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Od Redakgji

Za nami rok wytgzonej pracy, w ktorym kazdemu przyszto si¢ zmierzy¢ z zatozonymi
postanowieniami i celami. Na pytanie, czy wszystko poszto po naszej mysli, kazdy musi
odpowiedzie¢ sobie sam.

Przed nami wakacje, czas beztroski i wymarzonego odpoczynku. Z pewnoscig ,wielu z Was
wyjedzie na turnus rehabilitacyjny, wczasy, na dziatke ,, czy tez wybierze inng forme
wypoczynku. Dlatego tez przypominamy o ulgach, jakie majg osoby niepelnosprawne i ich
opiekunowie podrézujac komunikacja publiczna.

Podczas odpoczynku pamigtajmy jednak o zapewnieniu bezpieczenstwa catej rodzinie,
zwlaszcza przebywajac nad woda i §wiezym powietrzu.

Wszystkim czytelnikom i sympatykom zyczymy udanego wypoczynku i nabrania sit przed
kolejnymi wyzwaniami w nowym roku szkolnym.

Przed nami Walne Zgromadzenie Cztonkow Stowarzyszenia — 27.06.2026. Tyn razem bedzie to Zgromadzenie, na ktorym
wybierzemy nowe wladze naszej organizacji. Zachgcamy do szerokiego udzialu w nim poniewaz dzigki duzej frekwencji wzrosna
szanse na wlasciwe wybory. Zarzad, Komisja Rewizyjna i Sad Kolezenski to organy, ktore wiaza si¢ z odpowiedzialno$cia za losy
Stowarzyszenia. Odpowiedzialno$¢ to jedno, ale bez zaangazowania w pracg Organdow Stowarzyszenia nie uda nam sig¢ zrealizowaé
zamierzen i prowadzi¢ biezagcej dziatalnosci. Apelujemy zatem do osob, ktore zamierzaja kandydowaé do wladz Stowarzyszenia aby
zastanowily sig¢, czy sa w stanie podota¢ funkcji, na ktéra chca kandydowac.

W wakacyjnym numerze Teczowej Gazetki prezentujemy kilka wydarzen jakie miaty miejsce w naszych osrodkach.

Zachgcamy do zapoznania si¢ z atlasem $wiadczen, jakie przystuguja osobom niepetnosprawnym. Tych, ktdrzy maja dzieci w wieku
szkolnym z pewnoscia zainteresuje artykut poswigcony zmianom w poradniach psychologiczno-pedagogicznych.

W rozdziale ZDROWIE dowiemy si¢ migdzy innymi co to jest anemia sierpowata i jak z nig walczyc¢.

W tym numerze Gazetki beda tez ciekawostki, tym razem zwigzane z psami i ich obecnosci w szpitalach.

Nie zabraknie tez kilka przepisow na potrawy serwowane latem oraz stodkosci

Redakcja Teczowej Gazetki
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Przyjscie lata

Jan Brzechwa

I c6z powiecie na to,

Ze juz sie zbliza lato?

Kret skrzywit si¢ ponuro:
,Przyjedzie pewnie furg”.
Jez sie najezyt srodze:
,Raczej na hulajnodze”.
Waz syknat: ,.Ja nie wierzg.
Przyjedzie na rowerze”.
Kos gwizdnat: ,,Wiem co$ o tym.
Przyleci samolotem”.

»Skad znowu - rzekla sroka -
Nie spuszczam z niego oka
I w zesztym roku, w maju,
Widziatam je w tramwaju”.
,Nieprawda! Lato zwykle
Przyjezdza motocyklem!”
,»A ja wam to dowiodg,

Ze wiasnie samochodem”.
»Nieprawda, bo w karecie!”
,»W karecie? Co6z pan plecie?
Oswiadczy¢ mogg krotko,
Przyptynie wtasna todka”.

A lato przyszto pieszo -

Juz taki nim si¢ ciesza

I stoja cate w kwiatach

Na powitanie lata.

Zagadka

Czy wiesz jak ta pora roku zwie si¢ posrod ludzi,

gdy stoneczko pdzno spac idzie, a wczesnie si¢ budzi?
Jaki to miesigc zamyka szkoly

I daje dzieciom urlop wesoty?

To-LAT



Z ZYCIA STOWARZYSZENIA

Zakonczenie roku szkolnego
Ewelina Grzelak

W dniu 17 czerwca odbylo si¢ zakonczenie roku szkolnego w Osrodku Leonarda. Wydarzenie
odbylo si¢ w wyjatkowej atmosferze!

Nasi podopieczni z Dziennego Osrodka Wsparcia 1 Edukacji Specjalnej Sokrates pozegnali
mijajacy rok szkolny przy wspolnym ,,ognisku”. Byto rado$nie, rodzinnie i bardzo muzycznie — nie
zabrakto piosenek $piewanych przy gitarze, usmiechoéw oraz wielu pigknych chwil spedzonych
razem.

To byt czas podsumowan, wspomnien i1 podzigkowan za wspolnie przezyty rok pelen nauki,
rozwoju i nowych do$wiadczen. Dzigkujemy naszym podopiecznym, rodzicom oraz wszystkim
pracownikom za zaangazowanie, zyczliwos$¢ 1 codzienng praceg.

Serdecznie dzigkujemy firmie PartyDeco za przygotowanie przepigknej teczowej $cianki
balonowej, ktéra u§wietnila uroczysto$¢ zakonczenia roku szkolnego.

Zyczymy wszystkim bezpiecznych, stonecznych i pelnych niezapomnianych przygod wakacji!



https://www.facebook.com/PartyDeco.eu?__cft__%5b0%5d=AZa2_riLlajyYuvM_XUY8DRwsUjsDMQRWIuCxXmj5ziMEb-ORudG8X2BYp5ClyUguRtuhjZH74j2x5S_ubaIt0dlwykRnCWXWa4bcNeiTT5-TXF5mfNh3mJJrKm3TywejB8QX55-SzqBGVmtvt4Dd42S6f9k6XNCZP-Zt-oL7Y-8_Q&__tn__=-%5dK-R

Za nami pierwszy wspolny wolontariat czlonkéw Forum Darczyncow
Dziato si¢ to w czerwcu na terenie Osrodka Kopinska gdzie nasi podopieczni i pracownicy gos$cili
wolontariuszy z Forum Darczyhcow

Razem wsparliSmy Stowarzyszenie Te¢cza — organizacje, ktora na co dzien niesie pomoc oraz
prowadzi rehabilitacje dzieci, mlodziezy i dorostych os6b niewidomych i stabowidzacych.

Efekty jednego dnia wspolnej pracy naprawde robia wrazenie:
- uporzadkowany teren oSrodka

- wywiezione odpady zielone

- ogrod wzbogacony o nowe kwiaty i warzywa

- dziesiatki umytych okien

- odswiezony korytarz

Ale rownie istotne bylo cos$ jeszcze — wyjatkowa atmosfera wspolpracy, ogrom pozytywnej
energii oraz niezwykla zyczliwos¢ ludzi, ktora kazdy z nas mogl poczué.

Szczegolne podzigkowania kierujemy do organizacji, ktore wsparly to dzialanie i zapewnily
niezbedne materialy:

- Fundacja PwC Polska

- Fundacja ORLEN

- Allegro Foundation

- Fundacja BNP Paribas

- Fundacja Cemex ,,Budujemy Przyszlos¢”

A przede wszystkim — dzi¢kujemy naszym Wolontariuszkom i Wolontariuszom:

Patrycja P., Joanna Kula, Julia Kapala, Paulina Koszewska [she/her], Aleksandra Pacult,
Agnieszka Rutkowska, Karolina Kanar-Kossobudzka, Paulina Kamyk, Sylwia Jagielska, Ewa
Zaborska-Probola, Kamil Krzak — oraz wielu innym osobom, ktére byly z nami.



https://pl.linkedin.com/company/pwc-polska?trk=public_post-text
https://pl.linkedin.com/company/fundacja-orlen?trk=public_post-text
https://www.linkedin.com/company/allegrofoundation?trk=public_post-text
https://pl.linkedin.com/showcase/fundacja-bnp-paribas/?trk=public_post-text
https://pl.linkedin.com/in/patrycja-p-1a339622a?trk=public_post-text
https://pl.linkedin.com/in/joanna-kula-66462a179?trk=public_post-text
https://pl.linkedin.com/in/koszewskapaulina?trk=public_post-text
https://pl.linkedin.com/in/aleksandra-pacułt-9b502a62?trk=public_post-text
https://pl.linkedin.com/in/agnieszka-rutkowska-5a326219a?trk=public_post-text
https://pl.linkedin.com/in/karolinakanarkossobudzka?trk=public_post-text
https://pl.linkedin.com/in/paulinakamyk/pl?trk=public_post-text
https://pl.linkedin.com/in/sylwia-jagielska-38173b32b?trk=public_post-text
https://pl.linkedin.com/in/ewa-zaborska-probola?trk=public_post-text
https://pl.linkedin.com/in/ewa-zaborska-probola?trk=public_post-text

To dzieki Wam ten dzien byl naprawde wyjatkowy. Dziekujemy za wykonane prace i usmiech
— tak podsumowala wizyte wolontariuszy Malgorzata Bajszczak.

Rok 2026 zostal ogloszony przez ONZ Mie¢dzynarodowym Rokiem Wolontariatu na rzecz
Zrownowazonego Rozwoju (IVY 2026), a jego dzialania w Polsce koordynuje Narodowy
Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego.

Forum Darczyncow w Polsce to spolecznos¢ organizacji i osob, ktore rozwijaja filantropie i
tworzg innowacyjne programy spoleczne nastawione na konkretne efekty. Wspdlnie
stworzyliSmy organizacje, ktora od 20 lat pomaga nawigowaé w $wiecie filantropii. Wspiera.
Laczy. Ulatwia. Monitorujemy zmiany prawne i prowadzimy dzialania rzecznicze. Do Forum
Darczyncow moze przystapi¢ kazda organizacja, ktora dziala przejrzyscie i chce rozwijaé
dzialania filantropijne.

Forum Darczyncéw — miejsce, gdzie filantropia staje si¢ skuteczna.



https://pl.linkedin.com/company/narodowy-instytut-wolności?trk=public_post-text
https://pl.linkedin.com/company/narodowy-instytut-wolności?trk=public_post-text

.

Kilka dni temu grupa 1 i IV z oSrodka na Kopinskiej wyruszyla do Centrum Nauki Kopernik.
Tak o wycieczce opowiada Zuzanna Zulawnik:

»Podroz zaczeliSmy od trasy komunikacja miejskg (dla niektérych bylo to nowe
doswiadczenie! @3) i krétkiego spaceru nad Wisla

Podczas wystawy ""Bzzz!" poznawaliSmy dZwie¢ki laki (ptakéw, owadéw, wody), budowe
plastra miodu, zapachy na lgce (kwiaty, trawy, drzewa). Po wystawie zrobiliSmy sobie krotki
spacer po CNK i ogladaliSmy eksponaty - mielismy nawet okazj¢ porozmawiac z robotem, i
zobaczy¢ Mikolaja Kopernika
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Wycieczke zakonczyliSmy pamiatkowym zdjeciem pod Pomnikiem Syrenki.



Grupie I dziekujemy za towarzystwo i wspolng zabawe”.




INFORMACIJE

Zmiany w poradniach psychologiczno-pedagogicznych w 2026
roku — co oznaczaja dla rodzicow i szko6t?

Zrodto: Niepeosprawni.pl

Wielu rodzicow przygotowuje w tym momencie dokumenty, ktére pozwolg dzieciom realizowac
indywidualne zasady ksztalcenia tak, by dzieci byly nimi objete zaraz po zakonczeniu wakacji.
Niewielu jednak wie, ze od 2026 roku zaczeglty obowigzywac nowe przepisy dotyczace
funkcjonowania poradni psychologiczno-pedagogicznych (PPP) w Polsce. Reforma, wprowadzona
rozporzadzeniem Ministra Edukacji, zmienia zarowno procedury wydawania opinii i orzeczen, jak 1
zasady wspolpracy migdzy poradniami, szkotami oraz rodzicami. Cz¢$¢ rozwiazah obowiazuje od
wiosny 2026 roku, a kolejne wejda w zycie 1 wrze$nia 2026 roku.

Zmiany te maja przede wszystkim uporzadkowac proces diagnostyczny i ujednolici¢ zasady
dziatania poradni w catym kraju. W praktyce oznaczaja jednak rowniez wigkszy nacisk na
formalnos$ci oraz bardziej aktywna rolg szkoty w catym procesie.

Wiecej uwagi na dokumenty i formalno$ci

Jedna z najbardziej odczuwalnych zmian dla rodzicow jest zwigkszenie wymagan dotyczacych
dokumentacji sktadanej w poradni. Wniosek o wydanie opinii lub orzeczenia musi by¢
przygotowany zgodnie z nowymi wzorami, a dotaczone dokumenty — w szczeg6lnosci
zaswiadczenia lekarskie — powinny zawiera¢ precyzyjna diagnoze, czgsto wraz z oznaczeniem ICD.
W praktyce oznacza to, ze juz na poczatku procedury konieczne jest bardzo doktadne
skompletowanie wszystkich dokumentow. Braki formalne moga skutkowa¢ koniecznoscia
uzupetnien, a tym samym wydhuzeniem calego procesu diagnostycznego.

Zgoda rodzicow i1 kwestie prawne

Nowe przepisy wprowadzaja rowniez wickszy nacisk na kwestie formalno-prawne zwigzane ze
zgoda rodzicow. W wielu sytuacjach wymagane jest, aby wniosek byt podpisany przez oboje
rodzicow lub opiekunéw prawnych.

Jezeli podpis sktada tylko jedna osoba, konieczne moze by¢ wyjasnienie sytuacji lub przedstawienie
dokumentow potwierdzajacych sposob sprawowania wtadzy rodzicielskiej. Ma to ograniczy¢ spory
proceduralne 1 zapewni¢ wigkszg przejrzystos¢ podejmowanych decyz;ji.

Wigksza rola szkoty w diagnozie dziecka

Istotng zmiang jest takze wiagczenie szkot 1 przedszkoli w bardziej systematyczng ocene
funkcjonowania ucznia. Od wrze$nia 2026 roku obowigzuje tzw. ocena funkcjonalna, ktdra stanowi
uzupehienie diagnozy prowadzonej przez poradnig.

Placowki edukacyjne przygotowuja obecnie bardziej szczegdtowy opis funkcjonowania dziecka w
srodowisku szkolnym. Obejmuje on nie tylko trudnosci, ale rowniez mocne strony ucznia oraz
informacje o skuteczno$ci dotychczas udzielanego wsparcia.

Takie podejscie ma pozwoli¢ poradniom na lepsze dopasowanie zalecen do realnych warunkow
funkcjonowania dziecka w szkole lub przedszkolu.

Przekazywanie dokumentow migdzy poradnig a szkola
Zmiany obejmuja takze organizacj¢ przeptywu informacji. Orzeczenia i opinie sg przekazywane do
szkot w sposob bardziej uporzadkowany i systemowy, co ma utatwi¢ wdrazanie zaleceh w praktyce.



W zalozeniu ma to poprawi¢ wspotprace pomiedzy poradnig a placowka edukacyjng oraz
przyspieszy¢ organizacj¢ wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dla ucznia. Wymaga to jednak
jeszcze Scislejszej wspotpracy wszystkich stron — rodzicéw, nauczycieli i specjalistow.

Zmiany w organizacji pracy poradni

Reforma obejmuje rowniez sposob dziatania zespotow orzekajacych w poradniach. Procedury
zostaty ujednolicone, a zasady podejmowania decyzji bardziej uporzadkowane. Celem jest
zwigkszenie przejrzystosci oraz skrocenie czasu oczekiwania na wydanie opinii lub orzeczenia.

W praktyce oznacza to dazenie do wigkszej spdjnosci dziatania poradni w roznych regionach kraju,
co od lat byto jednym z wyzwan systemu.

Co zmiany oznaczajg dla rodzicow?

Dla rodzicow i opiekundéw najwazniejsza konsekwencja nowych przepiséw jest koniecznosé
doktadniejszego przygotowania dokumentacji oraz wigksze zaangazowanie szkoty w caty proces. Z
jednej strony moze to uporzadkowac procedury i zwigkszy¢ ich przewidywalno$¢, z drugiej —
wymaga wiekszej uwagi juz na etapie sktadania wniosku.

Warto wiec przed rozpoczegciem procedury upewnic sie, ze wszystkie dokumenty sg kompletne, a
wspotpraca ze szkolg przebiega sprawnie. Pozwoli to unikna¢ opdznien i usprawni caty proces
diagnostyczny.

Zmiany w poradniach psychologiczno-pedagogicznych w 2026 roku maja na celu przede
wszystkim uporzadkowanie systemu i wzmocnienie wspotpracy migdzy szkota, poradnig i rodzing.
Cho¢ wiaza si¢ z wickszym naciskiem na formalnosci, ich celem jest lepsze dopasowanie wsparcia
edukacyjnego do indywidualnych potrzeb dzieci i mlodziezy — takze tych wymagajacych
szczegolnej pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Co naprawde daje znaczny stopien niepetnosprawnosci? -
prawa, ulgi i pienigdze

Zrédto: Niepetosprawni.pl

Dla wielu oséb uzyskanie orzeczenia o znacznym stopniu niepelnosprawnosci oznacza przede
wszystkim dostep do konkretnych §wiadczen i przywilejow, ktore bez takiego dokumentu
bylyby niedostepne. Cho¢ samo orzeczenie nie rozwigzuje wszystkich problemoéow, moze
znaczgco ulatwi¢ codzienne zycie, leczenie i funkcjonowanie zawodowe.

W praktyce znaczny stopien niepetnosprawnosci daje mozliwos$¢ korzystania z pomocy finansowe;j,
ulg podatkowych, dodatkowych praw pracowniczych oraz licznych form wsparcia z panstwowych
instytucji.

WyzZsze wsparcie finansowe
Jedng z najwazniejszych korzysci sg Swiadczenia pieni¢zne. Osoba ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci moze ubiegac si¢ miedzy innymi o:

Zasitek pielegnacyjny
To $wiadczenie wyptacane przez gming, ktoérego celem jest czesciowe pokrycie kosztow opieki i
pomocy w codziennym funkcjonowaniu.



Swiadczenie wspierajace

Nowe $wiadczenie kierowane do 0sob z najwigksza potrzeba wsparcia. Jego wysoko$¢ moze
wynosi¢ nawet kilka tysigcy ztotych miesiecznie — zaleznie od liczby punktéw przyznanych w
ocenie potrzeby wsparcia.

Dodatek pielgegnacyjny z ZUS
Przystuguje m.in. osobom niezdolnym do samodzielnej egzystencji, pobierajacym emeryture lub
rente.

Swiadczenie dla opiekuna

Swiadczenie przystuguje na dzieci do lat 18 i moga je otrzymywaé opiekunowie na osoby doroste,
ale tylko osoby, ktére otrzymaly je na starych zasadach.

Dofinansowania z PFRON

Osoby posiadajace znaczny stopien niepelnosprawnosci moga korzystac¢ z szerokiego wsparcia
finansowanego przez PFRON. Dotyczy to miedzy innymi:

zakupu woézka inwalidzkiego,

sprzgtu rehabilitacyjnego,

protez i aparatow stuchowych,

komputerow 1 urzadzen elektronicznych,

likwidacji barier architektonicznych,

dostosowania tazienki lub mieszkania,

turnusow rehabilitacyjnych.

W praktyce mozna otrzyma¢ nawet kilkanascie lub kilkadziesiat tysigcy zlotych dofinansowania -
zaleznie od programu i sytuacji zdrowotne;.

Krotszy czas pracy 1 dodatkowy urlop

Osoba ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci ma szczegdlne prawa w pracy. Przepisy
przewiduja m.in.:

maksymalnie 7 godzin pracy dziennie, wskazanych powyzej norm, nie stosuje sig:

do 0s06b zatrudnionych przy pilnowaniu oraz

gdy na wniosek osoby zatrudnionej, lekarz przeprowadzajacy badania profilaktyczne pracownikow
lub w razie jego braku lekarz sprawujacy opieke nad tg osobg wyrazi na to zgodg.
maksymalnie 35 godzin pracy tygodniowo,

dodatkowg 15-minutowg przerwe,

zakaz pracy w nocy i nadgodzinach,

dodatkowe 10 dni urlopu rocznie,

mozliwo$¢ zwolnienia z pracy na rehabilitacj¢ lub badania.

To bardzo wazne uprawnienia dla osob, ktore regularnie korzystajg z leczenia lub szybciej si¢
meczg z powodu choroby.

Karta parkingowa i ulatwienia komunikacyjne

Znaczny stopien niepetnosprawnosci moze uprawniac¢ do uzyskania karty parkingowej. Dzigki niej
mozna:

parkowaé na wyznaczonych miejscach dla oséb z niepelnosprawnosciami,

korzysta¢ z czesci wyjatkow drogowych,

fatwiej poruszac si¢ po miastach i przychodniach.

Wiele 0s6b moze rdwniez korzysta¢ z ulg na przejazdy komunikacja miejska lub kolejowa.

Ulga rehabilitacyjna w PIT

Posiadanie orzeczenia umozliwia korzystanie z ulgi rehabilitacyjnej podczas rozliczenia podatku.
Mozna odliczy¢ m.in.:

wydatki na leki,



rehabilitacje,

sprzet medyczny,

dojazdy na leczenie,

utrzymanie samochodu wykorzystywanego do przewozu osoby niepelnosprawne;.
W niektérych przypadkach pozwala to odzyskac¢ kilka tysigcy ztotych rocznie.
Pierwszenstwo w ochronie zdrowia

Osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci majg prawo do korzystania poza kolejnoscig z
czesci swiadczen medycznych i aptek. Dotyczy to m.in.:

wizyt u specjalistow,

rehabilitacji,

ustug medycznych finansowanych przez NFZ.

W praktyce moze to oznacza¢ krotszy czas oczekiwania na leczenie.

Latwiejszy dostep do pomocy spolecznej

Orzeczenie czesto zwigksza szanse na uzyskanie:

ustug opiekunczych,

asystenta osoby niepetnosprawnej,

miejsca w srodowiskowym domu samopomocy,

wsparcia z MOPS lub GOPS,

transportu dla 0séb z ograniczong mobilnoscia.

Dla oséb samotnych lub wymagajacych statej opieki bywa to kluczowe wsparcie.

Orzeczenie daje mozliwosci, ale trzeba o nie zawalczy¢

Wiele oséb dopiero po uzyskaniu znacznego stopnia niepelnosprawnosci dowiaduje sig, jak szeroki
zakres pomocy oferuje system. Problem polega jednak na tym, ze wigkszo$¢ §wiadczen nie
przyznaje si¢ automatycznie. Trzeba sktada¢ osobne wnioski, pilnowa¢ terminow 1 kompletowac
dokumentacje.

Dlatego warto doktadnie sprawdzi¢ swoje prawa i1 korzysta¢ z pomocy organizacji wspierajacych
osoby z niepetnosprawnosciami. Dobrze wykorzystane orzeczenie moze realnie poprawi¢ jako$¢
zycia 1 odcigzy¢ zarowno chorego, jak 1 jego rodzing.

Konkretne kwoty na rok 2026 podajemy w Polskim Atlasie
Swiadczen cz. li cz. Il:

Atlas Swiadczen polskich - Niepelnosprawni.pl
Zrédto: Niepetnosprawni.pl

Dodatki, $wiadczenia, zasitki — cho¢ kwoty §wiadczen przystugujacych osobom z
niepetnosprawnoscia w Polsce zazwyczaj nie sg szczegolnie wysokie, ich r6znorodnos¢ moze
przyprawi¢ o zawr6t gtowy 1 prowadzi¢ do licznych pomylek. Dlatego przygotowalismy
zestawienie roznych $wiadczen przystugujacych osobom z niepetnosprawnoscig oraz ich
opiekunom w formie atlasu. Prezentujemy aktualizacje na rok 2026.

Ponizszy atlas zawiera najbardziej ogdlne i ogdlnikowe informacje na temat wybranych §wiadczen
— z doswiadczenia cho¢by pracownikow Centrow Integracja i wspotpracujacych z nimi prawnikow,
wiadomo, ze w wypadku kazdego przepisu i prawa jest wiele wyjatkéw, czasem zaskakujacych
nawet dla ich autorow. Ponizszy atlas jest raczej zbiorem podstawowych informacji niz
poradnikiem i stuzy raczej porzadkowaniu wiedzy i unikaniu pomytek. Dlatego bardziej
szczegblowych informacji warto szuka¢ w innych poradnikach dostgpnych na naszym portalu i na
stronach ZUS i1 Ministerstwa Rodziny, Pracy 1 Polityki Spoteczne;.


https://niepelnosprawni.pl/swiadczenia/atlas-swiadczen-polskich

Atlas bedzie tez na biezaco modyfikowany i uzupelniany. Mamy nadzieje, ze bedzie on przydatny i
bedzie stuzyt jako Zrédlo rzetelnej wiedzy.

Renta socjalna
Wysokos¢ : 1978,49 zt brutto

Wysokos¢ §wiadczenia jest stata i stanowi wysoko$¢ najnizszej emerytury i renty z tytutu
catkowitej niezdolnosci do pracy.

Komu przystuguje: renta socjalna przystuguje osobie petnoletniej caltkowicie niezdolnej do pracy z
powodu naruszenia sprawnos$ci organizmu, ktére powstato:

1) przed ukonczeniem 18. roku zycia;

2) w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej - przed ukonczeniem 25. roku zycia;

3) w trakcie ksztatcenia w szkole doktorskiej, studiow doktoranckich lub aspirantury naukowe;.
Waloryzacja: co roku o wskaznik rocznej waloryzacji - obecnie jest to 105,5 proc.

Mozliwos¢ taczenia z innymi §wiadczeniami: Osoby ubiegajace si¢ o rentg socjalng i jednoczesnie
uprawnione do renty rodzinnej, ktorej wysokos¢ nie przekracza 300% kwoty najnizszej renty z
tytulu catkowitej niezdolno$ci do pracy, moga pobiera¢ oba §wiadczenia.

Osoby otrzymujace rente socjalng i posiadajgce orzeczenie o niezdolnosci do samodzielne;j
egzystencji moga otrzymac takze dodatek dopetiajacy.

Art. 7. 1. Renta socjalna nie przystuguje osobie uprawnionej do emerytury, uposazenia w stanie
spoczynku, renty z tytutu niezdolnosci do pracy, renty inwalidzkiej lub pobierajacej Swiadczenie o
charakterze rentowym z instytucji zagranicznych, renty strukturalnej, a takze osobie uprawnionej do
zasitku przedemerytalnego, $wiadczenia przedemerytalnego lub nauczycielskiego §wiadczenia
kompensacyjnego.

2. Renta socjalna nie przystuguje osobie bedacej wiascicielem lub posiadaczem (samoistnym lub
zaleznym) nieruchomosci rolnej w rozumieniu Kodeksu cywilnego o powierzchni uzytkow rolnych
przekraczajacej 5 ha przeliczeniowych. Osobie bedacej wspotwlascicielem nieruchomosci rolnej nie
przystuguje renta socjalna, jesli udziat tej osoby przekracza 5 ha przeliczeniowych.

Wplyw na kryteria dochodowe obowigzujace w pomocy spotecznej: tak

Swiadczenie, a praca:

- przekroczenie kwoty rownej 70 proc. przecigtnego miesigcznego wynagrodzenia powoduje
zmniejszenie wysokosci renty,

- przekroczenie kwoty rownej 130 proc. przecigtnego wynagrodzenia miesigcznego powoduje
zawieszenie prawa do renty.

Renta z tytutu niezdolno$ci do pracy

Wysokos¢:

Najnizsza renta z tytutu catkowitej niezdolno$ci do pracy: 1978,49 zt brutto

Najnizsza renta z tytutu czgsciowej niezdolnosci do pracy: 1483,87 zt brutto

Komu przystuguje: osoba musi uzyskac¢ orzeczenie o co najmniej czgsciowej niezdolnosci do pracy,
ktéra wg orzeczenia musi zaistnie¢ w odpowiednim momencie wskazanym przez przepisy 1
posiada¢ odpowiedni okres sktadkowy i niesktadkowy.

Wysokos$¢ zalezy od: W zaleznos$ci od orzeczenia, lat sktadkowych 1 niesktadkowych oraz
wysokos$ci odprowadzanych sktadek.

Waloryzacja: Co roku, wskaznik waloryzacji to Srednioroczny wskaznik cen towardéw i ustug
konsumpcyjnych w poprzednim roku kalendarzowym zwigkszony o co najmniej 20 proc. realnego
wzrostu przecietnego wynagrodzenia w poprzednim roku kalendarzowym.

Wplyw na kryteria dochodowe obowigzujace nastgpujace w pomocy spolecznej: tak

Mozliwo$¢ faczenia z innymi §wiadczeniami: jest mozliwos¢ taczenia z wieloma §wiadczeniami
m.in.: zasitkiem pielegnacyjnym, dodatkiem pielggnacyjnym, §wiadczeniem uzupetniajgcym
(kwestia wysokosci renty), Swiadczeniem wspierajacym.

Swiadczenie, a praca:



https://www.zus.pl/baza-wiedzy/skladki-wskazniki-odsetki/wskazniki/emerytury-i-renty
https://www.zus.pl/baza-wiedzy/skladki-wskazniki-odsetki/wskazniki/emerytury-i-renty

- przekroczenie kwoty rownej 70 proc. przeci¢tnego miesigcznego wynagrodzenia powoduje
zmniejszenie wysokos$ci renty:

- przekroczenie kwoty rownej 130 proc. przecigtnego wynagrodzenia miesigcznego powoduje
zawieszenie prawa do renty.

Dodatek dopetniajacy

Wysokos$¢: 2704,71 zt brutto miesigcznie

Komu przystuguje: osobie uprawnionej do renty socjalnej, bedacej catkowicie niezdolng do pracy
oraz do samodzielnej egzystencji.

Wysokos$¢: stata, cho¢ moze ulec zmniejszeniu patrz: (Swiadczenie a praca)

Waloryzacja: co roku o wskaznik. Kwota dodatku dopetniajacego podlega corocznie waloryzacji od
dnia 1 marca. Waloryzacja polega na pomnozeniu kwoty dodatku dopetniajacego przez wskaznik
waloryzacji. W wyniku przeprowadzonej waloryzacji kwota dodatku nie moze ulec obnizeniu.
Wplyw na kryteria dochodowe obowigzujace w pomocy spotecznej: tak

Mozliwo$¢ faczenia z innymi §wiadczeniami: dodatek dopetniajacy wptywa na prawo do
swiadczenia uzupetniajgcego.

Swiadczenie a praca: Prawo do renty socjalnej oraz dodatku dopetniajacego ulega zawieszeniu lub
$wiadczenia te ulegaja zmniejszeniu w razie osiggania przychodu z tytutu dziatalno$ci podlegajace;j
obowigzkowi ubezpieczenia spolecznego, na zasadach okreslonych w art. 104 ustawy o
emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych.

Zasitek pielegnacyjny

Wysokos¢: 215,84 zt

Komu przystuguje:

1) dziecku z niepelnosprawnoscia;

2) osobie z niepetnosprawnoscig w wieku powyzej 16. roku zycia, jezeli legitymuje si¢ orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

3) osobie, ktora ukonczyta 75 lat.

3. Zasitek pielggnacyjny przyshuguje takze osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16. roku
zycia legitymujacej si¢ orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci, jezeli
niepetnosprawno$¢ powstata w wieku do ukonczenia 21. roku zycia.

Wysoko$¢ §wiadczenia jest stata

Waloryzacja: ostatnia miata miejsce w 2019 r.

Mozliwo$¢ faczenia z innymi $wiadczeniami: co do zasady mozna taczy¢ z réznymi $wiadczeniami
Zasitek pielegnacyjny nie przystuguje osobie uprawnionej do dodatku pielegnacyjnego.

Wplyw na kryteria dochodowe obowigzujace w pomocy spotecznej: tak

Swiadczenie, a praca: Dochod z pracy nie ma wpltywu na prawo do zasitku pielegnacyjnego.

Dodatek pielgegnacyjny

Wysokos$¢: 366,68 zt

Komu przystuguje: dodatek pielggnacyjny przystuguje osobie uprawnionej do emerytury lub renty
(nie dotyczy renty socjalnej), jezeli osoba ta zostata uznana za catkowicie niezdolng do pracy oraz
do samodzielnej egzystencji albo ukonczyta 75 lat zycia.

Wysokos¢ §wiadczenia jest stata

Waloryzacja: co roku

Wplyw na kryteria dochodowe obowigzujace w pomocy spolecznej - tak

Mozliwo$¢ faczenia z innymi $wiadczeniami: Nie mozna taczy¢ dodatku pielegnacyjnego z
zasitkiem pielegnacyjnym.

Uwagi - osobie uprawnionej do emerytury lub renty przebywajacej w zaktadzie opiekunczo-
leczniczym lub w zaktadzie pielegnacyjno-opiekunczym dodatek pielggnacyjny nie przystuguje,
chyba ze przebywa poza ta placowka przez okres dtuzszy niz 2 tygodnie w miesigcu.




Zasitek staty
Wysokos¢ (maksymalna): 1229 zt

Komu przystuguje: zasitek staty przystuguje:

1) petnoletniej osobie samotnie gospodarujacej, niezdolnej do pracy z powodu wieku lub
catkowicie niezdolnej do pracy, jezeli jej dochdd jest nizszy od kryterium dochodowego osoby
samotnie gospodarujace;j;

2) pelnoletniej osobie pozostajacej w rodzinie, niezdolnej do pracy z powodu wieku lub catkowicie
niezdolnej do pracy, jezeli jej dochdd, jak réwniez dochdd na osobe w rodzinie sg nizsze od
kryterium dochodowego na osobe w rodzinie

Natomiast zgodnie z art. 6. pkt 1 ustawy o pomocy spotecznej - catkowita niezdolno$¢ do pracy
oznacza — catkowitg niezdolno$¢ do pracy w rozumieniu przepisow o emeryturach i rentach z
Funduszu Ubezpieczen Spotecznych albo zaliczenie do I lub II grupy inwalidéw lub legitymowanie
si¢ znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnos$ci w rozumieniu przepisow o
rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych.

Zgodnie z art. 6 pkt 7 ustawy o pomocy spotecznej - niezdolno$¢ do pracy z tytutu wieku oznacza —
osiggniecie wieku emerytalnego okre§lonego w art. 24 ust. 1 oraz w art. 27 ustawy z dnia 17
grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych - powszechny wiek
emerytalny 60 lat (kobieta) 65 (me¢zczyzna).

Wysoko$¢ zalezy od: dochodu w rozumieniu ustawy o pomocy spotecznej.

Waloryzacja: planowana co 3 lata.

Mozliwos$¢ taczenia z innymi $wiadczeniami: Zasitek staty mozna pobiera¢ np. z zasitkiem
pielegnacyjnym lub z niskg emerytura, o ile tagczna suma tych §wiadczen nie przekracza kryterium
dochodowego przewidzianego w ustawie o pomocy spoteczne;.

Swiadczenie, a praca: Dochod wplywa bezposrednio na prawo i wysokosé zasitku statego.

Swiadczenie pielegnacyijne na zasadach obowigzujacych od 01.01.2024 r.

Wysokos¢: 3386 zt w przypadku opieki nad jedng osoba.

Komu przystuguje: Swiadczenie pielegnacyijne przystuguje:

1) matce albo ojcu,

2) innym osobom, na ktérych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks
rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2023 r. poz. 2809) cigzy obowigzek alimentacyjny, a takze
matzonkom,

3) opiekunowi faktycznemu dziecka,

4) rodzinie zastgpczej, osobie prowadzacej rodzinny dom dziecka, dyrektorowi placowki
opiekunczo-wychowawczej, dyrektorowi regionalnej placowki opiekunczo-terapeutycznej albo
dyrektorowi interwencyjnego osrodka preadopcyjnego

- jezeli sprawuja opieke nad osoba w wieku do ukonczenia 18. roku zycia legitymujaca si¢
orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci
Iacznie ze wskazaniami: koniecznosci stalej lub dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w
zwiazku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznos$ci statego
wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.
Wysokos¢: Jednakowa dla wszystkich 0sob pobierajacych §wiadczenie, z tym ze kwota moze ulec
zwielokrotnieniu, zgodnie bowiem z art. 17 ust. 3e ustawy o §wiadczeniach rodzinnych -
,»Osobom, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1-3, rodzinie zastgpczej i osobie prowadzacej rodzinny dom
dziecka sprawujacym opieke nad wigcej niz jedng osobg w wieku do ukonczenia 18. roku zycia
legitymujaca si¢ orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o
niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dlugotrwatej opieki lub
pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji
oraz koniecznosci statego wspotudzialu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji 1 edukacji, wysoko$¢ §wiadczenia pielegnacyjnego, o ktérej mowa w ust. 3, podwyzsza
si¢ 0 100% na drugg i kazda kolejng osobg, nad ktoérg sprawowana jest opieka.”



https://sip.lex.pl/#/document/16785962

Waloryzacja: Polega na zwickszeniu kwoty §wiadczenia pielegnacyjnego o wskaznik waloryzacji.
Wskaznikiem waloryzacji jest procentowy wzrost minimalnego wynagrodzenia za prace, o ktorym
mowa w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prac¢ (Dz. U. z
2020 r. poz. 2207 oraz z 2023 r. poz. 1667), obowigzujacego na dzien 1 stycznia roku, w ktorym
jest przeprowadzana waloryzacja, w stosunku do wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace
obowigzujacej w dniu 1 stycznia roku poprzedzajacego rok, w ktorym jest przeprowadzana
waloryzacja.

Wplyw na kryteria dochodowe obowigzujace w pomocy spotecznej: tak

Mozliwo$¢ faczenia z innymi §wiadczeniami: Aktualnie $wiadczenie pielegnacyjne (wyptacana na
zasadach obowiazujacych od 01.01.2024. r.) moze by¢ taczone z wieloma innymi $wiadczeniami.
Swiadczenie, a praca: Dochdd z pracy nie ma wplywu na wysoko$¢ §wiadczenia.

Uwagi — Swiadczenie pielegnacyjne nie przyshuguje, m.in. jezeli:

1) osoba sprawujaca opiek¢ ma ustalone prawo do specjalnego zasitku opiekunczego, §wiadczenia
pielegnacyjnego lub zasitku dla opiekuna, o ktorym mowa w ustawie z dnia 4 kwietnia 2014 r. o
ustaleniu 1 wyptacie zasitkow dla opiekundéw;

2) osoba wymagajaca opieki zostata umieszczona lub przebywa w domu pomocy spotecznej,
zaktadzie opiekunczo-leczniczym, zaktadzie pielggnacyjno-opiekunczym, placéwce zapewniajacej
catodobowa opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym
wieku, o ktérej mowa w przepisach o pomocy spotecznej, zaktadzie karnym, zaktadzie
poprawczym, areszcie §ledczym albo schronisku dla nieletnich;

3) osoba wymagajaca opieki jest uprawniona za granicg do §wiadczenia na pokrycie wydatkow
zwigzanych z opieka, chyba zZe przepisy o koordynacji systemow zabezpieczenia spotecznego lub
dwustronne umowy o zabezpieczeniu spolecznym stanowig inaczej;

4) na osobe wymagajaca opieki inna osoba jest uprawniona za granicg do $wiadczenia na pokrycie
wydatkow zwigzanych z opieka, chyba Ze przepisy o koordynacji systemow zabezpieczenia
spotecznego lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu spolecznym stanowig inaczej;

5) na osobg wymagajaca opieki jest ustalone prawo do specjalnego zasitku opiekunczego, prawo do
$wiadczenia pielegnacyjnego lub prawo do zasitku dla opiekuna, o ktorym mowa w ustawie z dnia
4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu i wyptacie zasitkow dla opiekunow.

Swiadczenie wyréwnawcze

Komu przystuguje: Swiadczenie wyréwnawcze przystuguje osobie uprawnionej do wezesniejszej
emerytury na podstawie przepisOw rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 15 maja 1989 r. w
sprawie uprawnien do wczesniejszej emerytury pracownikow opiekujacych si¢ dzie¢mi
wymagajacymi statej opieki (Dz. U. poz. 149), w kwocie nizszej niz wysoko$¢ swiadczenia
pielegnacyjnego, o ktorym mowa w art. 17 ust. 1 ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o
$wiadczeniach rodzinnych pod warunkiem ze w dalszym ciagu sprawuje opieke nad dzieckiem, z
tytulu opieki nad ktérym nabyta prawo do wczes$niejszej emerytury.

Wysokos¢: Zalezy od rdéznicy pomiedzy kwotg §wiadczenia pielegnacyjnego, o ktérym mowa w art.
17 ust. 1 ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o §wiadczeniach rodzinnych, a kwotg pobieranego
$wiadczenia emerytalno-rentowego.

Waloryzacja: Wysokos¢ zalezy od aktualnej wysokosci §wiadczenia pielggnacyjnego 1 wysokosci
$wiadczenia emerytalno — rentowego, ktdre pobiera osoba uprawniona.

Wplyw na kryteria dochodowe obowigzujace w pomocy spotecznej: tak

Mozliwos$¢ faczenia z innymi §wiadczeniami: Przede wszystkim osoby uprawnione tgcza
swiadczenie wyrownawcze ze swoim swiadczeniem emerytalno — rentowym.

Swiadczenie wspierajace

W 2026 1. : podwyzka §wiadczenia zwigzku z powigzaniem z podwyzka wysokosci renty socjalne;.
Wysoko$¢: od 40 do 220 proc. renty socjalnej

Komu przystuguje: osobie pelnoletniej, ktora uzyskala w decyzji ustalajacej poziom potrzeby
wsparcia co najmniej 70 pkt. (patrz uwaga)



https://sip.lex.pl/#/document/16992095
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Wysokos¢: Zalezy od ilosci uzyskanych punktow w decyzji ustalajacej poziom potrzeby wsparcia
Swiadczenie wspierajace przystuguje miesiecznie w wysokosci:

1) 220 proc. renty socjalnej - jezeli w decyzji ustalajacej poziom potrzeby wsparcia potrzebe te
okreslono na poziomie od 95 do 100 punktoéw w skali potrzeby wsparcia,

2) 180 proc. renty socjalnej - jezeli w decyzji ustalajacej poziom potrzeby wsparcia potrzebe te
okreslono na poziomie od 90 do 94 punktéw w skali potrzeby wsparcia

3) 120 proc. renty socjalnej - jezeli w decyzji ustalajgcej poziom potrzeby wsparcia potrzebe t¢
okreslono na poziomie od 85 do 89 punktow w skali potrzeby wsparcia,

4) 80 proc. renty socjalnej - jezeli w decyzji ustalajacej poziom potrzeby wsparcia potrzebg te
okreslono na poziomie od 80 do 84 punktéw w skali potrzeby wsparcia,

5) 60 proc. renty socjalnej - jezeli w decyzji ustalajgcej poziom potrzeby wsparcia potrzebe te
okreslono na poziomie od 75 do 79 punktow w skali potrzeby wsparcia,

6) 40 proc. renty socjalnej - jezeli w decyzji ustalajacej poziom potrzeby wsparcia potrzebe te
okreslono na poziomie od 70 do 74 punktow w skali potrzeby wsparcia,

Waloryzacja: jest zwigzana z waloryzacja wysokosci renty socjalne;j.

Wplyw na kryteria dochodowe obowigzujace nastgpujace w pomocy spolecznej: tak

Mozliwos¢ taczenia z innymi §wiadczeniami: §wiadczenie wspierajgce mozna z wieloma
$wiadczeniami. Warto jednak pamigtaé, iz §wiadczenie wspierajace nie przystuguje jezeli osoba
pobierajaca $wiadczenie:

1) zostala umieszczona w domu pomocy spotecznej, w rodzinnym domu pomocy, zaktadzie
opiekunczo-leczniczym, zakladzie pielegnacyjno-opiekunczym, placéwce zapewniajacej
catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym
wieku, o ktoérej mowa w przepisach o pomocy spotecznej, zaktadzie karnym, zaktadzie
poprawczym, areszcie §ledczym albo schronisku dla nieletnich;

2) jest uprawniona za granicg do §wiadczenia o podobnym charakterze do §wiadczenia
wspierajacego, chyba ze dwustronne umowy o zabezpieczeniu spotecznym stanowig inaczej;
Swiadczenie wspierajace nie przystuguje takze jesli na osobe, pobierajaca §wiadczenie wspierajace,
inna osoba jest uprawniona za granicg do §wiadczenia na pokrycie wydatkow zwigzanych z opieka,
chyba ze dwustronne umowy o zabezpieczeniu spotecznym stanowig inacze;j.

Swiadczenie, a praca: Dochdd z pracy nie ma wplywu na prawo badZ wysoko$¢ $wiadczenia
wspierajacego.

Uwaga! za nienaleznie pobrane §wiadczenie pielggnacyjne albo specjalny zasitek opiekunczy albo
zasilek dla opiekuna, uwaza si¢ Swiadczenie lub zasitek wyptacone za okres, za ktory osoba
wymagajaca opieki otrzymata §wiadczenie wspierajace. (art. 63 ust. 11 ustawy o $wiadczeniu
wspierajagcym)

Warto pamigtac o przepisach przejsciowych, ktore przewidujg etapy wprowadzania $wiadczenia -
,Harmonogram wprowadzenia §wiadczenia wspierajacego:

I etap — od 1 stycznia 2024 r. — $wiadczenie wspierajace dostepne dla 0séb z
niepetnosprawnosciami z najwyzszymi poziomami potrzeby wsparcia, tj. od 87 do 100 pkt

IT etap — od 1 stycznia 2025 r. — §wiadczenie wspierajace bedzie dostepne takze dla osob z
niepelnosprawnos$ciami z kolejnymi poziomami potrzeby wsparcia, tj. od 78 do 86 pkt

IIT — ostatni etap — od 1 stycznia 2026 r. — §wiadczenie wspierajace bedzie dostepne takze dla osob z
niepelnosprawnos$ciami z pozostatymi uprawniajgcymi poziomami potrzeby wsparcia, tj. od 70 do
77 pkt.

Powyzszy harmonogram nie dotyczy osob z niepelnosprawnosciami, na ktore ich opiekunowie co
najmniej w dniu 1 stycznia 2024 r. lub pdZniej pobierali dotychczasowe §wiadczenie pielggnacyjne,
specjalny zasilek opiekunczy, zasitek dla opiekuna lub $wiadczenie pielegnacyjne na nowych
zasadach — w przypadku takich 0s6b z niepetnosprawnosciami uzyskanie przez nie co najmniej 70
pkt w decyzji o poziomie potrzeby wsparcia, juz od 1 stycznia 2024 r. bedzie uprawnia¢ do
otrzymania §wiadczenia wspierajacego.” /zrodlo: https://www.gov.pl/web/rodzina/swiadczenie-
wspierajace dostep: 27.05.2025 r./



https://www.gov.pl/web/rodzina/swiadczenie-wspierajace
https://www.gov.pl/web/rodzina/swiadczenie-wspierajace

Swiadczenie uzupehiajace

Wznowienie na 2026 r.: kwota graniczna $wiadczenia uzupetniajacego dla osob niezdolnych do
samodzielnej egzystencji zostanie zwigkszona o 135,28 zl, co tacznie da warto$¢ 2 687,67 zt

Komu przystuguje: Przystuguje osobom, ktore ukonczyty 18 lat i ktorych niezdolnos¢ do
samodzielnej egzystencji zostala stwierdzona orzeczeniem o catkowitej niezdolnosci do pracy 1
niezdolnos$ci do samodzielnej egzystencji albo orzeczeniem o niezdolnos$ci do samodzielne;
egzystencji, albo orzeczeniem o catkowitej niezdolnos$ci do pracy w gospodarstwie rolnym 1
niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, albo orzeczeniem o catkowitej niezdolnosci do stuzby i
niezdolnosci do samodzielnej egzystencji

Wysokosé zalezy od: Swiadczenie uzupelniajace przystuguje osobie uprawnionej w wysokosci nie
wyzszej niz 500 zt miesigecznie, przy czym tgczna kwota §wiadczenia uzupetniajacego 1 §wiadczen,
o ktorych mowa w art. 2 ust. 2 (Swiadczen finansowanych ze §rodkéw publicznych - nie wszystkie
takie $wiadczenia sg wliczane), nie moze przekroczy¢ 2 687,67 zt miesigcznie

Waloryzacja co roku o wskaznik: Nie zmienia si¢ wysoko$¢ §wiadczenia (maksymalnie 500 zt.),
zmienia si¢ jedynie maksymalna kwota $wiadczen finansowanych ze srodkdw publicznych (nie
wszystkie takie Swiadczenia sg wliczane) stanowigca podstawe do przyznania §wiadczenia i
okreslenia jego wysokosci.

Wplyw na kryteria dochodowe obowigzujace nastgpujace w pomocy spolecznej: Co do zasady tak
ale s3 wyjatki - w przypadku dochodu w ramach ustawy o pomocy spotecznych na potrzeby
ustalenia prawa do $wiadczenia pieni¢znego oraz optaty wnoszonej przez osoby, o ktorych mowa w
art. 61 ust. 2 pkt 2 ustawy o pomocy spotecznej, w dochodzie osoby lub rodziny nie uwzglednia si¢
swiadczenia uzupetniajacego.

Mozliwos¢ taczenia z innymi $wiadczeniami:

- nalezy uwzgledni¢ wysoko$¢ §wiadczen finansowanych ze srodkéw publicznych, ktore sa
wliczane do tej kwoty (https://www.zus.pl/documents/) taczna kwota §wiadczenia uzupetniajacego i
swiadczen, o ktorych mowa w art. 2 ust. 2 (lista §wiadczen — link powyzej), nie moze przekroczyc¢ 2
687,67 zt miesiecznie

- przyktadem takiego $wiadczenia, ktore powoduje przekroczenia kryterium, o ktorym mowa
powyzej jest renta socjalna otrzymywana razem z dodatkiem dopetniajacym.

Swiadczenie a praca: Dochdd z pracy nie wptywa na prawo i wysokos$é §wiadczenia
uzupetniajacego.

Jak ubiegac si¢ o asystenta osobistego — krok po kroku

Beata Poprawa niepetnosprawni.pl

Uzyskanie wsparcia asystenta osobistego moze znaczaco ulatwic¢ codzienne funkcjonowanie
osobom z niepelnosprawnoscia lub majacym trudnosci w samodzielnym wykonywaniu
podstawowych czynnosci. Taka pomoc obejmuje mi¢dzy innymi wsparcie w poruszaniu si¢,
zalatwianiu spraw urzedowych, robieniu zakupow czy uczestniczeniu w zyciu spolecznym.
Cho¢ procedura ubiegania si¢ o asystenta moze wydawac si¢ skomplikowana, w praktyce
mozna ja przej$¢ krok po kroku. Ponizej wyjasniamy, gdzie zglosi¢ si¢ po pomoc, jakie
dokumenty przygotowac i co zrobi¢, jesli w Twojej gminie program nie jest dostepny.

1. Sprawdz, czy masz do tego prawo

Asystent osobisty nie jest ustuga ,,dla kazdego”, tylko dla 0sob spetiajacych okreslone kryteria. W
Polsce najczesciej dotyczy to:

0s0b z niepelnosprawnoscia (orzeczenie o niepelnosprawnosci),

0sOb majacych trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu,

0sob, ktdre potrzebuja wsparcia w codziennych czynno$ciach (np. wyjscie z domu, zakupy, sprawy
urzedowe).

Warto sprawdzi¢ aktualne programy rzadowe, np. ,,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig”
realizowany przez gminy i MOPS/GOPS.

2. Skontaktuj si¢ z MOPS lub GOPS

To najwazniejszy krok. Udaj si¢ do:


https://www.zus.pl/documents/10182/2875809/Katalog+świadczeń+pieniężnych+finansowanych+ze+środków+publicznych_SU.pdf/03b063fa-08c7-4dbd-26bc-626a19dddd4a

MOPS (Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej) — w miastach,

GOPS (Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej) — na terenach wiejskich.
Tam uzyskasz informacje:

czy program asystenta jest dostepny w Twojej gminie,

jakie dokumenty trzeba ztozy¢,

jakie sg terminy naboru.

3. 7167 wniosek

Zwykle wymagane dokumenty to:

wniosek o przyznanie asystenta,

orzeczenie o niepetnosprawnosci,

dokument tozsamosci,

ewentualnie za§wiadczenia lekarskie lub opis sytuacji zyciowe;.

Czasem trzeba tez opisa¢, w czym dokladnie potrzebujesz pomocy (np. poruszanie si¢, zakupy,
wizyty u lekarza).

4. Oczekuj na decyzje

Po ztozeniu wniosku:

pracownik socjalny moze przeprowadzi¢ wywiad srodowiskowy,

urzad ocenia potrzeby i dostepnos$¢ programu,

otrzymujesz decyzj¢ o przyznaniu lub odmowie ustugi.

5. Jesli nie ma programu w Twojej gminie

Mozesz:

zapyta¢ o inne formy wsparcia (opieka srodowiskowa, pomoc opiekuna),
sprawdzi¢ organizacje pozarzadowe (fundacje czesto oferujg asystentow),
szuka¢ programéw finansowanych z PFRON lub projektéw unijnych.

6. Alternatywa: asystent prywatny

Jesli nie dostaniesz wsparcia publicznego:

mozesz zatrudni¢ asystenta prywatnie,

znalez¢ go przez ogtoszenia lub agencje opiekuncze,

ustali¢ zakres obowigzkéw i wynagrodzenie indywidualnie.
Najwazniejszy krok to kontakt z MOPS/GOPS 1 sprawdzenie lokalnego programu. W Polsce dostep
do asystenta zalezy od miejsca zamieszkania i dostgpnych $rodkow, dlatego warto tez rownolegle
pyta¢ fundacje i organizacje pozarzadowe.

BIK OSTRZEGA
Zrodlo: Zespot BIK

Ostrzezenia BIK — Falszywe komunikaty poczty Gmail

Eksperci ds. cyberbezpieczenstwa ostrzegaja przed intensywng kampania, w ktorej przestepcy
podszywaja si¢ pod komunikaty bezpieczenstwa poczty Gmail. Przekazujemy te informacje, aby
zwigkszy¢ Twoja czujnos$¢ 1 pomoc unikngd strat.

Ta sytuacja nie musi dotyczy¢ bezposrednio Ciebie, ale warto o niej wiedzie¢, by prawidlowo
zareagowac 1 nie dac si¢ oszukac.



Na czym polega oszustwo?

Otrzymujesz wiadomos$¢ email podszywajaca sie pod Gmail

Mail wyglada jak oficjalny alert bezpieczenstwa. Nadawca moze mie¢ nazwe sugerujacg wsparcie
techniczne lub system bezpieczenstwa (np. ,,Support Security”, ,,Mail Secure”).

Tre$¢ wzbudza niepokdj 1 presje

Wiadomos¢ informuje o rzekomej podejrzanej aktywnosci, probie logowania lub grozacej
blokadzie konta. Czesto podany jest krotki czas na reakcje.

W wiadomosci znajduje sie link do ,,weryfikacji konta”

Po kliknieciu trafiasz na strone do ztudzenia przypominajaca panel logowania Gmail. Kluczowy
sygnat ostrzegawczy: adres strony nie jest prawdziwa domeng Google.

Strona wytudza dane logowania

Po wpisaniu adresu email i hasta dane trafiajg bezposrednio do przestepcoOw.

Oszusci probujg zdoby¢ takze kod weryfikacyjny (2FA)

Strona moze poprosi¢ o podanie kodu SMS lub z aplikacji (np. Google Authenticator). To pozwala
przestepcom przejac konto mimo dodatkowych zabezpieczen.

Skutki moga by¢ powazne

Przestgpcy moga przeja¢ Twoja skrzynke, uzyska¢ dostep do kontaktéw, dokumentow, a takze
innych kont powigzanych z emailem (np. bankowos$ci lub mediéw spoteczno$ciowych). Atak moze
si¢ powtarzac, aby zwiekszy¢ presje.

Co zrobi¢, jesli otrzymasz takg wiadomos$¢?

Nie klikaj w linki 1 nie podawaj danych logowania.

Nie wpisuj kodow weryfikacyjnych na podejrzanych stronach.

Zignoruj presj¢ czasu — to czgsta technika manipulacji.

Sprawdz sytuacj¢ samodzielnie — zaloguj si¢ do Gmaila, wpisujac adres rgcznie w przegladarce.
Zgtos podejrzang wiadomos$¢ jako phishing oraz odpowiednim instytucjom (np. CERT Polska).

Jak si¢ chroni¢? — Pamigta;j!

Zawsze sprawdzaj doktadnie adres strony internetowej przed logowaniem — adresy falszywych
stron czesto r6znig si¢ od prawdziwych ledwo dostrzegalng literéwka.

Nie ufaj wiadomo$ciom wzywajacym do pilnych dziatan.

Korzystaj z uwierzytelniania dwusktadnikowego, ale nigdy nie udostepniaj kodéw osobom trzecim
ani na niezweryfikowanych stronach.

Zachowaj ostrozno$¢ wobec wiadomosci wysytanych z adresow w popularnych domenach (np.
Gmail), podszywajacych si¢ pod instytucje.

Regularnie aktualizuj hasta i stosuj r6zne hasta do r6znych ustug.

Ataki sg coraz bardziej zaawansowane — wiadomosci czesto nie zawierajg juz btedow 1 wygladaja
wiarygodnie. Swiadomos¢ zagrozenia jest kluczowa. Ostrzez bliskich 1 znajomych — szczeg6lnie
osoby intensywnie korzystajace z poczty elektroniczne;.

SMS, ktory wyglada jak wiadomos¢ z systemu mQObywatel

Policja oraz media ostrzegaja przed nowa, szybko rozprzestrzeniajaca si¢ kampania oszustw
wymierzong w kierowcow. Przekazujemy te informacje takze Tobie, aby zwiekszy¢ Twoja
czujno$¢ i pomoc unikngé strat finansowych.

Ta sytuacja nie musi dotyczy¢ Ciebie, ale warto ja zna¢ — przestepcy wykorzystuja strach,
pospiech i zaufanie do instytucji publicznych.



Na czym polega oszustwo?

Otrzymujesz SMS, ktéry wyglada jak wiadomos¢ z systemu mObywatel

SMS zawiera informacj¢ o rzekomo niezaptaconym mandacie oraz mozliwosci skorzystania z ,,50%
znizki”, jesli zaplacisz w ciggu 24 godzin.

Wiadomos¢ ma wywola¢ presje czasu i strach

Oszusci grozg konsekwencjami: wzrostem kwoty mandatu, naliczaniem odsetek, a nawet
problemami z zaliczeniem corocznego przegladu technicznego pojazdu.

W SMS jest link, ktory prowadzi do falszywej strony internetowej

Na tej stronie masz sprawdzi¢ i optaci¢ mandat. Strona do ztudzenia przypomina oficjalne serwisy
administracji publicznej, ale jej adres nie konczy si¢ na gov[.]pl. To kluczowy sygnat ostrzegawczy.
System "znajduje" Twoj mandat

Po wpisaniu numeru rejestracyjnego widzisz rzekoma naleznos¢ (np. 91 zt), co ma uwiarygodnic¢
oszustwo. Warto wiedzie¢, ze "mandat" jest widoczny po wpisaniu dowolnego numeru
rejestracyjnego.

Celem jest wytudzenie danych karty ptatnicze;j

Strona umozliwia ptatnos$¢ jedynie karta ptatnicza i przestepcy prosza o podanie wszystkich
informacji, niezbednych do dokonania ptatnosci.

Straty moga by¢ znacznie wigksze niz "mandat"

Po zdobyciu danych oszu$ci moga wyptaci¢ z Twojego konta znacznie wicksze kwoty — nawet do
wysokosci dostepnych limitow.

Co zrobi¢, jesli otrzymasz takg wiadomos$¢?

Nie klikaj linku i nie podawaj zadnych danych.

Zignoruj presje czasu — urzedy nie stosujg takich metod komunikacji.

Sprawdz informacje u zrodta — zaloguj si¢ do oficjalnej aplikacji mObywatel i tam sprawdz, czy
nie masz faktycznie jakiego§ mandatu do zaptacenia.

Zgtos probe oszustwa do CSIRT KNF lub na policje.

Jak si¢ chroni¢?

Zawsze sprawdzaj adres strony internetowej — oficjalne serwisy panstwowe koncza si¢ 0 stronach
z linkow otrzymanych SMS-em.

Zachowaj szczeg6lng ostrozno$¢ wobec wiadomosci wywotujacych pospiech i strach.

Ostrzez bliskich i znajomych — zwlaszcza kierowcoOw oraz osoby mniej doswiadczone w
korzystaniu z Internetu.



ZDROWIE

Anemia sierpowata — objawy, wyzwania i znaczenie
swiadomosci spolecznej

Zrodto: Niepelosprawni.pl

19 czerwca obchodzilismy Swiatowy Dzien Anemii Sierpowatej. Wedlug danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia z tg genetyczng choroba krwi zyje obecnie okolo 7,7 mIn oséb na calym
Swiecie. Mimo ze w Polsce nalezy ona do chorob rzadkich, globalnie pozostaje powaznym
wyzwaniem zdrowotnym, wplywajacym na zycie milionéw pacjentow i ich rodzin. Anemia
sierpowata to nie tylko problem medyczny, ale przede wszystkim codzienne doSwiadczenie
0s0b mierzacych si¢ z przewleklym bolem, zmeczeniem i licznymi ograniczeniami
wynikajacymi z choroby.

Na czym polega anemia sierpowata?

Anemia sierpowata jest dziedziczng chorobg krwi spowodowang mutacja genu odpowiedzialnego
za produkcje hemoglobiny — bialka transportujacego tlen w organizmie. W wyniku tej zmiany
czerwone krwinki przyjmuja charakterystyczny ksztalt sierpa zamiast prawidtowego, okragtego
ksztattu.

Zmienione krwinki sg mniej elastyczne i mogg blokowac¢ przeptyw krwi w naczyniach
krwiono$nych. Prowadzi to do niedotlenienia tkanek, silnych dolegliwosci bolowych oraz
uszkodzen narzagdéw. Choroba moze rowniez zwigkszac¢ ryzyko infekcji, udaru mozgu czy
problemow z funkcjonowaniem ptuc i nerek.

Codziennos$¢ z chorobg

Osoby zyjace z anemig sierpowatg czg¢sto doswiadczajg przewleklego zmeczenia, epizodow
bolowych oraz koniecznos$ci regularnych wizyt lekarskich. Nasilenie objawow bywa rézne — od
stosunkowo tagodnego przebiegu po ciezkie postacie wymagajace czestych hospitalizacji.

Choroba wptywa nie tylko na zdrowie fizyczne, ale takze na edukacje, aktywno$¢ zawodowa i zycie
spoteczne. Nieprzewidywalno$¢ objawdw sprawia, ze planowanie codziennych obowigzkéw moze
by¢ trudne, a osoby chore cze¢sto potrzebujg wsparcia zarowno medycznego, jak i
psychologicznego.



— Najtrudniejsze jest to, ze nigdy nie wiem, jak bede sie czula nastepnego dnia. Sq momenty, kiedy
moge normalnie pracowac i spotykac sie z bliskimi, ale zdarzajq sie tez nagle kryzysy bolowe, ktore
catkowicie wylgczajg mnie z codziennego zycia. Wiele osob nie zdaje sobie sprawy, jak bardzo ta
choroba wphywa na zwykte, codzienne decyzje — mowi 42-letnia Anna, dziennikarka, zyjaca z
anemig sierpowatg.

— Od dziecka nauczytem si¢ funkcjonowac z chorobgq, ale nie oznacza to, ze jest tatwiej. Kazda
hospitalizacja, kazdy silniejszy bol przypomina mi o jej obecnosci. Chcialtbym, zeby wiecej 0sob
wiedziato, czym jest anemia sierpowata i z jakimi wyzwaniami mierzq sie pacjenci. Zrozumienie
otoczenia naprawde ma znaczenie — podkresla 35-letni Michat, matematyk z anemig sierpowata.

- Najbardziej brakuje mi tego, ze ludzie nie widzq zmeczenia, ktore czuje na co dzien. To nie jest
zwykie zmeczenie — to stan, ktory potrafi wylgczy¢ mnie z normalnego funkcjonowania nawet na
kilka dni. Czasem najwigkszym wyzwaniem jest po prostu wyttumaczy¢ to innym — dodaje Anna.
Znaczenie diagnostyki i leczenia

Postep medycyny sprawit, ze mozliwos$ci leczenia anemii sierpowatej stale si¢ rozwijajg. Kluczowe
znaczenie ma jednak wczesna diagnostyka, regularna opieka specjalistyczna oraz monitorowanie
stanu zdrowia pacjentow.

W ostatnich latach pojawity si¢ nowe metody terapeutyczne, ktore pomagaja ograniczac liczbe
powiklan i poprawiac jako$¢ zycia chorych. Nadal jednak nie wszyscy pacjenci maja rowny dostep
do nowoczesnego leczenia, dlatego tak wazne jest zwigkszanie swiadomosci spotecznej i
wspieranie badan naukowych.

Potrzeba wigkszej swiadomosci

Cho¢ anemia sierpowata jest jedng z najlepiej poznanych chorob genetycznych, dla wielu osob
pozostaje niemal nieznana. Tymczasem pacjenci mierzg si¢ nie tylko z samg chorobag, ale takze z
brakiem wiedzy na jej temat wsérdd otoczenia. Niewidoczne objawy, przewlekly bol 1 naglte
pogorszenia stanu zdrowia bywaja niezrozumiate dla oséb, ktdre nigdy nie zetknety si¢ z tym
schorzeniem.

Dlatego tak wazne jest, by o anemii sierpowatej mowi¢ nie tylko w gabinetach lekarskich. Wigksza
wiedza oznacza szybszg diagnoze, tatwiejszy dostep do wsparcia i wigksze zrozumienie dla osob,
ktérych codzienno$¢ wyznaczajg ograniczenia zwigzane z chorobg.

- Mam wrazenie, ze gdyby wiecej osob rozumiato, czym jest anemia sierpowata, pacjentom zZytoby
sig po prostu tatwiej. Mniej bytoby nieporozumien, a wigcej zwyklej empatii w codziennych
sytuacjach —w pracy, w szkole czy w kontaktach spotecznych — moéwi Anna.

Swiatowy Dzien Anemii Sierpowatej to okazja, by zwroci¢ uwage na do§wiadczenia pacjentow i
ich rodzin. To réwniez przypomnienie, ze nawet rzadkie choroby dotycza realnych ludzi, ktorzy
chca uczyc¢ sig, pracowac, realizowac swoje plany i uczestniczy¢ w zyciu spolecznym na rownych
zasadach.

Glejaki dotykaja takze mtodych dorostych. Nowe terapie
pomagaja im diuzej zachowaé aktywnosé

Zrédto: Niepeosprawni.pl

Glejak, choroba do niedawna kojarzona z osobami starszymi, coraz cze¢sciej dotyka mlodych
dorostych, aktywnych zawodowo. W tej grupie czesciej diagnozuje si¢ guzy o nizszym stopniu
zhosliwosci i — jak podkreslaja lekarze — wspolczesna medycyna pozwala im dluzej zachowaé
aktywnos¢ zawodowa. Brak Swiadomosci spolecznej moze utrudnia¢ chorym codzienne
funkcjonowanie w pracy i zyciu spolecznym. W badaniu przeprowadzonym w ramach
kampanii ,,Widzimy si¢ jutro” wiekszos¢ Polakéw przyznaje, Ze niewiele wie na temat glejaka.



Diagnoze glejaka styszy co roku 1,5-1,8 tys. osob. Przede wszystkim sq to osoby w wieku starszym,
czyli generalnie z wiekiem zwigksza sie ryzyko zachorowania. Zaczynamy jednak obserwowaé coraz
wiecej zachorowan w przypadku mtodszych, aktywnych dorostych, ktorzy petnig role rodzinne,
spoleczne i zawodowe — podkresla w rozmowie z agencja Newseria prof. dr hab. n. med. Rafat Stec,
kierownik Kliniki Onkologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Glejaki stanowiag 70—80 proc. pierwotnych nowotworow ztosliwych osrodkowego uktadu
nerwowego. Choroba moze si¢ rozwijac przez dtugi czas bez charakterystycznych objawow,
dlatego jej rozpoznanie bywa opoznione. Specjalisci wyrdzniajg zarowno nowotwory o niskim
stopniu ztosliwosci, ktdre rosng wolniej, jak 1 agresywne postacie wymagajace szybkiego leczenia.
— W przypadku guzow wolno rosngcych, ktore czesciej wystepujq u mtodych dorostych,
najczestszym objawem jest pierwszy w Zyciu napad padaczkowy. To jest powodem wykonania
dalszej diagnostyki obrazowej i postawienia rozpoznania — mowi dr hab. n. med. Tomasz Dziedzic
z Kliniki Neurochirurgii i Neurochirurgii Dziecigcej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. —
U osob starszych, 60—70-letnich, u ktorych mamy guzy szybciej rosngce, pacjenci zgtaszajq sie z
powodu wystgpienia niedowtadu konczyn, zaburzen mowy i pamieci. Te objawy czasami mogq
wystgpic w sposob nagly, wiec moze si¢ zdarzy¢, Ze pacjenci trafiajq na izbe przyjec z podejrzeniem
udaru.

Rodzaj zastosowanego leczenia zalezy od wielu czynnikdw, m.in. typu nowotworu, jego lokalizacji
oraz stanu pacjenta. Dlatego doktadne okreslenie charakteru guza ma kluczowe znaczenie dla
dalszych decyzji terapeutycznych. Podstawowym badaniem wykorzystywanym w diagnostyce
glejakow jest rezonans magnetyczny. W bardziej skomplikowanych przypadkach lekarze korzystaja
takze z dodatkowych metod obrazowania, ktore pozwalaja doktadniej okresli¢ charakter zmiany
oraz zaplanowac leczenie.

— W niektorych przypadkach ten obraz nie jest jednoznaczny i standardowe badanie rezonansu
magnetycznego mozemy poszerzy¢ o badanie perfuzji i spektroskopii, ktore dajg wiecej informacji
na temat rodzaju guza. W przypadku guzow potoZonych w okolicach waznych czynnosciowo
mozemy zaplanowac badania oceniajqce potozenie waznych osrodkow czynnosciowych w mozgu za
pomocq rezonansu czynnosciowego, traktografii drog istoty biatej — thumaczy dr hab. n. med.
Tomasz Dziedzic. — Po operacji, poza oceng neuropatologiczng materiatu, podstawa diagnostyki jest
rowniez badanie molekularne, badanie genetyczne, zeby oceni¢ odpowiednie mutacje w obrebie
guza, ktore nas ukierunkuja na odpowiednie rozpoznania.

Wspdtczesna diagnostyka glejakéw coraz silniej si¢ opiera na badaniach molekularnych. Znaczenie
maja m.in. mutacje IDH oraz inne biomarkery pozwalajace lepiej dopasowac terapi¢ do
konkretnego pacjenta.

Eksperci podkreslaja, ze leczenie wymaga wspotpracy wielodyscyplinarnego zespotu specjalistow i
indywidualnego podejscia do kazdego chorego. Najczesciej obejmuje kilka metod stosowanych
facznie. W zaleznosci od rodzaju nowotworu i stanu pacjenta wykorzystuje si¢ leczenie operacyjne,
radioterapi¢ oraz terapi¢ systemowa. Coraz wigkszg rolg odgrywa réwniez indywidualne leczenie
na podstawie cech biologicznych guza.

W zasadzie leczenie glejaka w Polsce bardzo sie pokrywa z leczeniem glejaka w Stanach
Zjednoczonych, jesli chodzi o standardy postegpowania, natomiast mamy niedobor pewnego leku
dostepnego dla naszych pacjentow. Wierze w to mocno, zZe ten lek bedzie niedtugo refundowany i
wyrownamy mozliwosci leczenia — wskazuje prof. Rafat Stec. — Od niedawna mamy lek
zarejestrowany na glejaki o niskim stopniu ztosliwosci, ktory moze znacznie wydtuzy¢ zycie
pacjentom majgcym specyficzng mutacje. Tak jak klucz do zamka, ten lek blokuje aktywnosé¢ mutacji
i dzieki temu chorzy zyjq dluzej, lepiej, bez dodatkowego leczenia agresywnego, jak radio- czy
chemioterapia.

Leczenie glejaka moze wptywaé na codzienne funkcjonowanie pacjentow takze dlugo po
zakonczeniu hospitalizacji. Chorzy czesto mierzg si¢ z konsekwencjami neurologicznymi, ktore
utrudniajg prace, samodzielnosc¢ 1 zycie spoteczne. Jednoczesnie wiele z tych problemdéw nie jest
widocznych na pierwszy rzut oka.



— Diagnoza glejaka wywraca Zycie pacjenta do gory nogami, pojawiajq sie bardzo skomplikowane
procedury medyczne, diagnostyka, a potem leczenie. Dostep do nowoczesnych form terapeutycznych
coraz bardziej pozwala tym pacjentom — do czego my jako lekarze czy psycholodzy rowniez
zachecamy — jak najbardziej zachowac swojq codziennos¢, pracowad, jesli tylko ich stan zdrowia
na to pozwala, oraz pozostac¢ aktywnymi spolecznie — mowi Adrianna Sobol, psychoonkolog z
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, prezeska Fundacji ,,W trosce o pacjenta”.

Jak wskazuje, pacjenci z glejakiem czesto mowig wiasnie o potrzebie normalnosci, zachowaniu
relacji, pracy i nawykow codziennego zycia sprzed choroby. Diagnoza wptywa jednak nie tylko na
zdrowie i aktywnosci, ale takze poczucie bezpieczenstwa i przynalezno$ci.

— Tej chorobie czesto towarzyszq zaburzenia emocjonalne, lekowe czy depresyjne, w zwiqzku z tym
profesjonalne wsparcie z zakresu psychoonkologii, pozwala pacjentowi nie tylko lepiej
funkcjonowa¢ emocjonalnie, ale czasem tez po prostu lepiej si¢ leczy¢ — przekonuje Adrianna Sobol.
— Psychoonkolog jest wsparciem nie tylko dla pacjenta, ale takze dla rodziny, zeby pouktada¢ to,
nauczy¢ sie zZy¢ z diagnozq, nie pogubic si¢ w tych emocjach.

Jak pokazuja wyniki badania opinii publicznej, wiedza Polakow na temat glejakéw pozostaje
ograniczona. 77 proc. badanych ocenia, ze za malo si¢ méwi o tej chorobie, a 44 proc. styszato jej
nazwg, ale nie wie doktadnie, czym jest. Wielu respondentéw nie potrafito wskazac
charakterystycznych objawow glejaka, a czg$¢ btednie zaktada, ze nowotwory mézgu dotycza
wylacznie osob starszych.

— Nasza wiedza jest dos¢ powierzchowna, deklarujemy, ze mamy bardzo duzq empatie i chcemy
pomagac, ale jednoczesnie nie wiemy, jak to robié, nie mamy praktycznych narzedzi do pomagania,
nie wiemy, jak sie komunikowac, mamy bardzo duzo obaw dotyczqcych tego, w jaki sposob mozemy
rozmawiac i wspierac na co dzien osoby chore — moéwi Ewa Eron z K+Research.

Badanie wskazuje, Zze ograniczona wiedza na temat glejaka moze si¢ przektada¢ na trudnosci w
rozumieniu probleméw, z jakimi chorzy mierzg si¢ na co dzien.

— Pacjenci, ktorzy na co dzien borykajq sie z takimi objawami jak zaburzenia mowy i koncentracyi,
mogq miec trudnosci w pracy. Badania pokazaly, Ze praca jest miejscem, w ktorym osoba z
diagnozq glejaka moze by¢ niezrozumiana i w jakis sposob Zle oceniana — wskazuje Ewa Eron.
Dlatego tegoroczna odstona kampanii ,,Servier — Wylacz Raka”, ktora odbywa si¢ pod hastem
,»Widzimy si¢ jutro. Glejak. Choruje. Jestem...”, pokazuje zycie z glejakiem z perspektywy
pacjentow, ktorzy mimo diagnozy checa pozosta¢ obecni w zyciu swoich rodzin, pracy i relacjach
spotecznych. Organizatorzy podkreslaja, ze celem akcji jest zwiekszanie §wiadomosci, empatii i
praktycznej wiedzy o codziennym funkcjonowaniu 0séb chorych.



CIEKAWOSTKI

Szpitale coraz szerzej otwierajg sie na obecnosé pséw przy
pacjentach.

Dogoterapia pomaga w procesie leczenia
Zrodto: Niepetosprawni.pl

Obecnos¢ zwierzgcia, zwlaszcza psa, przy chorych moze poprawic ich samopoczucie, redukowaé
stres 1 wspiera¢ proces leczenia — przypominajg eksperci z okazji przypadajacego 15 czerwca Dnia
Dogoterapii. Dzis$ jest ona wykorzystywana m.in. w pracy z dzie¢mi w spektrum autyzmu,
pacjentami psychiatrycznymi i seniorami w domach opieki. Coraz wigcej placowek medycznych
dopuszcza juz odwiedziny zwierzat domowych u hospitalizowanych pacjentéw. W maju do Sejmu
trafit projekt ustawy, ktory ma umocowac takg mozliwos¢ w polskim prawie.

— Kontakt ze zwierzetami, zwtaszcza psami, ma bardzo pozytywny wplyw na zdrowie cztowieka,
Jjego funkcjonowanie i samopoczucie, zarowno w codziennym zyciu, jak i w wyjgtkowych sytuacjach
takich jak dogoterapia — mowi w wywiadzie dla agencji Newseria Matgorzata Glowacka, lekarka
weterynarii, ekspertka naukowa ds. Zzywienia zwierzat w Mars Polska.

Z uwagi na to obecno$¢ zwierzat jest coraz czesciej wykorzystywana w procesie wspomagania
terapii. Historia zooterapii sigga IX wieku, ale jej najdynamiczniejszy rozwdj przypadt na druga
potowe XX wieku. Jednym z rodzajow zooterapii jest dogoterapia.

— To terapia z udziatem wyszkolonego psa i dogoterapeuty, czyli przewodnika czworonoga. Ten
team zawsze pracuje razem. Dogoterapia bazuje na wszystkich benefitach, z ktorych mozemy
korzysta¢ dzigki obecnosci zwierzqt, czyli na ich wplywie na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne.
Jak kazdy rodzaj terapii, jest to usystematyzowany, regularny i powtarzalny proces, ktory
oczywiscie ma wyznaczone cele. Sq one zalezne od tego, z jakq grupg lub osobq pracujemy —
wyjasnia Malgorzata Glowacka.

Dogoterapia stosowana jest m.in. w terapii osdb z zaburzeniami neurorozwojowymi, takimi jak
spektrum autyzmu. W latach 60. na pomyst takiego wykorzystywania psow wpadl amerykanski
psychiatra dzieciecy Boris Levinson, ktory odkryl, ze dzieci w spektrum, ktdre nie nawigzywaty
relacji z cztowiekiem, tworzyly wi¢z z psem lekarza. W latach 80. dostrzezono, Zze dogoterapia jest
skuteczna nie tylko w odniesieniu do terapii oséb z zaburzeniami psychicznymi 1 dzieci, ale takze u
0s0b starszych. Australijscy naukowcy przeprowadzili badanie, ktore wykazato, ze osoby cierpigce
na choroby charakterystyczne dla wieku starczego, m.in. chorobe¢ Parkinsona, otgpienie starcze czy
niewydolnos¢ krazenia, po potrocznym przebywaniu z psem stawaty si¢ rado$niejsze, wykazywaty



wiekszg wole 1 energie do zycia oraz chetniej 1 tatwiej nawigzywaty kontakty spoteczne.

W Polsce projekt polegajacy na wspieraniu obecno$cia psOw procesu terapeutycznego, poczatkowo
u dzieci w szpitalach, a pdzniej rowniez u seniordéw w domach pomocy spotecznej, od 2017 roku
rozwija Fundacja Dr Clown, we wspotpracy z Mars Polska w ramach ogo6lnopolskiego programu
dogoterapii.

— Kiedy dziewig¢ lat temu tworzylismy zaloZenia naszego projektu, wiedzielismy, Ze chcemy
nawigzac do profitow, ktore przynosi terapia Smiechem. Okazuje sie, ze bardzo podobne, pozytywne
aspekty obecnosci psa mozemy obserwowac na szpitalnych oddziatach, stqd nasz pomyst, zeby te
idee polgczy¢ i zeby one sie wzajemnie uzupetniatly. Nie mamy Zadnych wagtpliwosci, Ze ten projekt
Jjest jednym z wartosciowszych dziatan, jakie mozna kontynuowac¢ — mowi Katarzyna Czereszewska
z Fundacji Dr Clown.

Tworcy projektu przekonuja, ze obecnos¢ psa jest wyjatkowo pomocna, zwlaszcza podczas pobytu
w szpitalu, kiedy wielu pacjentow czuje si¢ przygnebionych i osamotnionych.

— Dzigki psu w rzeczywistosci szpitala pojawia si¢ usmiech, rados¢, mozliwos¢ oderwania sig od
szpitalnej rutyny, od tego, co jest trudne i smutne. Podobnie jest w domach pomocy spotecznej,
gdzie mieszkancy przede wszystkim chorujg na samotnos¢ i potrzebujq bliskosci. Oni takng kontaktu
ze zwierzeciem, nawet sam kontakt wzrokowy z psem sprawia, Ze sie relaksujq i uspokajajq.
Zdecydowanie jest to wartos¢ dodana, ktora — jak pokazujq badania naukowe — sprzyja procesowi
zdrowienia — mowi Katarzyna Czereszewska.

Jednym z podstawowych mechanizméw wykorzystywanych w zooterapii jest motywujaca rola
zwierzgcia do podejmowania wysitku. To istotne zwlaszcza na oddziatach rehabilitacji, gdzie z
uwagi na obecnos¢ zwierzecia pacjenci chetniej wykonuja bolesne czy niewygodne ¢wiczenia
fizyczne. Szczegdlnie trudni do zmotywowania bywaja pacjenci najmtodsi.

— Widzimy dzieci, ktore po operacji dostaly na przyktad wskazanie, Zeby sie ruszac, a psy je do tego
motywujq. Pamigtam chiopca po usunieciu wyrostka robaczkowego, ktory nie miat za bardzo
ochoty na spacerowanie po korytarzu, ale mobilizowal sie, gdy robil to z psem. Pigkne efekty tego
projektu widzimy na oddzialach psychiatrii, gdzie dzieci przebywajq bardzo dtugo, czasami sq
wycofane, niechetne do pokazywania emocji. Kiedy wychodzimy z sali, to styszymy pytanie: kiedy
wrocicie? — podkresla ekspertka z Fundacji Dr Clown.

— Na oddziatach psychiatrycznych na pierwsze miejsce bedzie sie wysuwala reakcja na stres, ale
rowniez to, zZe jesteSmy atawistycznie skupieni na zwierzetach, dzieki czemu mozZemy wywrze¢ duzo
lepszy efekt terapeutyczny. W domach opieki spolecznej z kolei zwierzeta bedg wyzwala¢ w osobach
starszych, ktore nierzadko doswiadczyly wielu cierpien w swoim Zyciu, najpigkniejsze emocje i
uczucia. Dzigki temu jakos¢ zycia osob starszych bedzie duzo lepsza — przekonuje Malgorzata
Glowacka.

Eksperci przypominaja, Ze nie kazdy pies moze by¢ terapeuta. Kandydat powinien by¢ odpowiednio
dobrany 1 wyszkolony, a nastepnie prowadzony przez wykwalifikowanego opiekuna. W artykule
opublikowanym w czasopi$mie ,,Medycyna Paliatywna w Praktyce” czytamy, ze pewne rasy psoOw
sa tatwiejsze w szkoleniu 1 wymagaja mniejszych umiejetnosci od przewodnika, stad by¢ moze
czesciej wykorzystuje si¢ je w dogoterapii. Spotyka si¢ w niej rasy takie jak: golden retriever,
labrador, nowofundland, a takze psy ras matych, na przyktad cavalier, beagle, grzywacz chinski czy
chihuahua. Rzadziej w dogoterapii wykorzystywane sg psy nierasowe, unika si¢ tez psow ras
uznawanych za agresywne, cho¢ zdarzajg si¢ odstgpstwa od tej reguty.



Matgorzata Glowacka zwraca uwage, ze w dogoterapii liczy si¢ dobrostan pacjenta, ale wazny jest
réwniez komfort psa. O to powinien zadbaé jego przewodnik. Jego zadaniem jest wychwytywanie
objawOw stresu i zmegczenia czworonoga, ktore powinny by¢ sygnatem do przerwy w zajeciach.
Rola dogoterapeuty jest rOwniez poinstruowanie uczestnikow zajec¢ o tym, jak nalezy si¢
zachowywa¢ wzgledem psa. Zabronione jest m.in. klepanie po glowie, ciagniecie za ogon czy
dotykanie tap.

— Dogoterapia jest prowadzona w ekstremalnie trudnych warunkach dla zwierzecia. W szpitalu sq
bardzo intensywne zapachy i dzwigki. Zwierze spotyka sig¢ z osobami, ktore roznie wyglgdajq i sie
zachowujq. Nie moze przy tym wykazac zadnych reakcji agresywnych, nie moze si¢ denerwowac,
musi by¢ spokojne — mowi lekarka weterynarii.

Fundacja Dr Clown wraz z Mars Polska, w ramach ogoélnopolskiego programu dogoterapii,
wspolpracuje z 28 szpitalami oraz 14 domami pomocy spotecznej. W ciggu dziewieciu lat realizacji
projektu wsparciem obj¢to ponad 44 tys. osob, w tym 4 tys. seniorow. Sila wyjatkowej wigzi
miedzy czlowiekiem a psem przelozyta si¢ na realng pomoc, dzigki czemu program stat si¢ jednym
z najbardziej rozpoznawalnych i skutecznych przedsigwzie¢ dogoterapeutycznych w Polsce,
realizowanych we wspotpracy organizacji pozarzadowe;j i biznesu.

Jeszcze do niedawna obecno$¢ zwierzecia na szpitalnym oddziale bywata rdznie odbierana przez
personel. Teraz coraz czg$ciej dyrektorzy placowek 1 ordynatorzy oddziatow pozwalajg nie tylko na
obecno$¢ psow-terapeutdw, ale i odwiedziny zwierzat pacjentow. Taka zgode¢ wyrazito m.in.
hospicjum w Bydgoszczy, pionierem na tym polu byla natomiast Klinika Medycyny Paliatywne;j
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Pod koniec maja w Sejmie zostat ztozony poselski projekt nowelizacji ustawy o prawach pacjenta
umozliwiajacej wizyty zwierzat domowych na niektorych oddziatach szpitalnych. Ma to dotyczy¢
hospicjow stacjonarnych i oddzialdw medycyny paliatywnej. Do 18 czerwca trwaja konsultacje
spoleczne przepisow.



KULINARIA

Pysznosci z mleka roslinnego
Autor: Alicja Cyrcan

Koktajl truskawkowy

Sktadniki:

* 1/2 szklanki mrozonych lub §wiezych truskawek,
* 1 banan,

* | szklanka mleka kokosowego,

* pot tyzki miodu.

Sposéb przygotowania
Wszystkie sktadniki miksujemy w blenderze do uzyskania jednolitej konsystencji. Podajemy
w deserowych szklaneczkach.

Ryz z jagodami

Sktadniki:

* | szklanka ryzu,

* 2 szklanki wody,

* 1 szklanka mleka kokosowego,

* 1,5 tyzki miodu,

* | szklanka jagdd mrozonych lub §wiezych.

Sposob przygotowania

Ryz ptuczemy, wsypujemy do garnka, zalewamy wodg. Gotujemy na matym ogniu,

czegsto mieszajac. Gdy ryz wchionie wodg, dodajemy mleko kokosowe i dalej gotujemy, nie
zapominajac o mieszaniu. Gdy mleko kokosowe zostanie wchlonigte przez ryz, garnek
zdejmujemy z ognia. Chwilg odczekujemy 1 dodajemy miod. Do miseczek na przemian
wkladamy porcje ryzu i porcje jagod. Postarajmy sie¢, by ostatnig porcja byty jagody, wtedy
deser nie tylko dobrze smakuje, ale i dobrze wyglada.

Platki jaglane z mlekiem migdalowym
Sktadniki:

* 1 szklanka ptatkéw jaglanych,

* szklanka mleka migdatowego,

* p6t tyzki miodu,

* pomarancza.

Sposob przygotowania

Ptatki jaglane wsypujemy do szklanej miseczki, zalewamy goragcym mlekiem migdatowym,
przykrywamy talerzykiem. Po pot godzinie dodajemy miod, mieszamy. Pomarancze myjemy,
obieramy ze skorki i kroimy w drobng kostke, nastepnie dodajemy do platkéw, mieszamy.
Podajemy w szklanych pucharkach.



Koktajl z rzodkiewek

Sktadniki:

* 1 peczek rzodkiewek,

» dwie galazki Swiezego koperku,

* 500 ml napoju roslinnego, np. ryzowego,
* 501,

* pieprz,

* sok z potowy limonki.

Sposob przygotowania

Rzodkiewki myjemy, drobno kroimy, wktadamy do blendera kielichowego, dodajemy napoj
ro$linny, sok z limonki, sél 1 pieprz. Wszystko miksujemy. Przelewamy do wysokich
szklanek, dekorujemy drobno posiekanym koperkiem.

Jabtka w roli gtéwnej
Autor: Alicja Grycan

Domowy Kkisiel z jablek
Sktadniki:

* 1/2 kilograma jablek,

* 2 szklanki wody,

* 2 tyZzki cukru,

» 2 tyzeczki maki ziemniaczane;.

Sposéb przygotowania

Jablka umy¢, obra¢ ze skorki, usuna¢ gniazda nasienne. Potowe jabtek pokroi¢ na drobne
czastki, zala¢ wrzaca woda, rozgotowaé. Mus ostodzi¢, zagesci¢ maka ziemniaczang.
Pozostate jabtka zetrze¢ na tarce o grubych oczkach, doda¢ do gotowego kisielu, wymieszac.
Podawa¢ w szklanych miseczkach lub pucharkach.

Jablka w ciescie
Sktadniki:

* 4 duze jablka,

* 1 szklanka maki,

* 2 jajka,

* pot szklanki mleka,
*s0l,

* cukier puder,

* olej do smazenia,

* jogurt naturalny:.

Sposob przygotowania

Do miski wsypa¢ make, doda¢ mleko, zottka, szczypte soli, wszystko dokladnie wymieszac.
Z biatek ubi¢ na sztywno piang, nastepnie potaczy¢ z ciastem. Jabtka umy¢, obraé. Pokroi¢ w
krazki, usuwajac gniazda nasienne. Kazdy krazek zamoczy¢ w ciescie 1 smazy¢ na
rozgrzanym thuszczu z obu stron. Podawac posypane cukrem pudrem z kleksem jogurtu
naturalnego.

Salatka z jablek
Sktadniki:
* 4 jablka,



* 2 lodygi selera naciowego,
* gar$¢ rodzynek,

* gar$¢ orzechow wioskich,
* jogurt naturalny.

Sposob przygotowania

Jabtka doktadnie umy¢, pokroi¢ w plastry wraz ze skorka, z plasterkow usuna¢ gniazda
nasienne. Lodygi selera umy¢, pokroi¢ w kostke. Orzechy drobno posieka¢, rodzynki zalac¢
wrzatkiem. Do miski wlozy¢ przygotowane jablka, seler, orzechy oraz odsaczone rodzynki.
Dodac¢ 2 tyzki jogurtu naturalnego, wszystko wymiesza¢. Podawa¢ w salaterkach.

Stodkosci od Ani Starmach

Bardzo zielona salatka

Co kupic?

* 500 g szpinaku

* 1 peczek szparag

* 1 zabek czosnku

* 1 mtoda cukinia

* Sos:

* 2 tyzki oliwy

* | lyzeczka z cytryny

* 1 tyzeczka moringi

* szczypta soli himalajskiej

J

ak przygotowac?

* Od szparag6éw odetnij zgrubiate koncowki, gotuj we wrzatku okoto 5 minut, pokroj na
mniejsze czesci.

* Na patelni przysmaz posiekany czosnek, dodaj pokrojong w potplasterki cukini¢, po chwili
dodaj szpinak, smaz przez kilka minut, dopraw sola.

* Wymieszaj sktadniki sosu.

» Wyt6z wszystkie warzywa na talerz i polej je zielonym sosem.

Ekspresowe lody z mango
Co kupic?

* 2 zamrozone banany

* 1 dojrzate mango

* | tyzka lucumy Purella

* 1 tyzeczka soku z cytryny
* | tyzka $wiezej miecty

Jak przygotowac?

* Mango obierz ze skorki, pokr6j na wigksze kawatki i wrzu¢ do blendera.
* Dodaj zamrozone banany, lucume 1 sok z cytryny.

* Blenduj, az sktadniki si¢ potacza, a ty otrzymasz pyszny kremowy sorbet.
* Sorbet posyp listkami migty. Podawaj od razu!

Lekki twarozek z warzywami
Co kupi¢?

* 200 g biatego sera

* 30 ml jogurtu naturalnego



* (.5 swiezego ogorka

* 1 pomidor malinowy

* 1 tyZka pestek dyni

* | tyzeczka czarnuszki Purella

* 1 tyzka oleju Inianego

* 2 szczypty soli himalajskiej Purella
* Swiezo mielony pieprz

Jak przygotowac?

* Ser rozgnie¢ widelcem i wymieszaj z jogurtem.

» Warzywa umyj, ewentualnie obierz i pokroj w kostke. Dodaj do sera.

* Pestki dyni podpraz na rozgrzanej suchej patelni.

» Twarozek dopraw do smaku solg himalajska i pieprzem, polej olejem Inianym, posyp
prazonymi pestkami dyni 1 czarnuszka.

Owocowa quinoa z camu camu
Co kupic?

* 0.5 szklanki komosy ryzowej Purella
* 2/3 szklanki ulubionego mleka

* 1/3 szklanki wody

* 1 tyzka miodu

* 1 tyzeczka camu camu Purella

* 1 pomarancza

* 2 tyzki malin (mogg by¢ mrozone)
* 1 tyZka jagod goji Purella

* 2 tyzeczki nasion chia Purella

Jak przygotowac?

* Komose¢ ryzowa przeptucz na sicie, umie$¢ w garnku.

* Do garnka z komosg wlej mleczko, wode, camu camu. Gotuj okoto 15 minut.

* Pomarancze wyfiletuj (obierz tak, aby nie byto biatych bton).

» Ugotowang komose przetdéz do miseczek, dodaj plastry pomaranczy, maliny, nasiona goji i
chia, polej miodem.

Cukinia z kurkumg

Co kupic?

* 3 mlode, niewiclkie cukinie

* 1 gar$¢ groszku cukrowego

* 200 ml mleka kokosowego

* 1 ptaska tyzeczka kurkumy mielonej
* 1 zabek czosnku

* 1 tyzka oleju roslinnego

* 1 tyzeczka czarnuszki Purella

* szczypta soli himalajskiej Purella

» natka pietruszki lub kolendra do posypania

Jak przygotowac?

* Cukini¢ pokréj w kostke lub potplasterki i przet6z do miski.

* Dodaj kurkume 1 sél, wymieszaj.

* Na glebokiej patelni rozgrzej olej, dodaj cukini¢ i smaz przez 2 minuty.

* Na patelni¢ wlej mleko kokosowe, gotuj 5 minut, nastepnie dodaj groszek i gotuj 1 minute.
* Cukini¢ podawaj z czarnuszka oraz pietruszkg lub kolendra.



Pancakes z platkéw owsianych
Co kupi¢?

* 100 g ptatkow owsianych

* 10 g sproszkowanego baobabu Purella
* 3 jajka ekologiczne "0"

* 150 g jogurtu naturalnego

* 1 banan

* 0.5 tyzeczki sody oczyszczonej
* masto do smazenia

* Do posypania:

» cukier kokosowy Purella

* kruszone kakao Purella

Jak przygotowac?

* Sktadniki na ciasto: ptatki, baobab, jajka, banan, jogurt — zblenduj na gltadka mase, odt6z na
30 minut.

* Po tym czasie dodaj sod¢ 1 wymieszaj.

* Na patelni rozgrzej masto, tyzka nakladaj niewielkie porcje ciasta, smaz 1-2 minut z kazdej
strony.

* Podawaj z cukrem koksowym i kruszonym kakao.
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