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Od Redakcji

Witamy w nowym roku szkolnym 2025/2026.

Mamy nadzieje, ze po wakacjach wypoczgci 1 w petni sit wszyscy wroca do swoich zajec.
Podopieczni do nauki a pracownicy do swoich obowigzkow.

Zyczymy podopiecznym przede wszystkim sukceséw w nauce i zdobywaniu nowych
umiejetnosci 1 doswiadczen; pracownikom za$§ zaangazowania w pracy i samorealizacji.
Niech ten rok uptynie w zdrowiu 1 dobrym samopoczuciu, aby$Smy mogli wszyscy juz za 10
miesigcy wyjechac na upragnione wakacje.

Rok 2025 dla Stowarzyszenia jest rokiem wyjatkowym. To juz 35 lat istnienia i1 dziatalnos$ci
Stowarzyszenia Rodzicow i Przyjaciot Dzieci Niewidomych 1 Stabowidzacych Tecza.
Doktadnie byto to w maju 1990 r. Stowarzyszenie byto jedng z pierwszych w kraju
organizacja samopomocowa zrzeszajaca rodzicow wychowujacych dzieci z
niepelnosprawnos$cig wzroku oraz innym ztozonymi problemami rozwojowymi. Nowo
powstate organizacje korzystaly z naszych doswiadczen organizacyjnych i metod pracy z
dzieckiem niewidomym.

W biezacym numerze znajdziecie jak zwykle przydatne informacje, porady z zakresu zdrowia
oraz cickawostki zwigzane z poczatkiem roku szkolnego.

Zczymy mitej lektury

Redakcja Teczowej Gazetki



Z. zycia Stowarzyszenia

Nowa kuchnia- nowe mozliwosci

Nasza kuchnia terapeutyczna w Osrodku na Leonarda przeszta prawdziwg metamorfozg i
wyglada obtednie!

Wszystko to dzigki ogromnemu wsparciu firmy Colliers Poland, ktéra ufundowata remont i
wyposazenie naszej nowej kulinarnej przestrzeni.

To miejsce, w ktorym nie tylko gotujemy - tu dzieje si¢ co$ wiece;j:
°rbudujemy relacje,

r ¢wiczymy koncentracj¢ 1 trenujemy umiej¢tnosci manualne,

P uczymy si¢ wspolpracy 1 samodzielnos$ci.

Nowa kuchnia dla naszych podopiecznych to co§ wigcej niz czyste blaty i nowoczesny sprzet-
to poczucie, ze s3 wazni, zauwazeni i wspierani.

Dzigkujemy za tak wspanialy prezent - wasza hojnos¢ przektada si¢ bezposrednio na
codzienne wsparcie naszych podopiecznych!







TURNUS REHABILITACYJNY 2025
Przygotowal Andrzej Krajewski

W lipcu 12 rodzin ze Stowarzyszenia Tecza wzieto udzial w turnusie rehabilitacyjnym w
Lebie. Pobyt na dwutygodniowym turnusie pozwolit kontynuowac rehabilitacje¢ w potaczeniu
z wypoczynkiem i mozliwoscig relaksu dla opiekunow.

Osrodek Wezasowo Wypoczynkowy Zdrowotel, w ktérym nasi podopieczni wraz z
opiekunami wypoczywaja i nabierali sit na kolejne miesigce, potozony jest w sosnowym lesie,
oddzielonym od morza tylko wydmami.

Dla naszych 32 uczestnikow czekaty zabiegi w gabinetach rehabilitacyjnych. Czas wolny 1
odpoczynek wypehiony byt spacerami wsrod starodrzewu.

Klimat stworzony przez blisko$¢ morza i otaczajacy las sosnowy jest bogactwem tej
miejscowosci. Leba 1 okolice oferujg wiele atrakcji turystycznych. W samym mie$cie warto
zobaczy¢ Stowinski Park Narodowy z ruchomymi wydmami, szerokie plaze, port i Muzeum
Motyli. W okolicy znajduja si¢ m.in. Sea Park Sarbsk, latarnia morska Stilo, Muzeum Wsi
Stowinskiej w Klukach oraz Jezioro tebsko.

Poniewaz osrodek spetnia nasze wymagania, podjeto decyzje o rezerwacji pokoi na turnus w
2026 r. Osoby zainteresowane i chcace zasiegnaé wiecej informacji nt mozliwosci wziecia
udziatu w turnusie mogg kontaktowac si¢ z panig Haling Frankowska.




Informacje

Nowe przepisy ws. orzekania o niepelnosprawnosci
Zrédto: MRPiPS

Wieksza dostepnosé, krotsze kolejki

14 sierpnia 2025 r. wchodzi w Zycie istotna nowelizacja rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej dotyczacego orzekania o niepelnosprawnosci oraz
stopniu niepelnosprawnosci. Nowe przepisy maja na celu usprawnienie i przyspieszenie
procesu wydawania orzeczen — co szczegolnie wazne w obliczu niedoboru lekarzy w
zespolach orzeczniczych.

Co si¢ zmienia?

Najwazniejsza zmiana obejmuje rozszerzenie katalogu oséb mogacych przewodniczy¢
zespotom ds. orzekania o niepelnosprawnosci. Dotychczas funkcje te¢ mogli pelni¢ wylacznie
lekarze specjali$ci. Od 14 sierpnia do zespotow dolacza roéwniez:

lekarze w trakcie specjalizacji (pod pewnymi warunkami, np. po ukonczeniu II modutu
podstawowego specjalizacji lub bedacy na trzecim roku szkolenia w przypadku specjalizacji z
modutem jednolitym; w szczegolnosci w dziedzinach takich jak choroby wewng¢trzne,
pediatria, ortopedia, neurologia, psychiatria, okulistyka i laryngologia),

lekarze wykonujacy zawdd od co najmniej pigciu lat (z wylaczeniem okresow stazu
podyplomowego, pracy na warunkowym prawie wykonywania zawodu oraz zatrudnienia na
okreslony zakres czynnosci).

Dzigki tej zmianie znaczaco zwigkszy si¢ liczba lekarzy uprawnionych do orzekania, co
wedhug resortu powinno skutkowa¢ wieksza czestotliwoscig posiedzen sktadow orzekajacych
1 skroceniem czasu oczekiwania na orzeczenie.

— Rozszerzenie katalogu lekarzy uprawnionych do orzekania w zespotach orzeczniczych
niewatpliwie przyczyni si¢ do zwigkszenia czestotliwosci posiedzen sktadow orzekajacych, a
tym samym do skrdcenia oczekiwania osob zainteresowanych i dzieci na wyznaczony termin
posiedzenia sktadu orzeczniczego — podkresla MRPiPS.

Liczby, ktore pokazujg skale problemu

W Polsce zyje ponad 3 miliony 0séb z orzeczeniami o niepelnosprawnosci:

Do 16 roku zycia: 191 748 os6b z orzeczeniem wydanym okresowo, 71 325 z orzeczeniem
wydanym do ukonczenia 16 r.z.

Powyzej 16 roku zycia: 1 242 418 0s6b z orzeczeniem wydanym na czas okreslony, 1 723 557
z orzeczeniem wydanym na stale

Obecnie w wojewodzkich zespolach pracuje 234 lekarzy, w powiatowych — 2 330.
Przewodniczacy i sktad zespotu — elastyczniejsze zasady

Nowelizacja umozliwia tez wskazywanie przez lekarza prowadzacego czynnosci wstgpnej
weryfikacji dokumentacji medycznej — lekarza przewodniczacego sktadu orzekajacego —
biorac pod uwage schorzenie osoby orzekanej. Oznacza to lepsze dopasowanie czlonka
zespohu do konkretnego przypadku.

Kiedy nowe przepisy wchodza w zycie?
Regulacje zostaty ogloszone 30 lipca 2025 r. w Dzienniku Ustaw i zaczynaja obowiazywac 14
sierpnia 2025 r., czyli po uptywie 14 dni od publikacji.



Opiekunowie 0s6b z niepetnosprawnosciami walczg o zmiany w optacaniu
sktadek emerytalnych i rentowych.

Autor: Radostaw Gluchowski, zrédto: bip.brpo.gov.pl

MRPiPS rozwaza nowelizacje¢ prawa

Opiekunowie 0s0b z niepelnosprawnosciami od lat sygnalizuja, ze obecny system
oplacania skladek emerytalnych i rentowych jest dla nich krzywdzacy. Zgodnie z
obowiazujacym prawem, skladki te finansowane sg jedynie do momentu osiagniecia
przez opiekuna minimalnego stazu ubezpieczeniowego — 20 lat w przypadku kobiet i 25
lat w przypadku me¢zczyzn. Po tym okresie gmina przestaje odprowadza¢ skladki, co
skutkuje utratg statusu osoby ubezpieczone;j.

Ryzyko ubdstwa i utraty zabezpieczenia

Jak podkresla Rzecznik Praw Obywatelskich, Stanistaw Trociuk:

— Rozwigzanie to jest krzywdzace 1 grozi ubostwem oraz wykluczeniem spotecznym tej
grupy. Opieka nad osobg wymagajaca catlodobowego wsparcia jest pracg niezwykle
wymagajacg fizycznie i1 psychicznie, a obecne przepisy nie zapewniajg opiekunom
odpowiedniego zabezpieczenia na staros¢.

RPO zwraca tez uwage na powigzany problem utraty prawa do zasitku pogrzebowego. Po
wygasnieciu okresu optacania sktadek opiekun traci status ubezpieczonego, a wiec w razie
jego $mierci bliscy moga zosta¢ pozbawieni tego §wiadczenia.

Nierowne traktowanie réznych grup opiekunéw

Obecne przepisy tworzg dodatkowo nierdwnos¢ migdzy opiekunami w zaleznosci od rodzaju
pobieranego $wiadczenia. Osoby, ktore sprawuja opieke nad beneficjentami tzw. S$wiadczenia
wspierajacego, maja optacane sktadki przez caly okres opieki. Tymczasem opiekunowie
pobierajacy swiadczenie pielggnacyjne czy specjalny zasitek opiekunczy tracg to uprawnienie

Ministerstwo rozwaza zmiany

po osiggnigciu ustawowego minimum.

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej potwierdza, ze dostrzega problem i
przeprowadzito analiz¢ prawng oraz finansowa. Jak zaznacza wiceminister Sebastian
Gajewski:

— Biorgc pod uwagg zglaszane postulaty, Ministerstwo rozwazy przygotowanie stosownej
nowelizacji, ktora umozliwitaby oplacanie sktadek opiekunom 0séb z niepetnosprawnosciami
przez caly okres otrzymywania $wiadczenia. Decyzja ta bedzie jednak wymagata
uwzglednienia skutkéw finansowych i uzyskania zgody Ministra Finanséw.

Wedhug szacunkéw resortu, wydtuzenie okresu optacania sktadek dla wszystkich opiekunéw
mogloby kosztowac budzet panstwa okoto 188,5 mln zi rocznie (w warunkach roku 2026).

Zmiany w zasitku pogrzebowym od 2026 roku

Czesciowg odpowiedzig na problem braku zabezpieczenia dla rodzin po $mierci opiekuna ma
by¢ nowelizacja ustawy o emeryturach i rentach z FUS, ktora wchodzi w zycie 1 stycznia
2026 r. Podwyzsza ona zasitek pogrzebowy z 4000 zt do 7000 zt i wprowadza mozliwo$¢



przyznania zasitku celowego z pomocy spotecznej na pokrycie kosztoéw pogrzebu w sytuacji,
gdy zasitek pogrzebowy nie przystuguje.

Legitymacja dla os6b z niepelnosprawnoscia wreszcie dostepna w aplikacji mObywatel

Autor: Mateusz Rozanski Zrodto: Ministerstwo Cyfryzacii

= LEGITYMACJA OSOBY
L6N NIEPELNOSPRAWNEJ

DISABILITY 1D CARD

Zgodnie z zapowiedziami powstala cyfrowa wersja legitymacji dla osob z
niepelnosprawnoscia. Jest ona dostepna w aplikacji mObywatelu. Postuzy si¢ nig nie
tylko osoba, na ktorg wystawiony jest dokument, ale takze wspierajacy ja rodzic lub
opiekun, ktory bedzie mial do niej dostep w swoim telefonie. To efekt wspoélpracy
Ministerstwa Cyfryzacji oraz Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoleczne;j.

Jak czytamy na stronie Ministerstwa Cyfryzacji od 30 lipca osoby z niepelnosprawnoscia
znajda w aplikacji mObywatel cyfrowa wersje swojej legitymacji. Aby wygenerowac
dokument nalezy wybra¢ Dodaj na ekranie gtéwnym aplikacji, a pdzniej na liscie Legitymacje
osoby niepelnosprawnej. Dokument pojawi si¢ w aplikacji 1 bedzie gotowy do uzycia.

Cyfrowy odpowiednik

Aby skorzysta¢ z cyfrowego dokumentu, trzeba posiadac aktualng, tradycyjng legitymacje
osoby niepetnosprawnej. Cyfrowy dokument nie zastepuje bowiem plastikowego, a stanowi
jego cyfrowy odpowiednik. Posiadanie fizycznej legitymacji jest wiec nadal obowigzkowe, a
mozliwo$¢ dodania jej cyfrowej wersji uzalezniona jest od aktualnosci tradycyjnego
dokumentu.


https://niepelnosprawni.pl/szukaj?fraza=Mateusz%20Różański
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/miliony-polakow-zyskuja-dostep-do-cyfrowego-dokumentu-legitymacja-dla-osob-z-niepelnosprawnoscia-w-mobywatelu

— Do legitymacji w aplikacji mObywatel bedzie mial dostep rowniez przedstawiciel
ustawowy osoby z niepelnosprawnoscia — na przyktad rodzic, ktory ztozyt wniosek o wydanie
fizycznej legitymacji dla dziecka. To rozwigzanie wygodne, bezpieczne i nowoczesne —
informuje wiceminister cyfryzacji Dariusz Standerski.

Opiekun tez skorzysta

W aplikacji mObywatel uzytkownik ma dostep nie tylko do wlasnej legitymacji. Cyfrowy
dokument osoby z niepetnosprawnoscig jest dostepny dla jej przedstawiciela ustawowego,
ktory ztozyl wniosek o wydanie fizycznego dokumentu. Dzigki temu moze on postugiwac si¢
legitymacja cyfrowa w imieniu dziecka w wielu codziennych sytuacjach, np. w podrozy.
W mObywatelu mozliwe jest rOwnoczesne przechowywanie wilasnej legitymacji oraz
dokumentow 0s0b reprezentowanych, a takze wygodne przelgczanie si¢ miedzy nimi.
Dokument, ktory nazywa si¢ Legitymacja osoby niepetnosprawnej okresla rodzaj i stopien
niepelnosprawnosci, a takze uprawnia do ulg i znizek. Wydawana jest przez Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej po uzyskaniu orzeczenia powiatowego lub miejskiego
zespotu ds. orzekania o niepelnosprawnosci.

Powitalnik. Jak pomaga rodzicom?

Autor: Mateusz Rozanski, Zrodto: niepelnosprawni.pl

Rodzic, ktory dowiaduje sig¢, ze jego dziecko urodzito si¢ z niepelnosprawnoscig lub
nieuleczalng chorobg, musi w ekspresowym tempie przyswoi¢ ogrom wiedzy z roznych
dziedzin, zmierzy¢ si¢ z wlasnymi Iegkami, na nowo zaplanowa¢ codzienno§¢ — i przy tym
wszystkim nie straci¢ z oczu ani swojego dziecka, ani siebie samego. Niestety, zbyt czgsto w
obliczu tych wyzwan rodzice zostajg sami. Aby ich wesprze¢, stowarzyszenie Mudita
przygotowato ,,Powitalnik” — innowacyjny poradnik dla rodzicow mierzacych si¢ z trudng
diagnozg dziecka.

Powitalnik to innowacja spoteczna stworzona przez Stowarzyszenie Mudita, rozwijana i
wspierana przez Fundacje Stocznia w ramach projektu Inkubator pomystéw 3, finansowanego
z Funduszy Europejskich dla Rozwoju Spotecznego. Wiecej informacji na stronie
https://powitalnik.pl/

»Prosze wziac psa na rece”

Zrédlo: niepelnosprawni.pl
Osoby z psami asystujgcymi nie sa wpuszczane do sklepow i taksowek

Taksowki, sklepy i obiekty medyczne — tam osoby z psami asystujacymi maja
najwieksze problemy z obstuga. Kwestionuje si¢ ich niepelnosprawnosé¢, odmawia
obshugi, nierzadko sa wypraszane; jedna z osob uslyszala w drogerii znanej sieci, ze
wejdzie do sklepu, gdy weZzmie psa na rece.

Od poniedziatku obchodzony jest Miedzynarodowy Tydzien Psa Asystujacego. Badanie
dostepnosci przestrzeni publicznej dla oséb korzystajacych w Polsce z pomocy psow
asystujacych przeprowadzita w ostatnich dniach Fundacja na rzecz Os6b Niewidomych
Labrador — Pies Przewodnik.
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https://powitalnik.pl/

Pies asystujacy - nie tylko dla os6b niewidomych

Wynika z niego, ze spoteczna §wiadomo$¢ dotyczaca funkcjonowania z psami asystujacymi
osOb innych niz niewidome jest ograniczona. Bywa, ze praw takich oséb 1 zachowania przy
psie asystujagcym nie znajg urzednicy, lekarze, sedziowie. ,,I ze komu on niby asystuje? Pani?
Ciekawe w czym...” — uslyszata jedna z uczestniczek badania w miejscu uzytecznosci
publiczne;j.

Brak wejscia z psem

Wedhug prawa osoba z certyfikowanym, oznaczonym psem powinna by¢ traktowana,
obstugiwana tak, jakby psa przy niej nie byto. Z deklaracji uczestnikow badania wynika, ze
najczesciej osobom z psami asystujacymi odmawiajg taksowkarze. Majg one problemy z
wejsciem do sklepow, placéwek stuzby medycznej, obiektow gastronomicznych. Sg
zatrzymywane w drzwiach lub niezyczliwie traktowane w urzgdach, placéwkach
o$wiatowych 1 pojazdach transportu zbiorowego.

— Kierowca autobusu przy wszystkich pasazerach zwrdcit mi uwage, ze nie odjedzie, dopoki
nie wysiade lub nie zatoze psu kaganca — przyznala jedna z oséb odpowiadajacych na pytania
ankiety.

Z ankiet wynika, ze pracownicy czy wiasciciele miejsc uzytecznosci publicznej thumaczg si¢
strachem przed karg sanepidu, wymawiajg si¢ alergia, nie chcg sprzatac siersci po zwierzeciu.
Powolujg si¢ tez na wewnetrzne przepisy organizacji.

Osoby z psami asystujacymi podkreslaja, ze nie szanuje si¢ ich praw; sg stygmatyzowane,
muszg znosi¢ trudne emocjonalnie sytuacje.

— Kierownik sklepu Biedronka poinstruowal mnie, zebym zostawit psa przed sklepem, a mnie
miat oprowadza¢ po sklepie ktorys z pracownikow — przekazal jeden z uczestnikow ankiety.
Inna osoba odwiedzajaca sklep tej samej sieci opisata urzadzong jej ,,aferg na caty sklep i
podwazanie niepetnosprawnosci mimo okazania dokumentow”.

Wyrzucony ze sklepu mezczyzna ze zdiagnozowanym PTSD i zaburzeniami dysocjacyjnymi
korzystajacy z pomocy psa sygnalizujacego atak paniki po dojsciu do samochodu przezyt taki
atak zazegnany dzigki interwencji psa 1 zazyciu dawki lekow.

Niestosowne komentarze

Osoby z psem asystujgcym byty zatrzymywane przez ochroniarzy w drzwiach banku, szpitala
1 muzeum. Ich praw nie byl w stanie zaakceptowac¢ lekarz czy sedzia jednego z wroctawskich
sadow.

— Obstuga Warsu nie chciata mnie wpusci¢ do wagonu restauracyjnego. Powiedziatam, ze
tamig ustawe 1 szybko sie¢ zreflektowali, zapraszajac mnie na $niadanie na ich koszt. RoOwniez
korporacje taksowkowe nie chcg zabiera¢ osob z psami przewodnikami lub naktadaja
dodatkowg optate za przewdz psa — napisala inna uczestniczka badania.
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Wigkszos$¢ ankietowanych zadeklarowata, ze w obiektach uzytecznosci publicznej zadawano
im niestosowne pytania lub komentowano ich niepelnosprawnos¢. W sklepie Rossmann
me¢zczyzna z psem asystujagcym mial by¢ poproszony o wzigcie psa na rece. Inny w urzedzie
ustyszat pytanie, czy pies bedzie za niego wypetnial dokumenty. Najcze$ciej pojawiata sig
jednak watpliwos$¢: po co pies osobie, ktora widzi?

Funkcjonujaca z psem asystujacym z racji zaburzen psychicznych poznanianka Sabina Pawlik
powiedziata PAP, ze w trudnych sytuacjach, podobnych do tych przedstawionych w badaniu,
stara si¢ spokojnie przedstawi¢ swoje prawa.

— Zwykle przynosi to pozytywny efekt, jednak nie rozumiem, komu potrzebne sg takie
sytuacje. Czy naprawde tak trudno zadbac¢ o dobre przeszkolenie pracownikow czy obstugi?
Rozpoznanie psa asystujacego, umiejetnos¢ zachowania si¢ w jego obecnosci to nie jest
przeciez tajemna wiedza! — powiedziata.

Przyznala, Ze najbardziej szkoda jej osob, ktore dopiero zaczynajg funkcjonowaé z psem
asystujacym i nie sg dostatecznie uodpornione.

— Bywa, ze si¢ poddaja, tak jak ja kiedys, a pies, ktory mial by¢ pomoca i oknem na §wiat,
staje si¢ w takich momentach ,,problemem” — dodata Sabina Pawlik.

Co mowig przedstawiciele sklepow?

Rzeczniczka sieci Rossmann Agata Nowakowska zapewnita PAP: klienci moga wchodzi¢ do
drogerii z psami — nie tylko na rekach. Przypomniata, Ze psy asystujagce musza mie¢ uprzaz i
certyfikat, ponadto witasciciel powinien zadba¢ o to, by nie miaty one kontaktu z towarami na
potkach. Podata, ze pracownicy sieci s3 edukowani w kwestii obstugi oséb z psami
asystujacymi.

Biuro prasowe sieci Biedronka poinformowato PAP, ze gdy sklep odwiedza osoba w
towarzystwie psa przewodnika, pracownik placéwki ma obowigzek zaproponowac takiemu
klientowi niezbedng pomoc w dokonaniu zakupow.

— Klient moze wybra¢, czy chce pozostawi¢ psa w bezpiecznym miejscu poza salg sprzedazy i
skorzysta¢ z pomocy pracownika sklepu, czy tez kontynuowac¢ zakupy z psem
przewodnikiem. W przypadku drugiego rozwigzania pracownik sklepu pozostaje w nieduzej
odlegto$ci, aby monitorowaé zachowanie psa. Celem tej procedury jest zapewnienie higieny
oraz bezpieczenstwa zywnosci wszystkim kupujacym, zgodnie z obowigzujacymi przepisami
sanitarnymi — wyjasnita kierownik operacji i sprzedazy w sieci Biedronka Katarzyna Jacyna.

Taksowki

Biuro Prasowe Ubera przekazalo, ze psy asystujace mogg bez przeszkdd towarzyszy¢ osobom
z niepelnosprawnos$ciami; jezeli kierowca odmowit kursu z uwagi na obecno$¢ takiego
zwierzecia — warto zgtosic taka sytuacje za posrednictwem aplikacji.

W przekazanym PAP komunikacie zaznaczono, ze kazdy kierowca rozpoczynajac prace,
otrzymuje dostgp do materiatow edukacyjnych na temat podrozy osob z
niepelnosprawno$ciami.

Dyrektor zarzadzajacy FREENOW w Polsce Krzysztof Urban powiedzial PAP, Zze osoby ze
zwierzgtami moga korzystac z floty Pets — zamoOwienia realizuja wowczas kierowcy, ktorzy
zadeklarowali gotowo$¢ do przewozu zwierzat. Wzywajac taksowke, uzytkownik moze tez w
opcjach zamdwienia wybra¢ ikone ,,Male zwierzeta” lub napisa¢ komentarz do zamowienia.
— Taksowka to pojazd wspoldzielony, a nie wszyscy kierowcy wyrazaja zgode na przewoz
malych zwierzat, m.in. z powodu alergii lub obawy przed chaosem i dekoncentracja podczas
jazdy. Stad tak wazne jest, by podréz odbywata si¢ w komfortowych warunkach dla obu stron
— zarOwno pasazerow, jak i kierowcoéw — powiedzial.
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Prezeska Fundacji Labrador Irena Semmler przyznata, ze zawsze radzi osobom z psami
asystujacymi, by zamawiajac taksowke, uprzedzity, ze w podrozy bedzie brato udziat takze
ZWierzg.

— Ze smutkiem trzeba stwierdzi¢, ze §wiadomos¢ istnienia innych niz psy przewodniki 0sob
niewidomych pséw asystujacych jest bardzo niska. Niewielka jest tez wiedza o uprawnieniach
przystugujacych kazdej osobie korzystajacej z pomocy takiego psa — powiedziata.
Podkreslita, ze potwierdzaja to wyniki przeprowadzonej przez Fundacj¢ ankiety, wedlug
ktdrej niemal co trzeci ankietowany spotkal si¢ z odmowa wstepu do obiektu uzytecznosci
publicznej, a ponad potowa — z niestosownymi komentarzami dotyczacymi ich
niepetnosprawnosci.

— Do tego doda¢ trzeba procedury obowigzujace w niektérych placowkach handlowych, ktére
dyskryminujg 1 stygmatyzuja gtéwnie osoby z niewidocznymi niepetnosprawnosciami —
powiedziata.

Irena Semmler podkreslita, Zze firmy i instytucje maja dostep do materiatéw i fachowcow,
ktérzy wespra je w edukowaniu kadr.

— Nasza fundacja pomogta np. przygotowa¢ materiaty podnoszace wiedzg i kompetencje
pracownikow Lidl Polska — powiedziata.

Pies asystujacy - czyli kto?

Pies asystujacy to odpowiednio wyszkolony i specjalnie oznaczony pies, w szczegdlnosci
przewodnik osoby niewidomej lub niedowidzacej, asystent osoby z niepetnosprawnoscia
ruchowg, osoby gluchej lub niedostyszacej oraz pies asystujacy — sygnalizujacy atak choroby,
ktoéry reaguje na zblizajacy si¢ epizod, np. epilepsji, zawatu, ataku paniki, ostrzegajac
uzytkownika lub jego otoczenie.

Z takimi psami wolno wchodzi¢ do urzedoéw, sadow, obiektow o§wiatowych, kulturalnych,
ochrony zdrowia. Ich uzytkownicy nie moga mie¢ problemow z obstuga w banku, sklepie,
obiektach gastronomicznych i ustugowych. Moga korzysta¢ z transportu kolejowego,
drogowego, lotniczego czy wodnego, z plaz i kgpielisk, obiektow sportowych.

Warunkiem skorzystania z tego prawa jest posiadanie przez osob¢ z niepetnosprawnoscia
certyfikatu wydanego przez podmiot szkolacy oraz zaswiadczenia o szczepieniach psa, a
takze oznaczenie psa poprzez umieszczenie na uprzezy informacji, ze jest to pies asystujacy.
Zwierzg nie musi by¢ prowadzone na smyczy ani nosi¢ kaganca.

Uczestnicy ankiety przyznawali, ze funkcjonowanie z psem asystujacym w przestrzeni
publicznej jest szczegdlnie trudne w przypadku tzw. ukrytych niepelnosprawnosci.

— Poniewaz moja choroba nie jest ewidentnie widoczna, wiele 0sob kwestionuje koniecznosé
posiadania przeze mnie takiego psa, uwazajac, ze jest to pies towarzyszacy, a nie pracujacy.
Zawsze id¢ z duzym stresem, czy zostan¢ wpuszczona do danego miejsca, czy bede
upokorzona w obecnos$ci obcych mi ludzi — napisata jedna z uczestniczek ankiety.

Osobnym problemem, na ktéry skarza si¢ osoby z psami asystujacymi, sg reakcje osob
postronnych: psy sa rozpraszane, glaskane; sg osoby, ktore probuja zagrodzi¢ takiemu psu
droge lub doprowadzaja do niego wtasne, prowadzone na smyczy zwierzeta.

Posiadacze psoéw asystujacych postuluja powszechng edukacj¢ w interesujacej ich kwestii od
najmtodszych klas szkét podstawowych po senioréw. Najnowszym, traumatycznym
problemem sg za$ dla nich osoby pedzace po chodnikach rowerami i hulajnogami
elektrycznymi.
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Unikalne ubezpieczenie na zycie dla osob z niepelnosprawnosciami — czy to mozliwe?

Autor: GSU Stowarzyszenie Ubezpieczonych, zrédto:niepelnosprawni.pl

Dla wielu oséb z niepelnosprawnosciami i orzeczona niezdolnoscig do pracy znalezienie
odpowiedniego ubezpieczenia na zycie bywalo wyzwaniem. Dotychczasowe produkty
ubezpieczeniowe czesto nie uwzglednialy specyficznych potrzeb tej grupy, a bariery
formalne lub wysokie koszty mogly odstrasza¢. Jednak pojawienie si¢ nowego
ubezpieczenia na zycie dedykowanego osobom z niepelnosprawnosciami, ktore
udostepnia GSU Stowarzyszenie Ubezpieczonych, zmienia reguly gry.

Dlaczego ubezpieczenie na zycie jest wazne?

Osoby z niepelnosprawnoscia 1 orzeczong niezdolnoscig do pracy sa czesto aktywne
zawodowo, zaktadaja rodziny i realizuja swoje pasje. Coraz czg¢$ciej podejmujg prace w
roéznych sektorach, prowadza wtasne dziatalno$ci gospodarcze i rozwijaja kariery. Pomimo
wyzwan, jakie moga napotka¢ na swojej drodze, daza do samodzielnosci i stabilnosci
finansowej. Wiasnie dlatego tak istotne jest, aby zapewnity sobie i swoim bliskim
odpowiednig ochrong¢ w postaci ubezpieczenia na zycie.

Unikalno$¢ nowego programu ubezpieczeniowego

To nowe grupowe ubezpieczenie na zycie zostalo stworzone z myslg o zapewnieniu
bezpieczenstwa finansowego osobom, ktore zmagaja si¢ z wyzwaniami zdrowotnymi lub
zawodowymi wynikajgcymi z niepetnosprawnosci. Kluczowym wyréznikiem jest
uproszczony proces przystapienia do ubezpieczenia, bez ankiety medycznej, pozbawiony
skomplikowanych procedur, ktore czgsto zniechgcaly osoby z tej grupy do ubiegania si¢ o
polisy. Co wigcej, zakres ochrony zostal dostosowany do realnych potrzeb, oferujac m.in.
wsparcie finansowe w przypadku nieszczesliwych wypadkow, uszczerbku na zdrowiu,
urodzenia dziecka czy pomoc dla rodziny w razie niespodziewane;j straty bliskiej osoby.
Zalety ubezpieczenia dla osob z orzeczeniami

1. Dostepnos¢ dla szerokiego grona odbiorcow - Ubezpieczenie jest skierowane zaréwno do
0s0b z orzeczong niezdolnoscia do pracy, jak i do tych, ktore posiadajg rozne stopnie
niepetnosprawnosci. Obejmuje osoby, ktore do tej pory byly wykluczane z klasycznych
programow.

2. Korzystny zakres ochrony - Program ,,Grupa z Orzeczeniami 3” zawiera kluczowe
$wiadczenia oraz dodatkowy pakiet ushug assistance takich jak telekonsultacje medyczne,
naprawa sprzgtu domowego, telekonsultacje prawne. Mozna wybraé podstawowe
ubezpieczenie lub rozszerzy¢ je o dodatkowe opcje.

3. Wsparcie dla rodziny - W razie niespodziewanej $§mierci ubezpieczonego rodzina
otrzymuje srodki, ktére moga by¢ przeznaczone na pokrycie kosztoéw pogrzebu lub
zabezpieczenie finansowe w trudnym okresie.

4. Stabilno$¢ 1 niezalezno$¢ finansowa - Osoby z niepetnosprawnosciami czgsto obawiajg si¢
o stabilno$¢ finansowa. Nowa oferta zapewnia im poczucie bezpieczenstwa i realne wsparcie
w trudnych sytuacjach.

Dlaczego to wazne?

Wprowadzenie ubezpieczenia dla 0sob z orzeczeniami na rynek to krok w strong
inkluzywnosci i rownosci. Osoby z niepelnosprawnosciami zastuguja na produkty, ktore beda
odpowiadaly na ich potrzeby 1 utatwiaty zycie w trudnych sytuacjach. To takze szansa na
podniesienie jakosci zycia catych rodzin, ktore cze¢sto staja przed wyzwaniami zwigzanymi z
codzienng opieka 1 wsparciem bliskich.

Gdzie dowiesz si¢ wiecej o mozliwosciach przystapienia do GSU Stowarzyszenia
Ubezpieczonych?

GSU Stowarzyszenie Ubezpieczonych umozliwia juz 270 000 os6b w Polsce dostep do
ubezpieczen poprzez przystepowanie do umow ubezpieczen grupowych, zawieranych z
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topowymi zaktadami ubezpieczen. Jednym z warunkow przystapienia do przedstawionego
programu ubezpieczeniowego jest uzyskanie cztonkostwa w GSU Stowarzyszeniu
Ubezpieczonych. Wiecej informacji o cztonkostwie i sposobach przystgpowania do GSU
Stowarzyszenia Ubezpieczonych mozna otrzymac¢ pod numerem infolinii 801 401 999, jak
réwniez w biurach podmiotow obstugujacych Cztonkéw Stowarzyszenia. Dane adresowe tych
spotek mozna pozyskac¢ pod podanym numerem infolinii oraz na stronie internetowej gsu.pl.
Nowe ubezpieczenie udostepnione przez GSU Stowarzyszenie Ubezpieczonych to wyjatkowa
inicjatywa, ktora taczy troske o potrzeby najbardziej wrazliwych grup spotecznych z
nowoczesnym podejsciem do zarzadzania ryzykiem. Zapraszamy do lektury wszystkich
wydan Magazynu Integracja w 2025 roku, gdzie przedstawiamy szczegdtowe informacje oraz
porady dotyczace korzystania z ochrony ubezpieczeniowe;.

15


https://gsu.pl/?utm_source=integracja&utm_medium=artykul

Zdrowie

Skladnik, ktory w nadmiarze szkodzi zdrowiu. Jest m.in. w herbacie

Opracowanie: Marcin Czarnobilski, Zzrodlo: twojezdrowie.pl

Nikt by nie pomyslat, ze herbata moze by¢ toksyczna! Tymczasem najnowsza analiza
naukowa pokazuje, ze w kazdej filizance moze kry¢ si¢ skladnik, ktorego nadmiar szkodzi
zdrowiu. Mowa o fluorze — pierwiastku, ktory wzmacnia z¢by, ale w zbyt duzej ilosci
prowadzi do fluorozy, a nawet uszkodzen nerek czy uktadu kostnego.

zdj. ilustracyjne / Herbata moze by¢ toksyczna. Alarm naukowcow/Shutterstock

Zespot naukowcow z Wroctawia przeanalizowat 30 badan z ostatnich lat, ktore dotyczyty
zawartos$ci fluoru w herbacie. Jak si¢ okazalo, jego poziom moze si¢ znacznie r6zni¢ - od
sladowych ilosci az po stezenia przekraczajace 11 mg na litr. To ponad 250 proc. dziennego
zalecanego spozycia dla dorostych!

Zawarto$¢ fluoru w naparze to wypadkowa wielu czynnikéw: rodzaju i formy herbaty,
sposobu parzenia, a nawet jakosci wody

prof. Maciej Dobrzynski, UMW

Juz jedna filianka (ok. 250 ml) moZe dostarczyé nawet 1,5 mg fluoru, co przy kilku
kubkach dziennie zbliza nas do gornej granicy normy - alarmuje prof. Maciej Dobrzynski z
Katedry 1 Zakladu Stomatologii Dziecigcej 1 Stomatologii Przedklinicznej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.

Fluor jest mikroelementem potrzebnym organizmowi, ale jego nadmiar jest toksyczny. W
krajach, gdzie picie herbaty jest czg¢$cig codziennej kultury — jak w Tybecie — notowano
przypadki fluorozy zgbow i kosci. Dlatego badacze z Wroctawia postanowili przyjrze¢ si¢
blizej temu, jak parzymy i pijemy herbate.

Jaka herbate wybierac?

Badacze, na bazie przeprowadzonych analiz, wskazali kilka praktycznych zalecen, ktore
mogg pomodc zminimalizowaé ryzyko nadmiernego spozycia fluoru z herbaty.
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Przede wszystkim warto wybiera¢ odpowiedni rodzaj herbaty - najwigcej fluoru zawieraja
czarne i zielone herbaty, zwtaszcza w wersji granulowanej lub torebkowej. Bezpieczniejsze sa
natomiast herbaty ziotowe, biale oraz Pu-erh, najlepiej w formie lisciastej. Nalezy takze
unika¢ herbat typu "economy", ktore czgsto pochodza z Indii, Chin i Sri Lanki - spozycie
zaledwie jednego litra takiego naparu moze przekroczy¢ dzienng bezpieczng dawke fluoru.
Istotna jest takze forma herbaty - te sproszkowane 1 w torebkach maja wigksza powierzchnig
kontaktu z woda, co utatwia uwalnianie fluoru, a ponadto czesto zawierajg starsze liscie, ktore
akumuluja fluor przez cale zycie rosliny.

Kolejnym waznym czynnikiem jest sposob parzenia. Im dtuzszy czas 1 wyzsza temperatura,
tym wigcej fluoru przechodzi do naparu. Naukowcy zalecaja, by nie przekracza¢ 5 minut
parzenia i unika¢ uzywania wrzatku. Najwigcej fluoru uwalnia si¢ na poczatku - po okoto 20
minutach st¢zenie przestaje rosnac, a ponowne zalanie tych samych lisci skutkuje naparem z
mniejszg iloscig fluoru.

Na koniec warto zwrdci¢ uwage na jako$¢ wody. Jesli woda z kranu zawiera duzo fluoru,
jego poziom w herbacie rowniez bedzie wyzszy. Z kolei twarda woda, bogata w wapn, moze
czgsciowo ograniczy¢ jego uwalnianie.

%®
UNIWERSYTET MEDYCZNY
M. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

CZY WIESZ ZE...?

« Juz jedna filizanka herbaty (250 ml) moze dostarczyc do 1,5 mg
fluoru — czyli nawet potowe dziennego zapotrzebowania. Kilka
filizanek dziennie zbliza do granicy bezpieczenstwa.

« Herbaty ziotowe, biate i Pu-erh maja najnizsze stezenie fluoru
sa bezpieczniejszym wyborem dla osob pijacych duzo herbaty.

« Czas parzenia naprawde ma znaczenie! Po 5 minutach ilos¢
fluoru w naparze gwattownie rosnie, a po 20 minutach osiaga
plateau.

« Torebkowane i granulowane herbaty uwalniaja wiecej fluoru
niz lisciaste — m.in. dlatego, ze zawieraja starsze, bardziej
rozdrobnione liscie.

+ Dodatek mleka moze obnizyc stezenie fluoru
w naparze — wapn wiaze jony fluorkowe i
ogranicza ich wchtanianie.

=

Fluorine
18.9984032

« Woda z wysoka zawartoscia fluoru
dodatkowo zwieksza jego poziom w
naparze. Twarda woda (bogata w
wapn) moze go z kolei obnizyc.

Dzieci i osoby z chorobami nerek sa
szczegolnie narazone na skutki
nadmiaru fluoru. W ich przypadku
warto zachowac wigksza

ostroznos¢ w wyborze herbaty. - I

zdjecie/Materialy prasowe

Czy producenci powinni informowac o zawartosci fluoru?

Zdaniem badaczy - zdecydowanie tak: Zmiennos¢ stezen fluoru w herbatach jest ogromna.
Konsument bez specjalistycznej wiedzy nie jest w stanie samodzielnie oceni¢ ryzyka.
Oznaczenie zawartosci fluoru na etykietach opakowan, podobnie jak informacji o kofeinie,
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pozwolitoby podejmowac bardziej swiadome decyzje - komentuje mgr Agata Malyszek z
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.

Badacze przyznaja, ze oznaczenia te miatyby charakter orientacyjny, bo na koncowe stezenie
w naparze wptywa wiele czynnikow - od czasu parzenia po twardo$¢ wody. Mimo to, taka
praktyka moglaby zwigkszy¢ swiadomos¢ konsumentdw i sktoni¢ ich do bardziej
odpowiedzialnego wyboru herbaty.

Herbata - z umiarem i $wiadomoscia

Whioski z badania nie maja na celu straszenia. Chodzi o rozsadne podejscie do codziennego
rytuahu picia herbaty. Swiadomy wybor rodzaju, formy i sposobu przygotowania moze mieé
realny wplyw na zdrowie - zwlaszcza w przypadku osob pijacych duze ilosci tego napoju,
dzieci, kobiet w cigzy 1 0sob

z chorobami nerek.

To konsument ma wptyw na to, jaka herbat¢ wybierze i jak ja zaparzy. Te codzienne decyzje
mogg pomoc ograniczy¢ nadmiar fluoru - bez rezygnowania z ulubionego napoju.

prof. Maciej Dobrzynski, UMW

Zrédto:Identification of Factors Influencing Fluoride Content in Tea Infusions: A Systematic
Review

Opuchnigte stopy i nogi w czasie upalow? Sa na to sposoby
Opracowanie: Kamila Konturek-Zigba, zrodto: twojezdrowie.pl

Bol glowy, senno$¢, rozdraznienie - organizm na rézne sposoby sygnalizuje nam zmeczenie
zwigzane ze zbyt wysokimi temperaturami. Wérdd wielu dolegliwosci moze pojawic si¢ tez
obrzgk: stop, kostek lub catych nog, ale tez dloni. Jak sobie z tym radzi¢?

Zmagasz si¢ z opuchlizng ndg latem? Oto sprawdzone sposoby!/Shutterstock

Przede wszystkim to znak, ze organizm walczy 1 stara si¢ uchroni¢ nas przed
odwodnieniem. Gdy temperatury rosng, magazynuje zapasy wody w tkance podskorne;.
Dodatkowo rozszerzajg si¢ naczynia krwiono$ne, a to spowalnia krazenie krwi.

Podstawg jest odpowiednie nawodnienie, dzigki ktéremu organizm nie musi robi¢ takich
zapasow. Systematyczne picie malych ilo$ci niegazowanej wody - pomaga w zmniejszaniu
opuchlizny.

Nogi nie lubig tez dtugiego stania i siedzenia. Wiadomo, ze upaty nie zachgcaja do
aktywnosci fizycznej, ale warto wybrac si¢ na spokojny spacer albo basen. Jezeli juz jednak
chcemy zrelaksowac si¢, odpoczywajac na przyktad na lezaku - dobrze jest podtozy¢ cos pod
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nogi, zeby byty wyzej. Gdy ptyny gromadza si¢ w stopach - moga prowadzi¢ do
niewydolnosci zylnej, bo ostabiaja mate zastawki wewnatrz zyt nog.

Jezeli juz nogi sg nabrzmiale, mozemy przynies¢ sobie ulge chtodng kapiela z solg lub
naparem z szatwii albo zimnym prysznicem, ktory pobudza krazenie krwi. Pomo6c powinna
tez mas¢ z dodatkiem kasztanowca.

Skoro masz ten problem - zmien nawyki zywieniowe:

jedz mniej soli i cukru,

unikaj przetworzonej zywnosci,

postaw na diete lekkostrawna,

uzupetniaj wode 1 elektrolity,

siegnij po herbatki lub soki moczopgdne, np. z pokrzywy.

Kiedy uda¢ si¢ do lekarza?

-

)

Problemu nie nalezy lekcewazy¢, jezeli wymienione sposoby nie pomagaja, opuchlizna
utrzymuje si¢, a do tego dochodza bél i pieczenie.

Moze to by¢ objaw choroby, np.: uktadu krazenia krwi, cukrzycy lub problemoéw z tarczyca.
Powstawaniu obrzg¢ku sprzyja tez wyzsze ciSnienie krwi, ale jej przyczyna mogg tez by¢
choroby serca.

Lista klopotow ze zdrowiem moze by¢ jednak dtuzsza, bo choéby spuchnigte kostki moga
$wiadczy¢ o:

alergii,

niewydolnosci nerek,

niewydolnosci zylnej,

zakrzepicy,

zastoju limfatycznym,

urazie,

zaburzeniach hormonalnych.

Spdijrz na swoje stopy. One odzwierciedlaja twoj stan zdrowia

Jak pi¢ wode, by skutecznie nawadniala?

Opracowanie: Marcin Czarnobilski, zrodto: twojezdrowie.pl
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Wszyscy wiemy, ze picie wody jest wazne, zwlaszcza w czasie letnich upatow. Jednak mato
kto zdaje sobie sprawg, ze to, jak i kiedy pijemy, ma rdwnie duze znaczenie, co sama ilos¢
wypijanych ptynow.

zdj. ilustracyjne / Poznaj 7 sposobow na efektywne nawodnienie organizmu/Shutterstock

W upalne dni organizm traci plyny znacznie szybciej: pot paruje, a wraz z nim uciekajg cenne
mineraty. W efekcie tatwo o spadek energii, bole glowy, ospatos$¢ czy suchos$¢ skory, nawet
jesli regularnie siggamy po butelke.

Skuteczne nawodnienie to nie tylko ilo§¢ wypitej wody, ale 1 sposob jej dostarczania. Mate
porcje, obecnos¢ mineralow, odpowiednia temperatura i regularnos¢ to klucz do tego, by
kazda kropla pracowata na Twoje zdrowie!

1. Pij regularnie, nie '""'na raz"
Organizm lepiej wchtania wode, gdy dostarczamy ja matymi porcjami przez caty dzien.
Wypicie litra "na raz" moze spowodowac, ze wigkszos¢ trafi... prosto do toalety.

2. Dodaj szczypte mineralow

Czysta woda jest Swietna, ale dla efektywnego nawodnienia potrzeba tez elektrolitow, takich
jak sod, potas 1 magnez. By dostarczy¢ organizmowi wraz z woda cennych mineratow,
wystarczy do niej doda¢ szczypte soli lub soku z cytryny.

3. Zadbaj o temperature¢

Zbyt zimna woda moze powodowac¢ skurcz naczyn krwiono$nych w zotadku i spowolnié¢
wchianianie. Letnia lub lekko chiodna jest dla organizmu najtatwiejsza do przyswojenia.
A jesli cheesz poczu¢ chtod w upat - pij matymi tykami.

4. Jedz wodniste produkty
Arbuz, ogorek, pomarancza, seler naciowy - zawieraja nie tylko wode, ale 1 elektrolity oraz

btonnik, ktory pomaga utrzymac¢ nawodnienie dtuzej. To naturalny sposob na "wodny
positek".

5. Unikaj "zlodziei wody"
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Kawa, alkohol czy mocno stodzone napoje maja efekt odwadniajacy. Nie oznacza to, ze
trzeba je calkowicie wyeliminowac, ale dobrze jest wypija¢ dodatkowa szklanke wody po
filizance kawy czy lampce wina.

6. Zmieniaj rodzaje wody

Raz zrodlana, raz mineralna - taki miks dostarcza r6znych mineratow 1 mikroelementow,
ktore wspierajg gospodarke wodno-elektrolitowa. Jesli pijesz wylacznie wode filtrowana,
pamigtaj o uzupetnianiu sktadnikéw odzywczych z pozywienia.

7. Shuchaj sygnalow ciala

Pragnienie to juz pierwszy sygnat odwodnienia. Warto wyprzedza¢ ten moment, szczegdlnie
podczas upatéw, ¢wiczen lub pracy w klimatyzowanych pomieszczeniach. Obserwuj tez kolor
moczu - jasnozolty oznacza, ze jestes dobrze nawodniony.

Bol ucha — jakie moga by¢ przyczyny?
Materiatl reklamowy Apteki Melissa

Bol ucha to jedna z tych dolegliwosci, ktore potrafia skutecznie wylaczy¢ z codziennego
funkcjonowania. Moze pojawic si¢ nagle, narasta¢ stopniowo lub towarzyszy¢ innym
objawom, takim jak goraczka, uczucie zatkania czy szumy. Cho¢ cze¢sto kojarzony jest z
infekcja, b6l ucha moze mieé¢ rézne przyczyny — nie zawsze zwigzane bezposrednio z
samym uchem.

Czy kazdy bdl ucha oznacza zapalenie?

Nie. Zapalenie ucha to tylko jedna z mozliwych przyczyn. Warto wiedzie¢, ze ucho jest
zbudowane z kilku cze$ci — zewnetrznej, Srodkowej 1 wewnetrznej — i kazda z nich moze by¢
zrodtem dolegliwosci. Co wigcej, bol odczuwany w uchu niekiedy pochodzi z zupeinie
innego miejsca, np. z gardla, zgbow lub stawu skroniowo-zuchwowego.

Najczestsze przyczyny bolu ucha

1. Zapalenie ucha zewnetrznego

Dotyczy przewodu stuchowego i bywa okreslane jako ,,ucho ptywaka”, poniewaz czgsto
rozwija si¢ po kontakcie z wodg. Objawia si¢ bolem nasilajagcym si¢ przy dotyku malzowiny
usznej, swedzeniem i uczuciem zatkania.

2. Zapalenie ucha srodkowego

Czgsto wystepuje u dzieci, ale doros$li tez moga go dos§wiadczy¢. Zazwyczaj towarzyszy mu
goraczka, zle samopoczucie 1 uczucie rozpierania w uchu. Przyczyng moze by¢ infekcja
goérnych drog oddechowych.

3. Woskowina

Nadmiar zalegajacej woskowiny moze powodowac uczucie pelnosci w uchu, a nawet bol —
zwlaszcza jesli zostanie przesunieta gieboko np. podczas czyszczenia patyczkami
higienicznymi.

4. Problemy z z¢bami lub stawem skroniowo-zuchwowym

Bo6l moze promieniowaé do ucha w przypadku stanu zapalnego dzigset, ropnia z¢ba,
zgrzytania z¢bami lub dysfunkcji stawu zuchwowego.

5. Cialo obce w uchu

Dotyczy to gldwnie dzieci, ale rowniez dorosli moga doswiadczy¢ problemu — np. w wyniku
owada, ktory przypadkowo dostanie si¢ do kanatlu stuchowego.

6. Nagla zmiana ciSnienia
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Podczas lotu samolotem, jazdy w goérach czy nurkowania moze dojs¢ do tzw. barotraumy,
czyli urazu ci$nieniowego ucha, objawiajacego si¢ bolem i zatkaniem.

7. Polpasiec uszny

To rzadsza przyczyna, ale warto o niej wspomnie¢ — bol ucha moze towarzyszy¢ wysypce 1
objawom neurologicznym w przypadku reaktywacji wirusa ospy w okolicach nerwu
twarzowego.

Kiedy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem?

Jesli bol ucha:

nie ustepuje przez kilka dni,

towarzyszy mu wysoka gorgczka,

wystepuje wydzielina z ucha,

powoduje pogorszenie stuchu,

lub nawraca regularnie,

warto skonsultowac si¢ z lekarzem, ktory oceni stan ucha i przepisze odpowiednie preparaty

na zapalenie ucha. Nie nalezy samodzielnie wkrapla¢ do ucha zadnych pltynéw bez

uprzedniego badania, poniewaz moze to pogorszy¢ stan, szczeg6lnie jesli doszto do

uszkodzenia blony bebenkowe;.

Bo6l ucha moze mie¢ rozne przyczyny — od infekcji, przez urazy cisnieniowe, az po problemy

stomatologiczne. Cho¢ czasem mija samoistnie, w innych przypadkach wymaga oceny

specjalisty. Warto obserwowac towarzyszace objawy i nie bagatelizowa¢ sygnatow, ktore

wysyla organizm.

Niniejszy portal oraz przedstawione na nim porady i informacje majq charakter edukacyjny i

hobbystyczny. Nie mogq w zwiqzku z tym by¢ traktowane jako substytut fachowej wiedzy

lekarskiej czy specjalistycznej. Autorzy portalu gazetasenior.pl nie biorq odpowiedzialnosci
e

za sposob wykorzystania zawartych na stronie informacji przez czytelnikow.isgpWszystkie

[

prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie bez zgody Autorow zabronione.

Deinstytucjonalizacja. Beda Kregi wsparcia i kontrole w DPS-ach
Zrédto: niepelnosprawni.pl

- Na pierwszym miejscu stawiamy czlowieka. Oczywiscie — chcemy rozwija¢ ustugi
spoleczne w spolecznosciach, bo one sa po prostu lepsze dla ludzkiego funkcjonowania.
JednoczeS$nie chcemy zapewni¢ bezpieczenstwo i stabilno$¢ osobom, ktore obecnie
mieszkaja w DPS-ach — mowi w rozmowie z naszym portalem wiceministra rodziny,
pracy i polityki spolecznej Katarzyna Nowakowska, ktora odpowiada w resorcie m.in. za
reforme systemu pomocy spoleczne;j.

Mateusz Rozanski: W Ministerstwie odpowiada Pani za realizacje¢ stojacego przed
naszym krajem obowiazku przeprowadzenia deinstytucjonalizacji. Co kryje si¢ za ta
budzaca rozne skojarzenia nazwa?

Wiceministra Katarzyna Nowakowska: To bardzo wazny, ale tez bardzo niezrozumiaty
przez opini¢ publiczng proces. Odbierany jako zagrozenie, cho¢ ja mys$le o nim jako o szansie
na lepsze 1 bardziej dostosowane do oczekiwan i potrzeb mieszkancow ustugi spoteczne.
Dlatego stoja przed nami dwa zadania. Pierwsze to rozwijanie takich form wsparcia jak ushugi
opiekuncze, czy mieszkalnictwo wspomagane. Drugie to praca nad §wiadomoscig i wiedza
wszystkich, ktorzy tworzg system pomocy spotecznej - pracownikow, samorzadowcow,
dyrektorow, administracji rzadowej 1 organizacji pozarzadowych. Bo deinstytucjonalizacja to
proces, ktory prowadzi nie tylko Ministerstwo, ale maja w nim udziat wszystkie szczeble
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administracji publicznej. Dlatego wazne jest rzetelne informowanie o celach i zatozeniach
tego procesu. Chocéby po to, by dyrektorzy, pracownicy i przede wszystkim mieszkancy
domoéw pomocy spotecznej nie bali si¢ 0 swojg przysztosc.

Wciaz mierzymy si¢ z mitem, wedlug ktorego deinstytucjonalizacja jest likwidacja
domoéw pomocy spolecznej i odsylaniem ludzi do domoéw.

Takie patrzenie to silne sptycanie calej idei 1 niestety sprzyja ono wywolywaniu obaw ktorych
proces deinstytucjonalizacji tworzy¢ nie powinien. Dobrze prowadzony proces
deinstytucjonalizacji zawsze musi mie¢ w centrum osobe potrzebujaca wsparcia a
jednoczesnie wielka uwazno$¢ na potrzeby, role i znaczenie pracownikow, jak i
koordynatorow, menedzeréw — bez zasobow tych osob nie da si¢ skutecznie przechodzi¢ do
systemu opartego na wsparciu w spotecznosciach lokalnych.

Na pewno zaden pracownik czy dyrektor nie musi si¢ obawiac o praceg dla siebie — z powodu
demografii tej pracy bedzie wigcej, za§ deinstytucjonalizacja poprawia rowniez komfort i
zadowolenie z wykonywanej pracy. Pamigtajmy tez, ze deinstytucjonalizacja to nie jest
odgoérny przykaz wprowadzania jakiej$ abstrakcyjnej polityki za wszelka ceng. To
odpowiadanie na naturalng potrzebe kazdego cztowieka, by zy¢ mozliwie jak najbardziej
niezaleznie, to realizacja w praktyce podstawowych praw kazdej osoby. Kazdy z nas moze
sta¢ si¢ osobg z niepelnosprawnoscia, tak samo kazdy z nas musi si¢ liczy¢ z tym, ze jako
seniorzy bedziemy potrzebowaé wigcej wsparcia. Sadze, ze w takiej sytuacji woleliby$Smy zy¢
jak najdtuzej ze swoja rodzing i przyjaciéimi i aktywnie wspottworzy¢ swoja lokalng
spotecznos¢. Dlatego celem deinstytucjonalizacji jest rozwijanie sSrodowiskowych ustug
spolecznych, blisko 0sob, ktore ich potrzebuja. I to jest nasze gtowne zadanie, bo wieloletnie
zaniedbania tej sfery zycia sprawiaja, ze nie mozemy dtuzej zwlekac.

Jeszcze w poprzedniej kadencji przyjeto Strategi¢ Rozwoju Uslug Spolecznych, czemu
towarzyszyly bardzo silne emocje.

Jak tylko objetam nadzér nad Departamentem Pomocy Spotecznej, spotkatam si¢ z grupa
0sob, ktérzy byli zaangazowani w tworzenie Strategii Deinstytucjonalizacji, ktora finalnie
zastgpila Strategia Rozwoju Ustug Spotecznych. Nie mamy w Ministerstwie watpliwosci co
do tego, ze Strategi¢ trzeba co najmniej zaktualizowac 1 dopasowac jej zapisy do realnych
wyzwan. Choc¢by to, Ze nie opiera si¢ ona na podejsciu problemowym, ale na podziale na
grupy o réznych potrzebach, co uniemozliwia nam jej rzeczywiste wdrazanie. Wiemy, Ze ona
musi by¢ zmieniona. Dlatego w ramach pracy Zespotu ds. Reformy Pomocy Spotecznej
zajmujemy si¢ wypracowaniem wizji nowego systemu pomocy spoteczne;j.

W lipcu skierowaliscie do prac rzadu nowelizacje Ustawy o pomocy spolecznej i zawiera
ona pewne kroki w kierunku deinstytucjonalizacji.

Tak 1 to z r6znych powodow. Po pierwsze dlatego, Ze ustawa juz zawiera ustugi
srodowiskowe — np. ustugi opiekuncze. My chcemy wzmocni¢ zapisy ich dotyczace, zeby
wskaza¢ samorzadom, ze jest to dziatanie priorytetowe. Po to by dostep do ustug
opiekunczych dla mieszkancow si¢ zwigkszyl. Tak, by mozliwie jak najrzadziej wydawano
decyzje o umieszczeniu kogo$ w domu pomocy spotecznej. Bo taka decyzja, nawet w sytuacji
duzego zaangazowania pracownikéw pomocy spotecznej mocno ogranicza mozliwos¢
samodzielnego decydowania i zmniejsza poczucie sprawczosci osoby starszej lub
niesamodzielnej. Rowniez pod wzglgdem finansowym nie jest to najlepsze rozwigzanie dla
samorzadu, bo wigze si¢ z konieczno$cig zapewniania wysokich ptatnosci, jakie samorzad
musi wyda¢ na doptate do kosztow pobytu w DPS. Dlatego chcemy, by intencje Ministerstwa
dotyczace deinstytucjonalizacji byly jasne dla samorzadow 1 wskazywaty kierunek dziatan.
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Na dwa dni przed nasza rozmow3a Trybunal Konstytucyjny orzekl, ze przepis
umozliwiajacy sadom opiekunczym skierowanie osoby do domu pomocy spolecznej bez
jej zgody jest zgodny z Konstytucja RP.

I to miatam na mys$li, méwiac o §wiadomosci. Bo cho¢ Polska ratyfikowata Konwencje o
Prawach Osob z Niepelnosprawnos$cia juz w 2012 roku, to wcigz $wiadomos¢ tego, czym jest
prawo do niezaleznego zycia i decydowania o swoim zyciu, nie jest powszechna. Wszyscy
stoimy przed wyzwaniem, by deinstytucjonalizacja nie budzita w nikim strachu, ale nadzieje.
By$my mieli spdjng wizje, jak ten proces przeprowadzic.

To wiaze sie tez z politykq senioralng i podejsciem do praw osob starszych. A tych bedzie
wSrod nas coraz wiecej. Tak samo wigcej bedzie seniorow z chorobami
neurodegeneracyjnymi, ktorzy beda wymagali intensywnego wsparcia.

Dlatego w rzadzie jest osoba odpowiedzialna za polityke senioralng — Sekretarz Stanu w
Kancelarii Premiera, Marzena Okta-Drewnowicz. Z jej inicjatywy powstal Miedzyresortowy
Zespot ds. Opieki Dlugoterminowej, w ktérym sg przedstawiciele naszego Ministerstwa, ale
tez m.in. Ministerstwa Zdrowia. Bo my juz potrzebujemy zmian i bedziemy ich potrzebowali
z kazdym rokiem coraz bardziej, bo presja i oczekiwania wobec systemu pomocy spotecznej i
ochrony zdrowia bgdzie coraz wigksza. Dlatego caly zespodt pracuje nad regulacja o opiece
dlugoterminowej. Bo w tej sferze potrzebujemy koordynacji 1 ochrona zdrowia musi
wspolpracowaé z systemem pomocy spolecznej na réznych szczeblach.

Ja zawsze przy tym temacie bede podawal jako przyklad_Fundacje Hospicjum Proroka
Eliasza, ktora stworzyla na Podlasiu taki lokalny system wsparcia.

Takich przyktadow jest wigcej. Niestety na poziomie samorzagdow widzimy ogromne
zréznicowanie, jesli chodzi o to, jak radzg sobie one ze $wiadczeniem ustug. Rozne
samorzady maja r6zng wiedze, rozne mozliwosci, ale tez r6znig sig, jesli chodzi o aktywnos¢
organizacji pozarzagdowych na swoim terenie. Dla mnie najwazniejsze jest to, by w kazdym
samorzadzie byt zapewniony minimalny standard. Bo sg jeszcze w Polsce gminy, ktore na
przyktad w ogole nie §wiadczg ustug opiekunczych. To musi si¢ zmieni¢. Musze tez
zauwazy¢, ze tam, gdzie sg organizacje pozarzagdowe majace duze do§wiadczenie w
swiadczeniu roznego rodzaju ustug, to tam ich poziom jest znaczaco wyzszy. Przyktadem
takich ustug sg kregi wsparcia, ktore dziatajg juz w niektérych samorzadach i rzeczywiscie si¢
sprawdzaja. Dlatego przygotowana przez nas nowelizacja zaklada umieszczenie ich w ustawie
o pomocy spotecznej. Widzimy w tej ustudze ogromny potencjal, bo jest ona oparta na
potrzebach osob z niepelnosprawnoscia intelektualng. Na upowszechnianie tej ustugi
przeznaczone sg $rodki z programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego (FERS).

Dotyczy ona bardzo wrazliwej grupy. Co jakis czas pojawia si¢ w mediach informacja o
tym, Ze osobe¢ z niepelnosprawnoscia intelektualna znaleziono na przyklad w
zamknietym domu ze zwlokami opiekuna, bo przez wiele dni nikt nawet nie sprawdzil,
co si¢ z nig dzieje.

Bardzo skrupulatnie analizujemy takie przypadki. Osobiscie prosz¢ o doktadne informacje na
temat, co doktadnie si¢ wydarzylo i ktory z elementow systemu pomocy nie zadziatal. System
pomocy spolecznej musi by¢ tak zaprojektowany, by nikt nie byl pozostawiony sam sobie,
zeby kazda osoba potrzebujaca wsparcia wiedziala, gdzie moze si¢ udac i jakag pomoc moze
otrzymac. I to jest nasz cel.

I kregi wsparcia maja temu wlasnie stuzy¢?

Doktadnie tak.
Czy w realizacji tego projektu wzorujecie si¢ na jakichs rozwigzaniach zagranicznych?
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Tak, kregi wsparcia sg silnie ugruntowane w wielu krajach, cho¢by w Kanadzie, skad ta idea
przywedrowata za sprawa organizacji pozarzadowych do Polski. W Europie cenne
doswiadczenia mozemy czerpa¢ chocby z Irlandii.

Szczgsliwie od lat kregi wsparcia sa rozwijane w Polsce jako ruch oddolny, przede wszystkim
rodzicoOw 0soOb z niepetnosprawnoscia intelektualng i zostaly wdrozone w réznych
samorzadach i sprawdzily si¢ w praktyce. JesteSmy w kontakcie z samorzadami, ktore
realizujg takie dziatania. Projekt przewiduje nabor na ustalenie partnera, ktory razem z nami
bedzie wprowadzat te krggi wsparcia do systemu pomocy spotecznej. Mam nadziejg, Ze ta
wspolpraca bedzie przynosi¢ dobre owoce.

Tez mam takq nadziej¢. Jednak nie brakuje informacji co najmniej niepokojacych. Na
przyklad tych z raportu przygotowanego przez Instytut Niezaleznego Zycia, ktory
pokazal, ze SrodKki unijne sa w dalszym ciagu kierowane na dzialania dalekie od zapisow
Konwencji.

W naszej rozmowie caly czas przebija si¢ temat braku §wiadomosci tego, czym jest
Konwencja 1 jakie dziatania powinny wynikac z realizacji jej zapisoOw. Polska ma obowigzek
kierowac pienigdze z funduszy unijnych na cele prowadzace do deinstytucjonalizacji. Cieszg
si¢, ze ten raport powstal, bo zawsze jest lepiej wiedzie¢ niz nie wiedzie¢, gdzie dochodzi do
nieprawidlowosci. Dzigki temu mozna im przeciwdziata¢. W Ministerstwie wiemy, jak
powinny by¢ wydawane te pieniagdze i dziatamy zgodnie z tym, co méwi Konwencja ONZ,
ktora jest przeciez bardzo wazng cze$cig naszego prawodawstwa.

Przyznam, ze krew mnie zalewa, gdy czytam informacje o kolejnym lokalnym wlodarzu
chwalacym si¢ zbudowaniem np. nowego domu dziecka czy kolejna podobng instytucja.
Wciaz pojawiajg si¢ tez pomysly o tworzeniu molochow, gdzie upychano by senioréow,
osoby z niepelnosprawnoscia, dzieci w pieczy zastepczej etc.

Moim zdaniem nie wynika to z cynizmu czy ztych intencji, ale wrecz przeciwnie — ze szczerej
wiary, ze takie rozwigzania sg najlepsze. Czasem z bardzo trudnej sytuacji w danym obszarze
czy w danym samorzadzie. Nie ma tygodnia, zebym nie prowadzita rozmow z
przedstawicielami samorzadow i czasem tez organizacji pozarzadowych, przekonujac, ze s
lepsze rozwigzania niz zamknigte placowki. I ze gromadzenie osob zagrozonych
wykluczeniem w jednym miejscu, jest czyms dalekim od tego, co docelowo powinnismy
robi¢. Wiele samorzadéw juz dzisiaj to dostrzega i realizuje w miar¢ swoich mozliwosci. My
zachecamy samorzady, by korzystaly z funduszy unijnych na tworzenie ushug spotecznych,
ale tez by korzystaly z pieniedzy, ktore Ministerstwo przeznacza na tworzenie i prowadzenie
srodowiskowych doméw samopomocy a PFRON na wspomagane spoteczno$ci
mieszkaniowe. Tworzenie miejsc, ktore dziataja wedlug zasad sprzecznych z Konwencja
ONZ, nie powinno mie¢ miejsca. Chce jednak podkresli¢, ze proces deinstytucjonalizacji nie
jest zagrozeniem dla mieszkancow juz istniejacych placowek. Na pierwszym miejscu
stawiamy cztowieka. Oczywiscie — chcemy rozwija¢ ustugi spoteczne w spotecznosciach, bo
one s3 po prostu lepsze dla ludzkiego funkcjonowania. Jednoczesnie chcemy zapewnic
bezpieczenstwo i stabilno$¢ osobom, ktére obecnie mieszkaja w DPS-ach.

By¢ moze nie wszyscy o tym pamiegtaja, ale kilka lat temu mieliSmy pandemi¢. Wtedy
glosno bylo o sytuacji mieszkancow DPS-6w i byla to wtedy naprawde kwestia Zycia i
Smierci.

Jestem zwolenniczkg uwzgledniania w procesie deinstytucjonalizacjisytuacji mieszkancow
DPS i zapewniania im mozliwo$ci usamodzielniania si¢ w srodowisku lokalnym. Nie moze to
by¢ jednak narzucane, a takie decyzje nie moga by¢ podejmowane ponad glowami tych oséb.
Znam przypadki, gdy w domach pomocy spotecznej przebywaly osoby, ktore z odpowiednim
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wsparciem bytyby w stanie funkcjonowaé w swoim srodowisku lokalnym. Musimy mie¢ to
na uwadze tak samo, jak bezpieczenstwo i przestrzeganie praw mieszkancow takich
placowek.

Szokujace sa informacje na temat osob niepelnoletnich, ktore przebywaja w DPS-ach.
Czesto oznacza dla nich to $mier¢ cywilna...

Wazne jest dla mnie, by rozmawiajac o sytuacji w DPS-ach, uwzgledniaé tez perspektywe
osob, ktore te placowki prowadza i s3 odpowiedzialne za przebywajace w nich osoby. Dlatego
w ramach prac naszych zespotéw patrzymy na ten temat z wielu stron. Wiemy, ze w
niektérych DPS-ach dochodzi do nieprawidlowosci, co pokazujg kontrole czy doniesienia
medialne. Nie chciatabym jednak generalizowa¢. Natomiast bardzo intensywnie nad tym
pracujemy i przez ostatnie 1,5 roku wydzialy polityki spotecznej skontrolowaty ponad 41
procent wszystkich domow pomocy spolecznej. Zeby mieé pelny obraz sytuacji,
przygotowalismy dzigki sSrodkom z FERS projekt audytowy. W ramach tego projektu
sprawdzimy kazdy DPS w Polsce. Przyjrzymy si¢ temu, jak te placowki wspierajg swoich
mieszkancoOw. Rowniez na drodze do samodzielnosci — bo trafienie do DPS-u nie jest
réwnoznaczne z konieczno$cig przebywania w nim do konca zycia. W audytach wezma
udziat pracownicy wojewodzkich wydziatéw polityki spotecznej i przeszkoleni
przedstawiciele organizacji pozarzadowych. Rowniez przygotowana przez nas nowelizacja
zakltada poszerzenie zakresu kontroli przeprowadzonych przez Wojewodéw w DPS o kwestie
zwigzane z jako$cig zycia i przestrzeganiem praw ich mieszkancow. Bo docieraja do nas
sygnaly, ze dotychczas prowadzone kontrole dotycza w wigkszosci tylko spraw techniczno-
organizacyjno-formalnych, a pomijaja kwestie zwigzane z jakoscia zycia mieszkancow.

Miejmy nadzieje¢, Ze zanim powstanie ten docelowy system oparty na spotecznosciach
lokalnych i niezaleznym zyciu, uda si¢ znaczaco poprawic jakos¢ zycia ludzi, ktorzy juz
dzisiaj funkcjonuja na przyklad w DPS-ach. Zeby nie bylo takich sytuacji jak ta w
Jordanowie...

Dlatego prace Zespotu ds. reformy pomocy spotecznej zaczety si¢ od kwestii, ktore wymagaja
najpilniejszej poprawy. BySmy rozmawiajac o docelowym systemie, nie zapominali o tym, co
do zrobienia jest tu 1 teraz. Dlatego podstawg dla nas jest analiza tego, jak dzi$ funkcjonuje
system pomocy spotecznej. ROwnoczesnie w przygotowanej przez nas nowelizacji duzg wage
przyktadamy do mieszkalnictwa wspomaganego. Zdajemy sobie sprawe, Ze nie zawsze uda
si¢ zapewni¢ cztowiekowi godne warunki zycia w jego wlasnym mieszkaniu, potrzebne sg tez
catodobowe formy wsparcia. Proponujemy znaczgce zmiany — na przyktad usuniecie zakazu
kierowania do mieszkan wspomaganych os6b wymagajacych wsparcia przez cata dobe. To
sprawi, ze mieszkania wspomagane beda rzeczywiscie rozwigzaniem alternatywnym dla
instytucji takich jak DPS-y.

Byloby dobrze, by wlodarze samorzadow sami zaczeli takie mieszkania u siebie tworzy¢.
Temu shuzy zmiana, o ktorej przed chwilg mowitam. Sama wielokrotnie styszalam od
przedstawicieli wtadz samorzadowych, ze powazng bariera byl wiasnie ten wspomniany
zakaz. Dla samorzadu istotnym jest zapewnienie wsparcia docelowego. Tymczasem
mieszkania wspomagane byly postrzegane jako tymczasowe — co bardzo kontrastuje ze
stabilno$cia miejsc w DPSach, i1 dzieje si¢ tak m.in. z powodu roéznych barier prawnych. Teraz
to powinno si¢ zmieni¢. Jednak dalej bedziemy rozmawia¢ z wtadzami samorzadowymi o
tym co jeszcze jest potrzebne by chetniej korzystaly z takich rozwigzan, jak wtasnie
mieszkalnictwo wspomagane.

26



o na zakonczenie chcialbym powiedzie¢, ze bardzo marzy mi si¢ ustawa o
mieszkalnictwie wspomaganym.

Tu warto dodac¢, ze zapewnienie srodkow na mieszkalnictwo wspomagane, to takze zadanie
Ministerstwa Rozwoju i Technologii, ktore odpowiada w rzadzie za mieszkalnictwo. Takie
rozmowy z tym resortem juz prowadzimy. I licze, ze doprowadza one do tego, ze
mieszkalnictwo wspomagane byloby rozwigzaniem dostepnym w kazdej gminie.

Tez na to bardzo licz¢ i bardzo dzi¢kuje¢ za rozmowe.

Katarzyna Nowakowska, absolwentka studiow magisterskich na kierunku Matematyka
Stosowana na Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie. Ukonczyta dwie specjalizacje:
matematyka w informatyce i matematyka w zarzadzaniu. Zawodowo pracujaca jako
analityczka biznesowa w obszarze zarzadzania funduszami inwestycyjnymi. W Ministerstwie
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej koordynuje prace nad przygotowaniem oraz
wykonaniem budzetu resortu. Koordynuje polityke publiczng w obszarze ekonomii spoteczne;j
oraz realizacj¢ zadan w obszarze zatrudnienia socjalnego. Podlegaja jej departamenty:
Departament Budzetu (DB), Departament Ekonomii Spotecznej (DES) oraz Departament
Pomocy Spotecznej (DPS).
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Ciekawostki

Zwyczaje na poczatek roku szkolnego
Zrédto: misyjne.pl

CZY PAMIETASZ SWOJ PIERWSZY DZIEN W SZKOLE? ABY UTRWALIC TEN DZIEN
W DOBREJ PAMIECI, ROZNE NARODY STWORZYLY CIEKAWE TRADYCYJNE
RYTUALY PIERWSZEGO DNIA SZKOLY. TE OSTATNIE ZWIAZANE SA Z NOWYM
POCZATKIEM ROKU SZKOLNEGO I SWIETUJA NOWY OKRES ZDOBY WANIA
WIEDZY. NIEKTORE ZWYCZAJE WSROD NICH SA DOSC CIEKAWE I NIEZWYKLE.

Stuszne jest zapewnienie dzieciom jak najlepszego pierwszego dnia w szkole, ktéry z
pewnoscig jest punktem zwrotnym w ich zyciu. W tym celu r6zne narody stworzyly w tym
dniu specjalne zwyczaje, ktore celebruja przetom w zyciu i celebrujg poczatek zdobywania
wiedzy w nowym roku szkolnym. To wiasnie dzigki tym zwyczajom ten dzien na zawsze
pozostaje w pamigci.

Indonezja

Poznawanie si¢ to wazny aspekt kazdego pierwszego dnia w szkole. W niektorych czes$ciach
Indonezji pierwszy dzien szkoty jest dla uczniéw okazja do poznania jak najwickszej liczby
nowych przyjaciol, a tym samym do nawigzania nowych kontaktow. W tym celu szkoty w
Indonezji spedzaja najwiecej czasu w pierwszych dniach na poznawaniu si¢ dzielac uczniow
na rézne zajecia, ktdre nastepnie rotujg. W ten sposdb uczniowie poznaja si¢ lepiej przed
rozpoczeciem zajec.

Wiele zwyczajow roznych narodow kreci si¢ wokot spotkan towarzyskich 1 poznawania
nowych przyjaciol.

Japonia

Wiekszo$¢ pierwszoklasistow w Japonii otrzymuje w prezencie plecak zwany ,,randoseru”

pierwszego dnia szkoty. Podobnie jak w Niemczech, tak i w Japonii pierwszy dzien szkoty

oznacza nowy etap zycia lub swego rodzaju powitanie w innej cze¢sci spoteczenstwa. Wielu
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rodzicow daje swojemu dziecku nowe biurko w nadziei, Ze pomoze mu odnies¢ sukces w
nauce.

Rosja

W Rosji nowy rok szkolny rozpoczyna si¢, podobnie jak w Polsce, 1 wrzesnia. W Rosji
pierwszy dzien szkoly jest rowniez znany jako ,,.Dzien Wiedzy”. Pierwszy dzien szkoty w
Rosji to sprawa spotecznosci, ktora jako calo$¢ nie moze si¢ doczekac tego dnia. W
niektorych miejscach uczniowie i rodzice gromadzg si¢ przed szkota, robig sobie zdjgcia, a
pierwszoroczniacy wreczajg bukiety nauczycielom. Charakterystyczna jest rowniez biata
wstazka, ktorg wkleja si¢ do dekoracji 1 zawigzuje we wtosach mlodych dziewczat. Uroczyste
rozpoczecie roku szkolnego opisuje takze scena ,,pierwszego dzwonka”, w ktorej jedna z
mtodszych dziewczat zostaje podniesiona na ramiona przez starszego chtopca, ktory niesie j3
obok szeregu uczniow. Jej zadaniem jest uderzenie dzwonkiem na wiszacy dzwonek na
rozpoczecie roku szkolnego!

Brazylia

Powrot do szkoty moze by¢ kosztowny, zwlaszcza w Brazylii, gdzie ceny przyborow
szkolnych na poczatku roku sg nawet 5 razy wyzsze niz zwykle. Tak wiec w Brazylii
niektérzy rodzice zaczynaja kupowac przybory na kilka miesiecy przed rozpoczeciem roku
szkolnego. To nie jest ,,tradycja”, ale jest to niezwykta cecha tego kraju.

Arabia Saudyjska

W Arabii Saudyjskiej szkolne uroczystosci moga trwac kilka dni. Dlatego wiele szkot nie
rozpoczyna zaje¢ pierwszego dnia, ale kilka dni $wigtowania, podczas ktorych uczniowie
spotykaja si¢ 1 poznaja podczas zaje€. Tutaj, podobnie jak w Indonez;ji, stawiajg na silne wiezi
spoteczne migdzy uczniami, ktore sg fundamentalnie wazniejsze niz sztywny program
szkolny.

Kazachstan

Pierwszy dzien szkoty to w Kazachstanie $wigto rodzinne. Wigc rodzina i przyjaciele zbieraja
si¢, aby odprowadza¢ dziecko do pierwszej klasy. W wieku siedmiu lat dzieci w Kazachstanie
rozpoczynaja nauke w dniu zwanym Tyl Ashar, czyli ,,Poczatek edukacji”. Nierzadko rodzice
organizujg uroczystos¢ i przygotowuja wielka ucztg z jagnigcing, innymi przysmakami i
oczywiscie deserami. Pierwszoklasista recytuje gosciom na pami¢¢ Zhetyata (siedem pokolen
dziadkéw). W ten sposob wraz z gosé¢mi oddaje cze$¢ swoim przodkom.

Stany Zjednoczone

W Stanach Zjednoczonych pierwszy dzien szkoly jest waznym wydarzeniem. Organizowane
sa tak zwane orientation days lub open days, podczas ktorych dzieci 1 rodzice moga poznaé
wychowawce i zasady panujacych w klasie. ROwniez dzieci moga zapoznac si¢ ze soba i
miejscem nauki. Tradycja zwigzang z tymi dniami jest to, ze dzieci przygotowuja rowniez
prezenty dla swoich nauczycieli. Rok szkolny w Stanach Zjednoczonych trwa okoto 9
miesiecy (od wrzesnia do potowy czerwca) Dzien szkolny zaczyna si¢ migdzy 8 a 8.30.
Lekcja trwa od 50 do 55 minut, a tydzien szkolny 5 dni.

Anglia

We wrzesniu po raz pierwszy mury szkolne przekrocza angielskie pigciolatki 1 pozostang w
nich do szesnastego roku zycia. Rok szkolny trwa w Wielkie Brytanii 39 tygodni 1 jest
podzielony na trzy trymestry (jesienny, zimowy i letni). Po ukonczeniu kazdego trymsetru
dzieci maja tygodniowg przerwe, natomiast wakacje letnie trwajg szes¢ tygodni.
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Niemcy, Austria, Szwajcaria

By nieco umili¢ rozpoczgcie nauki w szkole, w krajach niemieckoj¢zycznych dzieci dostajg z
tej okazji tzwSchultiite, w niektorych regionach zwang réwniez Zuckertiite. To duzy, bo o
dtugosci okoto 70 cm, rozek wypchany wszelkiego rodzaju stodyczami i przyborami
szkolnymi. Niektore dzieci mogg znalez¢ w niej takze drobne zabawki i1 inne upominki —
wszystko zalezy od pomystowosci rodzicow. W sklepach sg dostepne juz gotowe rozki, ale
nie brakuje takich, ktérzy wola wykona¢ go wlasnorgcznie. W Internecie jest wiele tutoriali z
propozycjami papierowych, dzierganych czy nawet jadalnych tytek. Zdarza sie, ze dzieci
same sobie robig taki rozek jeszcze w przedszkolu. Tradycja jest takze zdjecie z rozkiem i
tornistrem.

Francja

Od wrzesnia do czerwca chodza do szkoty takze dzieci francuskie — z tym, ze az sze$¢ razy w
tygodniu. Poza niedzielg maja tylko wolne popotudnia w $rody i w soboty. Kazdy tydzien
nauki sktada si¢ z 26 lekcji, kazda po 60 minut w szkole podstawowej 1 25-30 lekcji po 55
minut w szkole $redniej. Najdhuzsze letnie wakacje trwaja, tak jak w Polsce, dwa miesigce. W
roku szkolnym Francuzi maja pi¢¢ krotszych ferii: 10 dni pod koniec pazdziernika, 2 tygodnie
przerwy $wiatecznej, 2 tygodnie na przetomie lutego i marca i 2 tygodnie z okazji Swigt
Wielkanocnych.

Indie

W Indiach pierwszy dzien szkoty zwany jest Dniem Przyjecia lub Praveshanotsavam.
Uczniowie sg obsypywani prezentami. Dostajg nowe plecaki, balony, cukierki 1 ksigzki.
Rozpoczecie roku szkolnego przypada pdzng wiosng — wtedy rozpoczyna si¢ w Indiach pora
monsunowa, czyli deszczowa. Dlatego oprocz tradycyjnej wyprawki dzieci dostajg rowniez
kolorowe parasole.

Japonia

Japonscy uczniowie we wrze$niu wracajg po wakacjach na drugg czes$¢ roku szkolnego, ktora
potrwa do konca grudnia. Rok szkolny konczy si¢ po trzecim okresie, w potlowie marca.
Wtedy uczniowie maja dwutygodniowe ferie. Tradycja w Japonii jest robienie zdje¢ przy
wejsciu do szkoly oraz organizowanie uroczystej akademii w szkolnej sali gimnastyczne;.
Podczas ceremonii zwanej nyugakushiki witani sa nowi uczniowie i ich rodzice. Dzieci nosza
specjalne mundurki szkolne (Gukuran dla chtopcéw i Sailorfuku dla dziewczynek). W
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pierwszym dniu szkoly takze rodzice sa od$wigtnie ubrani. Wszystkie mamy obowigzkowo
pojawiaja si¢ w tradycyjnych kimonach.

Nauke rozpoczynajg takze dzieci objete projektem ,,Misja szkota”. Misjonarze prowadza
szkoty dla najbiedniejszych dzieci m.in. na Madagaskarze, w Indiach, Nepalu, Bangladeszu.
W ramach akcji mozna ,,adoptowaé” dziecko i zapewni¢ mu rok nauki w jednej ze szkot. Dla
nas jest to koszt stosunkowo niewielki, a dla nich po prostu szansa na godne zycie. Po
szczegotowe informacje zapraszamy na strone www.misjaszkola.pl

Poczatek roku szkolnego na Swiecie.

Czy poczatek roku szkolnego to zawsze pierwszy dzien wrzesnia? Niekoniecznie. W rdéznych
zakatkach $wiata dzieci zaczynajg nauke w odmiennych terminach, a powrot do szkolnych
tawek bywa ubarwiony niezwyktymi zwyczajami 1 tradycjami, ktére majg ostodzi¢ ten dzien.

Poczatek roku szkolnego. Kiedy przypada w roznych krajach?

Wydaje si¢ oczywiste, ze rok szkolny rozpoczyna si¢ 1 wrze$nia,ewentualnie w najblizszy
poniedziatek, jesli data wypada w weekend. Poza granicami naszego kraju nie jest to wcale
regula, a im bardziej egzotyczny kierunek, tym dziwniejsza moze wydawac si¢ termin
powrotu dzieci do szkoly.

Na przyktad w Indonezji dzieci zaczynaja nauke w lipcu. W Australii dzieci wracaja do
szkolty w styczniu, tuz po... letnich wakacjach. W koncu kraj ten lezy na potkuli potudniowe;,
a najcieplejsze miesigce to listopad, grudzien 1 wspomniany styczen (wielu kojarzy zapewne
zdjecia Swigtego Mikotaja w kapielowkach, ktéry rozdaje prezenty na plazy). W Korei
Potudniowej nauka zaczyna si¢ w marcu, w Paragwaju to potowa lutego.

Tych kilka przyktadow z catego Swiata wystarczy, zeby pokazac, jak bardzo wzgledng data
jest poczatek nowego roku szkolnego.

Wro6émy jeszcze na kontynent europejski 1 zobaczmy, czy w nieco blizszych nam regionach
$wiata daty bedg bardziej zblizone do poczatku wrzesnia. W rzeczy samej, aczkolwiek wcale
niekoniecznie bedzie to ten sam dzien, czy nawet miesigc.

Niemiecki rok szkolny rozpoczyna si¢ pod koniec sierpnia lub na poczatku wrzesnia, w
zaleznosci od 16 niemieckich krajow zwigzkowych. Takze w Szwecji dzieci wracajg do szkot
w drugiej potowie sierpnia. Taki model przyjety tez inne panstwa skandynawskie. Dunska
mlodziez zasiadta w tawkach 12 sierpnia (pierwszaki dzien pozniej).

Podobnie jak w Polsce, rok szkolny rozpoczyna si¢ z poczatkiem wrze$nia we Francji, w
Czechach czy na Ukrainie. To samo mozna z grubsza powiedzie¢ o Wiloszech, cho¢ tu, jak w
Niemczech, wystepuja pewne rdznice w zaleznosci od regionu. Nieco pozniej, bo w potowie
wrzesnia do szkot wracajg uczniowie w Hiszpanii.

Ile trwa godzina lekcyjna w innych krajach? Nie zawsze tyle, co w Polsce

Dhugos$¢ lekceji na $wiecie nie jest jednolita — r6zni si¢ w zaleznos$ci od kraju 1 etapu edukac;ji.
W Polsce standard to 45 minut, ale w innych miejscach na §wiecie czas ten moze sigga¢ 60, a
nawet 90 minut. Jak wyglada to w innych panstwach? Sprawdz zestawienie.

Od czego zalezy dlugos¢ lekcji?

Najprostsza odpowiedz na to pytanie brzmi — od mozliwo$ci uczniéw. Cho¢ kazde dziecko
przyswaja wiedze nieco inaczej, to mozna jednak okresli¢ pewne ramy czasowe, w ktorych
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uczniowie sg w stanie utrzymywac koncentracje i efektywnie zapamig¢tywa¢ nowe informacje.
Standardowe 45-minutowe lekcje z tej perspektywy 1 tak plasuja si¢ w goérnych granicach,
zeby nie powiedzie¢, ze powyzej tego, co sugeruja wyniki badan. Badania wskazuja,

ze uczniowie w wieku 12-15 lat moga unika¢ rozproszenia przez ok. 30-40 minut.

W przypadku mtodszych dzieci ten czas jest znacznie krotszy, ponizej 10 r.z. nie przekracza
zwykle 20 minut, dtuzej niz godzine w skupieniu potrafig wytrwac ludzie doros$li. Z zycia
dobrze wiemy, Ze i to nie zawsze jest mozliwe, wystarczy gorszy humor, lekki bol brzucha,
czy uktucie gltodu, zeby zniweczy¢ nasze plany.

Niepokoi rowniez fakt, ze w ostatnich latach badania wskazujg na spadek zdolnosci
utrzymywania koncentracji wérdd niemal wszystkich grup wiekowych. Cho¢ za to zjawisko z
pewnoscig odpowiada kilka czynnikdw, to specjalisci sg zgodni, ze gldownym problemem jest
staly wzrost ilo$ci informacji docierajacych do naszych zmystow i mézgow. W ciagu 15
minut scrollowania mozemy "przetadowac" aparat poznawczy dziesigtkami, jesli nie setkami
zdje¢, filmikow, czy krotkich postow, ktore zwykle dotycza zupelnie niezwigzanych ze sobg
tematow.

Ile trwa godzina lekcyjna w innych krajach?

Nie liczac kilku eksperymentéw oswiatowych, w ktdrych (czgsto z pozytywnym skutkiem)
ograniczano zajecia do 20-30 minut, w innych krajach lekcje maja zblizony czas trwania do
tego przyjetego w polskich szkolach. Za granica czesto pojawia si¢ jednak niewielka rdéznica
miedzy dtugoscia lekeji w szkole podstawowej 1 szkole $redniej — zajecia sg dtuzsze o 5-10
minut (co jak wiemy z pierwszej czgsci artykulu ma swoje naukowe podstawy).

Ile trwaja lekcje w innych krajach? Oto kilka przyktadow:

Fotwa: 40-45 minut;

Chiny: 45 minut;

Austria: 50 minut;

Grecja: 40-50 minut;

Hiszpania: 55 minut;

Luksemburg: 50-55 minut;

Stany Zjednoczone: od 50 do 60 minut;

Litwa: klasy I-IV: 35 minut, od klasy V: 45 minut;

Japonia: od 40 do 45 minut w szkole podstawowej i 50 minut w szkole $redniej;

W niemieckich szkotach podstawowych lekcje trwaja tyle, co w Polsce — 45 minut. Na
kolejnych etapach edukacji (szkoty srednie) zajecia moga trwac¢ nawet 90 minut, ale sg wtedy
liczone jako 2 godziny lekcyjne.

Liczba godzin lekcyjnych w ksztalceniu obowigzkowym

Wedlug zestawienia przygotowanego przez Portal Samorzadowy na podstawie danych z 2021
roku w ogo6lnym rozrachunku polscy uczniowie spedzaja w szkolnych tawkach najmnie;j
czasu ze wszystkich krajow zrzeszonych w OECD (Organizacja Wspolpracy Gospodarczej i
Rozwoju).

Wykaz dotyczy obowigzku szkolnego, ktory w Polsce obejmuje dzieci, ktore skonczyty 7 lat i
zobowiazuje je do ukonczenia szkoty podstawowej. Zgodnie z podstawg programowg

w trakcie obowigzkowej edukacji dzieci z r6znych krajow spedzaja w szkole (w godzinach):
Polska — 5 334

Wegry — 5 880

Turcja— 6 251

Korea Pid. — 6 453

Grecja— 6 754
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Czechy — 7 020

Japonia — 7 338

Litwa — 7 581

Norwegia — 7 894

Portugalia — 7 934

Meksyk — 8 300

USA -8903

Dania — 10 600

Australia — 11 060

Srednia UE — 7 213

Srednia OECD — 7 638

Réznice wynikajg m.in. z faktu, ze w niektorych panstwach obowigzkowa edukacja trwa po
prostu dtuzej (np. w Australii 11 lat).

W ramach ciekawostki dodajmy jeszcze, ze najdluzsza lekcja na §wiecie, wpisana do Ksiegi
Rekordow Guinnessa odbyta si¢ w Indiach 1 trwata az 78 godzin! Tematem zaje¢ byta postaé
Mahatmy Gandhiego. Trzeba jednak zaznaczy¢, Ze brali w niej udziat tylko dorosli studenci.
Niestety na koniec nie przeprowadzono testu, ktory sprawdzitby ile wiedzy przyswoili
uczestnicy zajec.

Zrodla: senat.gov.pl; troczewski.pl; journals.physiology.org; portalsamorzadowy.pl;
biurorekordow.pl;

jak dobrze zaczac rok szkolny?
Zrédlo: sqla.pl

Dwa miesiace stodkiego lenistwa powoli dobiegaja konca. Zaréwno Twoje dzieci, jak i
Ty bedziecie musieli powrdci¢ do wezesnych pobudek, pakowania kanapek i planowania
zaje¢ pozalekcyjnych. Potrzebujesz pomocy z wdrazaniem nowego, powakacyjnego
rytmu dnia? Squla ma dla Ciebie kilka wskazowek, jak dobrze zacza¢ rok szkolny.

Poczatek nowego roku szkolnego — jak dobrze zacza¢ rok szkolny?

Wakacje mingly jak z bicza strzelil czy wrecz przeciwnie, po kryjomu nie mozesz doczekac
si¢ powrotu do szkolnej rutyny? Spedzanie catych dni z dzie¢mi jest dla rodzicéw bezcenne,
ale nie oszukujmy si¢, po 10 tygodniach perspektywa statych, z gory zaplanowanych
aktywnosci, jest catkiem mita. Twoja pociecha pewnie tez nie moze si¢ juz doczekaé
spotkania z utesknionymi kolegami ze szkolnej tawki. Ponizej znajdziesz kilka pomystow na
to, jak dobrze zacza¢ rok szkolny bez stresu:

Szkolna wyprawka

Czy czegos Wam brakuje? Sniadaniéwka powinna zosta¢ wymieniona? Twoja pociecha
potrzebuje nowych trampek? W plecaku pojawita si¢ dziura? Przejrzyj wspoélnie z dzieckiem
Wasze szkolne materialy i wymiencie wszystko to, co jest popsute lub za mate. Dobre
przygotowanie do nowego roku szkolnego, to potowa sukcesu!

Rytm

Po dhugich wakacjach bez budzika, poranne wstawanie moze przysporzy¢ Wam nieco
ktopotoéw. Na szczes$cie mozecie si¢ na to dobrze przygotowaé. Na przyktad, przed
rozpoczgciem roku szkolnego zacznijcie wstawac stopniowo nieco wezesniej kazdego ranka. [
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pamigtaj, Zze ostatni tydzien wakacji dobrze jest wykorzysta¢ na przyzwyczajenie dzieci do
statej godziny ktadzenia si¢ do t6zka.

Edukacyjny gadzet

Drobny prezent na poczatek nowego roku szkolnego to zawsze dobry pomyst. To troche
symboliczny sposdb na zasugerowanie, ze masz nadzieje¢, ze bedzie to dobry rok. Jak sprawic,
ze prezent bedzie nie tylko mily, ale i pozyteczny? Podaruj dziecku co$, co bedzie
nawigzywato do plandw na dany rok szkolny. Co powiesz na ksigzk¢ z zakresu zainteresowan
dziecka, planszowg gr¢ edukacyjng albo abonament na ?

Jak dobrze zaczac rok szkolny?

PrzygotowanieTwoje dziecko rozpocznie rok szkolny w nowej klasie lub szkole? Teraz jest
dobry moment, aby na spokojnie porozmawiac¢ o oczekiwaniach i obawach, ktore si¢ z tym
wigza. Twoja pociecha boi sig, jak sobie poradzi z nowym przedmiotem? Pamigtaj, ze

w moze w ciekawy i zabawny sposob poc¢wiczy¢ wybrane zagadnienia i pewna siebie
rozpocza¢ nowy rok szkolny

Tradycja

Czy w Waszej rodzinie macie jaki$§ specjalny zwyczaj na zakonczenie wakacyjnej przerwy?
Na przyktad wspolny positek w ulubionej restauracji. Nawet jesli jest to McDonalds Albo
krotka wycieczka w ostatni weekend przed rozpoczgciem nowego roku szkolnego. Takie
symboliczne zakonczenie wakacji moze pomoéc dziecku pogodzi€ si¢ z powrotem do szkoty.

Masz swoje sprawdzone sposoby, jak dobrze zacza¢ rok szkolny? Podziel si¢ nimi z
innymi rodzicami! Kto wie, moze wtasnie Twoj pomyst sprawi, ze czyj$ powr6t do szkoty
bedzie tatwiejszy.

Zyczymy wszystkim dobrego poczatku nowego roku szkolnego!
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Dowcipy na poczatek roku szkolnego

Zrédto: dowcipy.pl

Na lekcji przyrody nauczycielka pyta:
- Jasiu, co powiesz o jaskotkach?
- To bardzo madre ptaki. Odlatuja, gdy tylko rozpoczyna si¢ rok szkolny!

Nauczyciel jezyka polskiego pyta uczniow:
- Jak brzmi liczba mnoga do rzeczownika "niedziela"?
- Wakacje, prosze pani!

Na lekeji jezyka polskiego nauczyciel pyta:

- Czym bedzie wyraz "chetnie" w zdaniu: "Uczniowie chetnie wracajg do szkoty po
wakacjach."?

Zglasza si¢ Jasio:

- Ktamstwem, panie profesorze!

Poczatek Roku Szkolnego. Mama pyta swego synka:

- Kaziu, jak si¢ czujesz w szkole?

- Jak na komisariacie: ciggle mnie wypytuja, a ja 0 niczym nie wiem.

Ja$ do nauczycielki:

- Ja to nie chce nikogo straszy¢, ale moj tata powiedziat, ze jesli jeszcze jedna uwaga znajdzie
sie¢ w dzienniczku, to si¢ komus$ zdrowo oberwie.

Nauczycielka biologii oznajmia na poczatku lekcji:

- A dzisiaj porozmawiamy o tym, skad biorg si¢ dzieci...
Na to Jasiu znudzonym glosem:

- A ci, co juz dymali mogg wyj$¢ na fajke?
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