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Od Redakcji

Zachgcamy do lektury kolejnego numeru naszej Teczowej Gazetki.

Znajdziecie w niej jak zwykle gar§¢ przydatnych informacji oraz ciekawostki.

Szczegdlnie polecamy artykut dotyczacy orzecznictwa albowiem trwaja konsultacje
spoteczne nad projektem stosownego rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i1 Polityki
Spoteczne;.

Zachecamy do wziecia udziatu w tych konsultacjach poniewaz proponowane przepisy beda
dotyczyty nas samych i naszych podopiecznych.

W dziale Zdrowie i Edukacja polecamy artykuly dotyczace funkcjonowania naszych matych
dzieci oraz uczniow.
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Informacje

Wielka zmiana w orzecznictwie

Ministerstwo przygotowato projekt rozporzadzenia
Autor: Mateusz Rézanski
Zrédlo: https://legislacja.gov.pl/projekt/12397365/katalog/13125699#13125699

Celem rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej, zmieniajagcego przepisy
dotyczace orzekania o niepelnosprawnosci i stopniu niepelnosprawnosci, jest ograniczenie
nadmiernego obcigzenia zwigzanego z koniecznoscig czestego ponawiania procedury
orzekania. Problem ten dotyczy w szczego6lnos$ci 0sob z rzadkimi chorobami genetycznymi
oraz zespotem Downa. Nowe regulacje maja réwniez odcigzy¢ ich opiekunoéw oraz lekarzy
orzecznikow.

Rozporzadzenie ma tez zblizy¢ polskie orzecznictwo do standardéw okreslanych przez
Konwencj¢ ONZ o Prawach Oso6b z Niepelnosprawno$ciami.

Orzeczenia na minimum 7 lat

Rozporzadzenia wprowadza minimalny okres na jaki orzekany jest stopien
niepetnosprawnosci w przypadku osob niepelnosprawnych powyzej 16. roku zycia, jezeli
potwierdzono u orzekanej osoby z niepetnosprawnoscig rzadka chorobe genetyczng (ich liste
mozna znalez¢ pod artykutem) lub jezeli potwierdzono u tej osoby zespot Downa.
Minimalny okres na jaki orzekany jest stopien niepetnosprawnosci dla 0oséb u ktérych
stwierdzono rzadkg chorobe genetyczng okreslong w katalogu lub zesp6l Downa — wynosi 7
lat. Okres 7 lat przewidywany jest rowniez w przepisach ustawy o rehabilitacji, dotyczacych
wydawania decyzji ustalajacych poziom potrzeby wsparcia. W zwigzku z tym przepisy
uwspolniajg powyzsze regulacje.

Dla dzieci minimalny okres waznosci orzeczenia ma wynosic¢ 3 lata.

Blizej oceny funkcjonalnej

Rozporzadzenia ma tez sprawic, ze polski system orzeczniczy bedzie bardziej zgodny

z zalozeniami Konwencji ONZ o Prawach Oso6b z Niepelnosprawnosciami. Zespoly
orzecznicze maja w wiekszym stopniu zwraca¢ uwage na rzeczywiste funkcjonowanie osoby
z niepelnosprawnoscia.

Dlatego tez rozporzadzenie zaktada doprecyzowanie, o komponent ,,funkcjonowania”,
przepisu mowigcego o ustalaniu okresu waznosci orzeczenia wytacznie na podstawie
rokowania co do poprawy stanu zdrowia osoby orzekane;.

- W praktyce okres waznosci orzeczenia jest ustalany rowniez na podstawie oceny co do
poprawy funkcjonowania osoby z niepetnosprawnoscia.

O niepelnosprawnosci nie decyduje bowiem biologiczny (medyczny) stan naruszenia
sprawnosci organizmu, a wplyw choroby, urazu czy wady wrodzonej na zdolnos$¢ do
wypehniania okreslonych rol spotecznych, co wynika z przepisow ustawy o rehabilitacji i
znajduje potwierdzenie w postanowieniach Konwencji ONZ o prawach osob
niepetnosprawnych — czytamy w uzasadnieniu rozporzadzenia.

Z tre$cig projektu mozna zapoznac si¢ na stronie Legislacja.gov.pl

Z.glos swoje uwagi!
Uwagi do projektu mozna zgtasza¢ do 19 maja.
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Sposob zglaszania uwag:

Uwagi nalezy ztozy¢ lub przesta¢ na adres Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
ul. Nowogrodzka 1/3/5, 00-513 Warszawa, Biuro Pelnomocnika Rzadu do Spraw Oso6b
Niepetnosprawnych lub na adres e-mail: sekretariat.bon@mrpips.gov.pl.

Lista rzadkich chorob genetycznych, ktorych dotyczy projekt rozporzadzenia
e Achondroplazja
e Zespot Aicardi'ego-Gouticres
e Niedobor alfa 1 antytrypsyny - posta¢ homozygotyczna
e Zespot Alpersa-Huttenlochera
e Alfa- i beta-mannozydoza
o Zespol Alstroma
o Zesp6l Angelmana
e Zespol Aperta
e Niedobor dekarboksylazy Laminokwasdéw aromatycznych
o Ataksja-teleangiektazja
e Autosomalna recesywna wielotorbielowato$¢ nerek
e Autosomalna recesywna zlos§liwa osteopetroza
e Zesp6l Bardeta-Biedla
e Dystrofia migsniowa obrgczowokonczynowa R4 zwigzana z betasarkoglikanem
e Zespot CHARGE
e Dystrofia migsniowa obrgczowokonczynowa zwigzana z kalpaing 3 R1
e Dysplazja kampomeliczna
e Choroba Canavan
e Zespol Hellera (dziecigce zaburzenie dezintegracyjne, CDD)
e Zesp6l Cockayne
e Zespot Coffina-Lowry'ego
e Wrodzony brak ramienia i przedramienia
e Wrodzone zaburzenie glikozylacji
e Wrodzona dystrofia migsniowa z niedoborem integryny alfa-7
e Zesp6l Cornelia de Lange
e Mukowiscydoza
e Zesp6l Dravet (zwigzany z SCN1A)
e Zespo6t Dubowitza
e Dystrofia migsniowa Duchenne
e Proste pecherzowe oddzielanie si¢ naskorka
o Sekwencja deformacyjna akinezji ptodu

e Zesp6l famliwego (kruchego) chromosomu X


mailto:sekretariat.bon@mrpips.gov.pl

Zespot Frasera

Ataksja Friedreicha

Zespot Frynsa

Gangliozydoza GM 1

Gangliozydoza GM2

Choroba Gauchera

Encefalopatia glicynowa nieketotyczna hiperglicynemia
Niedorozw¢j dystalnej czgéci konczyny/konczyn, hemimelia
Holoprozencefalia

Zespot progerii HutchinsonaGilforda

Wodogtowie ze zwezeniem wodociggu Sylwiusza
Hyperfenyloalaninemia spowodowana deficytem tetrahydrobiopteryn
Dziedziczne pecherzowe oddzielanie si¢ naskorka
Gladkomozgowie - wada wrodzona centralnego ukladu nerowoego
Izolowana anencefalia/exencefalia

Izolowany otwarty rozszczep kregostupa

Kwasica izowalerianowa

Choroba Huntingtona posta¢ mlodziencza

Zespol Kabuki

Choroba Krabbego

Kyfoskoliotyczny typ zespotu Ehlersa-Danlosa

Wrodzona dystrofia mi¢§niowa spowodowana niedoborem laminy alfa 2, merozyno-
ujemna wrodzona dystrofia mi¢snowa

Zespot Larsena

Wrodzona §lepota Lebera

Dziedziczna atrofia nerwu wzrokowego Lebera
Choroba Lebera "plus"

Zespot Leigha

Zespot Lesch-Nyhana

Fenyloketonuria matczyna z matogtowiem
Zespot Meckela

Choroba Menkesa

Leukodystrofia metachromatyczna

Zespot Millera-Diekera

Neurodegeneracja zwigzana z biatkiem btony mitochondrialnej
Zespot Mowata-Wilson

Mukolipidoza (grupa chordb)



Mukopolisacharydoza (grupa choréb)

Miopatia nemalinowa

Ostra niewydolno$¢ oddechowa noworodkéw spowodowana
niedoborem SP-B

Wady cewy nerwowe;j

Zespoty neurozwyrodnieniowe spowodowane gromadzeniem si¢ zelaza w mozgu
Wrodzona wielostawowa artrogrypoza pochodzenia neurogennego
Zapalenie rdzenia i nerwéw wzrokowych

Neuronalna lipofuscynoza ceroidowa

Niedobor kwasnej sfingomielinazy (ASMD), dawniej zespot Niemanna-Picka
Zesp6t Nijmegen

Nieimmunologiczny obrzek ptodu

Zespodl oczno-mozgowo-nerkowy - zespol Lowe'a

Zespol hiperteloryzmnieprawidtowosci przelykuspodziectwo - zesp6l Opitza G/BBB
Wrodzona tamliwo$¢ kosci, posta¢ cigzka

Neurodegeneracja zwigzana z kinazg pantotenianu

Napadowa kinezygenna (wywolywana ruchem) dyskineza
Choroba Pelizaeusa Merzbachera (jedna grupa)

Zespot pletwistosci

Zespot Pradera-Willi'ego

Postgpujace porazenie nadjadrowe

Postepujace porazenie nadjadrowe - zespdl korowopodstawny
Kwasica propionowa

Rdzeniowy zanik mig$ni 1 wszystkie schorzenia z tej grupy
Padaczka pirydoksynozalezna

Niedobor karboksylazy pirogronianowe;j

Choroba Refsuma

Obustronna agenezja nerek

Zespol Retta

Zespot Rubinsteina-Taybi'ego

Zespot Seckela

Syrenomelia

Zespot Smitha-Lemliego-Opitza

Zespot Smith-Magenis

Zespot Sotosa

Choroba Taya-Sachsa

Dysplazja tanatoforyczna



Triploidia

Zespot WAGR - zespodl guza Wilmsa, aniridii, wad uktadu moczowo-ptciowego i
niepelnosprawnosci intelektualne;j

Zespot Walkera-Wartburga

Zespot Williamsa

Zespo6t Wolfa-Hirschhorna

Zespot Wolframa

Adrenoleukodystrofia sprz¢zona z chromosomem X
Miopatia centronuklearna sprz¢zona z chromosomem X
Chondrodysplazja punktowa sprzezona z chromosomem X
Zespot Kleefstry

Zespot alfa-talasemii z niepelnosprawnoscig intelektualng sprze¢zong z chromosomem
X

Postepujaca kostniejaca fibrodysplazja (FOP)

Synaptopatie

Zespot niepelnosprawnosci intelektualnej spowodowany mutacja DYRKI1A
Zespo6t Cri du Chat (delecja 5p)

Zespot Potockiego-Lupskiego - zespdt mikroduplikacji 17p11.2

Genetycznie uwarunkowane (z okreslonym patogennym wariantem genetycznym)
zespoly neurorozwojowe z niepetnosprawnoscia intelektualng

Zesp6t Phelan-McDermid

Zespot moézgowo-czotowotwarzowy, zespot BaraitseraWintera
Zespot Schinzela-Giediona

Zespot Allana-Herndorna-Dudley'a

Mnogi niedobor sulfataz

Zespot Coffina-Siris

Zespot Koolen'a-de Vries'a

Zespo6t Ohdo

Zespot Pitta-Hopkinsa

Zespot Bainbridge’a-Ropersa

Zespot Bohringa-Opitza

Zaburzenia glikozylacji (CDG) — patrz poz.47

Zespot Schaafa-Yanga

Zespot Alazami'ego

Zespot Blooma

Zespot Warszawski

Dziecigca hyperglicynemia nieketotyczna — patrz poz. 72

Zesp6t Ondyny



Zespot Pallistera-Killiana (tetrasomia 12p)

Zaburzenia metabolizmu puryn i pirymidyn

Zaburzenia metabolizmu cyklu mocznikowego i detoksykacji amoniaku
Trsomia chromosomu 13 (zespot Patau)

Trisomia chromosomu 18 (zesp6t Edwardsa)

Niezrownowazone aberracje chromosomow autosomalnych z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu od umiarkowanego do cigezkiego (ring chromosom,
izochromosom, delecja, duplikacja)

Zespot Robertsa

Schizencefalia

Zespot KBG

Zespot dysmorficzny zwigzany z dystalng arthrogrypoza, dysmorfia twarzy

1 zaburzeniem rozwoju uwarunkowany heterozygotyczng mutacja w genie NALCN
(CLIFAHDD)

Zespot Costello powigzany z HRAS

Zespot mikrodelecji 22q11.2 (Zespot DiGeorge'a)

Wrodzona sztywnos$¢ wielostawowa, artrogrypoza

Ataksja mézdzkowa autosomalna dominujaca

Autosomalna recesywna ataksja mézdzkowa

Zespot Bartha

Zespot sercowo-twarzowo-skérny (CFC)

Niedobor palmitylotransferazy karnitynowej (CPT)

Choroba Charcot-Marie-Tooth (dziedziczna neuropatia czuciowa i ruchowa)
Galaktozemia klasyczna

Homocystynuria klasyczna

Wrodzona biegunka chlorowa

Wodoglowie wrodzone

Wrodzony zespot miasteniczny

Choroba Segawy, dystonia z dobrg odpowiedzig na L-DOPA

Dystrofia migsniowa Emery'egoDreifussa

Dystrofia mig$niowa obreczowokonczynowa zwigzana z FKRP

Dystrofia mig$niowa obreczowokonczynowa zwigzana z gammasarkoglikan
Niedobor dehydrogenazy glutarylo-koenzymu A (Kwasica glutarowa typu 1)
Choroba spichrzania glikogenu

GSD

Choroba Hartnupow

Hemofilia A, posta¢ cigzka

Dziedziczny obrzek naczynioruchowy



Dziedziczna paraplegia spastyczna

Niedobor syntetazy holokarboksylazy

Nietrzymanie barwnika - zesp6t Blocha-Sulzberger
Dysplazja zaciskajaca klatki piersiowej - Zespot Jeune'a
Zespol Johansona i Blizzarda

Zespot Jouberta 1 zaburzen pokrewnych

Deficyt 3- hydroksyacylo CoA dehydrogenazy dlugotaficuchowych kwasow
thuszczowych

Encefalopatia mitochondrialna, kwasica mleczanowa z epizodami udaropodobnymi -
zespol MELAS

Niedobor dehydrogenazy acyloCoA $redniotancuchowych kwasow thuszczowych
Zespot matoocze-bezocze
Mitochondrialna encefalomiopatia zotadkowo-jelitowa

Zaburzenie mitochondrialnej fosforylacji oksydacyjnej spowodowane
nieprawidlowosciami mitochondrialnego DNA

Niedobor trojfunkcyjnego biatka mitochondrialnego
Zanik wielouktadowy

Zanik wielouktadowy typu parkinsonowskiego
Zespol ustno-twarzowo-palcowy typu 1

Zespol Pfeiffera Fenyloketonuria

Ataksja rdzeniowo-moézdzkowa o poczatku w dziecinstwie
Dystrofia miotoniczna Steinerta

Zespot Trachera-Collinsa

Stwardnienie guzowate

Tyrozynemia typu 1

Zespot Wernera

Choroba Parkinsona o wezesnym poczatku

zespot Loeys'a-Dietza

Zespot Borjesona-Forssmana Lehmanna

Zespot Sensenbrenner

Zespot Arnolda-Chiari'ego typ 1

Anemia Fanconiego

Zespot Allagille'a

Choroba syropu klonowego

Hypofosfatazja

Zespot Pompego

Krzywica hypofosfatemiczna sprzgzona z chromosomem X

Zespot Freemana-Sheldona



Wieksze szanse na pienigdze z tytutu Swiadczenia uzupetniajgcego

Zrodlo: »dzesciopunkt”

Dzigki waloryzacji $wiadczen wyptacanych przez ZUS, osoby niezdolne do samodzielnej
egzystencji majg wieksze szanse na pienigdze z tytulu §wiadczenia uzupehiajacego. Od
marca zmienit si¢ prog finansowy, do ktoérego Zaktad ustala dla nich prawo 1 wysokos¢
$wiadczenia uzupehiajacego.

Wyzszy limit

- Swiadczenie 500 plus Zaktad Ubezpieczen Spotecznych moze przyznaé niesamodzielne;
dorostej osobie, ktéra mieszka w Polsce. Musi mie¢ orzeczenie o niezdolnosci do
samodzielnej egzystencji, nie posiada¢ prawa emerytury, renty czy innych swiadczen
pieni¢znych finansowanych ze §rodkéw publicznych lub suma tych §wiadczen nie przekracza
od 1 marca tego roku 2552,39 ztotych brutto - wyjasnia Sebastian Szczurek, regionalny
rzecznik prasowy ZUS wojewodztwa opolskiego.

Kwotg 500 zt ZUS moze przyznaé osobie, ktora nie ma prawa do emerytury lub renty, innych
$wiadczen finansowanych ze $rodkow publicznych lub ich suma nie przekracza od poczatku
marca tego roku 2052,39 zt brutto. Natomiast jesli ich taczna wysoko$¢ bedzie wyzsza niz
2052,39 zt brutto, ale nie przekracza 2552,39 zi brutto, to ustalajac wysoko$¢ Swiadczenia
uzupehiajacego ZUS zastosuje metodg ,,ztotowki za ztotowke”. Przyktadowo jesli suma
$wiadczen wynosi 2200 zt brutto, to $wiadczenie przyznane osobie niesamodzielnej bedzie
rowne 352,39 zi.

- W minionym roku w wojewodztwie opolskim przyznali§my 631 §wiadczen uzupetniajacych
dla os6b niezdolnych do samodzielnej egzystencji. Obecnie placowki ZUS-u w regionie
wyptacajg ten dodatek 7393 osobom - Sebastian Szczurek, rzecznik prasowy ZUS w Opolu.
Od 1 marca wzrdst prog kwoty brutto emerytury, renty i innych §wiadczen pieni¢znych
finansowanych ze srodkow publicznych, ktory uprawnia do dodatku dla oséb
niesamodzielnych. Po marcowej waloryzacji ten prog wynosi 2552,39 zt brutto. Wobec
dotychczas obowigzujacego limitu to wzrost o doktadnie 133,06 zt (wczesniej 2419,33 zt
brutto). Wyzszy prog dochodowy moze wigc poszerzy¢ krag uprawnionych do dodatku dla
0sOb niesamodzielnych.

Czy trzeba sklada¢ nowy wniosek?

WAZNE! Zmiana kwoty granicznej, na podstawie ktorej ustalane jest prawo do 500 plus dla
0sOb niesamodzielnych nie oznacza, ze odbiorcy tego dodatku musza sktada¢ nowy wniosek
o jego wyptate. Druk o symbolu ZUS ESUN nalezy ztozy¢ w ZUS tylko wtedy, gdy uptynat
okres, na ktory zostala orzeczona niezdolnos¢ do samodzielnej egzystencji, lub jesli nowy
prog dochodowy pozwala na uzyskanie $wiadczenia.

Co jest dochodem?

O swiadczenie moga ubiegac si¢ te osoby, ktore potrzebuja pomocy innych w codziennym
funkcjonowaniu i realizowaniu podstawowych potrzeb zyciowych. Prawo do $wiadczenia 500
plus dla os6b niesamodzielnych zalezy tez od facznej wysokos$ci przyshugujacych §wiadczen
pienieznych finansowanych ze $rodkéw publicznych. Swiadczenia finansowane ze $rodkow
publicznych to migdzy innymi emerytury, renty wyplacane przez ZUS, KRUS i inne organy
rentowe. Do tej grupy zaliczajg si¢ réwniez §wiadczenia z pomocy spotecznej o charakterze
innym niz jednorazowe, np. zasitki state, dodatek mieszkaniowy.
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Do dochodow nie wlicza si¢ np. dodatku 1 zasitku pielegnacyjnego, dodatku dla sieroty
zupelnej, dodatku kombatanckiego czy tez ryczattu energetycznego. Nie sg tez brane pod
uwage swiadczenia o charakterze jednorazowym, np. zasitki socjalne lub zasitek pogrzebowy.
Pod uwage nie sg brane §wiadczenie wspierajace, czyli renta rodzinna przyznana po zmartym
rodzicu osobie, ktora stala si¢ catkowicie niezdolna do pracy przed ukonczeniem 16. roku
zycia lub w czasie nauki w szkole przed ukonczeniem 25. roku zycia. Katalog swiadczen
finansowanych ze §rodkow publicznych majacych wptyw na prawo i wysokos$¢ §wiadczenia
uzupehiajacego dostgpny jest na stronie www.zus.pl oraz na sali obstugi klienta w kazdej
placowce ZUS.
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ZDROWIE | EDUKACJA

Z przedszkola do szkoty — wielki krok w nieznane

Autor: - Anna Baszniak — tyflopedagog, nauczycielka edukacji wezesnoszkolnej i terapii
pedagogicznej, terapeuta integracji sensorycznej, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
nr 8 dla Dzieci Stabowidzacych im. dr Zofii Galewskiej w Warszawie

Pracujac od wielu lat w szkole dla dzieci stabowidzacych, zdarza mi si¢ obserwowac ucznidw,
ktorzy przychodza do nas z innych placowek edukacyjnych. Czesto wyraznie widac, ze
przyttoczeni sa bagazem niepowodzen. Dlaczego tak si¢ stalo? Dlaczego te dzieci zgubily sie
gdzie§ w systemie edukacji i nie otrzymaty wtasciwej pomocy? Przyczyn tego moze by¢
wiele: od zniechgcajacej rodzicow nazwy placéwek dla dzieci stabowidzacych az do braku
odpowiedniej diagnozy, a co za tym idzie pomocy dla dziecka, ktore napotkato trudnosci. I
wiasnie na tym aspekcie chciatabym si¢ w tym artykule skupic.

Nauczyciel, ktory zamyka za sobg drzwi pierwszej klasy ma przed sobg bardzo trudne
zadanie. Latwo jest wylapa¢ ucznidéw niskich, nadruchliwych, w okularach czy z aparatem
stuchowym. Ci zwykle otrzymuja od razu uwage i pomoc nauczyciela. Ale sg tez w tych
klasach dzieci, ktore pozornie dobrze sobie radzg. Uwazny nauczyciel dostrzeze jednak, ze
co$ jest nie tak, ze gdzie$ jest problem. Wiec najpierw rozmowa z rodzicami, ze ,,Stas nie
uwaza, kreci sie, wstaje” albo sugestia, ze ,,prosz¢ ¢wiczy¢ w domu, bo Zosia nie zapamigtuje
ksztattu liter”, ze ,,trzeba do ortopedy, bo mimo korekty dziecko wcigz krzywi si¢ w fawce”,
albo ,,trudno mu zaprzyjazni¢ si¢ z réwie$nikami”, ,.jest niesamodzielny”, ,,nie wraca po
dzwonku do klasy”, ,,prace plastyczne sg ponizej normy wiekowej”. I rzeczywiscie, takie
rozmowy wraz z oddzialywaniem wychowawczym w wielu przypadkach skutkuje poprawa
funkcjonowania ucznia.

Nie jest tak jednak zawsze. Bo co, jesli Sta$ kreci si¢ 1 wstaje, bo chce zobaczy¢ to, co pisze
na tablicy lub pokazuje nauczyciel, a Zosia nie zapamigtuje ksztattu liter, bo jej pamiec
wzrokowa jest zaburzona? Kto$ krzywo siedzi i mimo wielokrotnie zwracanej uwagi wcigz
przyjmuje nieprawidlowg postawe... Skierowac do ortopedy ? Tak, ale moze warto
sprawdzi¢, czy jego pole widzenia jest prawidtowe? A moze dziecko pracuje tylko jednym
okiem, albo oczoplas utrudnia mu prace¢ wzrokowa i zmieniajac pozycje, szuka strefy ciszy
tak, zeby moc wykonac polecenie nauczyciela? Uczen nie wraca po dzwonku do klasy i na
wycieczkach trzeba go caly czas przywotywac? Moze by¢ tak, ze niewykryta dysfunkcja
wzrokowa utrudnia mu orientacj¢ w przestrzeni. Maja panstwo w klasach dzieci, ktore nie
lubig rysowac, a pisanie jest dla nich najgorsza kara? Tu tez przyczyn moze by¢ wiele, a
wsrod nich czesta jest nieprawidtowe widzenie pociggajace za sobg zaburzong koordynacje
wzrokowo-ruchowa. Nawet problemy w rozwoju spotecznym moga mie¢ u podstaw
nieprawidlowe widzenie. Bo przeciez uczymy si¢ przez nasladownictwo, korygujemy swoje
zachowanie pod wptywem reakcji (czgsto subtelnych) otoczenia, a jesli juz doswiadczyliSmy
niepowodzen, to by¢ moze staramy si¢ przystoni¢ je niewtasciwym zachowaniem.

Zachecam tez do obserwowania swoich dzieci w domach. Co moze zaniepokoi¢ rodzicow 1

sktoni¢ ich do odwiedzenia okulisty, ortoptysty czy terapeuty widzenia? W czasach gdy dzieci
spedzajg mnostwo czasu przed komputerami, telewizorami i ekranami telefonow, warto
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przyjrze¢ si¢ odleglosci, w jakiej od takiego sprzgtu dziecko siada. Jesli siedzi zbyt blisko
ekranu lub przysuwa telefon do samego nosa, to moze to §wiadczy¢ na przyktad o
nieprawidlowej refrakcji oczu. Jesli jednak wcale nie interesujg go ruchome obrazki, to takze
warto upewnic si¢, czy z jego widzeniem jest wszystko w porzadku.

Rodzicow zaniepokoi¢ powinno tez cze¢ste wpadanie na przedmioty, niezgrabne omijanie
przeszkod, potykanie sie czy nieche¢ do zabaw ruchowych.

Zrédtem rodzicielskich obserwacji moga by¢ tez czynno$ci samoobstugowe: ubieranie sie,
mycie, jedzenie, porzadkowanie otoczenia. Jesli mimo naszych présb, dziecko pochyla si¢
zbyt nisko nad talerzem, nie trafia widelcem w upatrzone kawalki jedzenia, brudzi siebie i stot
wokot talerza, myli buty, czgsto zaktada ubrania na lewg strong lub tylem na przod, to takze
warto pokusic¢ si¢ o sprawdzenie jego wzroku.

Rodzice czgsto sa przekonani o tym, ze dziecko jest jeszcze malutkie, ma czas, nauczy sig.
Oczywiscie racjg jest, ze nasze oczekiwania muszg by¢ dostosowane do wieku malucha, ale
jesli dziecko rozpoczynajace naukg nie potrafi samodzielnie znalez¢ swoich butow w szatni
lub przebra¢ si¢ na zajgcia sportowe, to powinno to budzi¢ nasz niepokdj. Takze nieche¢ do
samodzielnego eksplorowania otocznia §wiadczy¢ moze o problemach ze wzrokiem.

Kolejnym zachowaniem, ktore moze wskazywaé na nieprawidtowe widzenie, moga by¢
nieadekwatne reakcje na bodzce stuchowe. Osoba prawidtowo widzaca jest w stanie dostrzec
zblizajace si¢ zrodto dzwigku (np. biegnacego psa) i przygotowac na to, co moze nastgpic lub
styszac glosny, niespodziewany dzwigk, szybko znalez¢ jego przyczyne. Dziecko
stabowidzace moze mie¢ z tym trudnos¢, nierzadko wigc na sytuacje reaguje lekiem.

Dzieci, ktore nie lubig rysowac lub ich rysunki sg nieadekwatne do wieku, nie lubig uktada¢
uktadanek, w grze w memo nie umiejg zapamieta¢ miejsca poszukiwanej karty, w labiryntach
nie znajduja drogi do celu 1 nie zapamie¢tujg ksztattu liter wprowadzanych w szkole, takze
powinni sta¢ si¢ pacjentami gabinetéw okulistycznych 1 ortoptycznych.

To, co takze powinno zwroci¢ uwage rodzicow, to unikanie zabaw ruchowych, jezdzenia na
rowerze, ale takze nieche¢ do zabaw w grupach i tych, ktére wymagaja szybkiej reakc;ji.

Oczywisci kazde z wymienionych zachowan czy trudno$ci moze mie¢ u swoich podstaw co$
zupelnie innego. Moze by¢ tak, ze dziecko, ktore dtugo nie moze nauczy¢ si¢ jezdzi¢ na
rowerze pewnego dnia pomknie na nim bez niczyjej pomocy, a to, ktore przez calg pierwsza
klase nie potrafito zapamigtac liter, nagle w drugiej klasie zacznie ptynnie czyta¢. Moze... ale
czy warto biernie czeka¢ na rozwoj sytuacji?

Te dzieci, ktore sg w panstwa klasach 1 domach nie wiedza, ze Zle widzg 1 samodzielnie tego
nie zglosza. To my — dorosli — musimy szuka¢ przyczyn trudnosci i niepowodzen ucznia i
drogi, ktorg nalezy i§¢, zeby je zmniejszy¢ lub wyeliminowac. Tq droga jest wlasciwa
diagnoza, zaczynajgca si¢ w gabinecie okulistycznym.

Jak nauczyciel moze pomoc uczniowi z nieprawidtowym widzeniem? Pierwsza,
najwazniejsza podpowiedz — indywidualizacja. Czym wigcej zdobedziemy informacji o
uczniu, tym nasza pomoc bedzie lepiej dopasowana, a co za tym idzie — bardziej skuteczna.
Zaczynajac pracg z uczniem, nalezy zebra¢ o nim jak najwigcej informacji od specjalistow,
rodzicow 1 z dostgpnej dokumentacji.
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Wedhig Ann Corn na prawidlowe funkcjonowanie wzrokowe wptyw maja 3 grupy
czynnikoéw: indywidualne predyspozycje, mozliwosci wzrokowe 1 czynniki zewnetrzne.

Na tej ostatniej grupie czynnikow moze si¢ skupi¢ nauczyciel i rodzic chcgcy utatwi¢ dziecku
funkcjonowanie.

Zarowno w przygotowywaniu materiatow graficznych, doborze wykorzystywanych pomocy,
jak 1 w aranzacji sali dobrze jest uzywac¢ barw o zdecydowanym nasyceniu. Osoby
stabowidzace preferujg kolory jaskrawe, jednolite i nasycone, wigc wazne elementy
pomieszczenia powinny by¢ oznaczane wilasnie takimi kolorami. Ta sama zasada obowiazuje
przy organizowaniu miejsca pracy dziecka i dobieraniu dla niego wyposazenia, pomocy,
materiatow graficznych itp. Dziecko stabowidzace tatwiej dostrzeze czerwong gtadka pitke
niz t¢, ktdra ozdobiona jest pastelowymi wzorami, a uczen szybciej odnajdzie otoéwek na
z6Mtej, gladkiej powierzchni niz na tawce pokrytej drewnopodobng okleing. Kolor peni tez
funkcje informacyjna. Jaskrawg taSma mozemy wigc oznaczy¢ krawedzie schodow 1 porecze
lub brzegi stolika uczniowskiego albo wazna tablice informacyjna.

Osoby z zaburzeniami widzenia czesto maja trudnosci w wyodrebnianiu figury z tta. Dlatego
wazne jest, zeby adaptujac pomieszczenie i materialy, zwigksza¢ kontrast. Najprosciej zrobi¢
to przez zastosowanie kontrastowego tta. Biate talerze fatwiej jest dostrzec na granatowym niz
na bialym obrusie. Drobne przedmioty tatwiej jest pozbiera¢ z gladkiego niz wzorzystego
dywanu. Czyta¢ tatwiej jest tekst drukowany czarng nasycona czcionkg na biatym lub z6ttym
niz na zielonym tle. Zastosowanie kontrastu zwigkszy wiec szybkos¢ reakcji, utatwi uczenie
si¢ 1 poprawi bezpieczenstwo.

Uwaza sig, ze u 0sob z dysfunkcja widzenia spostrzeganie wzrokowe ma cz¢sto charakter
analityczny 1 sukcesywny (mechanizm podobny do struktury poznawania dotykowego), a
wiec wymaga znacznie wigcej czasu niz spostrzeganie wzrokowe osob dobrze widzacych,
ktére poznaja w sposob syntetyczny i jednoczesny. Warto zatem upewniac si¢, czy czas
ekspozycji jest dla dziecka wystarczajacy.

Zazwyczaj dla ucznia z trudno$ciami wzrokowymi najkorzystniejsze jest prezentowanie
przedmiotoéw pojedynczo, jesli jednak musimy pokaza¢ kilka obiektéw jednoczesnie, to
komfort spostrzegania poprawi uczniowi stabowidzacemu odpowiednie ich usytuowanie
wzgledem siebie (zachowane odstepy, logicznie spojny sposob utozenia przedmiotow).

Prace wzrokowg utatwia tez wiasciwe oswietlenie. Temu tematowi poswieci¢ mozna caty
artykul, wspomne wigc tylko, ze o§wietlenie dostosowane musi by¢ do indywidualnych
potrzeb ucznia. Niektore dzieci lepiej funkcjonujg w pétmroku, inne wymagaja mocnego
doswietlenia punktowego. Koniecznie trzeba pamigtac, zeby $wiatto nie padato na btyszczace
powierzchnie, bo to, zamiast utatwi¢, utrudni spostrzeganie. Dobrze, Zeby w pomieszczeniu
byly rézne zrédta $wiatta i mozliwosc¢ regulacji jego natgzenia. Warto uwzglednic to,
wybierajac uczniowi stabowidzagcemu miejsce w klasie.

Jak zatem zaaranzowac sal¢ lekcyjna, pokoj dziecka czy inne pomieszczenia, w ktorych ono
przebywa? Pokaze przykilady:

Te same pomieszczenia, w ktorych poprzez zastosowanie kolorowych blatow utatwiono
uczniowi odnalezienie miejsca
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Prosze pamigtaé, ze nie zmieniamy, nie adaptujemy wszystkiego. Dostosowaniu powinny
poddane by¢ tylko elementy, ktore niosa za sobg wazny przekaz. Zbyt duzo informacji
wprowadza chaos, odwraca uwage od rzeczy najistotniejszych.

Warto takze pamigtac o tym, ze w przestrzeni dziecka stabowidzacego powinien panowac
porzadek. State miejsca dla przedmiotow nie tylko utatwig ich znalezienie, ale tez sprawia, ze
otoczenie stanie si¢ bardziej bezpieczne.

Jesli wspolpracujecie panstwo w szkolach ze specjalistami (tyflopedagogiem, terapeuta
widzenia, instruktorem orientacji przestrzennej), to prawdopodobnie uczniowie bedg mogli
korzysta¢ z tyflotechnicznych pomocy wspomagajacych prace wzrokowsa (powickszalnika,
lupy elektronicznej itp.).

Warto tez zastosowac¢ podstawki do czytania, bo skracajg dystans do czytanego tekstu bez
koniecznosci pochylania si¢ oraz typoskopy, ktore pomocne bedg szczegdlnie dla dzieci z
oczoplasem.

Skoro juz mamy przygotowang klase, pomoce i materialy, to zajrzyjmy do plecaka ucznia. Na
rynku dostepne sg zeszyty z roznymi liniaturami oraz kreatory kart pracy, w ktorych mozemy
liniatury dopasowac do naszych potrzeb.

Sprawa wyboru narzg¢dzia pisarskiego tez czgsto wymaga eksperymentow. Moze to by¢
mickki, grubo piszacy otéwek, zwykly dlugopis, zelpen, flamaster. Takze kolor dobieramy,
obserwujac prace dziecka lub zdajac si¢ na opini¢ specjalisty.

Szykujac kredki do pidrnika ucznia, zwrdcécie uwagg nie tylko na pozostawiony przez nie
slad, ale tez na ich oprawy. Gdy czerwona kredka ma czerwong oprawe, to o wiele tatwiej ja
znalez¢ niz wtedy, gdy uczen musi wyszukac potrzebny kolor wsréd wielu, w pieknych
drewnianych oprawach lub tych ozdobionych postaciami z ulubionych bajek.

A co z dzie¢mi, ktore nie rozrozniaja kolorow? Tu mamy dwa wyjs$cia: albo zaadaptowac
karte pracy, albo oznaczy¢/podpisa¢ kredki.

Pomyslmy takze chwile, wyposazajac piornik w otdwki 1 inne przedmioty. One czesto spadajg
na podloge. Zatem ktory otowek bedzie tatwiej dziecku znalez¢? Pamigtajmy, Ze szukanie
zajmuje czas potrzebny na wykonanie zadan i sprawia, Ze nasz uczen zostaje w tyle za
rowiesnikami, a tego przeciez nikt nie lubi i nie chce.

A zeszyty w tornistrze naszego dziecka? Zadbajmy o to, zeby kazdy miat wyraznie inng
oktadke lub przynajmniej widoczny symbol. Uczen szybciutko zapamieta, ze zeszyt w zottej

oktadce trzeba przygotowac na muzyke, a ten w pomaranczowej jest do matematyki.

Te pozornie mato istotne zabiegi sprawia, ze dziecko bedzie bardziej samodzielne, rzadziej
zmuszone korzysta¢ z pomocy innych, a o to przeciez nam chodzi.
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Bajki terapeutyczne - klucz do dzieciecych emoc;ji

Autor: Przemyslaw Skowron — tworca strony www.tarczadobremowinieta.pl z bajkami
terapeutycznym, zrédlo: ,,Nasze Dzieci”

Jestem ojcem o$mioletniego synka Jasia. Na kanwie naszych wspdlnych doswiadczen i
zmagania z emocjami, zycie zainspirowato mnie do stworzenia projektu, ktory nie tylko
pomaga nam, ale ma potencjal wspiera¢ wiele innych dzieci w podobnej sytuacji. Od tego
momentu moje zycie nabralo nowego kierunku — zaczatem tworzy¢ bajki terapeutyczne, ktore
pomagaja dzieciom w trudnych chwilach.

Moja strona internetowa www.tarczadobremowinieta.pl jest platforma, na ktorej publikuje te
bajki, z nadzieja, ze moga sta¢ si¢ narzedziem nie tylko dla rodzicow, ale takze dla
terapeutoéw, nauczycieli i opiekunow pracujgcych z dzie¢mi. Jest to miejsce, w ktérym
poprzez humor, przygody i bliskie dziecigcemu sercu postacie, staramy si¢ dotyka¢ trudnych
emocji — leku, smutku, gniewu — i uczy¢, jak sobie z nimi radzi¢.

Dlaczego bajki terapeutyczne?

Bajki od zawsze miaty magiczng moc. Od malego uczymy si¢ poprzez opowiesci, gdzie dobro
zwycigza, a bohaterowie pokonujg trudnosci. Dzieci identyfikujg si¢ z postaciami, a historie
pomagaja im zrozumie¢ §wiat, w ktorym zyja. Jednak nie kazda bajka dotyka gtebokich,
czesto trudnych emocji. W moim projekcie, kazda bajka jest przemys$lanym narzedziem
terapeutycznym, tworzonym z myslg o dzieciach, ktore moga do§wiadczac trudnych sytuacji
w zyciu, takich jak rozwod rodzicdw, przemoc czy izolacja spoteczna. Celem jest nie tylko
zapewnienie rozrywki, ale przede wszystkim stworzenie przestrzeni, w ktdrej dzieci moga
poczu¢ si¢ zrozumiane 1 bezpieczne oraz nauczy¢ si¢ rozpoznawac i nazywac swoje emocje.

Wspolpracuj¢ z moim synem Jasiem, ktory jest dla mnie najwigksza inspiracja i pierwszym
recenzentem moich bajek. To on pomaga mi zrozumie¢, jakie tresci sg wazne 1 interesujace
dla dzieci. Wspolnie stworzyliSmy wiele postaci, ktore majg pomagac innym maluchom w
trudnych chwilach.

Cel projektu — wsparcie dzieci w trudnych sytuacjach zyciowych

Naszym gtownym celem jest pomoc dzieciom w radzeniu sobie z emocjami poprzez narracj¢ i
bliskie im historie. Dzieci bardzo czesto nie potrafig wyrazi¢ tego, co czuja, co moze
prowadzi¢ do frustracji, izolacji 1 probleméw w relacjach z rowiesnikami. Poprzez nasze bajki
chcemy da¢ im narze¢dzie do lepszego zrozumienia samych siebie i swoich emocji. To
pierwszy krok w rozwoju zdrowych relacji migdzyludzkich. Nasze bajki pokazuja, jak
wyglada empatia, jak budowac zaufanie, jak radzi¢ sobie z Igkiem czy zto$cig 1 jak
przezwycig¢za¢ trudnosci, ktore napotykamy na swojej drodze. Co wigcej, staramy si¢, aby
dzieci czuly, ze nie sg same w swoich problemach — bohaterowie naszych opowiesci rowniez
zmagajg si¢ z podobnymi trudnos$ciami i wspolnie znajdujg rozwigzania.

Piosenki jako wsparcie terapeutyczne

Wraz z bajkami, staramy si¢ wprowadza¢ elementy muzyczne — krotkie, fatwo wpadajace w
ucho piosenki, ktore podkreslaja kluczowe przestania kazdej opowiesci. Muzyka jest
niezwykle silnym narz¢dziem terapeutycznym — utatwia dzieciom zapamigtywanie tresci,
wspiera koncentracje, a takze pomaga w roztadowaniu napi¢¢ emocjonalnych. Dzigki
piosenkom, ktore towarzysza bajkom, dzieci moga nie tylko bawic sig, ale takze nauczy¢ si¢
poprzez rytm i melodig, jak radzi¢ sobie z trudnymi uczuciami.
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Piosenki sa w pelni dostepne w wersji audio/video, co czyni je idealnym narzedziem dla
dzieci z wadami wzroku. Przez to, ze maluchy stuchaja, a nie czytaja, moga w pelni
skoncentrowac si¢ na tresci, co wspiera rozw¢j wyobrazni i1 kreatywnosci.

Dlaczego warto postuchaé naszych bajek?

Nasze bajki nie tylko oferuja rozrywke, ale takze otwieraja drzwi do glebszego zrozumienia
siebie 1 §wiata. Kazda historia jest starannie zaplanowana, aby wprowadza¢ dziecko w
bezpieczny swiat wyobrazni, gdzie moze ono spotkac postaci zmagajace si¢ z podobnymi
emocjami i wyzwaniami. Wspolnie z nimi najmtodsi uczg sie, jak radzi¢ sobie z trudno$ciami,
jak okazywa¢ empati¢ oraz budowac zdrowe relacje.

Staramy si¢, aby nasze opowiesci byly tak uniwersalne, jak to tylko mozliwe, aby kazde
dziecko, bez wzgledu na swoje ograniczenia, mogto z nich skorzysta¢. W planach mam
wydanie audiobajek, jako podkastu, obecnie zawarte na stronie pliki audio czytane sa przez
syntezator mowy. Zyje nadzieja, ze bede mial mozliwoéé wydac je takze w alfabecie Braille'a,
cho¢ nie znam tego alfabetu, poszukuje osob ktore potrafityby to zrobic.

Zachecam do wspolpracy. Dziatamy catkowicie charytatywnie, prowadzimy zajecia dla dzieci
w szkotach i przedszkolach. Naszym marzeniem jest, aby nasze terapeutyczne bajki dotarty
do jak najwickszej liczby dzieci, ktdre tego potrzebuja. Wierzymy, ze kazdy z nas — rodzic,
nauczyciel, terapeuta — moze odegra¢ wazng role w procesie ich rozwoju emocjonalnego.
Zachg¢cam do odwiedzenia naszej strony, wyshuchania bajek 1 piosenek oraz podzielenia si¢
nimi z dzie¢mi, ktore moga potrzebowaé wsparcia.

Serdecznie zapraszam takze do wspotpracy i wymiany pomystéw — wspdlnie mozemy
stworzy¢ lepszy $§wiat dla najmtodszych, pelen zrozumienia, empatii i rado$ci.

Dendrologiczna wedrowka po kniei

Autor: Przemysltaw Barszcz — leSnik, prezes Polskiej Fundacji Przyrodniczo-Lesnej w
Krakowie, zrodlo: ,Nasze Dzieci”

Las, ktory da si¢ pozna¢ dotykiem

Przyroda stoi przed nami otworem. Zaprasza do poznawania siebie wszystkimi zmystami.
Wystarczy wyj$¢ na dwor (jakby to powiedzieli warszawianie) lub na pole (jakby powiedzieli
krakowianie). Szczegdlng zacheta do poznawania przyrody sa doswiadczenia ptynace z
poznania dotykowego. Laka, plaza, ogrod, miedza, park, ale przede wszystkim las oferuja
sporg dawke wiedzy zawartg w ksztattach i fakturach dostepnych dtonmi.

Rozpoznawanie gatunkéw drzew to wbrew pozorom rzadka umiejetnos¢, ograniczona
przewaznie do kilku podstawowych gatunkéw, w dodatku raczej w okresie gdy sg one
ulistnione. Tymczasem jest to kompetencja niezwykle istotna, nie tylko w pracy lesnika i
przyrodnika. Wbrew pozorom, oprdcz satystakcji ze zdobytej wiedzy, rozpoznawanie
dotykiem gatunkéw drzew moze dostarczy¢ dzieciom niesamowitg wprost liczbe cennych
informacji o otaczajacym §wiecie.
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O ile rozpoznawanie drzew poprzez ogladanie li§ci mozliwe jest tylko w sezonie
wegetacyjnym, o tyle wykorzystanie zmystu dotyku pozwala prawidtowo oznaczy¢ gatunek
drzewa przez caty rok.

Czyja to kora?

Jednym z elementéw po ktorych mozna bezblednie rozpoznaé gatunek drzewa jest kora.
Faktura tkanek tworzacych korg, jej urzezbienie, spgkania, ksztatt zaglebien i wypuklos$ci sa
unikalne w przypadku kazdego gatunku drzewa.

Kora brzozy brodawkowatej u podstawy pnia jest twarda i1 gruba, ale nieco wyzej jest gtadka,
cienka, a od pnia odstaja jej cienkie fragmenty w dotyku przypominajace papier. Brzoza
brodawkowata to gatunek pionierski. Jej lekkie, drobne nasiona sg roznoszone przez wiatr na
nowe, bezdrzewne tereny. Obecno$¢ brzoz jest dla nas informacja, ze w tym miejscu, pod
ostong pionierskiej brzeziny, po kilkudziesigciu latach powstanie las.

Kora buka pospolitego niezaleznie od wieku drzewa jest rowna, z lekko wyczuwalng
szorstko$cia, a dlon po potarciu kory pokrywa si¢ drobnym osadem startych drobinek.
Rozpoznajac buka, wiemy, ze gleba w tym miejscu jest zyzna, do§¢ wilgotna i raczej cigzsza,
gliniasta. Pod drzewem mozna wyczu¢ bukiew — bukowe nasiona — orzeszki ukryte w
kolczastych tupinach. Pod owocujacym bukiem nocg mozna spodziewac si¢ dzikow.

Kora jesionu wyniostego jest drobno, podtuznie ztobiona. Ztobienia tworza dhugie, pionowe
linie. Rozpoznajac jesion, wiemy, ze mamy przed sobg drzewo o bardzo twardym 1
wytrzymatym drewnie, dobrym na przyktad do produkcji narzedzi. Poza tym, gdzies$ blisko
musi by¢ woda — rzeczka, zrodlisko lub ptytko potozona zyta wodna, jesion bowiem lubi duza
wilgotnos¢ 1 wyrasta tam, gdzie wody ma pod dostatkiem. Nazwa ,,wyniosty” dobrze oddaje
jego charakter: to potezne drzewo osiaga nawet 40 metrow wysokosci 1 jest bohaterem
skandynawskich legend.

Ustalenie jednej informacji — gatunku drzewa — otwiera wigc niekonczacy si¢ w zasadzie
skarbiec z kolejnymi informacjami. Czego jeszcze dowiadujemy si¢, gdy sprawdzimy juz, ze
stoimy wtasnie pod jesionem? Nawet jezeli powierzchni¢ ziemi pokrywa §nieg, mozemy z
pewnoscig stwierdzié, ze wczesng wiosng wyrosnie tam niepozorna, zoéttawo kwitngca
$ledziennica skretolistna — roslinka nieduza, lecz bardzo znaczaca w naukach przyrodniczych
jako gatunek wyrdzniajacy siedlisko olsu jesionowego. Kto wie, gdzie szuka¢ §ledziennicy,
tym samym wie, gdzie szuka¢ cennego leku, bowiem preparaty z tej wiasnie rosliny maja
dziatanie odtruwajace i przeciwzapalne, a jej nazwa swiadczy o tym, ze byla wykorzystywana
przy schorzeniach $ledziony.

Dla mito$nikéw ornitologii odkrycie jesionu niesie za sobg informacj¢, ze w poblizu mozna
spodziewac si¢ przepigknego dzieciota zielonego, wybierajacego do zatozenia dziupli wlasnie
nadrzeczne tggi.

Tego wszystkiego mozna dowiedzie¢ si¢ jednym pociggnieciem dtoni po korze drzewa.

Sosna pospolita to najczestsze drzewo lesne w Polsce. Niemal 70% laséw w naszym kraju to
sosniny! Kora sosny u dotu pnia jest gruba, spekana, a poszczegolne fragmenty maja
charakterystyczna, warstwowa budowg. Wyzej kora ma posta¢ cienkich, ztuszczajacych sie
ptachetkow. Tam, gdzie znajdziemy sosn¢, mozemy spodziewac si¢, ze gleba bedzie sucha i
piaszczysta.
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Jodta pospolita to pickne drzewo lesne, najlepiej znane nam jako choinka, gdyz to wiasnie
jodty najczesciej goszcza w naszych domach w Boze Narodzenie. Do niedawna drzewa te
byly w naszych lasach stosunkowo rzadkie — szkodzily im tak zwane kwasne deszcze
zawierajace zanieczyszczenia przemystowe. Na szczes$cie zamieranie drzewostanow
jodtowych w ostatnich latach ustato, jednak nadal warto je chroni¢. Kora jodtowa pokryta jest
z wierzchu drobnymi pecherzykami. Jezeli przebije si¢ taki pgcherzyk paznokciem, na
zewnatrz wyptywa pachngca zywica. Jodla to jedyne sposrod naszych drzew iglastych, ktore
nie ma przewodow zywicznych w drewnie, lecz wtasnie w pecherzykach kory.

Paki liSciowe

Waznym elementem, po ktorym mozna bezblednie rozpozna¢ gatunek drzewa sg paki
lisciowe. Kazdy profesjonalny podrecznik dendrologii przy charakterystyce gatunku zawiera
réwniez opis pakow. Znajomos¢ ich ksztattow, tatwych do wyczucia i rozpoznania przez
dziecko dotykiem, pozwala na prowadzenie obserwacji rOwniez poza sezonem wegetacyjnym.

Paki bukowe sg dhugie i zakonczone ostro (az ktujaco). Podobne w ksztalcie, lecz o potowe
krotsze, sg paki grabowe. Jezeli rozpoznamy graba pospolitego, bedziemy wiedzieé, ze mamy
przed sobg drzewo o ciezkim i1 bardzo twardym, niemal ,,stalowym” drewnie, doskonatym na
opal.

Przeciwienstwem graba jest lipa drobnolistna. Jej paczki sg kuliste, a drewno bardzo migkkie,
chetnie uzywane przez rzezbiarzy. Z drewna lipowego wykonany jest 500-letni,
monumentalny oltarz Wita Stwosza w Kosciele Mariackim w Krakowie. Przez wieki lipy
dostarczaly surowca na miski 1 tyzki, a z ukrytej pod kora warstwy tyka pleciono tapcie.

Paki lisciowe deba szyputkowego sa grube, lekko stozkowate, o zaokraglonych krawedziach.
Tam gdzie rosnie dab, znajdziemy zyzng glebe. Drewno debu jest bardzo cenne i uzywane do
produkcji picknych mebli. Niekiedy znajduje si¢ tak zwany czarny dab. To drewno, ktore
przelezalo bez dostepu tlenu ukryte w dnie rzeki przez kilka tysiecy lat.

Przy pomocy dotyku mozna nauczy¢ si¢ rozpoznawac po pedach, jak fachowo nazywa si¢
galazki, rowniez drzewa iglaste. Chociaz jest to bardzo tatwe, umiejetnos¢ ta jest
zadziwiajaco rzadka, a wiedza wigkszej czg$ci ludzi ogranicza si¢ do zbiorczego pojecia
,choinka”. Warto wiec nauczy¢ dziecko, w jaki sposob tatwo rozpozna¢, ktore drzewo iglaste
ma wlasnie przed sobg.

Igly

W przypadku drzew iglastych najpewniej oznaczymy gatunek po iglach, jak nazywamy ten
specyficzny rodzaj liSci. Za wyjatkiem modrzewia wszystkie rodzime drzewa iglaste
utrzymujg igly przez caly rok, co bardzo ulatwia rozpoznanie.

Modrzewia europejskiego, wspomniany wyjatek, rowniez tatwo pozna¢ w ciggu catego roku.
W okresie wegetacyjnym wyczujemy jego migciutkie, delikatne igly, wyrastajace w peczkach
po kilkanascie sztuk. Gdy igly opadna, na galazkach pozostaja kilkumilimetrowe, wyraznie
wyczuwalne wyrostki, rozmiarow duzej gtowki od zapalki. To krotkopedy, zgodnie ze swoja
nazwg s3 rodzajem krotkich galazek, z ktorych zakonczen wiosng wyrastajg igly. Modrzew
wymaga duzo $wiatla, znajdujac to drzewo, niezaleznie od pogody w danej chwili, mamy
wiec dodatkowa informacje, ze znajdujemy si¢ w miejscu o silnym nastonecznieniu.
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Jak rozpozna¢ pozostate sposrod drzew iglastych? Wystarczy zapamigtac, ze jezeli poczujemy
w dloni igly sztywne, lecz niektujace, dtugosci okoto 3 cm, ptasko utozone wzdhuz gatazki,
mamy do czynienia z jodla. Igly Swierka sg nieco krotsze, a przede wszystkim sg ostro
zakonczone 1 silnie khujg. W przeciwienstwie do jodtowych, igly Swierkowe utozone sg
dookota gatazki.

Zeby odroznié sosne, trzeba wiedzieé, Ze igly sosnowe sg kilka razy dhuzsze zaréwno od igiet
jodty, jak 1 $wierka. Ich zakonczenia sa wprawdzie ostre, lecz w dotyku iglty sosnowe nie
khuja, gdyz z racji dtugosci sg nieco wiotkie. Igly sosny pospolitej wyrastajg z pedow w
peczkach po dwa. Z wczesnowiosennych peddéw sosny, zasypanych cukrem, robi si¢ bardzo
zdrowy syrop przeciw kaszlowi.

A szyszKki?

Szyszki polskich drzew iglastych maja zr6znicowane ksztatty, rozmiary i cechy, ktore sa
dostosowane do potrzeb rozmnazania roslin. Polskie lasy sg domem dla kilku gatunkéw
drzew iglastych, a kazda z tych ros§lin wytwarza charakterystyczne szyszki. Ponizej
przedstawiam krotki opis ksztattu, wygladu i znaczenia szyszek poszczegdlnych drzew
iglastych, ktore rosng w Polsce.

Szyszki §wierkowe sg cylindryczne, waskie i dlugie. Zwykle maja dtugos¢ od 5 do 10 cm, ale
mogg by¢ wiecksze w przypadku dorostych drzew. Mtode szyszki sg zielone, a z biegiem
czasu, gdy dojrzewaja, stajg si¢ bragzowe. Zbudowane sg z drobnych tusek, ktére ulegaja
rozluznieniu i opadaniu w momencie dojrzewania nasion. Swierkowe szyszki s3 zrodtem
nasion, ktore stanowig pokarm dla wielu zwierzat le§nych, w tym ptakéw (np.
krzyzodzioboéw) oraz ssakow, takich jak wiewidrki. Szyszki sa takze wykorzystywane w
produkcji olejkow eterycznych.

Sosna ma szyszki okragte lub jajowate, ktorych wielkos¢ zalezy od gatunku (w Polsce
wystepujg trzy gatunki sosny: pospolita, kosodrzewina i limba). W mtodym stadium szyszki
sosny s3 zielone, a w miar¢ dojrzewania stajg si¢ brazowe. Luski sg twarde i grube, a w pelni
dojrzata szyszka czesto rozpada si¢, uwalniajac nasiona.

Szyszka jodty jest krotka, walcowata, osiaga dlugos¢ od 7 do 15 cm. Charakterystyczne jest
to, ze posiada promienistg symetri¢. Szyszki jodlty wyrdzniajg si¢ tym, ze nie opadaja po
dojrzeniu, lecz tuski rozpadajg si¢ na drzewie, a nasiona opadajg z wiatrem.

Szyszki modrzewia sg mniejsze i bardziej okragle niz te u innych drzew iglastych. Maja
dhugos¢ od 2 do 5 cm, s3 tez najbardziej migkkie w dotyku. Kiedy dziecko $cis$nie je w dtonie,
nie pokluja go — w przeciwienstwie do szyszek swierka lub sosny.

Oczywiscie mowa o suchych szyszkach swierka lub sosny. Szyszki majg bowiem to do siebie,
ze podczas pogody cieplej i suchej otwierajg si¢, a kiedy wilgotno$¢ wzrasta — zamykajg sie.
Szyszka niczym mata stacja meteo jest wskaznikiem wilgotnosci powietrza, o czym
poinformuje nas, gdy ja dotkniemy.

Wedrowka po lesie

Jezeli wybierzemy si¢ z dzieckiem na dendrologiczng wedrowke po lesie, warto przysiadajac
dla odpoczynku, przeciaggna¢ dionig wokot siebie. Kto dotknie reka migkka poduszke mchu,
ten bez ttumaczenia zrozumie, dlaczego las jest wielkg gabka chtonaca wode, chroni przed
powodziami 1 przed suszg, powoli oddajac zgromadzong w sobie wilgoc¢.
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A jezeli dton trafi na sztywne krzaki bordwki czernicy o niewielkich, skorzastych, sztywnych
listkach? Gleba w tym miejscu z pewnoscig bedzie kwasna 1 uboga. Czy to wszystko, czego
si¢ dowiemy? Odwiedzitem kiedy$ pigkny, zyzny las dgbowy w Bawarii. W jednym,
niewielkim miejscu rdst gesty tan bordéwki, poza tym nie bylo jej nigdzie indziej. Miejscowy
lesnik opowiedziat mi, Ze w tym miejscu mieszkancy co roku grabili liscie do wyScielenia
obdr. Chociaz nikt nie robil tego co najmniej od kilkudziesigciu juz lat, gleba w tym jednym
miejscu, pozbawiona warstwy prochniczej, nadal byta znacznie ubozsza i dlatego rosty na niej
tylko mato wymagajace borowki.

Aby do$wiadczy¢ bogactwa przyrody, trzeba opusci¢ bezpieczny i dobrze znany dom i
zapusci¢ si¢ pomiedzy drzewa. Ta wcigz darmowa, ogolnodostepna 1 oferujgca dobra niemal
luksusowe przestrzen — las — stwarza niekonczace si¢ mozliwosci rozwijania zdolnosci
poznawczych dziecka niewidomego.

Zdrowie bardzo wazna rzecz - Zakochani w stodyczach

Autor: Agata Sierota (w konsultacji z dietetykiem klinicznym Kamilg Pietrzelg),
zrodto: ,,Szesciopunkt”

W lutym wiele os6b obchodzito Dzien Zakochanych, a my wspomnijmy o innej trochg
mitosci wielu z nas - mitosci do... stodyczy. Cukierki, ciasta, lody, czekolada - wigkszos¢ je
lubi, bo sg tatwa i pyszna przekaska, poprawiaja nam nastrdj, bywaja nagroda po ci¢zkim
dniu. Wszyscy jednak wiemy, ze nie sg one dla nas zdrowe, zwtaszcza gdy chorujemy na
cukrzyce lub mamy nadwagg.

Cukierki a cukrzyca

Wielu z nas, niestety, cierpi na cukrzyce, a ogromna liczba nieprawidtowo odzywiajacych si¢
0sob jest nig zagrozona. Najczgsciej spotykana wersja choroby (cukrzyca typu 2) jest zwykle
wynikiem braku aktywnosci fizycznej i nieprawidlowego odzywiania, w tym - naduzywania
w diecie stodyczy. Cukrzyca jest zwigzana z zaburzeniem metabolizmu weglowodanéw oraz
z tzw. insulinooporno$cig - nieprawidtowym dziataniem insuliny w wyniku otytosci. Po
zjedzeniu duzej ilosci stodyczy znacznie podwyzsza si¢ poziom cukru we krwi, gdyz insulina,
wskutek nadmiaru thuszczu w tkankach, nie spelnia swojej funkcji obnizania glikemii. Wiele
stodkich przysmakow, oprocz ogromu biatego cukru, zawiera rowniez duze ilosci thuszczow
nasyconych, ktorych w nadmiarze nie powinnismy spozywac. Nasycone kwasy tluszczowe
kojarza si¢ glownie z jedzeniem typu fast food i migsem, ale czgsto jest ich sporo

w stodyczach. Thuszcze znajdziemy w ciastach, ale 1 roznych ciasteczkach, cukierkach

z czekolada, truflach itp. Gotowe, kupowane w sklepach stodycze, moga by¢ takze zrodiem
wyjatkowo niekorzystnych dla zdrowia izomeréw trans, odpowiedzialnych za nadwage

1 wzrost ryzyka chordb uktadu sercowo-naczyniowego.

Jes¢ czy nie jes¢ slodyczy?

We wszystkim wskazany jest umiar, w jedzeniu stodkosci - takze. Gdy nasza waga miesci si¢
w granicach normy, jeste$my do$¢ aktywni, od czasu do czasu porcja przyjemnosci nie
zaszkodzi, zwtaszcza przed wysitkiem fizycznym. Trzeba by¢ jednak zdyscyplinowanym

w dazeniu do zdrowego odzywiania, gdyz jedzenie stodyczy to przyjemnos¢, a przyjemnosci
chcemy zwykle zwigkszaé. Sa osoby, ktére po zjedzeniu malej porcji ciasta czy czekolady,
nabierajg ochoty na wigcej i wiecej... Jesli czujesz, ze nie masz silnej woli, a chcesz si¢
zdrowo odzywiac, latwiejsze dla ciebie moze by¢ catkowite zrezygnowanie ze stodyczy
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z biatym cukrem. Z drugiej strony, calkowita rezygnacja ze stodkiego smaku, silne restrykcje
i kategoryczne zakazy dietetyczne, to dla wielu nie jest dobry kierunek w procesie zmiany
nawykow zywieniowych. Niektorzy bardzo Zle znoszg takie ograniczenia i w efekcie
catkowicie rezygnuja, ale... z zalecanej diety. Praktyka pokazuje, ze latwiej jest pracowac nad
zmiang nawykow, gdy czasem mozemy zjes¢ ,,co$ zakazanego”, niz gdy staramy si¢ stosowac
diete idealng, ktdéra czgsto bywa porzucana na rzecz dawnego, niekorzystnego sposobu
odzywiania. Poza tym, mozna przygotowac stodycze, ktore beda wzglednie bezpieczne, takze
dla diabetyka oraz warto$ciowe, poprzez zawarto$¢ np. blonnika czy biatka. Oczywiscie,
$wiezo rozpoznana cukrzyca poczatkowo bedzie wymagata wigkszych restrykcji, ktore, po
wzglednym wyrdéwnaniu poziomu cukru, bedzie mozna nieco poluzowac.

Czy istnieja zdrowe slodycze?

Stodkosci, jak wszystko, moga by¢ lepsze i gorsze. Niestety, wlasciwie wigkszos§¢
sprzedawanych w sklepach 1 marketach - to stodycze tzw. drugiej kategorii. Zdrowsze
stodycze przede wszystkim muszg zawiera¢ jak najmniej cukrow prostych, nasyconych
kwasow thuszczowych i thuszczoéw trans. Dobrze, by desery zawieraly btonnik, witaminy,
sktadniki mineralne i przeciwutleniacze. Gdy w ich sktadzie jest takze biatko, spowalnia ono
wchtanianie cukru. Przygotowujac desery wg tradycyjnych przepiséw, starajmy si¢ w jak
najwiekszym stopniu ogranicza¢ uzycie masta, oleju kokosowego, biatej maki, cukru, miodu
1jadac je raczej okazjonalnie. Uzywajmy do wypiekow mak petnoziarnistych, platkéw
zbozowych, nasion, owocodw i orzechow, z thuszczow - oleju rzepakowego, a do stodzenia -
naturalnych stodzikow. Nalezy uwaza¢ w sklepach, bo sporo produktow ,,sugar free" zawiera
niekorzystne substancje, jak np. kwasy nasycone lub tzw. sztuczne stodziki. Zdrowsze
stodycze to np. gorzka czekolada, cukierki i batoniki bez cukru oraz ciasta stodzone
naturalnymi stodzikami, np. erytrytolem, ksylitolem lub stewig.

Bez cukru i bez dodatku cukru

Kupujac stodycze w sklepie, trzeba pamigta¢ o znaczeniu okreslen ,,bez cukru" 1 ,,bez dodatku
cukru". Produkty z zaznaczeniem ,,bez cukru” nie powinny w ogole zawiera¢ bialego cukru,
ewentualnie znikome ilo$ci cukru naturalnego pochodzenia. Okreslenie ,,bez dodatku cukru”
oznacza, ze nie dodano do nich biatego cukru, ale moga zawiera¢ nawet spore ilosci cukru
naturalnego, np. z owocdw. Taki cukier jest zdrowszy niz dodany, ale warto go uwzglednic,
liczac np. kalorycznos¢ positku.

Dietetyczne wskazowki

Gdy masz ochot¢ na co$ stodkiego, najlepiej dodaj jaki§ smakolyk do gtéwnego positku. Gdy
stosujesz pelnowarto$ciowg diete, dostarczasz organizmowi wszystkich sktadnikow
odzywczych, to znajdzie si¢ tez w niej miejsce, od czasu do czasu, na co$ stodkiego. Pamigtaj
jednak o umiarze i traktuj nawet zdrowe stodycze jako dodatek do diety, a nie jej podstawe.
Nawet, gdy sami zrobimy mozliwie najzdrowsze stodycze, takze nie powinni$my objadac si¢
nimi bez opamig¢tania. Trzeba uwaza¢ na mozliwe negatywne skutki nadmiaru stodzikow,
takze naturalnych, ze strony uktadu pokarmowego, gdyz duza ilo§¢ zamiennikow cukru moze
powodowac biegunke lub wzdecie. Poza tym duza ilo$¢ zjedzonego ciasta, nawet

z pelnoziarniste] maki, to nadwyzka weglowodanow, ktora takze podwyzsza, cho¢ nie
gwaltownie, poziom cukru 1 przysparza nam dodatkowych kalorii. Chorujac na cukrzyce czy
cierpigc na nadwage, warto jednak stopniowo odzwyczajac si¢ 1 uczy¢ si¢ je$¢ mniej stodkie
niz do tej pory produkty. Pomoze to utrwala¢ zdrowe nawyki zywieniowe, ktore przeciez
m.in. polegaja na ograniczaniu cukréw prostych.
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Zakonczenie

Podstawa naszej diety powinny by¢ petnowarto$ciowe, zbilansowane posiltki, a stodycze - by¢
jadane od czasu do czasu, rzadko zwtaszcza te tradycyjne, z dodatkiem biatego cukru. Takie
stodycze powinny by¢ spozywane jako dodatek do gtownego positku, ktory zawiera inne
produkty bedace zrodlem bialka, thuszczow i blonnika pokarmowego. Stodycze w cukrzycy sa
odradzane z r6znych powodow, ale gtéwnym jest to, ze dostarczajg duzo kilokalorii,

a wigkszo$¢ osob chorujacych na cukrzyce ma problemy z nadwaga. Jesli kochasz stodycze,
wybieraj ich wersje jak najzdrowsze. Pamigtaj, ze nawet cukrzyca to nie wyrok, ale
mobilizacja do zdrowego odzywiania. Prawie takie same zalecenia, w tym - dotyczace
stodyczy, obowigzujg wszystkich, ktorzy chcg dba¢ o swoj organizm.

Zakrzepica, czyli zylna choroba zakrzepowo-zatorowa
Autor: Dr Stanistaw Rokicki, zrédto: ,,sze§ciopunkt”

Zakrzepica to choroba, w ktérej dochodzi do powstawania skrzeplin w uktadzie zylnym ciata
czlowieka. Tu nalezy wyjasni¢, jak funkcjonuje uktad krazenia naszego organizmu. Z zyt,
czyli z obwodu, poprzez zyly gldwne - gorng i dolng - krew wptywa do prawego przedsionka
serca, a nast¢pnie do prawej komory, w wyniku skurczu ktorej przez tetnice ptucng
pompowana jest do ptuc, gdzie podlega utlenowaniu, skad przez zyle ptucna nastepuje
zassanie do lewego przedsionka, a nastgpnie do lewej komory, skad jest pompowana przez
gtowna tetnice naszego ciala, czyli aort¢ na obwdd, zaopatrujgc w tlen i sktadniki odzywcze
narzady 1 tkanki organizmu. Taka budowa uktadu krazenia sprawia, ze skrzepliny powstajace
1 odrywajace si¢ w uktadzie zylnym powoduja najczesciej zatory w ptucach w wyniku
zamkniecia §wiatta tetnicy plucnej lub jej odgaltezien, co daje objawy zatorowosci plucne;.
Skrzepliny powstajace i odrywajace si¢ w uktadzie tetniczym powodujg zatory na obwodzie,
np. mozgu, uktadzie pokarmowym, nerkach, konczynach i sercu, co moze skutkowac
czesciowy lub catkowita martwica tych narzadow.

Nalezy tu wspomnie¢ o znacznie rzadszych przyczynach zatorowosci plucnej, np. zatorach
thuszczowych, kiedy to tkanka tluszczowa zostaje zassana do ukladu zylnego, np. przy
ztamaniach ko$ci.

Zakrzepowe zapalenie zyt powierzchownych jest to okreslenie odpowiadajgce sytuacii,

w ktorej zakrzepy sa zjawiskiem wtérnym wywotanym przez proces zapalny jako nastgpstwo,
np. urazu. Obserwuje si¢ coraz wicksze rozpowszechnienie czynnikow ryzyka zylnej choroby
zakrzepowo-zatorowej, takich jak uszkodzenie §ciany naczynia, spowolnienie przeptywu
krwi, np. w zmianach zylakowych, ucisku na zyte, unieruchomienie konczyny (skurcze
migs$ni pompuja krew z konczyn dolnych), w arytmii pracy i niewydolno$ci migs$nia
sercowego, zaburzenia funkcji czynnikow krzepliwosci krwi (wrodzone lub nabyte), np. przy
stosowaniu srodkoéw antykoncepcyjnych.

Ryzyko zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej wzrasta wraz wiekiem. Sam wiek nie odgrywa
tu jednak takiej roli, jak zwigzane z nim okoliczno$ci, np. wystepujace choroby uktadu
krazenia, zmniejszona aktywnos$¢ fizyczna. Do czynnikdéw ryzyka zylnej choroby
zakrzepowo-zatorowej naleza réwniez: otytos$¢, urazy wielonarzadowe, sepsa, obtozne
choroby - unieruchomienie, nowotwory, niewydolno$¢ oddechowa, zespdt Lesniowskiego-
Crohna, zesp6t nerczycowy, krwiaki, cigza i potodg, dlugotrwate podréze w pozycji siedzacej,
dlugotrwate duze zabiegi chirurgiczne w obrebie miednicy, jamy brzusznej 1 konczyn
dolnych, obecnos¢ cewnikow w naczyniach zylnych, leki przeciwnowotworowe. Czg$¢ tych
czynnikéw ze wzgledu na swa istote¢ ma charakter przemijajacy. Inne natomiast maja
charakter trwaly. Zawsze rozpoznanie zylnej choroby zakrzepowej powinno by¢

23



potwierdzone ze wzgledu na duze ryzyko powiktan (w tym réwniez zgonu), wynikajacych

z samego procesu leczenia - leki przeciwkrzepliwe, jak tez z istoty samej choroby.

Podstawg rozpoznania jest potaczenie prawdopodobienstwa wystgpienia choroby
zakrzepowo-zatorowej zyt glebokich a poziomem D-dimeréw we krwi. D-dimer jest czutym
wskaznikiem wytracania i stabilizacji skrzepu. Jest to badanie pomocnicze, ale o duzej
wartos$ci, poniewaz wynik ujemny, czyli ponizej 500, praktycznie wyklucza zylng chorobe
zakrzepowo-zatorowa. Z kolei poziom D-dimeréw powyzej 500 nie jest podstawa do
bezwzglednego rozpoznania zakrzepicy. Wzrost tego poziomu moze by¢ zwigzany

z zespotem rozsianego wykrzepiania wewnatrz naczyniowego, tzw. DIC - czesto zakonczony
zgonem. Poziom D-dimerow Czesto jest rOwniez podwyzszony w przebiegu nowotworow
ztosliwych, u 0sob leczonych szpitalnie, u kobiet w ciazy, u chorych z ci¢zkimi infekcjami

1 stanami zapalnymi. Ostroznie nalezy interpretowac prawidtowe wyniki D-dimeréw

u chorych, u ktorych objawy zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej utrzymujg si¢ powyzej 2
tygodni. Poziom moze obnizy¢ si¢ do ¥4 wartos$ci wyjsciowej. Czuto$¢ stezenia D-dimerdéw
spada wraz z wiekiem, u 0s6b po 80. roku zycia wynosi 10%.

Z uwagi na obszernos$¢ zagadnienia, dalsza diagnostyka, profilaktyka i leczenie beda
kontynuowane w nastgpnym odcinku.

Niniejszy artykut nie ma charakteru pracy naukowe;j, jest jedynie wyrazem pogladéw autora.
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KULTURA

Stawni pisarze

Autor: Anna Ktosinska, zrédto: ,,SzeSciopunkt”

Boleslaw Prus - droga do slawy

Kazdy zapewne nie raz styszat takie tytuly, jak ”Lalka”, ,,Faraon”, ,,Emancypantki” czy
»Anielka”. Zas mito$nicy literatury przeczytali wiele ksigzek Bolestawa Prusa, ktoremu
wlasnie po$wiecony bedzie niniejszy artykut.

Bolestaw Prus, a wtasciwie Aleksander Glowacki, to posta¢ znana wszystkim. Polski pisarz,
nowelista, prozaik 1 publicysta okresu pozytywizmu. Urodzit si¢ 20 sierpnia 1847 r.

w Hrubieszowie, w rodzinie o szlacheckich korzeniach. Jego ojcem byt Antoni Glowacki,
dworski ekonom, natomiast matka to Apolonia Glowacka z domu Trembinska. Szczesliwe
dziecinstwo Aleksandra nie trwato zbyt dlugo, poniewaz w wieku trzech lat zostat osierocony
przez matke, a w dziewigtym roku Zycia przez ojca. Kolejne lata spedzit pod opieka babki
Marcjanny Trembinskiej. P6Zniej zamieszkatl u ciotki Domiceli z Trembinskich Olszewskiej
w Lublinie, by nastepnie znalez¢ si¢ pod opieka starszego o 13 lat brata, zamieszkalego

w Siedlcach.

Aleksander Glowacki ukonczyt Powiatowa Szkote Realng w Lublinie, po czym, bedac pod
opieka brata, w roku 1862 przeprowadza si¢ do Kielc, gdzie rozpoczyna nauk¢ w gimnazjum.
W 1863 r. pod wplywem brata Leona, dziatacza frakcji ,,Czerwonych”, w wieku 16 lat
przerywa nauke¢ w gimnazjum i bierze udzial w powstaniu styczniowym. Jednak po pewnym
czasie udaje mu si¢ kontynuowaé nauke w lubelskim gimnazjum, ktore ostatecznie konczy

z wynikiem celujagcym 30 czerwca 1866 r. Myslat o studiach w Petersburgu, niestety nie mogt
sobie na nie pozwoli¢ ze wzgledoéw finansowych. W pazdzierniku za to udaje mu si¢ dostac
do Szkoty Gléwnej w Warszawie na Wydzial Matematyczno-Fizyczny. Podczas studiow
pracowal jako guwerner i korepetytor, lecz nie przynosito to wystarczajacych zyskow.
Czasami pisywat tez listy do , Kuriera Swigtecznego”, bedac na trzecim roku studiow
trudno$ci materialne zmusity go do przerwania nauki. Jednak wkroétce przeniost si¢ do Putaw,
gdzie podjal edukacje na Wydziale Lesnym Instytutu Gospodarstwa Wiejskiego 1 Lesnictwa,
niestety nie na dtugo, poniewaz juz we wrzesniu 1870 roku w wyniku konfliktu z jednym

z rosyjskich profesorow musial wroci¢ do Warszawy. Glowacki, nim stal si¢ znanym
pisarzem, probowal swoich sit, m.in. w takich zawodach jak $lusarz w fabryce, uliczny
mowca czy fotograf. Wtedy tez zaczat stawiac pierwsze kroki jako dziennikarz, i to wtasnie
otworzyto mu droge do stawy.

Aleksander Gtowacki zadebiutowal w 1872 roku w czasopismie ,,Opiekun Domowy”
artykutem spotecznym Nasze grzechy oraz felietonami Listy ze starego obozu, ktore po raz
pierwszy autor podpisal pseudonimem Bolestaw Prus. W tym samym roku w czasopi$mie
,Niwa’ ukazatl si¢ jego tekst popularno-naukowy O elektrycznos$ci. Bolestaw Prus
wspolpracowat takze z satyrycznymi pismami ,,Mucha” i ,,Kolce”, dla ktorych tworzyt
przesmiewcze szkice spoteczne i humoreski. Wszystkie teksty zamieszczane

w wymienionych czasopismach autor podpisywat nazwiskiem Prus. Robit to ze wzgledu na
rozrywkowy charakter artykutow. Pisarz zwigzany byt tez z ,,Kurierem Warszawskim”, czyli
gazeta zamieszczajacg m.in. Kartki z podrozy, czy Kronike tygodniowa. Wydawanie
artykulow przyniosto arty$cie najwigksza popularno$¢. W swoich tekstach przedstawiat
sprawy spoleczne, moralne i polityczne. Kariera w czasopismach, traktowana przez pisarza
poczatkowo drugorzednie, przyniosta mu znaczne dochody i zapewnita czasowo stabilizacje
finansowa. Coraz bardziej rozwijala si¢ tez jego dzialalno$¢ beletrystyczna, mimo tego nie

25



porzucit dziennikarstwa. W latach 1879-1885, gdy wkroczyt w okres twdrczosci
nowelistycznej, zwigzat si¢ z ,,Tygodnikiem Ilustrowanym”, natomiast w roku 1887 z
,Kurierem Codziennym”. Niestety sielanka nie trwata dlugo, poniewaz w 1883 r. prowadzone
przez Prusa czasopismo ,,Nowiny” upadto, wowczas autor poswigcit si¢ przede wszystkim
pracy nad powie$ciami. Nawigzat takze stalg wspotprace z wydawanym w Petersburgu
polskim tygodnikiem ,,Kraj”, dla ktorego pisat Korespondencj¢ z Warszawy. Dzigki
znajomosci ze Stanistawem Witkiewiczem (wowczas wspoétredaktor czasopisma
,»Wedrowiec™) opublikowatl kilka opowiadan i nowel oraz powies¢, w ktorej odnalez¢ mozna
wplywy naturalizmu.

Bolestaw Prus 14 stycznia 1875 roku ozenit si¢ z Oktawig Trembinska (daleka kuzynka ze
strony matki). Matzenstwo przezylo ze sobg 37 lat. Oktawia opiekowata si¢ mezem do jego
smierci. Para nie doczekata si¢ swojego potomstwa, jednak mieli przybranego syna Emila,
ktory w wieku 18 lat popetnit samobojstwo z powodu nieszczesliwej mitosci. Przypuszcza
sie, ze Aleksander Glowacki z romansu z Aling Sacewiczowa sptodzil syna Jana Sacewicza.
Aleksander Glowacki zmarl w wieku 64 lat na atak serca. Jego pogrzeb odbyt si¢ 22 maja
1912 roku na cmentarzu powazkowskim.

Ciekawostki

- Aleksander Glowacki pod wptywem swojego brata w wieku 16 lat przerwat nauke

w gimnazjum i wziagt udzial w powstaniu styczniowym. 1 wrze$nia zostat ranny podczas
potyczki we wsi Bialka i1 dostat si¢ do rosyjskiej niewoli. Dzigki wstawiennictwu ciotki i ze
wzgledu na mtody wiek, tuz po wyjsciu ze szpitala pozwolono mu wréci¢ do Lublina

1 zamieszka¢ z rodzing. W styczniu 1864 roku aresztowano go za udzial w powstaniu. Od
stycznia do kwietnia przebywal w wigzieniu na Zamku Lubelskim oraz w budynku koszar.

- Aleksander Glowacki przybral nazwisko Prus, poniewaz taki byt jego herb. Obecnie nie
pamigtamy juz herbow. Swiadczyty one o przynaleznoéci do danej klasy spoteczne;.
Postugiwanie si¢ pseudonimem literackim byto swego rodzaju zabiegiem kreowania
wizerunku.

- Ulubionym miejscem wypoczynku Prusa byt Nateczow, odwiedzat go przez 28 lat. Obecnie
w tej miejscowosci znajduje si¢ Muzeum Bolestawa Prusa.

- Jego wizerunek zostat przedstawiony na polskiej monecie o nominale 10 zt, wybijanej

w latach 1975-1978 oraz 1981-1984. W 2012 r. Narodowy Bank Polski wydat monety
kolekcjonerskie upamigtniajace Bolestawa Prusa: ztota o nominale 200 ztotych oraz srebrng
o nominale 10 ztotych, a takze towarzyszaca im monetg¢ okoliczno$ciowg ze stopu nordic gold
o nominale dwoch ztotych.
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CIEKAWOSTKI

100 lat na fali
Autor: Pawet Wrzesien, zrodto: ,,Szesciopunkt”

Dla wielu z nas radio to wieloletni towarzysz codziennosci. Stanowi zrodto rozrywki,
informacji, a czasem tez remedium na samotno$¢. Jego narzedziem jest wyobraznia, nie
dyskryminuje wigc 0s6b niewidomych czy stabowidzacych. Nie wszyscy jednak wiedza, ze
Polskie Radio jako medium liczy sobie juz sto lat.

1 lutego 1925 roku w siedzibie Polskiego Towarzystwa Radiotechnicznego inzynier Roman
Rudniewski wypowiedziat stowa: "Tu prébna stacja radionadawcza PTR w Warszawie, fala
385 metréw”, ktdre zapoczatkowaly histori¢ radiofonii w Polsce. Pierwsze transmisje miaty
charakter eksperymentalny i docieraty do bardzo waskiego grona odbiorcow. 18 sierpnia tego
samego roku spotka Polskie Radio, powotana do zycia przez Zygmunta Chamca, otrzymata
koncesj¢ na nadawanie sygnatu na terenie catego kraju. Na poczatku Radio dysponowato
tylko jednym studiem i jednym mikrofonem. Gdy w programie byt przewidziany wystep
zespotu muzycznego, spiker po wygloszeniu zapowiedzi musial odsuna¢ si¢ na bok, aby
zrobi¢ miejsce muzykom. Rozglos$nia nie mogta liczy¢ na szerokie grono stuchaczy z uwagi
na wysokie ceny radioodbiornikow i niski poziom elektryfikacji kraju. Odbiorniki lampowe
pod koniec lat 20. kosztowaty co najmniej 200 ztotych, czyli tyle, ile mogta wynosi¢
miesi¢czna pensja urzednika lub nauczyciela. Dlatego tez w 1929 roku Polskie Radio zlecito
Panstwowej Wytworni Lacznos$ci opracowanie nowego typu taniego odbiornika rodzime;j
produkciji, ktory wreszcie moglby trafi¢ pod strzechy. Rok pdzniej powstat ,,Detefon”, czyli
wspominane potem przez dekady stynne radio krysztatkowe. Jego najwicksza zaletg byt brak
zewnetrznego zasilania, nie wymagato wiec podtaczenia do pradu. Prosty obwod odbierat fale
radiowe z anteny i przetwarzal na dzwigk za pomocg detektora, ktorym byt krysztatek galenu.
Posiadat stalowg igle, ktora nalezato ustawic tak, aby ztapac pozadang czestotliwos¢ fal
dhugich lub $rednich. Audycji stuchato si¢ przez stuchawki, poniewaz ,,Detefon” nie miat
glosnika. Koszt odbiornika byt okoto 5 razy nizszy od drogich urzadzen lampowych i stad
jego ogromna popularno$¢ trwajaca az do wybuchu II wojny $wiatowe;.

W latach 30. radio trafia do szerszych mas i stanowi istotny element budujacy poczucie
jednosci narodowej po okresie rozbicia rozbiorowego. W 1931 roku rozpoczyna prace
nadajnik radiowy w Raszynie o mocy 120 kilowatow, dzigki ktoremu sygnat Polskiego Radia
moze dociera¢ niemal na cate terytorium kraju. Jednocze$nie rozwija si¢ radiowa technologia,
poprawia jako$¢ nadawania. Nowe medium bawi i uczy, upowszechnia kultur¢ poprzez
promocj¢ muzyki, lektury ksigzek i1 spotkania z twdrcami, jest takze cennym nosnikiem
informacji. Glosy prezenterdw staja si¢ bliskie i znajome stuchaczom. Wtedy wtasnie
rozpoczynaja si¢ mikrofonowe kariery tak znanych potem postaci, jak Jeremi Przybora,
Stefan Rachon czy Janina Sztompkowna.

1 wrzes$nia 1939 roku o swicie Polskie Radio nadato informacje: ,,A wiec wojna. Z dniem
dzisiejszym wszelkie sprawy i zagadnienia schodza na plan dalszy”. We wrze$niu warszawska
rozglo$nia stata si¢ centrum dyspozycyjno-informacyjnym dla mieszkancoéw oblezonej
stolicy, podnoszac na duchu i zagrzewajac do walki przeciw najezdzcom. Z jej anteny
wygtaszatl swe ptomienne przemowienia Prezydent Warszawy Stefan Starzynski. On tez po
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wkroczeniu wojsk niemieckich do miasta wypowiedziat stynne wezwanie: ,,Halo, halo, czy
nas styszycie? To nasz ostatni komunikat”, zakonczony stowami: ,,Jeszcze Polska nie zgingta!
Niech zyje Polska!”.

Jednym z pierwszych zarzadzen okupantow byta konfiskata i zakaz posiadania przez Polakow
odbiornikéw radiowych. Za jego ztamanie grozity surowe kary. Mimo to, na tereny ziem
polskich nadawaty alianckie radiostacje, usitujace przekaza¢ prawdziwe informacje o stanie
walk 1 demaskujace ktamstwa niemieckiej propagandy. W okresie powstania warszawskiego
chlubng kartg zapisata takze dziatajaca w Warszawie nielegalna stacja nadawcza Armii
Krajowej ,,Blyskawica”, poprzez ktéra informacje 1 stowa otuchy przekazywano walczacej
stolicy. Jej replike mozna podziwia¢ w Muzeum Powstania Warszawskiego.

Polskie Radio oficjalnie wznowito dziatalnos$¢ 11 sierpnia 1944 roku dzigki tzw. ,,Pszczotce”,
czyli tymczasowej rozglo$ni nadajacej z bocznicy kolejowej w Lublinie, na terenach objetych
zarzgdem PKWN. W lutym 1945 roku przeniesiono nadawanie do Warszawy. Na mocy
dekretu z 22 listopada 1944 roku powstato Przedsigbiorstwo Panstwowe ,,Polskie Radio”.

W pierwszych latach dziatalno$ci zajeto si¢ odbudowa zrujnowanych w czasie wojny anten

1 infrastruktury. Wznowity dziatalno$¢ rozgto$nie regionalne, powotano takze do istnienia
nowe - na ziemiach zachodnich. Juz w 1948 roku tworca ,,Detefonu” Wilhelm Rotkiewicz
opracowat tani w produkcji, lampowy odbiornik ,,Pionier”, ktory dla dzieta powojennej
radiofonizacji kraju oddat podobne zastugi, jak niegdys$ urzadzenia krysztatkowe.

W kolejnych latach nastapit dalszy rozwoj techniczny i powstawaty nowe formy radiowe, jak
choc¢by transmisje waznych wydarzen prowadzone na zywo czy warto$ciowe reportaze.
Polskie Radio, jak wszystkie media PRL, byto przekaznikiem oficjalnej propagandy wtadz, co
najbardziej dawalo si¢ odczu¢ w audycjach Programu I. Czgsto jednak tworcom udawato si¢
przemyci¢ krytyke ustroju, cho¢by pod pozorem potepienia matych bolaczek zycia
codziennego. Istotnym novum byly narodziny powiesci radiowych. W 1956 roku powstali,
kierowani do miejskich odbiorcéw ,,Matysiakowie”, a 4 lata p6zniej ,,W Jezioranach”,
przeznaczone dla shuchaczy z mniejszych miejscowosci. Oba stuchowiska ukazuja si¢ do dzi$
w cotygodniowych odcinkach.

Rewolucja w eterze bylo wejscie w epoke fal ultrakrotkich 1 poczatek dziatalnosci Radiowe;j
Trojki w 1962 roku. Fale UKF pozwolily nadawa¢ dzwigk o duzo lepszej jakos$ci, a Program
III skierowat swoja oferte gtownie do ludzi mtodych, prezentujac zachodnig muzyke, na co
dzien trudno dostepng nad Wista. Posrod wielu trojkowych audycji uznawanych za kultowe,
warto wymieni¢ cho¢by kabaretowa ,,Powtorke z Rozrywki”, seri¢ sensacyjnych stuchowisk
,» Leatrzyk Zielone Oko” czy ,,Liste Przebojow Trojki” Marka Niedzwiedzkiego, nadawang
przez prawie 40 lat, az do maja 2020 roku. Swoja kart¢ w historii zapisat takze Program II,
nastawiony na kultur¢ wysoka i bardziej wyrobionych shuchaczy oraz mtodziezowe Radio
Bis, przeksztatcone potem w informacyjne Polskie Radio 24.

Odzyskanie przez Polske suwerennos$ci w 1989 roku byto wstrzasem dla publicznych
nadawcow. Z jednej strony pojawita si¢ wolno$¢ stowa, zlikwidowano cenzurg, z drugiej
jednak, musiano szuka¢ dodatkowych zrédet finansowania. Powstata takze prywatna
konkurencja, ktora jednak skupita si¢ na emitowaniu popularnej, prostej rozrywki i nie byta
w stanie odebra¢ Radiu grona najwierniejszych shuchaczy.

W ostatnich latach publicznemu Radiu nie udato si¢ unikng¢ wptywoéw politycznych, co
spowodowato odejscie wielu znanych i1 cenionych postaci, szczegolnie z Radiowej Trojki.
Jednak, jak kazdy zywy organizm, odradza si¢ ono i wraca do dawnej §wietno$ci. Dzi$
Polskie Radio to 4 rozglo$nie ogdlnopolskie, 17 spotek regionalnych oraz zmienna, ale liczna
grupa tematycznych stacji cyfrowych. Mimo rozwoju nowych medidow 1 tatwosci dostgpu do
kultury 1 rozrywki, ta intymna forma obcowania z drugim czlowiekiem ma nadal stalg grupe
wielbicieli, a ptynace z eteru glosy ciagle goszcza w wielu domach, jak wyprébowany, stary
przyjaciel.
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