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Od Redakcji

Przedktadamy Wam kolejny numer T¢czowej Gazetki.

Mamy nadziejg, ze w tym przed§wigtecznym okresie obfitujagcym w porzadki i zakupy
znajdziecie cho¢ troche czasu — tak dla wytchnienia, aby siegna¢ po nasza gazetke.

Z pewnoscig kazdy z czytelnikdw znajdzie w niej co$ interesujacego dla siebie.

Dla tych, ktorzy jeszcze nie majg pomystu na §wigteczne potrawy przygotowaliSmy kilka
propozycji kulinarnych.

W gazetce znajdziecie, jak zwykle, informacje z zakresu zdrowia, nowinki techniczne a takze
rozwigzania, ktore rzadzacy chca nam zafundowac w najblizszej przysztosci.

Skoro Swieta juz za kilka dni, to przyjmijcie od Redakcji Teczowej Gazetki oraz Zarzadu
Stowarzyszeni najlepsze zyczenia:

- Radosnych Swiat Wielkanocnych wypehionych nadzieja budzacej sie do Zycia wiosny i
wiara w sens zycia a takze pogody ducha i rado$ci ptynacej z faktu Zmartwychwstania
Panskiego

Fot. Przemystaw Awdankiewicz
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INFORMACIJE

Najnizsza emeryturai renta wzrosng do 1878,91 zt

Autor: PAP, niepelnosprawni.pl

Zgodnie z ustawa o emeryturach i rentach z FUS, waloryzacja opiera sie na
Sredniorocznym wskazniku cen towarow i ustug konsumpcyjnych dla gospodarstw
domowych emerytow i rencistow, ktory w 2024 r. wynidst 103,6 proc., oraz realnym
wzroscie przecietnego wynagrodzenia, ktory osiggnat 9,5 proc.

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej poinformowato w komunikacie, ze
tegoroczny wskaznik waloryzacji wyniesie 105,5 proc. To oznacza od 1 marca 2025r.
Swiadczenia zostang podniesione 0 5,5 proc.

Najnizsza emerytura, renta z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy, renta rodzinna i
renta socjalna wyniosg 1878,91 zt. To wzrost 0 97,95 zt. Z kolei najnizsza renta z tytutu
czesciowej niezdolnosci do pracy wzrosnie o0 73,46 zt do 1409,18 zt.

Do 348,22 zt zwiekszy sie takze dodatek pielegnacyjny, za tajne nauczanie i dodatek
kombatancki (wzrost 0 18,15 zt).

Jak podat resort, szacunkowy koszt waloryzacji Swiadczen to ok. 22,8 mld zt.

Podwyzka obejmie emerytury i renty w systemie powszechnym, rolniczym i
mundurowym, a takze swiadczenia przedemerytalne, renty socjalne, nauczycielskie
Swiadczenia kompensacyjne i dodatki do emerytur i rent.

Obecnie najnizsze emerytury, renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy, renty
rodzinne i socjalne wynoszg 1780,96 zt brutto.

Korzystne zmiany w systemie orzekania o niepetnosprawnosci
coraz blizej

Autor: inf.pras. Zrédto: Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z pethym zrozumieniem przyjmuje
gtosy obywateli, wyrazajacych swoje obawy dotyczace systemu orzekania o
niepetnosprawnosci. Od poczatku kadencji obecnego rzadu priorytetem stato sie
wdrozenie zmian, ktére rozwigza problemy osé6b z niepetnosprawnosciami w tym
obszarze.
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W czwartek, 20 lutego 2025 r., Komitet Monitorujacy FERS zatwierdzit projekt
przebudowy modelu orzekania w Polsce oraz uporzadkowania systemu swiadczen.
Projekt ,,Przebudowa modelu orzekania o niepetnosprawnosci oraz form wsparcia”, jest
wspotfinansowany ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plusii
bezposrednio nadzorowany przez Biuro Petnomocnika Rzadu ds. Oséb
Niepetnosprawnych, dziatajgce w strukturze Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej. Jego gtdwnym celem jest opracowanie i wdrozenie nowoczesnych,
zintegrowanych procedur orzeczniczych, wspartych narzedziami informatycznymi, oraz
stworzenie spdjnego systemu swiadczen dostosowanego do indywidualnych potrzeb
obywateli. Alokacja srodkéw na ten cel wynosi 180 mln zt, a realizacja projektu ruszy juz
w Il kwartale 2025 r.

Zatozenia projektu:

Wdrozenie kompleksowego modelu orzecznictwa i nowego systemu swiadczen,
Przeszkolenie okoto 2000 specjalistow orzekajgcych oraz ponad 1000 pracownikéw
administracyjnych,

Ujednolicenie procedur oceny w réznych instytucjach orzeczniczych,

Usprawnienie obstugi oséb z niepetnosprawnosciami poprzez wdrozenie nowoczesnego
systemu informatycznego,

Skrécenie procesu orzeczniczego i zapewnienie wiekszej spojnosci decyzji w skali kraju.
Nowy model uwzglednia postulaty protestujgcych

Nowy model systemu orzeczniczego uwzglednia postulaty protestujgcych oséb

z niepetnosprawnosciami oraz ich opiekundw, m.in.: orzekanie przez specjalistow
odpowiednich dla danej niepetnosprawnosci, uproszczenie catego systemu,
niezalezno$é komisji odwotawczej oraz szczegdétowa analize dokumentacji medycznej
przez orzecznikow.

Roéwnoczesnie Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej pracuje nad zmianami
punktowymi, ktére poprawig funkcjonowanie obecnego systemu. Finalizowane sg prace
nad regulacjami, ktére uporzadkuje sytuacje oséb orzekanych majacych choroby
genetyczne i choroby rzadkie. Prace trwaja od poczatku kadencji rzadu i na biezaco
sg konsultowane ze strona spoteczna. Uregulowana zostanie réwniez sytuaciji dzieci
otrzymujgcych orzeczenia na krotki czas, co usprawni proces i odcigzy rodziny oraz
system.

Petnomocnik Rzagdu ds. Osdb Niepetnosprawnych tukasz Krason, pozostaje w statym
kontakcie ze sSrodowiskiem os6b z niepetnosprawnosciami. MRPIiPS jest otwarte na
dialog i wspotprace w celu wypracowania jak najlepszych rozwigzan legislacyjnych.



»Rodzicielstwo w szpitalu” - razem mozemy wiecej!
Autor: inf. pras., niepelnosprawni.pl

Bycie rodzicem to rola pi¢kna, ale tez pelna wyzwan, wyrzeczen i problemow. Gdy
dziecko trafia do szpitala, wszystko staje si¢ jeszcze trudniejsze. Waski, rozkladany fotel
staje si¢ lozkiem, biurkiem, miejscem do odpoczynku dla rodzica. Cale dnie rodzic
spedza przy lozku dziecka, starajac si¢ by¢ jego wsparciem, cho¢ sam/a czuje
wyczerpanie — emocjonalne i fizyczne.

Wiasnie dlatego stworzono projekt "Rodzicielstwo w szpitalu", ktory ma na celu wsparcie
rodzicoéw w tych trudnych chwilach. Ma on zadba¢ o samopoczucie rodzicow. Spokojny 1
zregenerowany rodzic to najwigksza sita i pomoc dla dziecka.

W ramach projektu oferowane jest

Wsparcie psychologiczne: indywidualne rozmowy i grupy wsparcia, ktére pomogg Wam
odnalez¢ sile i rtOwnowagg.

Warsztaty relaksacyjne i ruchowe: zajecia, ktore pomoga roztadowac stres, odprezy¢ sig¢ i
na chwile oderwac¢ od trudnej rzeczywistosci szpitala.

Przestrzen wytchnienia: okazja do oddechu i zadbania o siebie, nawet w najtrudniejszych
momentach.

Gtos rodzicow jest kluczowy!

Na poczatku pracy nad projektem stworzono ankiete, ktora ma na celu zbadanie opinii 1
doswiadczen rodzicow, ktorzy towarzyszyli swoim dzieciom podczas hospitalizacji.
Aby lepiej zrozumie¢ ich potrzeby, by program odpowiadatl na nie jak najlepie;.

Organizatorzy proszg, by rodzice podzielili si¢ z nimi swoimi do$wiadczeniami.
Link do ankiety: https://forms.gle/JmjQDRTLmMwQ7KMrZ8

Kazda wypemiona ankieta to krok w strone stworzenia przestrzeni, ktéra realnie odmieni
codzienno$¢ rodzicow w szpitalach. Razem mozemy sprawié, ze te trudne chwile stang si¢
cho¢ odrobing tatwiejsze.

Wprowadzenie systemowej asystencji osobistej to nasz priorytet
Autor: PAP, fot Adrian Stykowski, Zrédto: PAP niepelnosprawni.pl

Wprowadzenie systemowej asystencji osobistej jest priorytetem; tworzymy
kompletnie nowa gataz gospodarki, kompletnie nowy zawdd - powiedziat PAP
wiceminister rodziny, petnomocnik rzadu ds. oséb niepetnosprawnych tukasz
Krason. Dodat, ze docelowy koszt ustug asystenckich to rocznie nawet 10 mld zt.
Polska Agencja Prasowa: Panie ministrze, eksperci podkreslajg, ze wprowadzenie
systemowej asystencji osobistej to jedno najpilniejszych wyzwan w polityce spotecznej
na ten rok. Na jakim etapie jest wdrozenie tego rozwigzania?

tukasz Krason: Zdecydowanie zgadzam sieg, ze asystencja osobista jest priorytetem i
jednym z fundamentow polityki spotecznej ukierunkowanej na wsparcie osob z
niepetnosprawnosciami. Prace nad ustawag rozpoczeliSmy w ubiegtym roku. W czasie
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https://forms.gle/JmjQDRTLmwQ7KMrZ8

konsultacji, ktére zakonczyliSmy 15 stycznia wptyneto ponad tysigc uwag od réznych
instytucji, NGO-sow i od osob prywatnych - to jeden z najlepiej skonsultowanych
projektow ustaw, jakie byty w Polsce, przynajmniej jesli chodzi o polityke spoteczng.
PAP: Czy uwagi, ktéore byty zgtaszane w konsultacjach, beda miaty przetozenie na
ostateczna wersje projektu, ktory trafi pod obrady Rady Ministrow?

L.K.: Tak, wprowadzamy wtasnie wiele uwag, ktére otrzymaliSmy m.in. z konsultacji
publicznych, jak réwniez z uzgodnien miedzyresortowych. Chocby zgtaszana przez
Ministerstwo Finansow potrzeba dookreslenia mechanizméw kontrolnych realizacji
asystencji osobistej. Chodzi o sposoby weryfikacji, czy ustuga jest faktycznie
realizowana i czy publiczne pienigdze sg dysponowane w sposdb nalezyty. Mamy
réwniez wiele ciekawych uwag od samorzadéw, dotyczgcych m.in. naszej propozyciji,
aby to powiat byt gwarantem ustugi asystencji. To wazne, aby w pracach nad projektem
wypowiadali sie ci, ktérzy beda te ustuge realizowac, bo rowniez od ich fachowosci
bedzie zalezato, czy za jakis czas bedziemy mogli powiedzie¢ o sukcesie tej ustawy.
PAP: Czy nie obawia sie Pan, ze dotozenie wojewédzkim zespotom ds. orzekania o
niepetnosprawnosci dodatkowych obowiazkéw zwiazanych z przyznawaniem prawa
do ustug asystenckich spowoduje jeszcze wiekszg przewlektosé postepowan?
t.K.: Zespoty do spraw asystencji bedg nowymi komoérkami, ktére powstang przy
wojewddzkich zespotach orzekania o niepetnosprawnosci. One w duzej mierze beda
dziataty w terenie, to bedg zespoty wyjazdowe i kompletnie nowi ludzie, pracujacy za
dodatkowe $rodki, ktére sg wpisane w ustawie. To zadanie nie bedzie obcigzato
pracownikow zespotow wojewddzkich, zeby nie blokowa¢ systemu klasycznego
orzekania, czy ustalania poziomu potrzeby wsparcia. Srodki, ktére przeznaczamy na
wdrozenie ustawy, beda kierowane juz od poczatku 2026 roku, zgodnie z zatozonym
harmonogramem. To pozwoli unikngé sytuacji, w ktérej w momencie wejscia w zycie
przepiséw, system dopiero zaczyna sie organizowag, jak miato to miejsce przy
swiadczeniu wspierajgcym. W tym przypadku te kwestie bedg juz pouktadane.

PAP: W projekcie zatozono, ze wnioski o asystencje osobistg bedzie mozna ztozyé
wytacznie online. Pojawia sie pytania, co z osobami wykluczonymi cyfrowo lub nie
umiejacymi sprawnie poruszac sie w sieci?

t.K.: Sktadanie wnioskdw na papierze bardzo wydtuza caty proces i moze powodowac
op6znienia w realizacji zadania, widzimy to przy swiadczeniu wspierajacym. Kolejki do
otrzymania decyzji w duzym stopniu sg wtasnie efektem sktadania wnioskéw na
papierze. Nie chcemy popetniaé tego btedu. Oczywiscie zdajemy sobie sprawe z tego, ze
czesc¢ osOb moze miec trudnosci ze ztozeniem wniosku w wersji elektronicznej — wtedy
pomoc w wypetnieniu wniosku zapewnig pracownicy powiatowi.

PAP: Zostanie opcja wyboru wtasnego asystenta?

t.K.: Oczywiscie, ze tak.

PAP: Rzecznik Praw Obywatelskich wyrazit obawe, czy w tym przypadku beda to
odpowiednio wyszkolone osoby.

t.K.: W dziatajgcych obecnie programach blisko 90 proc. oséb z niepetnosprawnosciami
samodzielnie wskazuje cztowieka, ktéry bedzie petnit role jego asystenta. Zdajemy sobie
sprawe z tego, ze dzis liczba asystentéw jest niska, dlatego trzeba zainwestowaé w
szkolenie kolejnych. Nasz projekt zaktada, ze przyszty asystent bedzie musiat przejsc
szkolenia podstawowe, m.in. szkolenie "na zywo" w zakresie udzielania pierwszej
pomocy, czy znajomosci zasad ewakuacji. W przypadku innych czesci szkoleniowych



analizujemy tez opcje online. W przypadku czynnosci okoto medycznych szkolenia beda
bardziej zaawansowane.

PAP: Samo ustalenie zakresu ustug asystenta nie wydaje sie tatwym zadaniem dla
zespotu.

t.K.: Tak, to ztozony proces. Médwimy tu o asystenciji nie tylko w kontekscie
podstawowych czynnosci codziennych, ale tez o aktywnosci spotecznej i zawodowe;.
Przy wydawaniu decyzji zespét jest odpowiedzialny nie tylko za ustalenie liczby godzin,
jaka zostanie przyznana danej osobie, ale jego zadaniem bedzie tez wyliczenie stawki
dla asystenta. Zapiszemy w ustawie kwote bazowag, ale zaktadamy tez podwyzszone
poziomy stawek. Czym innym bowiem jest Swiadczenie ustug asystencji dla osoby o
znacznej niepetnosprawnosci, ale ktorej nie trzeba podnosic, a inaczej wyglada praca
asystenta osoby, ktérg podnosic¢ trzeba, a nie ma sprzetu wspierajgcego, jeszcze inaczej
wyglada praca asystenta z osobg, ktdra nie komunikuje sie werbalnie.

Podobnie czym innym jest Swiadczenie ustugi asystencji w matym miasteczku albo na
wsi, gdzie dojazd moze by¢ bardzo utrudniony, a czym innym w duzym miescie.
Wsparcie musi by¢ odpowiednio dopasowane. Temu ma tez stuzy¢ obecnos¢ w komisiji
osoby z niepetnosprawnoscig podobng do niepetnosprawnosci osoby, ktéra wnioskuje o
asystencje. W poczatkowych latach bedzie to wybér fakultatywny.

PAP: Znajdzie sie wystarczajaca liczba lekarzy orzecznikéw, ktorzy zasiada w
komisjach?

L.K.: Cztonkami zespotédw nie beda musieli by¢ tylko i wytacznie lekarze, ale tez
pracownicy socjalni, terapeuci, fizjoterapeuci, pielegniarki. Planujemy w tym zakresie
szeroki katalog oséb i zawoddw, a wybor cztonka zespotu poprzedzaé bedzie szkolenie
kandydata, testy, nastepnie szkolenia drugiego poziomu. Wykluczamy sytuacje, w ktorej
ktos przychodzi "z ulicy" i méwi, ze chce orzekac. Poza tym to nie jest orzekanie, tylko
ustalanie prawa o asystencji. Mamy w tym zakresie w Polsce szeroki potencjat, nie
przewiduje wiekszych problemow w tym zakresie.

PAP: Ilu jest teraz asystentow os6b z niepetnosprawnosciami?

t.K.: Trudno poda¢ doktadng liczbe chocby dlatego, ze dzis wielu asystentéw pracuje w
szarej strefie. Bazujgc na danych z programu realizujgcego ustugi asystenckie wynika, ze
to kilkadziesiat tysiecy osob. Szacujemy, ze po dwdch, trzech latach od wejscia w zycie
tej ustawy, asystentéw bedzie ponad sto tysiecy. To jest ogromny skok, tak naprawde
tworzymy kompletnie nowa gataz gospodarki, kompletnie nowy zawdd. Chcemy nadacé
mu odpowiedni prestiz.

Sam korzystam z ustug asystenta, ktéry towarzyszy mi przez duzg czes¢ mojego zycia. To
jest bardzo trudna praca, ktéra wymaga duzego poswiecenia, w moim przypadku i przy
obecnej pracy bywa, ze potrzebuje go czasem 24 godziny na dobe. Asystenci powinni
zarabia¢ konkurencyjne stawki i mie¢ ochrone dla siebie samych, dlatego w projekcie
zapisaliSmy ubezpieczenie OC oraz od nieszczesliwych wypadkéw.

PAP: lle pieniedzy z budzetu panstwa wptynie do samorzadu na realizacje tego
zadania?

t.K.: Systemowa asystencja w petnym roku obowigzywania to koszt powyzej trzech
miliarddw ztotych, w trzecim roku bedzie to juz niespetna pieé¢ miliardéw. Ostatecznie
szacujemy, ze w dalszych latach obowigzywania ustawy bedzie to kosztowato rocznie
okoto dziesieciu miliardéw ztotych. Tak, to sg ogromne Srodki publiczne.

PAP: Minister finanséw dat zielone Swiatto dla tego projektu?



t.K.: Pieciokrotnie uczestniczytem w dyskusjach i obradach Komitetu Ekonomicznego
Rady Ministrow, ktérego minister finansow jest przewodniczagcym, prowadziliSmy
pogtebione analizy i toczyty sie liczne rozmowy na ten temat. Kazdy z nas ma
swiadomosé, jak wazna jest to ustawa, bedgca jednym z zapiséw umowy koalicyjnej.
Jestem przekonany o dobrej woli ze strony kazdego cztonka Rady Ministrow.

PAP: Kiedy bedzie mozna realnie skorzystac¢ z systemowej pomocy asystenta?

t.K.: Bytoby swietnie, gdyby ustawa zostata podpisana jeszcze przez obecnego
prezydenta. Od tego momentu zaczynamy przeprowadzaé szkolenia, budujemy od
podstaw system informatyczny. Przy zachowaniu takiego kalendarza, pierwszy asystent
zostanie skierowany do osoby z niepetnosprawnoscia 1 lipca 2026 roku.

PAP: Czu udato sie zmniejszy¢ kolejki do swiadczenia wspierajagcego? Na poczatku
roku poszerzyta sie grupa uprawnionych do tego wsparcia.

t.K.: Sposéb wdrozenia ustawy wygenerowat ogromne trudnosci w poczatkowych
miesigcach. Od samego poczatku intensywnie pracujemy nad zmniejszeniem kolejek,
jest juz lepiej. Sg wojewddztwa, w ktérych czas oczekiwania od ztozenia wniosku do
wydania decyzji wynosi juz ponizej trzech miesiecy. Jeszcze ponad p6t roku temu byto to
nie do pomyslenia, a jednak sie udato. Caty czas monitorujemy te sytuacje, jestesmy na
statych taczach z wojewodami. Do tej pory wnioski o $wiadczenie ztozyto okoto pot
miliona oso6b, potowa z nich zostata juz rozpatrzona, ten proces znaczaco przyspiesza.
Swiadczenie pobiera juz ponad 70 tys. 0séb.

PAP: W ubiegtym roku zapowiadat Pan poszerzenie grupy uprawnionej do dodatku
dopetniajacego do renty socjalnej, ktéry bedzie wyptacany od maja tego roku. Kiedy
mozna spodziewaé sie propozycji w tym zakresie?

t.K.: Jeszcze w listopadzie poprzedniego roku ztozyliSmy wniosek o wpis do wykazu prac
legislacyjnych rzadu projektu poszerzajgcego grupy pobierajace dodatek dopetniajacy o
osoby catkowicie niezdolne do samodzielnej egzystenciji, ktére sg uprawnione do innych
rent niz renta socjalna. Obecnie tocza sie prace analityczne przy KPRM-ie w sprawie
przegladu swiadczen dla oséb z niepetnosprawnosciami tak, aby znalez¢ mozliwosci
finansowania tego typu dodatku takze dla innej grupy.

Mamy dzis blisko szesc¢dziesiagt Swiadczen kierowanych do oséb z
niepetnosprawnosciami - pienieznych, niepienieznych, réznych upustow. To jest bardzo
duza liczba, a $rodki, ktére idg na ten cel to blisko szes¢dziesigt miliardéw ztotych.
Mamy tez pie¢ systemow orzekania. To trzeba uporzadkowacé.

Finalizujemy prace przygotowawcze w sprawie projektu, ktdrego celem bedzie nowy,
lepszy system orzekania o niepetnosprawnosci w Polsce. Prawie 200 milionéw ztotych z
Unii Europejskiej przekazemy na prace analityczne i przygotowanie nowego systemu
EKSMOOoN, czyli gtownego teleinformatycznego systemu monitoringu orzekania o
niepetnosprawnosci. W ciggu najblizszych dwéch, trzech lat ten system zostanie
kompletnie przebudowany.

PAP: Czyli w tej kadencji Sejmu jest mozliwe, ze nowy system orzecznictwa zostanie
ukonczony i bedzie gotowy do wdrozenia?

Lt.K.: Prace ruszyty. To jest proces zaplanowany do pierwszej potowy 2028 roku, ale ta
gtowna czesc¢ dotyczgca nowego systemu - wedle planéw — ma powstac do potowy 2027
roku, czyli jeszcze przed planowanymi wyborami parlamentarnymi. Mam wielka
nadzieje, ze tak sie stanie.

Rozmawiata Karolina Kropiwiec (PAP)



Bilet do teatru za ztotowke

Autor: inf. Pras. Niepelnosprawni.pl

Teatr Polski w Warszawie przytaczyt sie do Programu ,,Wsparcie os6b z
niepetnosprawnosciami na Mazowszu”, ktérego inicjatorem jest Samorzad
Wojewodztwa Mazowieckiego. W ramach Programu osoba z
niepetnosprawnosciami i towarzyszacy jej opiekun moga skorzystaé z oferty
repertuarowej Teatru Polskiego kupujac bilet w preferencyjnej cenie - tylko 1 zt.
Program jest przeznaczony dla mieszkancow wojewédztwa mazowieckiego i
obowiazuje do 31 grudnia 2025 roku.

Zakup biletu w ramach Programu mozliwy jest wytgcznie w kasach biletowych Teatru: w
kasie gtéwnej przy ul. Krakowskie Przedmiescie 6 lub w kasie Sceny Kameralnej przy ul.
Sewerynow.

Wymagania

Warunkiem skorzystania z Programu jest ztozenie przez osobe z niepetnosprawnosciami
i jej opiekuna prawidtowo wypetnionego ,,Oswiadczenia o miejscu zamieszkania w
miejscowosci na terenie wojewddztwa mazowieckiego” oraz okazanie w kasie teatru
waznej legitymacji osoby z niepetnosprawnosciami. Gdy bilety w kasie Teatru kupuje
opiekun, prosimy réwniez o okazanie waznej legitymacji osoby z
niepetnosprawnosciami, dla ktérej dokonuje zakupu.

Bilet za ztotdwke nie dotyczy premier, spektakli goscinnych, spektakli
wspoétprodukowanych, miejsc w lozy prezydenckiej oraz spektaklu sylwestrowego.
Dostepnosc teatru

Budynek Teatru Polskiego jest dostosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia
ruchowa. Ze wzgleddéw architektonicznych liczba miejsc dla os6b poruszajacych sie na
wozkach inwalidzkich jest ograniczona. Niekiedy zdarza sie rdwniez, ze ze wzgledéw
scenograficznych miejsca dla widzéw poruszajgcych sie na wozkach sg specjalnie
przygotowywane.

Zeby zagwarantowaé Panstwu dostepno$é miejsc, zwracamy sie z prosba o
wczeshiejsze poinformowanie nas przy zakupie biletu, ze istnieje potrzeba
zarezerwowania miejsca dla widza na wdzku. Na widowni Duzej Sceny miejsca dla oséb
z niepetnosprawnosciami ruchowymi dostosowane sg tylko na parterze.

Na Scenie Kameralnej, na Duzej Scenie (na parterze widowni) oraz w kasach biletowych
teatru dostepne sa petle indukcyjne dla osdb niedostyszacych.

Kontakt

Zgtoszenia: kasa biletowa Teatru Polskiego w Warszawie, ul. Krakowskie Przedmiescie
6, tel. 22 505 92 90, bilety@teatrpolski.waw.pl

Informacje: Biuro Obstugi Widzdéw, tel. 22 505 92 20, 22 505 92

21, rezerwacje@teatrpolski.waw.pl

Wiecej informacji o zatozeniach oraz idei programu dostepne jest na stronie
Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej.

Inicjatorem programu ,,Wsparcie osob z niepetnosprawnosciami na Mazowszu” jest
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego.
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Fundusz alimentacyjny i obowigzki alimentacyjne dzieci wobec

rodzicow
Autor: Prawnik, zrodto: ,,Szesciopunkt”

Alimenty w powszechnym odbiorze kojarzg sie przede wszystkim z obowigzkiem
finansowego wspierania matoletnich dzieci przez rodzicow, ktorzy nie sprawujg nad nimi
biezgcej opieki. W rzeczywistosci jednak, zgodnie z polskim prawem, obowigzek
alimentacyjny moze rowniez dotyczyc¢ innych relacji rodzinnych, w tym swiadczen dzieci
na rzecz rodzicéw. Warto szczegdétowo omowic, w jakich okolicznosciach takie
zobowigzanie powstaje, jakie przepisy regulujg te kwestig, oraz jak zmieniajg sie zasady
wsparcia finansowego w ramach funduszu alimentacyjnego w 2025 roku.

Podstawowe regulacje prawne

Podstawg prawna regulujgca obowigzki alimentacyjne w Polsce jest Kodeks rodzinny

i opiekunczy (ustawa z dnia 25 lutego 1964 r., Dz.U. 22023 r., poz. 2809 z pdzn. zm.).
Artykut 128 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego stanowi:

,Obowigzek alimentacyjny polega na dostarczaniu $rodkdw utrzymania, a w miare
potrzeby takze srodkéw wychowania, i obcigza krewnych w linii prostej oraz
rodzenstwo.”

Natomiast w artykule 133 § 2 czytamy:

»Poza powyzszym wypadkiem uprawniony do swiadczen alimentacyjnych jest tylko ten,
kto znajduje sie w niedostatku.”

Obowigzek alimentacyjny wobec rodzicéw cigzy na dzieciach, jesli rodzice znajdujg sie
w niedostatku, a dzieci majg mozliwosci finansowe, by udzieli¢ wsparcia. Kodeks
przewiduje jednak, ze trudna sytuacja materialna, np. spowodowana choroba lub
bezrobociem, moze w praktyce wptywac na ocene zdolnosci do realizacji tego
obowiazku. Niemniej przepisy nie przewidujg formalnego zwolnienia z obowigzku
alimentacyjnego z powodu trudnosci materialnych - ocena sytuacji nastepuje
indywidualnie w procesie sgdowym.

Solidarnosé rodzinna jako podstawa prawna

Obowigzek alimentacyjny wobec rodzicow wynika przede wszystkim z zasady wzajemne;j
pomocy rodzinnej, ktora lezy u podstaw regulacji prawnych dotyczgcych alimentac;ji.
Przepis artykutu 87 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego wskazuje, ze rodzice i dzieci sg
zobowigzani do wzajemnego wspierania sie w ramach posiadanych mozliwosci.
Niepetnosprawnosé, wiek czy trudna sytuacja materialna rodzicdw mogg stanowic
podstawe do zgdania od dzieci Swiadczen finansowych lub rzeczowych. Sad rodzinny
ocenia zasadno$¢ zadania alimentéw na podstawie:

- stanu zdrowia rodzicow,

- kosztoéw ich utrzymania,

- sytuacji materialnej i mozliwosci zarobkowych dzieci.

Warto podkresli¢, ze obowigzek alimentacyjny moze byc¢ realizowany nie tylko w formie
pienieznej. W przypadku rodzicéw w podesztym wieku lub z ograniczong sprawnoscia,
czesto pomoc ta obejmuje wsparcie rzeczowe, organizowanie opieki medycznej, a takze
codzienng pomoc w gospodarstwie domowym.
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Wsparcie dla oséb niepetnosprawnych

W przypadkach, gdy rodzice sg osobami niepetnosprawnymi, ich dzieci moga by¢
zobowiagzane do dodatkowej opieki i wsparcia. Poza Kodeksem rodzinnym

i opiekunczym kwestie te reguluje ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitaciji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz.U. z 2023 r., poz.
1005).

Zgodnie z artykutem 5. tej ustawy, osoby niepetnosprawne majg prawo do wsparcia
w ramach zasitkdw pielegnacyjnych, swiadczen rodzinnych oraz innych form pomocy
finansowej. Dzieci, ktére wypetniajg obowigzek alimentacyjny wobec
niepetnosprawnego rodzica, moga korzysta¢ z ulg podatkowych oraz wnioskowaé

o dodatkowe srodki wsparcia.

Zmiany w Funduszu alimentacyjnym w 2025 roku

W 2025 roku w Polsce wchodzg w zycie istothe zmiany dotyczgce Funduszu
alimentacyjnego. Najwazniejszg z nich jest podniesienie maksymalnej kwoty
Swiadczenia z 500 zt do 1000 zt miesiecznie. Nowe przepisy bedg miaty zastosowanie do
Swiadczen przystugujgcych od 1 pazdziernika 2024 roku, co oznacza, ze uprawnieni
otrzymajg wyréwnanie od tej daty.

Fundusz alimentacyjny wspiera osoby uprawnione do alimentdw, ktore nie otrzymuja ich
z powodu bezskutecznej egzekuciji. Swiadczenie przystuguje:

do ukoniczenia 18. roku zycia, do ukonczenia 25. roku zycia w przypadku kontynuowania
nauki, bezterminowo w przypadku orzeczenia o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.
Kryterium dochodowe pozostaje bez zmian; Swiadczenie przystuguje, jesli dochdd na
osobe w rodzinie nie przekracza 1209 zt netto miesiecznie.

Procedura sadowa i egzekucja alimentéw

Jesli dzieci uchylajg sie od obowigzku alimentacyjnego wobec rodzicéw, rodzice moga
skierowaé sprawe do sgdu rodzinnego. Sad moze wydacé wyrok zobowigzujgcy dzieci do
Swiadczenia okreslonych kwot pienieznych. Egzekucjg alimentéw zajmuje sie komornik
sagdowy, a w przypadkach szczegdlnych mozliwe jest zastosowanie zabezpieczenia na
majgtku zobowigzanego.

Warto dodaé, ze osoby wspierajgce rodzicéw mogag korzystaé z porad prawnych
oferowanych przez miejskie i powiatowe centra pomocy rodzinie. W niektérych
przypadkach przystuguje réwniez pomoc prawna z urzedu.

Znaczenie edukacji prawnej i wsparcia

Obowigzek alimentacyjny dzieci wobec rodzicow jest jednym z kluczowych elementow
wzajemnej solidarnosci rodzinnej. Regulacje te uwzgledniajg nie tylko potrzeby
materialne, ale takze szczegdlng sytuacje oséb niepetnosprawnych.

Dla rodzin borykajgcych sie z trudng sytuacjg materialng lub zdrowotng, znajomos¢
praw i procedur moze stanowi¢ klucz do uzyskania niezbednego wsparcia. Dlatego
warto korzystac z dostepnych narzedzi prawnych i finansowych, by skutecznie
realizowac¢ obowigzki wynikajgce z przepisow prawa.

Alternatywne formy wsparcia

Oprocz alimentéw, rodzice mogag korzystaé z innych form pomocy spotecznej, takich jak
swiadczenia opiekuncze czy programy aktywizacji zawodowej. Jednym z przyktadow jest
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program "Opieka wytchnieniowa", ktéry umozliwia opiekunom oséb starszych lub
niepetnosprawnych czasowe wsparcie w codziennych obowigzkach.

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON) oferuje z kolei
programy dofinansowania zakupu sprzetu rehabilitacyjnego czy dostosowania mieszkan
do potrzeb o0sb6b z ograniczong mobilnoscia. Dzieci realizujgce obowigzek alimentacyjny
wobec niepetnosprawnych rodzicéw powinny byé¢ swiadome mozliwosci korzystania

z tych programéw.

Swiadczenie wspierajace czy wielka loteria
Autor: Pawet Wrzesien, zrédto: ,,Szesciopunkt”

Od 1 stycznia 2024 roku obserwujemy, jak w praktyce dziatajg przepisy wprowadzajgce
w zycie nowy typ wsparcia dla oséb z niepetnosprawnoscia. Miniony rok pozwolit na
zdobycie pokaznej liczby doswiadczen w skali ogélnopolskiej, co uprawnia do analiz,
wyciggniecia wnioskdw i oceny, czy spetnito ono swe zatozenia.

W marcu 2023 roku przedstawiono zasady przyznawania swiadczenia wspierajgcego.
Owczesny petnomocnik Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych zachwalat, ze dzieki skali
opartej na Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania (ICF) uda sie obiektywnie

i sprawiedliwie ocenié, kto naprawde potrzebuje wsparcia, zamiast kierowac¢ sie
wytgcznie somatycznymi kryteriami stanu zdrowia. Wiadomo bowiem, ze dwie osoby

z takg sama niepetnosprawnosciag moga funkcjonowac na zupetnie innym szczeblu
zrehabilitowania i wymagac innego rodzaju pomocy. Opracowano 100-punktowa skale
oceny poziomu potrzeby wsparcia, gdzie punkty przyznaje sie na podstawie formularza
samooceny, wypetnianego przez samego zainteresowanego oraz wywiadu
sporzadzanego przez komisje dziatajace w ramach Wojewddzkich Zespotow ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci. Role ma odgrywac takze obserwacja osoby

z niepetnosprawnoscia przeprowadzana podczas posiedzenia komisji. Same
posiedzenia natomiast, zaleznie od potrzeb i mozliwosci, moga odbywac sie

w siedzibach WZON lub w miejscu zamieszkania wnioskujgcych. Wnioski mozna
sktadac tradycyjnie w formie papierowej do WZON lub za posrednictwem platformy
elektronicznej Empatia.

Kwestionariusz oceny poziomu potrzeby wsparcia podzielono na obszary
odpowiadajace réznym sferom codziennego funkcjonowania, m.in. zmiana pozycji ciata,
poruszanie sie w znanym lub nieznanym srodowisku, sieganie, chwytanie

i manipulowanie przedmiotami, prowadzenie rozmowy, mycie i osuszanie czesci ciata,
kontrolowanie wtasnych zachowan i emocji i wiele innych. Do jednego worka wrzucono
tu czynnosci odnoszace sie do roznych typow niepetnosprawnosci, od braku wzroku czy
stuchu, przez ograniczenia mobilnosci az do niepetnosprawnosci psychicznej lub
intelektualnej. Z tego powodu np. osoba poruszajgca sie na wozku, nawet jesli jest nisko
funkcjonujaca, prawdopodobnie otrzyma 0 punktéw w obszarach dotyczgcych choéby
umiejetnosci prowadzenia rozmowy czy utrzymywania kontaktéw z rodzing.
Analogicznie, cztowiek catkowicie niewidomy, o ile nie posiada sprzezonych dysfunkciji,
nie zbierze wielu punktéw w obszarach odnoszacych sie do zmiany pozycji ciata,
korzystania z toalety, utrzymywania bliskich relacji z innymi i kilku innych. Kazdy punkt
jest na wage ztota, poniewaz uprawnione do ztozenia wniosku o wyptate swiadczenia do
ZUS s3 osoby, ktére otrzymaty decyzje ustalajacg poziom potrzeby wsparcia w liczbie
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minimum 70 punktow. W przedziale od 70 do 74 jego wysokos$¢ odpowiada 40%
wysokosci renty socjalnej, miedzy 75 a 79 to 60%, od 80 do 84 punktéw to 80%, 85 do 89
punktow daje 120%, 90 do 94 punktéw odpowiada 180%, a warto$¢é miedzy 95 a 100
punktow przektada sie na Swiadczenie réwne 220% renty socjalnej.

Zréznicowano takze terminy, od ktdrych rozpocznie sie wyptata Swiadczenia.

W przypadku os6b miedzy 87 a 100 punktow jest to data ztozenia wniosku, zatem
najwczesniej 1 stycznia 2024 roku. Osoby, ktére zgromadzity miedzy 78 a 86 punktow
moga liczy¢ na wsparcie od 1 stycznia 2025, natomiast decyzje przyznajgce 77 punktéw
lub mniej skutkuja wyptatag od 1 stycznia 2026 roku. Swiadczenie jest przyznawane na
okres obowigzywania aktualnie posiadanego orzeczenia o niepetnosprawnosci, nie
dtuzej jednak niz 7 lat. Osobom niezadowolonym z decyzji komisji przystuguje odwotanie
w terminie 14 dni od daty jej otrzymania, a w dalszej kolejnosci prawo skierowania
sprawy do Wydziatu Pracy i Ubezpieczen Spotecznych wtasciwego sadu okregowego.

W praktyce, wedtug danych Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej do dnia 29
sierpnia 2024 roku wydano ponad 102 tys. Decyzji ustalajgcych poziom potrzeby
wsparcia, z czego az 31% kwalifikowato sie do najwyzszego progu swiadczenia. Ocene
ponizej 70 punktow otrzymato zas niespetna 26% wnioskujgcych. Same liczby nie
odzwierciedlajg niestety efektywnosci dziatania nowych rozwigzan. Wiele do
powiedzenia majg tu osoby, ktore przeszty catg procedure, a potem podzielity sie
zdobytymi doswiadczeniami.

WZON-y w poszczegdlnych wojewddztwach bardzo réznie poradzity sobie z duzg iloscig
sptywajgcych wnioskéw, co skutkowato oczekiwaniem na termin komisji wahajacy sie
od miesigca do ponad p6t roku. Wsrdd oséb z niepetnosprawnoscia krazy wiele relaciji
odnosnie kompetencji i zachowania samych cztonkéw komisji. Obok tych, ktorzy
rzetelnie i wnikliwie starali sie zbada¢ sytuacje, mowi sie tez o zespotach, ktore nie
pozwalaty badanym na swobodnag wypowiedz, prébowaty wyreczac¢ ich w udzielaniu
odpowiedzi lub wywieraty presje na jak najszybsze zakoriczenie posiedzenia. Czesto
mozna byto odnies¢ wrazenie, ze cztonkowie komisji sterujg odpowiedziami, tak aby byty
one zgodne z opinig, ktdrg wyrobili sobie 0 badanym w trakcie trwajgcej 20-30 minut
rozmowy, w oczywisty sposdb obarczonej powierzchownoscia i subiektywizmem.
Watpliwosci budzi réwniez obiektywizm i skutecznos¢ zastosowanej 100-punktowe;j
skali oceny poziomu potrzeby wsparcia. Przede wszystkim brak jej narzedzia
weryfikujgcego prawdziwosc¢ udzielanych odpowiedzi, co w oczywisty sposdb promuje
osoby potrafigce w bardziej wiarygodny sposéb dokona¢ autoprezentacji skrojonej pod
potrzeby badania. Oparta na ICF skala zaktada, ze najwyzszg ilos¢ punktdw moze
otrzymac jedynie osoba obarczona deficytami we wszystkich obszarach
funkcjonowania, od umiejetnosci poruszania sie, przez proste domowe czynnosci, az do
kompetencji intelektualnych i spotecznych. Z tego powodu decyzje WZON stawiaja

W gorszej pozycji osoby z jednym typem dysfunkcji, np. niewidome, gtuche czy
niedostosowane spotecznie, ktére moga przeciez potrzebowac szerokiego wsparcia

w codziennym funkcjonowaniu, mimo ze istniejg dziedziny, w ktérych sg samodzielne.
Zasady przyznawania swiadczenia skutkujg kuriozalnymi decyzjami, w ktdrych osoby

o zblizonych deficytach i zyciowym potozeniu uzyskujg diametralnie r6zng punktacje.
Zdarza sie, ze najwyzszy prog swiadczenia jest przyznawany osobom swietnie
funkcjonujacym i stabilnym finansowo, a srodki sg przeznaczane np. na egzotyczne
podrdze lub dobra luksusowe, a osoby potrzebujgce pomocy, a nie mogace pozwoli¢
sobie choéby na niezbedng prywatna rehabilitacje lub specjalistyczng, kosztowng diete,
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sg odprawiane z kwitkiem. W srodowisku osdb z niepetnosprawnoscig az huczy od
oburzenia, narasta tez poczucie niesprawiedliwosci i nieréwnego traktowania, z ktorymi
Swiadczenie wspierajgce miato wszak walczy¢. Wystepujgce w starym orzecznictwie
kryteria medyczne zastgpiono tu subiektywnymi, pospiesznie sporzadzanymi ocenami.
Poniewaz prawo nie dziata wstecz, trudno jest liczy¢ na weryfikacje wydanych juz
decyzji. Osobom, ktdre czujg sie pokrzywdzone, mozna radzi¢ tylko, aby sie nie
poddawaty i sktadaty odwotania. Poza tym warto dzieli¢ sie doswiadczeniami, piszac
listy do petnomocnika Rzadu ds. Osdb Niepetnosprawnych i Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej. Nie ulega bowiem watpliwosci, ze nowe rozwigzania wymagaja
reformy, ktéra pozwoli na unikanie marnotrawstwa i podziat funduszy publicznych
zgodny z zasadami wspotzycia spotecznego.

Od 1 marca zmienig sie limity kwot, ktore emeryci i rencisci moga
dorobi¢ do swoich swiadczen.

Autor: inf. pras.Niepetnosprawni.pl

Zarobki uzyskiwane z dodatkowych dochodow nie dotycza emerytek, ktore ukonczyly
60 lat oraz emerytow, ktorzy osiagneli 65 lat.

Emeryci, ktdrzy nie osiggneli powszechnego wieku emerytalnego oraz renci§ci majg prawo
dorabia¢ do §wiadczenia wyplacanego przez ZUS ale powinni pamigta¢ o obowigzujacych

w konkretnych miesigcach limitach przychodéw. Jesli je przekrocza to ZUS moze zmniejszy¢
a nawet zawiesi¢ wyplate §wiadczenia. Ograniczenia nie dotycza wszystkich.

- Najnowsze progi bezpiecznego dorabiania beda obowigzywac od marca do maja 2025 roku i
beda korzystniejsze w porownaniu do minionych miesigcy. Od marca dolna kwota
przychodow z dodatkowych zZrédet to 5934,10 ztotych brutto miesigcznie 1 bedzie wyzsza
wobec poprzedniej o ponad 220 zt. Tyle bedzie mozna $rednio miesi¢cznie dorobic z
gwarancja, ze ZUS nie obnizy ani nie zawiesi emerytury badz renty — informuje Sebastian
Szczurek, regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewodztwa opolskiego.

Kolejna wazna warto$¢ to 11020,40 zt brutto, bo dopiero przekroczenie srednio miesigcznie
tej kwoty daje podstawe, by ZUS wstrzymat wyplate $§wiadczenia. Wcze$niej ten gorny prdg
dorabiania miat poziom 10 610,20 zt brutto, a wigc ten obowigzujacy od marca jest wyzszy o
ponad 410 zt.

- Emeryci, ktorzy osiagneli powszechny wiek emerytalny mogg dorabia¢ do swojej emerytury
bez zadnych ograniczen. Wyjatkiem sg seniorzy, ktorym ZUS podwyzszyl §wiadczenie do
wysoko$ci minimalnej emerytury, wynoszacej 1878,91 zt brutto. W przypadku tych
$wiadczen bedg one wypltacane bez doptaty do kwoty minimalnej — méwi Sebastian Szczurek,
regionalny rzecznik prasowy ZUS.

Bez limitu zarobkdw moga roéwniez pracowac niektorzy rencisci, w tymosoby pobierajace
renty dla inwalidow wojennych oraz inwalidow wojskowych, ktérych niezdolnos$¢ do pracy
jest zwigzana ze stuzbg wojskowa. Przywilej ten dotyczy rOwniez osob, ktore pobierajg renty
rodzinne po zmartych uprawnionych do tych $wiadczen.

Jezeli wyptacana jest renta rodzinna, ktora jest korzystniejsza kwotowo od ustalonej
emerytury z tytutu ukonczenia powszechnego wieku emerytalnego, mozna rowniez osiggac
zarobki bez zadnych ograniczen.
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Najnizszy 1 najwyzszy prog bezpiecznego dorabiania okreslony na najblizsze miesiace
odpowiada 70 proc. i 130 proc. wynagrodzenia krajowego obowigzujacego w IV kwartale
2024 r.

Od marca 2025 r. zmienia sie takze kwoty minimalnego, jakie ZUS moze zastosowac
w ramach poszczegdlnych swiadczen. Od marca do konca lutego 2026 r. kwoty
maksymalnego zmniejszenia beda wynosié¢:

939, 61 zt dla emerytur i rent z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy (wczesniej 890,63 zt),
704,75 zt dla rent z tytutu czeSciowej niezdolnosci do pracy (wczesniej 668,01 zt),

798,72 zt dla rent rodzinnych, do ktorych uprawniona jest jedna osoba (wczesniej 757,08 zt).

Prawa os6b z niepetnosprawnosciag w NFZ — kompleksowy
przewodnik 2025

Nfz.gow.pl

Uprawnienia szczegélne

Niektérym pacjentom przystuguja uprawnienia szczegoélne takie jak np. bezptatne leki,
korzystanie ze swiadczen bez skierowania, czy tez pobyt w sanatorium. Zakres takich
uprawnien moze byc¢ rézny w zaleznosci od tego, do jakiej grupy uprzywilejowanych
nalezysz.

Wazne! Aby skorzystac z przystugujgcego uprawnienia powinienes przedstawic¢
odpowiedni dokument potwierdzajacy.

Ponizej zebrane zostaty informacje dotyczace zakresu uprawnien szczegélnych osoéb
uprzywilejowanych.

Jezeli posiadasz szczegdlne uprawnienia do swiadczen, a nie sg one respektowane,
powinienes$ zwroécic sie do kierownictwa placéwki lub dziatu skarg i wnioskéw oddziatu
wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.

Na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze srodkéw publicznych osoby o0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci
posiadajgce orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci maja prawo do:

- korzystania poza kolejnoscia ze swiadczen opieki zdrowotnej oraz z ustug
farmaceutycznych udzielanych w aptekach (art. 47c ust. 1), czyli do:

Swiadczen podstawowej opieki zdrowotnej - lekarza, pielegniarki, potoznej,

Swiadczen w szpitalach,

Swiadczen ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (specjalisci przyjmujacych w
przychodniach),

ustug farmaceutycznych udzielanych w aptekach,

swiadczen rehabilitacji leczniczej (zgodnie ze wskazaniami medycznymi, bez limitu).

Wazne! Nie ulegty zmianie limity dotyczace ilosci dni zabiegowych w poszczegdlnych
zakresach

- wyrobow medycznych, wskazanych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 29 maja
2017 r. w sprawie wykazu wyrobow medycznych wydawanych na zlecenie (Dz. U. z
2019 r. poz. 1267, z p6zn. zm.) do wysokosci limitu finansowania, wedtug wskazan
medycznych, bez uwzglednienia okreséw uzytkowania. O ilosci miesiecznego
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zaopatrzenia w wyroby decyduje kazdorazowo osoba uprawniona do wystawienia
zlecenia (art. 47c ust. 1b);

Wazne! Korzystanie ,,poza kolejnoscig” oznacza, ze:

Swiadczenia ambulatoryjnej opieki zdrowotnej i Swiadczenia szpitalne powinny by¢
udzielone w dniu zgtoszenia,

jezeli udzielenie swiadczenia w dniu zgtoszenia nie bedzie mozliwe, powinno ono zostac¢
zrealizowane w innym terminie, poza kolejnoscig wynikajgca z prowadzonej listy
oczekujacych,

w przypadku swiadczen ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (AOS) swiadczenie
powinno zostac¢ udzielone nie pdzniej niz w ciggu 7 dni roboczych od dnia zgtoszenia.
- uzyskania bez skierowania ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych
finansowanych ze srodkéw publicznych (art. 57 ust. 2 pkt 14).

Wazne! w przypadku korzystania z badan diagnostycznych kosztochtonnych (np.
rezonans magnetyczny) oraz rehabilitacji leczniczej nalezy pamietac, ze niezaleznie od
posiadanych szczegélnych uprawnien wymagane jest kazdorazowo skierowanie
wystawione przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.

Uprawnienia przystugujg od 1 lipca 2018r.

Zgodnie ze stanowiskiem Ministerstwa Zdrowia dla swiadczen zdrowotnych
stacjonarnych i catodobowych innych niz szpitalne (Swiadczenia udzielane przez np.
zaktady opiekunczo-lecznicze, zaktady pielegnacyjno-opiekuncze, hospicja) maja
zastosowanie przepisy art. 47c ust. 3i 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o
swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. 22019
r. poz.1373 z pdzn. zm.), zgodnie z ktérymi Swiadczeniodawca udziela swiadczen opieki
zdrowotnej, o ktérych mowa w ust. 1i 2, w dniu zgtoszenia, zas w przypadku gdy
udzielenie swiadczenia nie jest mozliwe w dniu zgtoszenia, swiadczeniodawca wyznacza
inny termin poza kolejnosciag przyje¢ wynikajaca z prowadzonej przez niego listy
oczekujacych.

Uprawnienia przystugujg od 1 stycznia 2020 .

Dokumenty potwierdzajace uprawnienia:

Orzeczenia o znacznym stopniu niepetnosprawnosci wydane przez:

a) powiatowe/miejskie zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci;

b) wojewddzkie zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci.

Zaréwnorzedne z ww. orzeczeniami uznaje sie:

a) orzeczenie o zaliczeniu do | grupy inwalidéw wydane przed 1 stycznia 1998 r. przez
Komisje Lekarskie ds. Inwalidztwa i Zatrudnienia;

b) orzeczenie o catkowitej niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystencji wydane
przez lekarza orzecznika ZUS;

c) orzeczenie o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji wydane przez lekarza
orzecznika ZUS;

d) orzeczenie o statej albo dtugotrwatej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie
rolnym, pod warunkiem uzyskania przez dang osobe prawa do zasitku pielegnacyjnego,
wydane przez KRUS przed 1 stycznia 1998 r.;
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€) orzeczenie o zaliczeniu do | grupy inwalidztwa wydane przez komisje lekarskie
podlegte MON lub MSWIA, przed 1 stycznia 1998 r., na podstawie odrebnych przepisow
dotyczacych niezdolnosci do stuzby.*

Wyroki sadowe

Wyroki sadu pracy i ubezpieczen spotecznych wydane w postepowaniu odwotawczym
od:

- orzeczenia wydanego przez wojewo6dzki zespot do spraw orzekania

0 niepetnosprawnosci,

- decyzji organu rentowego w sprawie ubezpieczen spotecznych,

- stanowig podstawe do zaliczenia danej osoby do osdb niepetnosprawnych.

Uwaga! W przypadku uzyskania wyroku sgdowego, ktory w czesci modyfikuje orzeczenie
o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci dokumentami potwierdzajgcymi
status osoby niepetnosprawnej sg wyrok sadu oraz orzeczenie zespotu w czesci nie
objetej rozstrzygnieciem sadu zawartym w wyroku.

Wazne! W przypadku braku wewnetrznej spojnosci wyroku sadu pracy i ubezpieczen
spotecznych i orzeczenia zespotu wojewddzkiego w czesci nie zaskarzonej zespoty
wojewddzkie nie sg uprawnione zaréwno do zmiany orzeczenia w czesci niezaskarzonej,
jak tez zmiany wyroku sgdu celem zapewnienia wewnetrznej spoéjnosci takiego
rozstrzygniecia. Zespoty wojewddzkie sg zwigzane rozstrzygnieciem zawartym w wyroku
sadu.

Legitymacje

Legitymacje wydane w rdznym czasie, nie zawsze zawierajg okreslenie bedace
podstawg do korzystania z omawianego uprawnienia, lub tez bedg zawieraty, ale nie
bedzie mozliwe ich odczytanie z uwagi na zakodowanie pod postacig QR kodu.
Wazne jest, ze stopien niepetnosprawnosci wpisuje sie w legitymacji wytacznie na
whiosek osoby niepetnosprawnej. Do 31 sierpnia 2017 r. stopien niepetnosprawnosci
wpisywany byt z urzedu.

Jezeli osoby chcace korzystac z uprawnienia przystugujacego osobom uznanym za
niepetnosprawne o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, bedg okazywac sie
legitymacja osoby niepetnosprawnej, nie pozwalajgcymi jednoznacznie stwierdzi¢, ze
dotyczg znacznego stopnia niepetnosprawnosci, nalezy prosi¢ o okazanie dokumentu
zrodtowego tj. orzeczenia.

Nalezy tez zwrdéci¢ uwage na termin waznosci legitymaciji.

Na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze Srodkéw publicznych dzieci i mtodziez majg prawo do:

korzystania ze Swiadczen opieki zdrowotnej zardwno jako osoby zgtoszone do
ubezpieczenia, jak i niezgtoszone, ktére majg obywatelstwo polskie i nie ukonczyty 18.
roku zycia (art. 2 ust. 1 pkt 3 lit. a);

dodatkowych swiadczen lekarza dentysty i dodatkowych materiatéw stomatologicznych
stosowanych przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych;

leczenia ortodontycznego wad zgryzu z zastosowaniem aparatu ortodontycznego do
zdejmowania jedno i dwuszczekowego (do ukonczenia 12 roku zycia)
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bezptatnej kontroli i naprawy aparatu raz w roku po zakonczeniu leczenia (do ukonczenia
13 roku zycia);

dodatkowych materiatéw stomatologicznych (do ukonczenia 18 roku zycia);
znieczulenia ogdlnego przy wykonywaniu swiadczen gwarantowanych i kompozytowych
materiatow swiattoutwardzalnych do wypetnien - dzieci niepetnosprawne i mtodziez
niepetnosprawna do ukoniczenia 16 roku zycia oraz dzieci niepetnosprawne i mtodziez
niepetnosprawna w stopniu umiarkowanym i znacznym od ukonczenia 16 roku zycia do
ukonczenia 18 roku zycia, a takze osoby niepetnosprawne w stopniu umiarkowanym i
znacznym, ktére ukonczyty 18 rok zycia - jezeli wynika to ze wskazan medycznych;
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie
swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia stomatologicznego;

zestawow infuzyjnych (wktuc) do osobistych pomp insulinowych, 10 sztuk - zgodnie z
zaleceniami lekarza, raz na miesigc przy leczeniu cukrzycy typu | przy pomocy pompy
insulinowej (zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 maja 2017 r. w
sprawie wykazu wyrobéw medycznych wydawanych na zlecenie, do 26. roku zycia;
zwolnienia z odptatnosci za koszty wyzywienia i zakwaterowania w szpitalu
uzdrowiskowym dla dzieci, sanatorium uzdrowiskowym dla dzieci i sanatorium
uzdrowiskowym - dla dzieci i mtodziezy do ukonczenia lat 18, a jezeli ksztatca sie dalej -
do ukonczenia lat 26, dzieci niepetnosprawne w znacznym stopniu - bez ograniczenia
wieku, a takze dzieci uprawnione do renty rodzinnej (art. 33 ust. 4);

zgodnie z ustawag z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,,Za
zyciem" osoby do ukoriczenia 18 roku zycia posiadajgce zaswiadczenie stwierdzajgce
ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajgcg zyciu,
ktore powstaty w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu, majg prawo
do Swiadczen poza kolejnoscig. Uprawnienia na rzecz dziecka obejmujg w szczegdlnosci
diagnostyke prenatalng, Swiadczenia opieki zdrowotnej z zakresu ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej i leczenia szpitalnego, wsparcie psychologiczne, rehabilitacje
leczniczg, zaopatrzenie w wyroby medyczne, opieke paliatywna i hospicyjng, dodatkowe
wyroby medyczne okreslone przepisami. Wiecej informacji na temat zakresu uprawnien
na mocy ustawy ,,Za zyciem” na stronie Ministerstwa Zdrowia.

Dokument potwierdzajacy uprawnienia

Dzieci i mtodziez do ukoriczenia 18. roku zycia - dokument stwierdzajgcy tozsamosé np.
dowdd osobisty, paszport, legitymacja szkolna lub skrécony odpis aktu urodzenia,
Osoby uczace sig, ktére ukonczyty 18. rok zycia - dokument potwierdzajgcy fakt nauki.
Dokumentem potwierdzajgcym uprawnienia do Swiadczen w znieczuleniu ogélnym i
zwolnienia z odptatnosci za koszty wyzywienia i zakwaterowania w szpitalu
uzdrowiskowym dla dzieci, sanatorium uzdrowiskowym dla dzieci i sanatorium
uzdrowiskowym - dla dzieci i mtodziezy do ukonhczenia lat 18, a jezeli ksztatca sie dalej -
do ukonczenia lat 26 jest orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym,
wydanym przed ukonczeniem 16. roku zycia.

Innowacyjne podejscie do rehabilitacji neurologicznej

Autor: inf. pras., niepelnosprawni.pl
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http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/informator-za-zyciem-2/

Wykluczenie 0so6b z niepetnosprawnoscia z mozliwosci przyznania
Swiadczenia pielegnacyjnego jest niekonstytucyjne
Autor: PAP, zrédto: niepetnosprawni.pl

e

s~ /“w
rD’// Vs

Obowiazujacy do poczatku 2024 roku przepis ustawy o swiadczeniach rodzinnych
wykluczajacy osoby o znacznym stopniu niepetnosprawnosci z mozliwosci
przyznania swiadczenia pielegnacyjnego w zwigzku z opieka nad inng osoba
niepetnosprawna jest niekonstytucyjny - orzekt 18 marca Trybunat Konstytucyjny.

Sprawa przed Trybunatem Konstytucyjnym wynikneta ze skargi konstytucyjnej
mezczyzny, ktéremu waojt gminy odmowit prawa do swiadczenia pielegnacyjnego z tytutu
rezygnaciji z zatrudnienia w zwigzku z koniecznoscig roztoczenia opieki nad zong, wobec
ktorej stwierdzono niezdolnos¢ do samodzielnej egzystenciji

Decyzja woéjta przed trybunatem

Wo0jt uznat, ze mezczyznie nie przystuguje to Swiadczenie, gdyz jest on osobg
niepetnosprawng w stopniu znacznym oraz ma ustalone prawo do renty inwalidzkie;j.
Takie rozstrzygniecie wojta podtrzymaty sady administracyjne. Jednak wedtug TK nie jest
dopuszczalna regulacja, ktéra pozbawia mozliwosci uzyskania swiadczenia
pielegnacyjnego przez wszystkie osoby o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, ktore
sprawujg opieke nad (inng) osobg niepetnosprawna.

- W ocenie Trybunatu, zaktadajgc racjonalnos¢ ustawodawcy, trudno bytoby przyjac, ze
wyszedt on z zatozenia, iz osoby 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci nie sg w ogéle
zdolne, by wykonywac¢ funkcje opiekuncze wobec najblizszych oséb, takze
niepetnosprawnych. Zatozenie takie miatoby zresztg charakter dyskryminacyjny -
czytamy w komunikacie TK informujgcym o wtorkowym wyroku.

Zgodnie z 6wczesnym brzmieniem ustawy o swiadczeniach rodzinnych swiadczenie
pielegnacyjne z tytutu rezygnaciji z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej
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przystugiwato, poza na przyktad rodzicami, takze "innym osobom, na ktérych (...) cigzy
obowigzek alimentacyjny, z wyjatkiem oséb o znacznym stopniu niepetnosprawnosci”.
Osoby z niepetnosprawnoscig mogg by¢ zdolne do sprawowania opieki

We wtorek TK wskazat, ze "rodzina, w ktérej niepetnosprawnosé dotkneta zaréwno
osobe, ktéra wymaga opieki, jak rowniez osobe sprawujgca nad nig opieke, jest w
szczegoblnie trudnej sytuacji'.

- Tym bardziej ustawodawca powinien ze szczegélng rozwagg uwzgledniac rézne
sytuacje, w ktoérych osoby takie mogg sie znajdowadé. Moze sie przeciez zdarzy¢ - czego
dowodzi sytuacja skarzacego w sprawie niniejszej - ze osoby niepetnosprawne
zobowiagzane do alimentacji sa zdolne do sprawowania opieki i czyniag to zgodnie z
potrzebami bliskiej osoby, chciatyby w dalszym ciggu pracowac, lecz na skutek
niepetnosprawnosci cztonka rodziny muszg z pracy zrezygnowac - uzasadnit Trybunat.
Wedtug TK, wprowadzajgc takie ograniczenie i "czynigc to tylko w odniesieniu do jednej
wybranej grupy oséb sposrdd wszystkich objetych zakresem normowania, ustawodawca
nie podat zadnych argumentéw swojej decyzji o wytaczeniu oséb o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci z kregu uprawnionych do swiadczenia pielegnacyjnego”.
Niedopuszczalna regulacja

W komunikacie informujgcym o wyroku mozna przeczytac, ze "na organach
panstwowych, samorzgdowych oraz innych podmiotach stosujgcych przepisy ustawy o
swiadczeniach rodzinnych, a takze przepisy innych ustaw, majacych znaczenie dla
wyptaty Swiadczen pielegnacyjnych, cigzy obowigzek rzetelnej weryfikacji stanow
faktycznych w rozpatrywanych sprawach o wyptate swiadczen pielegnacyjnych".
Dlatego - wedtug TK - nie jest dopuszczalna regulacja, ktdra "generalnie i abstrakcyjnie
pozbawia mozliwosci uzyskania swiadczenia pielegnacyjnego przez wszystkie osoby o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci, ktére sprawujg opieke nad (inng) osoba
niepetnosprawng".

Zakwestionowany we wtorek przez TK przepis zostat zmieniony od poczatku zesztego
roku na mocy nowej ustawy o swiadczeniu wspierajgcym. Jak jednak zaznaczono w
komunikacie Trybunatu, wtorkowe orzeczenie daje mozliwos$¢ wznowienia przez
zainteresowane osoby - w tym mezczyzne, ktorego dotyczyta skarga konstytucyjna -
postepowan o przyznanie swiadczenia pielegnacyjnego.

Trybunat rozpoznat sprawe w sktadzie pieciu sedziéw. Przewodniczyt mu Rafat
Wojciechowski, sprawozdawca byt Andrzej Zielonacki.

Przed rokiem Sejm podjat uchwate, w ktorej stwierdzit, ze "uwzglednienie w dziatalnosci
organu wtadzy publicznej rozstrzygnieé¢ TK wydanych z naruszeniem prawa moze zostac
uznane za naruszenie zasady legalizmu przez te organy". Od czasu podjecia tamtej
uchwaty przez Sejm wyroki TK nie sa publikowane w Dzienniku Ustaw.

Z kolei w przyjetej w grudniu 2024 r. uchwale rzadu stwierdzono m.in., ze ogtaszanie w
dziennikach urzedowych rozstrzygnie¢ TK mogtoby doprowadzi¢ do utrwalenia stanu
kryzysu praworzadnosci. Jak dodano, "nie jest dopuszczalne ogtaszanie dokumentow,
ktore zostaty wydane przez organ nieuprawniony".
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Zmiana progu finansowego, wicksze szanse na pienigdze z tytutu
Swiadczenia uzupetniajgcego

Autor: inf. prasowa, zrédto: niepetlosprawni.pl

Dzieki waloryzacji Swiadczen wyptacanych przez ZUS, osoby niezdolne do
samodzielnej egzystencji maja wieksze szanse na pienigdze z tytutu Swiadczenia
uzupetniajacego. Od marca zmienit sie prog finansowy, do ktérego Zaktad ustala dla
nich prawo i wysokos¢é swiadczenia uzupetniajacego.

Wyzszy limit

- Swiadczenie 500 plus Zaktad Ubezpieczen Spotecznych moze przyznaé
niesamodzielnej dorostej osobie, ktora mieszka w Polsce. Musi mie¢ orzeczenie o
niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, nie posiadac prawa emerytury, renty czy
innych swiadczen pienieznych finansowanych ze srodkéw publicznych lub suma tych
swiadczen nie przekracza od 1 marca tego roku 2552,39 ztotych brutto — wyjasnia
Sebastian Szczurek, regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa opolskiego.

Kwote 500 zt ZUS moze przyznac osobie, ktéra nie ma prawa do emerytury lub renty,
innych swiadczen finansowanych ze srodkdéw publicznych lub ich suma nie przekracza
od poczatku marca tego roku 2052,39 zt brutto. Natomiast jesli ich taczna wysokosc¢
bedzie wyzsza niz 2052,39 zt brutto, ale nie przekracza 2552,39 zt brutto, to ustalajac
wysokos¢ Swiadczenia uzupetniajgcego ZUS zastosuje metode ,,ztotéwki za ztotowke”.
Przyktadowo jesli suma swiadczen wynosi 2200 zt brutto, to Swiadczenie przyznane
osobie niesamodzielnej bedzie réwne 352,39 zt.

- W minionym roku w wojewddztwie opolskim przyznaliSmy 631 swiadczen
uzupetniajgcych dla os6b niezdolnych do samodzielnej egzystencji. Obecnie placowki
ZUS-u w regionie wyptacajg ten dodatek 7393 osobom - Sebastian Szczurek, rzecznik
prasowy ZUS w Opolu.

Od 1 marca wzrdést prog kwoty brutto emerytury, renty i innych swiadczen pienieznych
finansowanych ze srodkéw publicznych, ktory uprawnia do dodatku dla oséb
niesamodzielnych. Po marcowej waloryzacji ten prég wynosi 2552,39 zt brutto. Wobec
dotychczas obowigzujgcego limitu to wzrost o doktadnie 133,06 zt (wczesniej 2419,33 zt
brutto). Wyzszy prég dochodowy moze wiec poszerzy¢ kragg uprawnionych do dodatku
dla os6b niesamodzielnych.

Czy trzeba sktada¢ nowy wniosek?

WAZNE! Zmiana kwoty granicznej na podstawie ktérej ustalane jest prawo do 500 plus
dla osdb niesamodzielnych nie oznacza, ze odbiorcy tego dodatku muszg sktada¢ nowy
whniosek o jego wyptate. Druk o symbolu ZUS ESUN nalezy ztozy¢ w ZUS tylko wtedy, gdy
uptynat okres, na ktéry zostata orzeczona niezdolnos$é do samodzielnej egzystencji lub
jesli nowy prég dochodowy pozwala na uzyskanie swiadczenia.

Co jest dochodem?

O swiadczenie mogag ubiegac sie te osoby, ktdre potrzebujg pomocy innych w
codziennym funkcjonowaniu i realizowaniu podstawowych potrzeb zyciowych. Prawo do
Swiadczenia 500 plus dla osdéb niesamodzielnych zalezy tez od tgcznej wysokosci
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przystugujacych swiadczen pienieznych finansowanych ze srodkéw publicznych.
Swiadczenia finansowane ze $rodkéw publicznych to miedzy innymi emerytury, renty
wyptacane przez ZUS, KRUS i inne organy rentowe. Do tej grupy zaliczajg sie réwniez
Swiadczenia z pomocy spotecznej o charakterze innym niz jednorazowe, np. zasitki state,
dodatek mieszkaniowy.

Do dochodéw nie wlicza sie np. dodatku i zasitku pielegnacyjnego, dodatku dla sieroty
zupetnej, dodatku kombatanckiego czy tez ryczattu energetycznego. Nie sg tez brane
pod uwage swiadczenia o charakterze jednorazowym, np. zasitki socjalne lub zasitek
pogrzebowy.

Pod uwage nie sg brane swiadczenie wspierajgce czyli renta rodzinna przyznana po
zmartym rodzicu osobie, ktdra stata sie catkowicie niezdolna do pracy przed
ukonczeniem 16. roku zycia lub w czasie nauki w szkole przed ukonczeniem 25. roku
zycia. Katalog swiadczen finansowanych ze srodkéw publicznych majgcych wptyw na
prawo i wysokos¢ Swiadczenia uzupetniajacego dostepny jest na stronie www.zus.pl
oraz na sali obstugi klienta w kazdej placowce ZUS-u.
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ZDROWIE

Wsparcie psychologiczne dla catych rodzin

Autor: inf. pras., zrédto: niepelnosprawni.pl

Warszawskie rodziny moga bezptatnie skorzystaé ze wsparcia specjalistycznych
poradni prowadzonych przez miasto. W ofercie miejskich placéwek sa m.in.
warsztaty, grupy wsparcia i psychoterapia indywidualna dla dzieci i dorostych.

- Prowadzimy sie¢ poradni, w ktérych warszawskie rodziny otrzymujg pomoc
psychologiczng. W takich miejscach mozna bezptatnie skonsultowac sie z
psychologiem, wzig¢ udziat w terapii indywidualnej lub grupowej czy po prostu poradzi¢
sie w razie probleméw rodzinnych i wychowawczych. Zachecam do korzystania z
naszych poradni i siegania po pomoc specjalistow, gdy tylko czujemy takg potrzebe —
powiedziat Rafat Trzaskowski, prezydent m.st. Warszawy.

W Warszawie dziatajg cztery specjalistyczne poradnie rodzinne: na Wilanowie,
Bemowie, Bielanach i w Wawrze. Z ich ustug moga korzystaé takze mieszkancy
pozostatych dzielnic i nie potrzebujg do tego zadnego skierowania z innych instytuciji.
Jak dziatajg poradnie?

Oferta placéwek adresowana jest przede wszystkim do dzieci i mtodziezy orazich
rodzicéw i opiekundéw. Ze wzgledu na trudnosci, na jakie napotykajg wspotczesne
rodziny, poradnie w swej ofercie oprocz psychoterapii indywidualnej, par, rodzinnej czy
grupowej proponuja np. warsztaty psychoedukacyjne oraz grupy wsparcia. Wszystkie
dziatania terapeutyczne poprzedza proces konsultacyjny, ktérego celem jest
zaproponowanie jak najlepszej formy pomocy zgtaszajgcym sie osobom. W wybranych
poradniach prowadzone sg réwniez konsultacje wychowawcze, poradnictwo prawne czy
mediacje rodzinne.

W poradniach rodzinnych pracuja profesjonalisci posiadajacy specjalistyczne
certyfikaty i stale podnoszacy swoje kwalifikacje. Poza tym poradnie gwarantujg
komfort, bezpieczenstwo, dyskrecje i anonimowos$¢é wszystkim osobom korzystajgcym
ze Swiadczonych ustug.

Wiecej informaciji na temat ustug specjalistycznych poradni rodzinnych znajduje sie na
stronie centrumwspieraniarodzin.pl.
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Innowacyjne podejscie do rehabilitacji neurologicznej

Autor: inf. Pras, zr6dtd: nirepelnosprawni.pl

Projekt VR (ang. Virtual Reality — wirtualna rzeczywisto$¢) dla pacjentéw po udarze
Wspoétczesna rehabilitacja neurologiczna coraz czesciej wykorzystuje nowoczesne
technologie, by skuteczniej wspiera¢ pacjentéw w powrocie do sprawnosci. Jednym z
przetomowych projektow w tej dziedzinie jest ,,Gra wirtualnej rzeczywistosci do
rehabilitacji osdéb po udarze z niedowtadami i syndromem pomijania”, dofinansowany
przez PFRON, a zrealizowany przez Politechnike Warszawska. Projekt ten miat na celu
opracowanie oraz wstepne przetestowanie trzech aplikacji VR przeznaczonych do
rehabilitacji pacjentéw po udarze mdzgu, w szczegdlnosci z jednostronnym zespotem
zaniedbywania przestrzennego (USN) oraz niedowtadem koniczyn goérnych.

Aplikacje VR dostosowane do potrzeb

Opracowane aplikacje podzielono na dwie gtéwne grupy docelowe. Pierwsze dwie
aplikacje skierowane sg do pacjentéw z USN, majgcych trudnosci w percepcji i
uzytkowaniu jednej strony ciata. Gtownym celem tych gier jest aktywizacja
zaniedbywanej strony ciata oraz trening skanowania wzrokowego. Pacjent wybiera
strone, z ktorej bedzie chwytat obiekty, a nastepnie przenosi je na przeciwna strone,
zgodnie z instrukcjami aplikacji. Wprowadzenie elementéw grywalizaciji, takich jak
zdobywanie punktéw i statystyki gry, ma na celu zwiekszenie motywacji pacjentéw do
regularnych ¢wiczen.

Trzecia aplikacja powstata z mysla o pacjentach z niedowtadem dtoni. W tej grze
rehabilitacyjnej wykorzystano motyw szachownicy, na ktdrej pacjent wykonuje
precyzyjne gesty, takie jak dotykanie opuszkow palcéw kciukiem i utrzymywanie ich
przez okreslony czas. Poprawne wykonanie gestu skutkuje pojawieniem sie figury
szachowej na planszy. Aplikacja oferuje wsparcie wizualne, prezentujgc wirtualne
markery na dtoni oraz zapewnia informacje zwrotng w postaci sygnatéw dzwiekowych i
animac;ji (np. fajerwerki po poprawnym wykonaniu ¢wiczenia).

Zaawansowane technologie VR w rehabilitacji

Wszystkie aplikacje zostaty opracowane w srodowisku Unity przy uzyciu XR Interaction
Toolkit oraz biblioteki XR Hands, co pozwala na precyzyjne sledzenie ruchdéw i pozyciji
dtoni w wirtualnym swiecie. Dodatkowo wykorzystano zasoby z Unity Asset Store oraz tta
generowane z wykorzystaniem sztucznej inteligencji, co podkresla innowacyjnosc¢
projektu i jego immersyjny charakter.

Pozytywne opinie pacjentow

Wstepne testy aplikacji wykazaty ich duzy potencjat terapeutyczny. Pacjenci szczegodlnie
docenili relaksujace, bajkowe otoczenie oraz uznali, ze proponowana forma rehabilitacji
jest znacznie bardziej angazujgca niz tradycyjne metody. Zwracali takze uwage na
wartos¢ dodang w postaci efektow dzwiekowych i wizualnych, ktére motywowaty ich do
dalszych éwiczen. Zidentyfikowano jednak potrzebe personalizaciji terapii przez
mozliwos¢ kalibracji indywidualnych zakresow ruchu.

Wptyw projektu na rehabilitacje neurologiczng

Zastosowanie wirtualnej rzeczywistosci w rehabilitacji pacjentéw po udarze mézgu
moze znaczaco poprawic funkcje reki oraz jakos¢ zycia pacjentow, jednoczesnie
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zwiekszajgc ich zaangazowanie w proces terapii. Ponadto tego typu rozwigzania moga
pomaoc osobom z ograniczonym dostepem do tradycyjnej rehabilitacji, oferujac
skuteczne narzedzia terapeutyczne dostepne w domowym zaciszu. Projekt jest znacznag
wartoscia dodang do praktyki rehabilitacyjnej, otwierajagc nowe mozliwosci dla terapii
neurologicznej.

Dziecko stabowidzgce -kto to jest

Autor: Beata Weiss

Beata Weiss - lekarz okulista; Arkadia Medical Przychodnia Specjalistycznaw
Warszawie, Szpital Dzieciecy im prof. J. Bogdanowicza w Warszawie, Przedszkole
dla Dzieci Stabowidzacych Nr 245 ,,Sowy Madrej Gtowy” w Warszawie

Kto to jest?

Dziecko stabowidzgce to osoba, ktéra jest pomiedzy dzieckiem dobrze/prawidtowo
widzacym a niewidomym. Wedtug WHO stabowidzacg jest osoba z ostroscig wzroku
réwna lub wiekszg niz 3/60 (0,5), a mniejszg niz 6/18 (0,3), gdzie petna ostros¢ wzroku
odpowiada wartosci 1,0 lub o polu widzenia ograniczonym do obszaru 20 stopni
(podczas gdy petne pole widzenia wynosi 180 stopni).

Stabowidzenie moze charakteryzowac sie nie tylko obnizaniem ostrosci wzroku czy
ograniczeniem pola widzenia, ale réwniez zaburzeniem rozpoznawania barw,
oczoplasem, zezem, zaburzeniem akomodacji czy tylko swiattowstretem. Co to
oznacza? Zmyst wzroku u tych dzieci istnieje i odgrywa role w orientacji w przestrzeni i
procesach poznawczych, ale jest ona mniejsza i mniej skuteczna niz u sprawnych
réwiesnikéw. To wzrok dostarcza w ok. 85% informacji z otaczajgcego sSwiata, w ok. 11%
czerpiemy informacje za pomoca stuchu, ok 3,5% za pomocg wechu, 1,5% dotyku i ok
1% smaku.

U dzieci stabowidzgcych wzrasta znaczenie pozostatych zmystéw, gtéwnie stuchu i
dotyku i to one powinny by¢ maksymalnie wykorzystywane do wspierania rozwoju
dziecka. Obecne badania prenatalne sg w stanie wykry¢ wiele wad ptodu, ktére mozemy
leczy¢, operowac, ale nie potrafig wykry¢ wiekszosci wad zwigzanych z aparatem
wzrokowym.

Badanie USG nie ujawni za¢cmy wrodzonej, zmetnienia rogéwek, hipoplazji, czyli
niedorozwoju nerwdéw wzrokowych czy duzych wad wzroku. Dlatego pojawienie sie
dziecka z dysfunkcjg wzroku jest duzym wstrzgsem dla rodzicow i bliskich. To duze
wyzwanie rodzicielskie, emocjonalne i zaangazowanie w rozwdj i edukacje.

Jak rozwija sie oko?

Zmyst wzroku dziecka rozwija sie juz w tonie matki. Zalazki oczu powstajg okoto 19. dnia
po zaptodnieniu, co ma zwigzek z ksztattowaniem cewy nerwowej, z ktdrej tworzy sie
mozg. W okolicach 7. tygodnia cigzy po bokach nieproporcjonalnie duzej gtowy
pojawiajg sie dwie czarne plamy. Nastepnie rozwijaja sie na nich powieki, ktdre sklejajg
sie zwykle po 2. miesigcu cigzy. W kolejnym tygodniu tworzg sie Zrenice.
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Poczatkowo oczy sg dos¢ szeroko rozstawione z bokdw gtowy, jednak w miare rozwoju
zarodka przesuwajg sie ku przodowi twarzy. Taki wyglad dziecka utrzymuje sie az do 4.
miesigca zycia ptodowego, po ktdrym zaczyna ono otwieraé oczy i reagowadé na impulsy
Swietlne. Az do 27. tygodnia cigzy powieki ptodu sg zrosniete, potem rozchylajag sie,
dojrzewa siatkéwka, od 33. tygodnia Zrenice zwezaja sie i rozszerzaja, dziecko zaczyna
rozréznia¢ zmiany natezenia swiatta.

Jak zbudowane jest oko?

Oko zblizone do kuli umieszczone jest w kostnej puszcze w ksztatcie rombu w oczodole.
Do gatki ocznej przyczepione jest 6 miesni okoruchowych, ktére zapewniajg
symetryczne i synchroniczne ruchy gatek w poziomie, pionie i w skrecie. Sciane gatki
ocznej tworzg trzy warstwy: twardowka, naczynidowka i siatkéwka. Twardéwka chroni
gatke oczng przed urazami i nadaje jej ksztatt. W tylnej czesci jest nieprzezroczysta, w
przedniej przezroczysta i tworzy rogéwke, ktéra przepuszcza promienie Swietlne.
Naczyniéwka dotlenia i odzywia oko. Z przodu przechodzi w pierscieniowatg teczowke,
ktéra moze miec¢ rézne kolory. Teczéwka posiada otwor, Zrenice. Siatkéwka jest
najbardziej wewnetrzng warstwa sciany gatki ocznej. Zawiera ona dwa rodzaje
fotoreceptorow: czopki i preciki. Pierwsze rozrdzniajg barwy, drugie odbierajg bodzce
swietlne. Soczewka, przezroczysty krazek usytuowany za teczowka, umozliwia widzenie
przedmiotow w réznych odlegtosciach dzieki zmianie ksztattu tzw. akomodaciji. Przy
patrzeniu na bliskie przedmioty uwypukla sie, a na dalekie — sptaszcza. Centralng czesc¢
oka pomiedzy soczewka a siatkdwka wypetnia ciato szkliste. Jest to przezroczysta,
galaretowata substancja, ktorej sktad w 99% stanowi woda. Jest nieunerwione i
nieunaczynione. Ciato szkliste zachowuje ksztatt gatki ocznej, petni funkcje ochronna,
amortyzujgc wstrzgsy oraz reguluje ci$nienie wewnatrzczaszkowe. U dziecka gatka
oczna jest krétka, ma dtugos¢ 16 mm, u dorostego 23-24 mm. Soczewka jest mata i
okraggta. Nerw wzrokowy nie jest w petni dojrzaty, poniewaz nie zakonczyta sie jego
mielinizacja. Ostonka mielinowa tworzy sie wokdt nerwu, usprawniajgc przesytanie
impulsow. Gatka oczna rosnie najintensywniej w 1. roku zycia, miedzy 1. a 3. rokiem
zycia wzrost jest wolniejszy, od 3. do 14. roku zycia powolny. Ostatecznag wielkos¢ gatka
oczna osigga okoto 18. roku zycia.

Jak widzi oko?

Widzenie jest procesem bardzo ztozonym. Promienie odbite od przedmiotu dochodza do
oka przez rogdwke, nastepnie przez zrenice i soczewke, jednak obraz ostatecznie
powstaje na siatkdwce. Jest on rzeczywisty, pomniejszony i odwrdcony, dlatego musi
ulec dalszej ,,obrébce”, co dzieje sie juz w mézgu. Swiatto i kolor zostajg przetworzone
przez komorki receptorowe siatkdwki na impulsy nerwowe, ktére poprzez nerw
wzrokowy, nastepnie przez skrzyzowanie wzrokowe dostajg sie do kory wzrokowej (jeden
z obszaréw mézgu). Dopiero w mdézgu impulsy nerwowe przeksztatcane sg w rzeczywisty
obraz.

Jak widzi noworodek?

Noworodek widzi dobrze z odlegtosci 20-30 cm, wszystko co dalej — jest rozmyte. Obraz,
ktoéry widzi dziecko jest ptaski, dopiero z czasem nabiera ostrosci i wymiarowosci.
Siatkéwka jeszcze nie jest do kofca unaczyniona, a plamka zétta nie jest jeszcze w petni
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dojrzata. W 1. miesigcu zycia maluch reaguje na swiatto i widzi duze kontrastowe obrazki
(czarno-biate). Niemowle w 2. miesigcu zycia potrafi przenosic spojrzenie w kierunku
zrédta dzwieku, ten ruch swiadczy rowniez o prawidtowym rozwoju stuchu. Potrafi
wodzié¢ oczami za przedmiotami zaréwno w poziomie, pdzniej w pionie, chociaz ruchy te
sg jeszcze nieskoordynowane i kazde oko moze pracowa¢ oddzielnie, co moze byc¢
widoczne jeszcze jako chwilowe zezowanie.

Od 3. miesigca zycia niemowle powinno miec¢ réwnolegle ustawione oczy i powinno
Swiadomie nawigzywacé kontakt wzrokowy. W 4. miesigcu zycia plamka zétta osigga
dojrzatosé, to ona odpowiada za ostre widzenie; rozwija sie tez odruch akomodacyjny,
czyli ostre widzenie z ré6znych odlegtosci i konwergencja, czyli umiejetnos¢ zbieznego
ustawienia obu oczu tzw. zez do nosa. Kolejne miesigce to rozwdj w petnym obszarze
pola widzenia, widzenia przestrzennego, koordynacji oko-reka i rozwdéj ruchéw wodzenia
i pamieci wzrokowej. Wedtug Amerykanskiego Towarzystwa Okulistycznego, dziecko po
6. miesigcu zycia powinno miec¢ po raz pierwszy zbadany wzrok. W Polsce nie ma takich
wytycznych, ale edukacja pediatrow i rodzicéw pokazuje, ze opiekunowie z dzie¢mi z
wadami czy chorobami oczu na badania okulistyczne zgtaszajg sie wczesniej.

Pierwsze symptomy wskazujgce na zaburzony rozwdéj widzenia dziecka sg w stanie
zauwazy¢ jego rodzice/opiekunowie, poniewaz to oni na co dzien sg z maluchem i maja
mozliwos$é zaobserwowania nieprawidtowych reakcji. | wtedy jak najszybciej powinna
nastgpi¢ pierwsza wizyta u okulisty. Niewtasciwe jest podejscie, ze oko sie ustawi albo
naprawi, albo ze dziecka nie da sie zbada¢. Nie nalezy czeka¢ do 3. miesigca zycia
malucha.

Jakie sa niepokojace objawy w widzeniu dziecka w wieku przedszkolnym i
szkolnym?

Nieche¢ do pracy przy biurku: kolorowania, rysowania, pisania, czytania.
Szybkie meczenie sie przy pracy z bliska.

Pochylanie sie do biurka, tabletu, telefonu.

Skrecanie, przechylanie, unoszenie gtowy.

Mruzenie lub zamykanie jednego oka.

Mruganie.

Dwojenie i rozmazywanie sie obrazu.

Niewyrazne widzenie z daleka lub z bliska.

Bdle gtowy, oczéw w ciggu dnia, pod wieczor.

Zaczerwienienie oczu po pracy z bliska, graniu na komputerze.
Trudnosci w rozpoznawaniu koloréw.

Trudnosci w odwzorowywaniu obrazow.

Opézniony rozwéj mowy.

Trudnosci w koncentracji, wolniejsze myslenie.

Jakie sag niepokojace objawy w rozwoju psychomotorycznym dziecka?
Nadmierna pobudliwosé.

Czesta zmiana nastrojow.

Niesmiatos¢, brak wiary w siebie lub zbyt duza pewnos¢ siebie.
Zaburzona koordynacja ruchowa.

Zaburzona koordynacja oko-reka.

Zaburzone odwzorowywanie ksztattéw, przedmiotéw.
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Jakie sg ogélne przyczyny zaburzen widzenia?

Choroby matki w cigzy: wirusowe (rézyczka, cytomegalowirus, herpes), bakteryjne,
pasozytnicze (toksoplazmoza, toksokaroza).

Niedobory zywieniowe.

Krwawienia w cigzy.

Przedwczesny poréd, ktéry wigze sie z licznymi komplikacjami niedorozwinietych
jeszcze uktaddw i organdw (w tym oczu}, gdzie najgrozniejszym jest retinopatia
wczesniacza. Zwigzana jest z nieukonczonym jeszcze unaczynieniem siatkowki, jej
niedotlenieniem, w nastepstwie czego powstajg nieprawidtowe naczynia, wylewy,
proliferacje i odwarstwienie siatkowki, ktére moga prowadzi¢ do slepoty.

Obecnie program pilotowania wczesniakow jest tak rozwiniety, ze mozemy diagnozowac
i leczy¢ powiktania przedwczesnego porodu od momentu urodzenia.

Jakie sa choroby narzadu wzroku powodujace zaburzenia widzenia?

Jaskra wrodzona.

Zaburzenia i pozostatosci unaczynienia ptodowego.

Zaburzenia rozwojowe gatki ocznej: matoocze, opadniecie powieki gérnej.
Zaburzenia rozwojowe herwu wzrokowego, drogi wzrokowej.

Guzy gatki ocznej (siatkdéwczak).

Zaéma

Obie ostatnie choroby dajg objaw biatego refleksu z dna oka, co pilnie wymaga
konsultacji okulistycznej.

Wady wzroku:

Nadwzrocznos$é (hipermetropia) — powodowana jest przez Swiatto skupiajgce sie za
siatkdwka oka. Ta wada wzroku odpowiedzialna jest za problemy z widzeniem obiektéw
znajdujgcych sie blisko oczu. Powoduje béle gtowy i oczu po pracy z bliska, pochylanie
sie do biurka, mruganie, tiki oczne pod postacig Sciskania.

Krotkowzrocznos¢ (myopia) — przeciwnie niz w przypadku nadwzrocznosci powstaje, gdy
promienie swiatta wpadajgce do oka skupiajg sie przed siatkéwka. Powoduje problemy z
widzeniem odlegtych obiektéw oraz ktopoty z widzeniem po zmroku, mruzenie oczu,
btedy w przepisywaniu z tablicy, bole napieciowe miesni czota i skroni.

Astygmatyzm powodowany jest przez nieregularng budowe rogéwki lub soczewki.
Odpowiedzialny jest za problemy objawiajace sie rozmazanym, rozciggnietymi
niewyraznym widzeniem z kazdej odlegtosci. Czesto wystepuje wraz z
krétkowzrocznoscia lub nadwzrocznoscia. Sygnatami mogacymi wskazywac na
astygmatyzm u dziecka, na ktdre nalezy zwréci¢ uwage, sg skargi na bole gtowy oraz
problemy z koordynacjg ruchowa.

Roéznowzrocznos¢ objawia sie znaczacg réznicg w ostrosci widzenia pomiedzy jednym a
drugim okiem spowodowana ré6znymi wadami wzroku. Jedno oko moze by¢
nadwzroczne, drugie krotkowzroczne lub jedno oko nie ma wady, drugie — wade ma.
Powstajg wtedy rézne obrazy na siatkdéwce, istnieje mozliwos$é niedowidzenia lub zeza,
boélow gtowy, oczu i problemodw z koncentracja.

Zez spowodowany jest nieprawidtowym dziataniem miesni oczu i objawia sie
zaburzeniem ich prawidtowego ustawienia. Oczy lub jedno oko moze ,ucieka¢” na
zewnatrz (zez rozbiezny) lub do srodka (zez zbiezny, do géry lub na dét (zez
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pionowy/skosny). Nieleczony zez moze doprowadzi¢ do znacznego pogorszenia sie
wzroku, a nawet do catkowitej utraty zdolnosci widzenia

Zez pozorny jest to czesty rodzaj zeza/wygladu niemowlecia. Zwigzane to jest ze
specyficzng budowe twarzy dziecka. Chodzi tu o potaczenie szerokiej nasady nosa ze
zmarszczka nakatnag, czyli pionowym fatdem skoéry, ktéry pokrywa wewnetrzny kat oka.
Czesto zez taki zmniejsza sie wraz z wiekiem dziecka.

Oczoplas, czyli szybkie, rytmiczne ruchy oczu w jednym lub wiecej kierunkach, moze
byé poziomy, pionowy i obrotowy. Daje problemy z utrzymaniem kontaktu wzrokowego z
przedmiotami, zmniejszong ostros¢ wzroku, trudnosci z oceng odlegtosci z percepcja
gtebi oraz u niektérych dzieci nietypowe pozycje gtowy lub jej przechylanie, co moze by¢
proba znalezienia tzw. punktu zerowego, czyli pozycji, w ktérej ruchy oczu sg mnie;j
intensywne tzw. wyrdwnawcze ustawienie gtowy.

Zacma jest catkowitym lub czesciowym zmetnieniem soczewki, ktére moze byc
spowodowane chorobami matki w cigzy (rézyczka, cukrzyca), zazywaniem lekéw
(kortykosterydy, sulfonamidy) lub moze mie¢ podtoze genetyczne (zespét Downa) czy
pourazowe.

Badanie narzadu wzroku matego dziecka

Powinno sktadac sie z dwdch badan: okulistycznego i ortoptycznego.

Badanie okulistyczne ma swoje standardy i swojg kolejnos¢ testow, ale czasami ze
wzgledu na wiek, dojrzato$¢ czy checi matego pacjenta mozna zacza¢ od zabawy w
zgadywanki, od zatozenia okulardw, czy od pokazywania zabawki celem sprawdzenia
wodzenia.

Pierwszym badaniem jest badanie ostrosci wzroku do dali i do blizy specjalnymi
optotypami dostosowanymi do wieku pacjenta (badanie literami, cyframi, widetkami,
tapkami czy obrazkami).

Kolejne badania:

badanie ruchomosci gatek ocznych w 9 kierunkach spojrzenia,

badanie cover test wykrywajgce zeza prawdziwego lub ukrytego,

badanie konwergenciji, czyli zdolnosci zrobienia zeza do nosa,

badanie widzenia obuocznego, stereoskopowego, ktore jest trzecim stopniem widzenia
obuocznego, do ktérego dazymy przy leczeniu zeza czy niedowidzenia,

badanie widzenia barw,

badanie refrakcji przed i po porazeniu akomodaciji, czyli po podaniu kropli porazajgcych
akomodacje i rozszerzajgcych zZrenice.

Efekt rozszerzenia zrenic, czyli niewyraznego widzenia z bliska dziata w przypadku
podania Atropiny — 7-10 dni, Tropicamidu — 3-4 godziny, a Cyclopentolatu — 12-16
godzin.

Tylko takie badanie wykrywa rzeczywistg wade wzroku, niezawyzong w przypadku
krétkowzrocznosci i niezanizong w przypadku nadwzrocznosci. Dla mniejszych dzieci
wykorzystuje sie refraktometry reczne, ktére pozwalajg zbadaé dziecko w réznych
pozycjach:
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badanie w lampie szczelinowej, gdzie badany jest odcinek przedni oka: powieki,
spojowka, rogowka, teczéwka, soczewka i ciato szkliste.

Dla matych dzieci istnieje réwniez reczna forma lampy szczelinowej.

Badanie dna oka, bezbolesne, ale ,,Swiecgce” w oczy, bardzo wazne do znalezienia
nieprawidtowosci wtasnie na dnie oka.

Badanie cisnienia wewnatrzgatkowego, ktore nie jest standardowo wykonywane u
dzieci.

Dobdr okularéw, ktéry odbywa sie na kolejnej wizycie, poniewaz przy szerokich
Zzrenicach nie mozna tego wykona¢ prawidtowo, ale u matych dzieci bazujgc na
doswiadczeniu okulisty, przepisuje sie odpowiednig korekcje na pierwszej wizycie.

Badanie ortoptyczne przeprowadzane jest przez ortoptyste, a nastepnie w gabinecie
moga by¢ prowadzone:

¢éwiczenia pleoptyczne w leczeniu niedowidzenia,

éwiczenia ortoptyczne w leczeniu zaburzen widzenia obuocznego,

¢éwiczenia jednoczesnej percepciji, fuzji, widzenia stereoskopowego, konwergenciji,
akomodaciji, koordynacji wzrokowo-ruchowej,

¢éwiczenia rehabilitacyjne po zabiegu operacyjnym.

Do tego stuzag odpowiednie urzadzenia: synoptofor, cheiroskp, eutyskop, lokalizator
dzwiekowy, stymulator widzenia.

Czym réznia sie te zawody?
Okulista bada, diagnozuje i leczy narzad wzroku. Tylko okulista moze podac krople

porazajgce akomodacje, ktére stuzg do badania wady wzroku.

Ortoptysta bada, diagnozuje i leczy nieoperacyjnie niedowidzenie, zeza i zaburzenia
widzenia obuocznego.

Optometrysta wykrywa wady wzroku i dobiera odpowiednig korekcje okularowa lub
soczewkowas.

Optyk wykonuje okulary na podstawie recepty od okulisty lub optometrysty.

Badanie okulistyczne matego dziecka nie jest tatwe, ale wykonalne przez
doswiadczonego okuliste, najlepiej dzieciecego.

Woczesne wykrycie zaburzen moze naprawic albo poprawi¢ narzad wzroku dziecka. A to
daje wiele radosci.
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Wsparcie medycyny

Autor: Sylwia Btach, fot. Pexels, zrédto: nieepelnosprawni.pl

Tegoroczne najwieksze targi technologii CES byty przetomowe pod katem
technologii z zakresu zdrowia. Od domowych testéw hormonalnych, przez maty
oceniajace jakosc¢ snu i treningu, az po lustereczko, ktére powie przecie, w jakim
stanie zdrowia jestes. Przyjrzyjmy sie HealthTech: branzy, ktéra btyskawicznie
rosnie w site. Czy zaraz péjdziemy zdalnie do dentysty?!

Czym tak wtasciwie jest HealthTech? Jak sama nazwa wskazuje, to wszelkie technologie
zwigzane z dziedzing zdrowia (ang. Health — zdrowie; ang. Tech — skrét od technology,
czyli technologia). W najszerszym ujeciu mozemy zatem przyjac, ze branza HealthTech
oznacza wszystkie firmy, ktére dostarczajg technologie zwigzane z naszym zdrowiem:
urzadzenia, ale tez leki, Swiadczenia i interwencje, czyli wszystko to, co wymaga réznego
rodzaju technologii do swego powstania.

Najczesciej jednak o HealthTech mdéwi sie w temacie innowacji — rozwigzan, ktoére
zaskakujg i tworzg nowag rzeczywistosé. Nic dziwnego, ze rozgrzewajg umysty odbiorcéw
—w koncu branza coraz czesciej obiecuje nam technologie, ktére sprawia, ze zdrowienie
bedzie szybsze, tatwiejsze i skuteczniejsze.

Telemedycyna to nie tylko konsultacja

Mowiagc o HealthTechu, nie mozemy pominaé najwazniejszej technologii, z ktérej
prawdopodobnie korzystat kazdy z nas: teleporady i telemedycyny. Leczenie zdalne, w
trybie konsultacji przez internet, stato sie popularne w czasie pandemii. Zamknieci w
domach szukalismy sposobu, by w bezpieczny sposdb skorzystac¢ z konsultacji
lekarskiej. Taka technologia jest juz nam znana, ale przysztosc¢ telemedycyny to nie tylko
»,fozmowa na kamerce”, ale szereg rozwigzan, dzieki ktérym bedziemy mogli zadbac¢ o
swoje zdrowie bez bezposredniego kontaktu z lekarzem.

Czy potrafisz sobie wyobrazié¢ korzystanie zdalne z ustug dentysty? Brzmi abstrakcyjnie,
a jednak pierwsze start-upy walczace o te mozliwos¢ juz istniejg. Przyktadem jest
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amerykanski Teledentix, start-up, ktéry oferuje aplikacje umozliwiajacg zdalng
konsultacje dentystyczng i pomagajgca w dbaniu o stan zebow.

Sztuczna inteligencja zmienia spojrzenie na zdrowie

Wkrétce nadejda tez czasy, w ktérych uzyskanie diagnozy nie bedzie wymagato udziatu
zadnego lekarza — rozwoj uczenia gtebokiego i maszynowego sprzyja zdalnej
diagnostyce, a technologie, ktére na biezgco kontrolujg stan naszego zdrowia (jak
choc¢by popularne smartwatch'e — inteligentne zegarki), dostarcza niezbedne dane. Juz
teraz wtoski start-up pracuje nad aplikacjg Dr. Guido, ktéra ma zapewnié wstepna
diagnoze, drugg opinie i empatyczne podejscie — wszystko za sprawa aplikacji mobilnej.
Natomiast w dziedzinie zdrowia psychicznego swoich sit prébuje francuski start-up Dr
Jay, ktéry zapewnia dostep do terapeuty Al przez 24 godziny na dobe. Zdalne formy
diagnostyki — bez udziatu lekarza - to jednak nie wszystko, co oferujg start-upy
rozwijajgce sie w dziedzinie sztucznej inteligenciji.

Wiele z nich nie chce wykresla¢ cztowieka z relacji pacjent—-doktor, ale wspoméc jego
prace i przyspieszy¢ diagnostyke. Bardzo ciekawym przyktadem jest polski projekt
KineticCortex, ktéry ma wspiera¢ diagnostyke porazenia mézgowego u dziecka.
Wystarczy nagra¢ film, na ktérym widac¢ sposdb, w jaki porusza sie dziecko, aby
aplikacja przeprowadzita wstepna analize.

Natomiast portugalski start-up Psychomeasure, za pomocg analizy mowy,
przeprowadzanej przez sztuczng inteligencje, ma pomagac w diagnozowaniu
schizofrenii. Wglad w stan zdrowia oferuje tez inteligentne wezgtowie Al Health
Concierge, ktére monitoruje stan zdrowia i ustugi medyczne na zgdanie — wszystko za
sprawa wbudowanych inteligentnych czujnikéw. Niektdrzy producenci ida jeszcze dalej -
Ceragem to jednoosobowa... sauna wykorzystujgca sztuczng inteligencje. Analizuje
dane biometryczne, a co sie z tym wigze, potrafi spersonalizowa¢ terapie, dobierajac
odpowiednie natezenie Swiatta, dzwiekdw, aromatéw, tlenu i ciepta.

Internet rzeczy, robotyka, wirtualna rzeczywistosc...

Czy HealthTech jest przysztoscig naszego zdrowia? Aplikacje w telefonie i na komputer
to tylko niewielka czes¢ technologii zwigzanych ze zdrowiem. Najwiekszg uwage
przykuwaja technologie zwigzane z powstaniem nowych urzadzen, ktére potrafig
analizowac zdrowie i poprawi¢ codzienne funkcjonowanie. Sg to czesto urzadzenia
korzystajgce z internetu rzeczy, czyli realizujgce koncepcje, wedtug ktérej rézne
urzgdzenia powinny sie ze sobg taczyc, przesytac informacje i je analizowac za
posrednictwem sieci komputerowej. Takim prostym przyktadem internetu rzeczy jest
wtasnie wspotpraca smartfona z inteligentnym zegarkiem.

Masz problemy ze snem? Pomoga ci specjalne opaski, ktére wptyng na jego jakos¢. C-
Rebro, korzystajagca z technologii fal gamma, to opaska, ktéra ma za zadanie
zoptymalizowa¢ sen, wyostrzy¢ funkcje poznawcze i przygotowa¢ mézg do szczytowej
formy. W uzyskaniu lepszego snu pomaga tez Motion Pillow, czyli poduszka, ktéra
rozpoznaje, gdy uzytkownik chrapie, i wymusza na nim zmiane pozycji, co wptywa na
zaprzestanie chrapania.

A moze walczysz z bélem? Tutaj HealthTech tez moze by¢ twoim przyjacielem.
Urzadzenie ArthronPulse stosuje nieinwazyjne leczenie za pomoca terapii pulsacyjnymi
polami elektromagnetycznymi, laseroterapii i EMS, by wspiera¢ leczenie
zwyrodnieniowego zapalenia stawow.
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W leczeniu bolu moze tez poméc aplikacja IMAGI Health — kierowana obecnie gtdwnie
do dzieci. Wykorzystuje ona techniki wirtualnej rzeczywistosci i hipnoterapie, aby pomaoc
w radzeniu sobie z chronicznym bélem przewlektym.

Rosnie oferta i zainteresowanie

Nie sposdb wymieni¢ wszystkich start-upow, ktére probujg sit w branzy HealthTech. Na
targach WebSummit 2024 (poswieconych tgczeniu start-updéw z inwestorami)
zaprezentowato sie kilkaset firm oferujgcych przerézne technologie. Na stoiskach
prezentowano aplikacje, ale tez hetmy wirtualnej rzeczywistosci, czujniki, pierscionki
zastepujgce smartwatche...

Popularnos¢ branzy byta tez widoczna na najwazniejszych i najwiekszych targach
technologicznych CES 2025. Wsréd pozycji nagrodzonych na CES w ostatnich latach
pojawita sie aplikacja wspierajgca stuch u oséb niedostyszgcych poprzez eliminacje
niepozadanych szumow (ClearSense Audio), aplikacja oferujgca terapie cyfrowa dla
dzieci i mtodziezy z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (Buddy-In), urzadzenie do
leczenia chorych zebdw, ktére by¢ moze wkrétce zobaczymy w gabinetach
dentystycznych (CarelLink), a nawet specjalng tyzke, ktéra za pomocg elektrycznosci
wzmachia stony smak potrawy (Electric Salt Spoon)!

takniemy innowacji

Branza HealthTech rosnie w site — jak podawato w 2020 r. PFR Ventures az 1/4 inwestycji
funduszy Venture Capital trafita do start-upoéw zwigzanych ze zdrowiem ludzi. Z kolej
wedtug portalu Statista przychody rynku HealthTech w 2025 r. osiggna 197,90 mld dol. Te
liczby méwiag same za siebie: ludzkos¢ taknie innowaciji, ktére wptywaja na stan zdrowia
kazdego z nas.

Z wielu juz korzystamy na co dzien, a inne dopiero nieSmiato wkraczajg w nasze zycie.
Jedno jest pewne: przysztos$¢ branzy zdrowia maluje sie w wyjgtkowo interesujgcych
barwach.

Artykut pochodzi z numeru 1/2025 magazynu ,,Integracja”.

Endometrioza: bolesna choroba milionow Polek, ktéra ma ogromy
wptyw na ptodnosé

Autor: inf. pras., fot. grafika organizatora

Endometrioza:

tndometrioza dotyks 1 0= 15 PPOC. o

w tym nawet

ﬂ 4050 proc

Levimed > yorcovn
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»Zycie z przewlektym bélem” - tak pacjentki charakteryzuja te chorobe.
Endometrioza moze powodowac¢ uszkodzenia wielonarzadowe, silnie obnizajac
jakosé zycia kobiet. Szacuje sie, ze endometrioza dotyka 10-15 proc. kobiet w wieku
rozrodczym i dziewczat na Swiecie, w tym dwa miliony Polek. W 96 proc.
przypadkow endometrioza skutkuje obnizeniem ptodnosci. U co drugiej - trzeciej
kobiety, zgtaszajacej sie do kliniki leczenia nieptodnosci, endometrioza jest juz
zdiagnozowana, podejrzewana lub rozpoznawana na etapie badan
diagnostycznych. Wazny jest czas - im szybsze zdiagnozowanie i okreslenie stopnia
choroby, tym wieksze szanse na macierzynstwo.

Objawy i konsekwencje choroby

Choroba objawia sie nieprawidtowym rozrostem tkanki endometrium, czyli btony
sluzowej macicy, poza jamg macicy. Ogniska pojawiajg sie zazwyczaj na jajnikach i
jajowodach, w miesniu macicy, na pecherzu moczowym i moczowodach, w pochwie,
jelicie grubym, na otrzewnej. Niekiedy diagnozuje sie je w tak oddalonych od macicy
organach, jak ptuca, oko, mozg.

Endometrioza zwigzana jest z ogromnym, przewlektym bdélem — m.in. podczas
miesigczki, wspotzycia, czynnosci fizjologicznych. Kobiety skarzg sie na bolesnosé
brzucha, béle krzyza i nég; chorobie moga towarzyszy¢ nudnosci, wzdecia, biegunka,
czestomocz, a takze krwawienia z odbytnicy lub drég rodnych. Moze takze skutkowac
zmeczeniem, obnizeniem nastroju, lekiem i depresja.

Doktadne przyczyny choroby nie sg znane, a objawy niespecyficzne. A poniewaz
endometrioza moze rozpoczg¢ sie z chwilg pierwszej miesigczki i trwac rowniez po
menopauzie, kobiety czesto przez wiele lat cierpig przewlekty bél o niezdiagnozowanym
pochodzeniu. Pacjentki czesto skarzg sie na niezrozumienie i problem z uzyskaniem
pomocy — ten proces moze trwacé nawet kilkanascie lat.

Diagnozai leczenie

Diagnostyka endometriozy zaczyna sie od zebrania wywiadu medycznego i badania
ginekologicznego. Lekarz moze zaleci¢ badanie USG, rezonans magnetyczny (MRI).
Zgodnie z najnowszymi wytycznymi Europejskiego Towarzystwa Rozrodu Cztowieka i
Embriologii (ESHRE), obecnie diagnostyka endometriozy w wiekszym stopniu powinna
opierac sie na badaniach obrazowych niz laparoskopii.

- Leczenie endometriozy zalezy od stanu zaawansowania choroby i zgtaszanych przez
pacjentke dolegliwosci - méwi dr n. med. Joanna Jacko, specjalistka potoznictwa,
ginekologii i ginekologii onkologicznej, ekspertka diagnostyki i leczenia endometriozy ze
Szpitala Medicover — Kazda chora na endometrioze powinna w leczeniu zastosowac
odpowiednig diete, wdrozy¢ aktywnosé¢ fizyczng i fizjoterapie. Czasem juz takie zmiany
potrafig zmniejszy¢ stan zapalny, a co za tym idzie dolegliwosci bélowe. Kolejnym
krokiem, jaki mozemy zaproponowad, jest hormonoterapia. W przypadku braku efektu
terapeutycznego lub w bardzo zaawansowanych stadiach endometriozy koniecznym
rozwigzaniem jest leczenie operacyjne. Bardzo waznym aspektem w prowadzeniu
chorych na endometrioze jest zabezpieczenie ptodnosci. Dotyczy to zaréwno chorych
prowadzonych zachowawczo, jaki i kwalifikowanych do operacji. Wptyw na jakos¢
komoérek jajowych ma wiek choreji czas trwania choroby, czyli im wczesniej pobierzemy
komoérke jajowa, tym lepszej bedzie jakosci.
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Leczenie operacyjne endometriozy polega na usunieciu zmian powodujgcych stan
zapalny w miednicy. Optymalne efekty uzyskuje sig, tgczac leczenie operacyjne oraz
zabezpieczenie ptodnosci, takie jak zamrozenie komadrek jajowych lub zarodkéw.

Wptyw na ptodnosé

Szacuje sie, ze nawet 40-50 proc. kobiet z nieptodnoscia choruje na endometrioze.

- Endometrioza nie musi to oznacza¢ rezygnacji z macierzynstwa — wazna jest szybka
diagnoza i wdrozenie odpowiedniego leczenia - méwi lek. Jarostaw Kaczynski, ginekolog-
potoznik, endokrynolog, Kierownik Medyczny Invimed Warszawa Mokotow.

Choroba moze utrudnia¢ zajscie w cigze, powodujgc trudnosci z zaptodnieniem i
zagniezdzeniem sie zarodka. Zrosty, wywotane chorobg, moga powodowac niedroznosé
jajowodoéw, a przewlekty stan zapalny ma toksyczne dziatanie na komorki jajowe oraz
zarodek. Endometrioza zaburza wydzielanie hormondw przez jajniki, zmniejsza rezerwe
jajnikowa (tj. liczbe i jakos¢ komaérek jajowych), zaburza funkcje endometrium
ograniczajgc mozliwosci zagniezdzenia sie zarodka, a jezeli nawet dojdzie

do zagniezdzenia - moze by¢ przyczyng poronien nawykowych. Na dalszym etapie
choroba moze prowadzi¢ do spadku jakosci komérek jajowych i nieprawidtowych
interakcji pomiedzy komadrka jajowa a plemnikiem. Bol podczas stosunkéw powoduje
strach przed wspoétzyciem i obnizenie libido co sprawia, ze pary starajace sie o dziecko
rzadziej podejmujg wspotzycie lub jest ono niepetne.

- Nowoczesne podejscie do leczenia nieptodnosci u pary borykajgcej sie z niemoznoscia
uzyskania cigzy w praktyce oznacza leczenie w programie zaptodnienia
pozaustrojowego. Dzieki kontrolowanej stymulacji owulacji uzyskujemy kilka-
kilkanascie pecherzykéw, w ktorych zawarta jest dojrzata komoérka jajowa. Po
zaptodnieniu oocytdw monitorujemy rozwoj zarodkéw do piagtej-széstej doby, aby w
stadium blastocysty poddaé je krioprezerwacji (zamrozeniu). W ten sposéb uzyskane
zarodki mozemy transferowac¢ do jamy macicy, uprzednio przygotowanej do tego w
terapii hormonalnej dedykowanej pacjentkom z endometriozg lub adenomiozg — dodaje
lek. Jarostaw Kaczynski z Kliniki Invimed — Tak zaplanowana terapia daje bardzo wysoki
odsetek cigz, pozwala skréci¢ czas oczekiwania na upragnione dziecko i ominac te
wszystkie problemy w prokreacji cztowieka, ktore niesie ze sobg rozpoznanie
endometriozy. Jezeli pacjentka z endometriozg w chwili obecnej nie rozwaza
macierzynstwa, zasadne jest, aby zabezpieczy¢ jej komorki jajowe na przysztosé,
albowiem w przebiegu procesu chorobowego, jakim jest endometrioza, oocyty ulegaja
przyspieszonej degradacjiiich jakos¢ jest nizsza, niz wynikatoby to z wieku
biologicznego kobiety.

Historia pacjentki

Pani Matgorzata od ponad 5 lat mierzy sie Swiadomie z endometrioza i podejmuje wysitki
by spetni¢ marzenie o macierzynstwie: - O tym, ze mam endometrioze, dowiedziatam sie
w 2020 roku. Bezowocne starania o dziecko trwaty juz rok. W miedzyczasie, podczas
wizyt ginekologicznych, mimo zgtaszania problemu z zajSciem w cigze oraz objawoéw,
ktore mogty sugerowac endometrioze, nie wdrozono szerszej diagnostyki oprécz
podstawowych badan krwi. Po dtugim czasie i nieudanych prébach leczenia trafiliSmy
do wtasciwego specjalisty leczenia endometriozy. Juz podczas pierwszej wizyty postawit
diagnoze i zostatam skierowana na kolejna operacje. Dzieki temu odzyskaliSmy z mezem
nadzieje na rodzicielstwo, a ja przestalam zy¢ w bélu.
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CIERKAWOSTKI

Inteligentny dom

Autor: Sylwia Btach, fot. Pexels, Zrodté: niepelnosprawni.pl

1

Metry kabli i tysigce ztotéwek - z tym ciaggle kojarzy sie smart home. Tymczasem
coraz wiecej rozwigzan mozna wprowadzi¢ do istniejagcych mieszkan bez wiercenia
w Scianach i duzych wydatkow. Oto przeglad najciekawszych, dostepnych na
polskim rynku technologii, ktéore moga uczyni¢ nasze zycie bardziej smart.
Automatyczne ,,zasuwacze” do zaston, naklejki na okna zmieniajace ich
przejrzystosé, kran z wrzaca woda zamiast czajnika - to tylko kropla sposréd morza
gadzetow oferowanych przez rynek!

Jeszcze do niedawna, gdy szukatam rozwigzan typu ,,smart”, wiele sposréd nich wigzato
sie z kuciem scian i ogromnymi kosztami. Na szczescie technologia idzie do przodu. Dzis
inteligentny dom moze mie¢ kazdy —wystarczy odrobina zaangazowania i rozpoznanie
rynku.

Nowoczesne gadzety coraz czesciej korzystajag z zatozen Internetu Rzeczy, czyli takiego
projektowania technologicznego ekosystemu, by urzgdzenia komunikowaty sie ze sobg
za pomoca tgcznosci bezprzewodowej. Ponadto rozwojowi rozwigzan smart sprzyja
powstawanie coraz nowszych i lepszych zrédet zasilania — wbudowane akumulatory,
ktore trzeba tadowac raz w miesigcu czy rzadziej, to zdecydowanie lepsze rozwigzanie
niz ktadzenie kabli w Scianach. W konhcu o rosngcej popularnosci rozwigzan z zakresu
inteligentnego domu swiadczg coraz nizsze ceny niezbednych technologii. Juz teraz
kazdy z nas moze — za sprawg technologii — uczyni¢ swoje zycie wygodniejszym. A osoby
Z niepetnosprawnoscia dzieki tym rozwigzaniom stang sie bardziej samodzielne. Jak na
tamach NYTimes Wirecutter powiedziat Todd Stabelfeldt, dyrektor generalny firmy
specjalizujgcej sie w technologiach IT, ktory jest sparalizowany: ,Wygoda dla ciebie jest
niezaleznosciag dla mnie”.
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Sprawdzam wiec, co ciekawego (i niedrogiego) oferuje rynek urzadzen inteligentnych.
Sterowane swiatto

Pierwszy problem, ktéry dotyka wiele oséb z niepetnosprawnoscia (zwtaszcza ruchows),
a ktéremu bardzo tatwo zaradzic¢, to dostep w domu do wszystkich kontaktow i
wtacznikéw. W wielu mieszkaniach — zaréwno starszych, jak i nowszych — przetgczniki
Swiatet sg za wysoko, a wtyczki do kontaktéw — zbyt nisko. Oczywiscie mozna czesciowo
rozwigzacé problem, stosujac réznego rodzaju przedtuzacze, ale istniejg tez prostsze
rozwigzania. Mowa o inteligentnych wtyczkach. Jak to dziata? Wystarczy wtozy¢ je w
gniazdko, a nastepnie wpigé¢ w nie wybrane urzadzenie (tadowarke, wiatrak, lampe;
wszystko to, co chcemy). Nastepnie z poziomu smartfona mozna sterowa¢ gniazdkiem,
wtgczaé je i wytgczaé, a nawet zaplanowac¢ automatyczne, czasowe sterowa - nie (np.
ustawic, by swiatto zawsze wtgczato sie w sypialni o tej samej godzinie, o ktdrej gra
budzik).

Podobnym utatwieniem sg inteligentne zarowki — wystarczy je wkreci¢ zamiast zwyktych,
by méc sterowac oswietleniem. Oprdécz wtgczania i wtgczania z poziomu telefonu,
niektére modele mogg zmieniac kolor. Inteligentne oswietlenie jest przydatnym
rozwigzaniem np. przy niepetnosprawnosci wzroku — aplikacja moze poinformowac
osobe niewidoma o tym, czy kiedy opuszcza dom, to zgasita wszystkie Swiatta.

Ile to kosztuje? W sieci znajdziesz inteligentne zaréwki, gniazdka i przetgczniki juz za
kilkadziesiagt ztotych. Jesli planujesz ich wiecej w domu — warto zwréci¢ uwage, czy sg
sterowane z poziomu tej samej aplikacji (r6zne marki mogg wymagac¢ réznych aplikacji),
oraz szukac zestawow, bo wtedy wychodza taniej.

Okna z prywatnoscia

Inteligentne rolety to chyba najbardziej popularne rozwigzanie zapewniajace komfort
zastaniania okien osobom z ograniczong sprawnoscia. Jednak nie kazdy lubi efekt, jaki
daja rolety w mieszkaniu. Fani tradycyjnych zaston tez znajda cos dla siebie —istnieja
bowiem elektroniczne karnisze oraz automaty do przesuwania zaston, ktore zaktada sie
na tradycyjny karnisz. Takie roboty pasujg do wiekszosci karniszéw i w zaleznosci od
marki i kraju produkcji kosztuja od kilkudziesieciu do kilkuset ztotych za sztuke. Jedyna
potencjalng wadg moze by¢ estetyka — jest to jednak urzadzenie, ktére wisi na karniszu,
a to oznacza, ze je widad.

Nie lubisz zaston anirolet i najchetniej wybratbys okna bez zadnych dekoracji, ale
obawiasz sie zagladajgcych sagsiadéw? Ciekawym, cho¢ jeszcze niezbyt popularnym
rozwigzaniem z zakresu inteligentnego domu, sg okna, ktérych przejrzystosé mozesz
regulowac z poziomu pilota. Oczywiscie, wymiana okien to skomplikowana i droga
procedura, ale na rynku sa folie, ktére zapewniaja ten efekt. Znajdziesz je w sieci pod
hastem ,folia elektryczna na okna” (i podobnymi). Niestety, tego typu folie wymagaja
zrddta zasilania, wiec ich montaz moze by¢ bardziej skomplikowany. W zaleznosci od
producenta i jakosci wykonania ceny zaczynaja sie od kilkuset ztotych za okno. To drozej
niz zastony, ale jesli preferujesz bardzo proste i nowoczesne wnetrza, to ciekawe
rozwigzanie diametralnie zmieni wyglad pokoju.
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Idealna temperatura

Inteligentne termostaty utatwiajg zarzagdzanie cieptem w domu. Sg szczegdlnie
przydatne w sytuacji, gdy korzystanie z tradycyjnych termostatéw jest niewygodne — na
przyktad ze wzgledu na ograniczong sprawnosc¢ dtoni albo lokalizacje grzejnikéw. Tak jak
wiele inteligentnych rozwigzan, tak i one taczg sie z aplikacjg w telefonie, z poziomu
ktorej mozemy nie tylko regulowac temperature, ale tez na przyktad ustawic
harmonogram grzania.

Czujniki bezpieczenstwa

Inteligentny dom to nie tylko rozwigzania utatwiajgce zycie —to przede wszystkim tez
wieksza dbatosc¢ o bezpieczenstwo. W przypadku réznych niepetnosprawnosci, na
przyktad wzrokowej, mozemy mie¢ trudnosé z zadbaniem o takie kwestie jak unikniecie
zalania (pralka albo zmywarka), dopilnowanie, czy wszystkie drzwi i okna sg zamkniete,
wyczucie dymu... Rozwigzaniem sg réznego rodzaju czujniki, ktére na biezgco kontroluja
sytuacje i poinformuja, gdy wydarzy sie cos$ nieprzewidzianego. Czujniki kosztuja
kilkadziesigt ztotych i warto je zastosowac w miejscach, w ktérych mozna nie zauwazyé
awarii — na przyktad pod zmywarka albo przy oknie w pokoju, z ktérego rzadko sie
korzysta.

Szybkie tgcze Internetowe

Rozwigzania z zakresu smart home utatwig zycie kazdej osobie z niepetnosprawnoscia.
Czy jednak kazdy dom moze stac sie bardziej smart? Wtasciwie tak, ale istnieje jedna
przeszkoda: jakos$¢ sieci Internet. Poniewaz wiele urzadzen korzysta z bezprzewodowego
potaczenia wi-fi, to aby dziataty prawidtowo, trzeba zapewni¢ w domu szybkie i
przepustowe tgcze internetowe. Moze sie tez okazaé, ze bedziesz potrzebny lepszy
router do zarzagdzania wszystkimi potgczeniami. Niestety nie istnieje jedna standardowa
odpowiedz, jaka sie¢ jest potrzebna: to zalezy od tego, z jakich (i ilu) urzadzen zechce sie
korzystac.

Aplikacja SMART HOME

Oprocz budzetu i potaczenia internetowego jest kilka rzeczy, na ktdre warto zwrécié
uwage, projektujac inteligentny dom bgdz mieszkanie. Przede wszystkim najwazniejsza
jest aplikacja, z poziomu ktorej bedzie sie sterowac¢ urzadzeniami. Owszem, istniejg
specjalne urzadzenia, ktére stuzg do sterowania inteligentnym domem (tzw. inteligentne
gtosniki/ekrany), ale to zbedny wydatek, gdy wiele z tych funkcji mozna mie¢ w telefonie.
Kupujac urzadzenie, zwré¢ uwage, czy ma on aplikacje wspotpracujacg z systemem
operacyjnym w telefonie — Androidem lub iOSem. Ponadto jesli planuje sie kilka
urzadzen, warto wybrac te, ktére bedg obstugiwane z poziomu jednej aplikacji — to duzo
wygodniejsze niz przetaczanie sie miedzy roznymi aplikacjami. Konieczne moze by¢ tez
upewnienie sie, czy dang aplikacje mozna obstugiwacé np. gtosowo, gdyz
niepetnosprawnosc¢ nie pozwala na uzycie rak.

Rozwigzania z zakresu inteligentnego domu nie sg juz drogie i nie wymagajag rewolucji
wewnatrz mieszkania. W zaleznosci od potrzeb i mozliwosci kazdy znajdzie opcje, dzieki
ktérym jego zycie stanie sie tatwiejsze.

Artykut pochodzi z numeru 1/2025 magazynu ,,Integracja”.
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Kolejna spoteczna kuchnia w Warszawie

Inf. pras., fot. Marta Marysia Skrobacka, zrodto: niepelnosprawni.pl

»Kuchnia Zielony Rower” to kolejne przedsiebiorstwo stoteczne prowadzone przez
Stowarzyszenie Otwarte Drzwi. Za kilka tygodni restauracja, w ktérej zatrudnienie
znajda osoby wykluczone, zacznie dziata¢ przy ul. Markowskiej 16.

Nowa jednostka Stowarzyszenia Otwarte Drzwi funkcjonowac bedzie w budynku
Warszawskiego Laboratorium Innowacji Spotecznych ,,.Synergia”. 17 lutego 2025 .
podpisano umowe na wynajem lokalu. Zanim restauracja rozpocznie dziatalnos$é, musi
przejsc¢ szereg kontroli inspekciji.

-,,Kuchnie Zielony Rower” nazywamy zartobliwie mtodszg siostrg ,,Kuchni Czerwony
Rower”, ktéra od 10 lat dziata na warszawskiej Pradze. Chociaz to zupetnie nowy lokal, to
idea jest taka sama - ,,jedzgc, pomagasz” — wyjasnia Marta Perkowska prezeska Zarzadu
Stowarzyszenia Otwarte Drzwi. - RozpoczeliSmy kompletowanie zesp. Przygotowywad i
serwowac positki w naszej nowej jadtodajni, dbac¢ o zaopatrzenie i czystos¢ bedg osoby
wykluczone spotecznie, przede wszystkim osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Dochdd z dziatalnosci lokalu przeznaczony zostanie na cele statutowe Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi.

- Ten model wspoétpracy sprawdzit sie w pierwszym lokalu prowadzonym przez nasze
Stowarzyszenie, dlatego mamy pewnosé, ze takze w ,,Zielonym Rowerze” zda on
egzamin — dodaje Marta Perkowska.

W menu nowej kuchni spotecznej znajda sie przede wszystkich specjaty kuchni polskiegj
—zupy, dania miesne i wegetarianskie. W karcie codziennie pojawiac¢ sie bedg nowe
propozycje.
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Dla catej spotecznosci Stowarzyszenia Otwarte Drzwi bardzo wazna jest zasada
spotecznej odpowiedzialnosci biznesu, dlatego w ,,Kuchni Zielony Rower” do minimum
ograniczono naczynia jednorazowe oraz plastikowe pojemniki i butelki
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KULINARIA

Przepisy na swigteczne przysamaki zaczerpnieto m.in. z : przepisy.pl

zurek z suszonymi grzybami i kietbasa.

Wielkanocne $niadanie smakuje najlepiej, kiedy rozpoczyna je domowy zurek z suszonymi
grzybami i kietbasg.

Sktadniki:

zakwas z maki zytniej — 500 ml
bulion warzywny z grzybami — 500 ml
cebula — 1 szt.

kietbasa $laska lub biata — 500 g
suszony majeranek — 2 tyzki
chrzan tarty — 4 tyzeczki
czosnek — 2 zabki

smietanka UHT 30% — 150 ml
cukier — 1 szczypta

natka pietruszki

olej

sol

pieprz

Sposob przygotowania

Krok 1: Gotujemy bulion

Suszone grzyby namaczamy przez ok. 30 minut. Wtoszczyzne¢ obieramy i1 kroimy na mniejsze
kawatki. Warzywa przektadamy do garnka razem z przyprawami. Dodajemy suszone grzyby
razem z woda, w ktorej si¢ moczyty. Nastepnie wlewamy tyle wody, aby przykryta warzywa
w catosci. Bulion gotujemy na wolnym ogniu. Nastepnie bulion odcedzamy.

Krok 2: Gotujemy zurek

Ugotowane w bulionie grzyby kroimy w cienkie paski, a cebule w kostke. Catosé
podsmazamy na odrobinie oleju 1 przektadamy do garnka. Kietbase kroimy w plastry i
smazymy na tej samej patelni. Usmazong kietbas¢ roéwniez przekladamy do garnka.
Dolewamy bulion oraz zakwas i gotujemy zurek.

Krok 3: Doprawiamy zurek

Zurek doprawiamy sola, pieprzem i roztartym w dloniach majerankiem. Gdy zupa sie
zagotuje, dodajemy $mietanke i chrzan. Zurek doprawiamy do smaku solg i pieprzem, a pod
koniec gotowania cukrem. Przed podaniem dekorujemy natka pietruszki.

42



Mazurek - prosty, szybki, niebanalny
Poleca: twardyszparag.pl

Mazurek jest dla mnie kwintesencja Swigt Wielkiej Nocy. Jest to nie tylko stodki dodatek, ale
takze wspaniata dekoracja stolu. Kazdy mazurek bowiem powinien by¢ bogato zdobiony i
przede wszystkim niemozliwie stodki!

Do o0zdoby mozna wykorzysta¢ niemal wszystko to, co lubimy najbardziej np. orzechy,
suszone owoce lub lukier. Polecany przeze mnie mazurek jest niezwykle prosty w zrobieniu, a
jego dekorowanie to §wietna zabawa nie tylko dla dzieci, ale tez dla catej rodziny.

Sktadniki (ciasto na blaszke wielkosci 15x20 cm):

200 g maki pszennej (typ 550)

100 g zimnego masta

100 g cukru

1 jajko

odrobina zimnej wody

1 stoik dobrej konfitury porzeczkowej (lub kazdej innej np. figowej)

na lukier:

1 biatko

ok. 1,5 szklanki cukru pudru

sok z 2 cytryny

barwniki naturalne. Radz¢ wykorzysta¢: kurkume, soki z jagdd, buraka, marchwi, a takze
rozgniecione listki pietruszki lub bazylii. Wystarczy kilka kropel, zeby uzyska¢ mity dla oka
kolor.

Wykonanie:

Make potaczy¢ z cukrem, doda¢ zimne masto pokrojone w kostke. Rozciera¢ palcami do
uzyskania konsystencji mokrego piasku. Dodac¢ jajko i dalej wyrabia¢ ciasto. Jesli ciasto si¢
kruszy, doda¢ odrobing zimnej wody - ciasto powinno by¢ w miar¢ zwarte, ale nie powinno
klei¢ si¢ do rgk. Uformowac¢ kulg z ciasta, owina¢ w foli¢ spozywczg i wlozy¢ do lodowki na
minimum 30 minut.

Schtodzone ciasto rozwatkowac na blacie posypanym makg. Wytozy¢ nim forme¢
posmarowang mastem. Naklu¢ widelcem, aby unikng¢ wzrastania ciasta. Piec w temperaturze
200 stopni (termoobieg) przez okoto 20-25 minut.

43



Jesli cheecie zrobi¢ pigkne ozdoby np. warkocze z ciasta, mozna je przygotowac oddzielnie 1
przyklei¢ do ciasta lukrem. Oczywiscie mozna przyklei¢ je przed pieczeniem i upiec razem.
Po ostudzeniu ciasta na catg powierzchni¢ wylozy¢ gesta konfiture z porzeczki.
Przygotowanie lukru nie zajmie wiele czasu. Umieszczamy w misce biatko, dodajemy 1
szklanke cukru pudru i ucieramy (nie ubijamy) na gtadka mase. Stopniowo dodajemy reszte
cukru. Masa powinna by¢ gtadka i gesta.

Wyktadamy wierzch mazurka biatg masg lukrowa. Pozostaty lukier (np. zabarwiony)
wykorzystujemy do ozdobienia mazurka wedlug wtasnego uznania.

Wesotych Swiat!

Faszerowane jajka — wielkanocne
Zrédto babyboom.pl

Nie wyobrazamy sobie Wielkanocy bez jajek. Ow symbol narodzin i nowego zycia, w wersji
wielkanocnej, to nie tylko pisanki i kraszanki w koszyczku ze §wigconka, ale i jaja ze
$wiatecznego stohu, faszerowane na dziesigtki sposob.

Jaja gotujemy na twardo, oddzielamy zoltka od biatek. Biatka uktadamy na pétmisku - moze
na li§ciach sataty? Zoltka wrzucamy do miseczki. A potem? Potem komponujemy z nich
farsz, czyli kulinarnie szalejemy, bowiem wachlarz mozliwosci jest ogromny, a i nasza
inwencja tworcza w tym zakresie bywa doprawdy imponujaca. Uwielbiamy prostote tej
potrawy i mnogo$¢ wariantow oraz to, ze nigdy nie wychodza takie same. Zawsze posypujmy
je posiekanym szczypiorkiem, nie zatujemy tez natki i koperku — powinny by¢ zielone.
Przeciez to potrawa na wiosng. Zazwyczaj na $wigtecznym stole pojawia si¢ ich kilka
rodzajow.

Jaja faszerowane pastami: z pieczarek, tunczyka, tososia i1 zielonego groszku, czyli do
wyboru, do koloru. Polecamy! Oto kilka przepiséw:

Jajka z pieczarkami - szybko, tatwo i smacznie!

Sktadniki: 8 jajek, 4 duze pieczarki, 2 zabkiczosnku, ok. 2 tyzeczki $§mietany, 1 tyzka
oliwy z oliwek, 4 tyzki majonezu, 2 tyzeczki chrzanu, posiekana dymka lub szczypiorek,
gars$¢ posiekanej natki pietruszki. Jajka gotujemy na twardo, studzimy i obieramy. Kroimy je
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na pot, zottka wyjmujemy do dwdch misek 1 rozgniatamy. Biatka uktadamy na talerzu.
Pieczarki $cieramy na grubych oczkach 1 przesmazamy na oliwie ze startym czosnkiem, az
odparuje woda. Gdy ostygna, taczymy je z z6ttkami. Dodajemy: natke z pietruszki, $§mietang,
majonez oraz sol i pieprz (majonezu i $mietany dodajemy w takiej ilosci, aby farsz si¢
polaczyt). Farsz naktadamy na potéwki jajek, dekorujemy sosem (majonez i chrzan doktadnie
mieszamy). Podajemy na posiekanym szczypiorku lub dymce z pieczywem.

Jajka faszerowane tunczykiem
- ich przygotowanie, cho¢ banalnie proste, moze by¢ §wietng zabawa dla catej rodziny.

Skfadniki: 6 jajek, puszka tunczyka, sol, pieprz, 3 tyzki majonezu, posiekany szczypiorek
lub natka pietruszki. Ugotowane na twardo jajka obieramy ze skorupki i kroimy na poét.
Z6ttka mieszamy z tunczykiem z puszki i dodajemy troche majonezu oraz sél i pieprz, dodaje
zielening. Gotowe!

Jaja faszerowane pasta z zielonego groszku.
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Sktadniki: 6 jajek, opakowanie mrozonego groszku, 50 g migkkiego masta, tyzeczka soli, 2
tyzki gestej, tlustej $mietany ewentualnie gars$¢ startego sera typu gruyere lub parmezan

(na zdjeciu w wersji w waflowych skorupkach). Jajka gotujemy, przekrawamy na pot i
wyjmujemy zo6ttka. Groszek gotujemyj w osolonej wodzie. Odcedzamy, studzimy i
miksujemy z mastem 1 zottkami. Dodajemy $mietan¢ i ewentualnie ser. Doprawiamy do
smaku.

Jajka ztososiem

Sktadniki: 6 jaj ugotowanych na twardo, 100 g wedzonego tososia, 2 ogédrki konserwowe, 2
tyzki posiekanego koperku, sol, pieprz, sok z cytryny, 1-2 tyzki majonezu do dekoracji,
plastry tososia, oliwki, szczypior, koperek, kapary, Swiezy ogorek, rzodkiewka, itp. Jajka
obieramy ze skorupek, kroimy na p6t i ostroznie wyjmujemy zottka. Polowki biatek
uktadamy na pétmisku. Zéttka przektadamy do miski i mieszamy je z drobno posiekanymi
ogorkami, koperkiem 1 tososiem, ktorego skrapiamy sokiem z cytryny. Dodajemy sol i pierz,
majonez i wszystko doktadnie mieszamy. Nakladamy powstala mase do biatek. Dekorujemy.

Rolada pomidorowa z ziotowym serkiem

Sktadniki

jajka 3 sztuki

ciepta woda 0.5 szklanki

papryka stodka 1 tyzka

koncentrat pomidorowy 2 tyzki

pomidory suszone 10 sztuk

oliwa z pomidoréw suszonych 1 tyzka
maka pszenna 5 tyzek

sOl 1 szczypta

Delikat przyprawa uniwersalna 1 tyzeczka
Przyprawa wioska grubo mielona 1 tyzeczka
serek ziolowy do smarowania 125 graméw
chili 1 szczypta

limonka 1 sztuka

zabek czosnku 2 sztuki

Przygotowanie krok po kroku
Krok 1

Zbttka oddziel od biatek i ubij mikserem, dolewaj ciepla wode w trakcie ubijania. Nastgpnie
dodaj stodka papryke z Hiszpanii Knorr, koncentrat pomidorowy oraz posiekane pomidory i
olej. Calo$¢ zmiksuj, dodaj make i wymieszaj.
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Krok 2

Bialka ubij na sztywno z odrobing soli. Dodaj do pomidorowej masy i delikatnie wymieszaj.
Ciasto dopraw do smaku Delikatem Knorr.

Krok 3

Gotowa mas¢ wytoz cienka warstwa (maksymalna grubos¢ ciasta 1 cm) na blache wylozona
pergaminem i wstaw do nagrzanego do 180 st. C piekarnika na 10 minut. Po upieczeniu

wyjmij z piekarnika i wystudz
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Krok 4

Serek polacz z przyprawa knorr grubo mielona, chili dodaj sok z limonki oraz posiekany
czosnek. Wystudzone ciasto posmaruj po catosci przygotowanym serkiem, zwin $ci§le w folie
spozywczg rolade 1 wstaw do lodéwki na 1 godz. Przed podaniem pokrdj w 1,5 - 2 cm

grubosci plastry.

Dobra rada:

Rozki z satatkg smakuja wy$smienicie podawane z sosem chrzanowym. W tym celu
wymieszaj dwie trzy tyzki majonezu z tyzka chrzanu. Jesli chcesz, aby Twoje rozki
wygladaty jeszcze ciekawiej, obwiaz kazdy z nich szczypiorkiem. Pamigtaj jednak aby
szczypiorek sparzy¢ wczesniej krotko we wrzacej wodzie. Zamiast szynki gotowanej lub

48



konserwowej mozesz uzy¢ szynki suszonej, np. Schwarzwald 1 z niej przygotowac roladki.
Ronie apatyczne beda roladki przygotowane z wedzonego tososia.

Rozki z szynki z satatka jajeczng pod delikatng galaretka

Sktadniki

jajka ugotowane na twardo 5 sztuk
Majonez Hellmann's Babuni 5 tyzek
szynka konserwowa 200 gramow
0gorki konserwowe 3 sztuki

por biata czg$¢ 1 sztuka

groszek konserwowy 100 graméw
chrzan ze $mietang 2 tyzki
szczypiorek 1 peczek

Rosot z kury Knorr 1 sztuka
cykoria 2 sztuki

zelatyna 1 tyzeczka

Przygotowanie krok po kroku
Krok 1

W garnku zagotuj pot litra wody dodaj kostke rosotows 1 zelatyne (okoto 10g). Catos¢
mieszaj doktadnie az Zelatyna si¢ rozpus$ci (uwaga nie gotuj ponownie). Wywar na koniec
przecedz przez drobne sito odstaw do ostygnigcia.

Krok 2

Jaja zetrzyj na tarce i polacz z majonezem, odcis$nigtym chrzanem, pokrojonymi w kostke
ogorkami, groszkiem konserwowym oraz posiekanym szczypiorkiem i pokrojonym w drobng
kosteczke porem. Catos¢ doktadnie wymieszaj — opcjonalnie dopraw do smaku szczypta soli i
pieprzu.
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Krok 3

Z szynki wywin rowny rozek 1 umie$¢ w nim satatke. Szynke uldz na lisciu cykorii 1 potéz na
talerzu. Catos¢ wstaw do lodowki aby sie schtodzita. Na koniec zalej delikatnie $cinajacg si¢
galaretg. Catos¢ wtdz ponownie do lodowki.

Dobra rada:

Rozki z satatkg smakujg wy$mienicie podawane z sosem chrzanowym. W tym celu
wymieszaj dwie trzy tyzki majonezu z tyzka chrzanu. Jesli chcesz, aby Twoje rozki
wygladaty jeszcze ciekawiej, obwiaz kazdy z nich szczypiorkiem. Pamigtaj jednak aby
szczypiorek sparzy¢ wezesniej krotko we wrzacej wodzie. Zamiast szynki gotowanej lub
konserwowej mozesz uzy¢ szynki suszonej, np. Schwarzwald 1 z niej przygotowac roladki.
Roéwnie apatyczne bedg roladki przygotowane z wedzonego tososia.
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Babka Wielkanocna

Sktadniki

masto 200 gramow

cukier 200 graméw

jajka 5 sztuk

maka 180 gramow

maka ziemniaczana 80 gramow
proszek do pieczenia 1 tyzeczka
laska wanilii 1 sztuka

ptatki migdatowe 20 graméw
cytryna 1 sztuka

Przygotowanie krok po kroku

Krok 1

Masto roztop w rondlu i dodaj sok i otarta skérke z cytryny.

Krok 2

W duzej misce utrzyj jajka z cukrem i ziarnami przepotowionej wanilii. Ucieraj mase do
momentu, az bedzie jasna, gesta i puszysta. Dzieki temu wyjdzie najlepsza wilgotna

babka cytrynowa.
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Krok 3
Gdy masa na najlepsza babke cytrynowa wilgotng bedzie gotowa, dodaj do nigj
przesiang make, make ziemniaczang i proszek do pieczenia. Catosc¢ delikatnie zmiksu;.

Krok 4
Dodaj roztopione masto z cytryng i jeszcze chwile mieszaj.

Krok 5
Forme na najlepsza wilgotng babke cytrynowag posmaruj mastem i oprész posiekanymi
migdatami.

Krok 6
Do tak przygotowanej formy wlej mase i piecz 45 minut w 170°C (do suchego patyczka).
Wystudzong wilgotng babke wielkanocng posyp cukrem pudrem lub polej lukrem.
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Dobra rada:

Jajka warto na chwile wtozy¢ do cieptej wody, dzigki temu zagrzeja si¢ i lepiej nam si¢ ubija.

Biata kietbasa na 5 sposobow. Idealne dania na wielkanocne
Sniadanie

Nie ma tradycyjnych §wiat wielkanocnych bez bialej kietbasy, jednej z najbardziej
tradycyjnych polskich wedlin. Kupujac kietbasg, zwracajmy uwage na jej kolor: powinna by¢
lekko szara, w zadnym wypadku nie r6zowa, bo to oznacza, ze do jej produkcji uzywano
saletry lub soli peklujacej — substancji nie tylko niezdrowych, ale mogacych mocno
zaszkodzi¢. A gdy juz mamy dobrej jakosSci kietbase, czas przygotowac z niej pyszne danie.

Kietbasa pieczona z cebulag

Biata kietbasa pieczona to jeden z najsmaczniejszych sposobow jej podania. Pieczemy
zardwno surowa, jak i sparzong kietbase. W naszym przepisie wykorzystamy biatg surowa.
Potrzebujemy: biata kielbase, cebulg, majeranek, pieprz, smalec. Na patelni rozgrzewamy
smalec, smazymy na nim pokrojona w talarki cebule. Przektadamy ja do naczynia
zaroodpornego i uktadamy na niej kietbase. Lekko doprawiamy pieprzem i majerankiem,
wstawiamy do nagrzanego do 170 stopni C piekarnika i pieczemy godzing.

Biata kietbasa parzona z chrzanem

Biatej kielbasy nie powinni§my gotowac¢, bo zrobi si¢ sucha i niesmaczna. Wystarczy tylko
sparzy¢ ja w wodzie o temperaturze 80 stopni C, by byla soczysta i smaczna. Sktadniki:
kietbasa, §mietana, tarty chrzan, szczypiorek, sol i pieprz. Kietbase wktadamy do gorace;j
wody, pilnujac, by si¢ nie zagotowala. Parzymy ja okolo 20 minut. W misce laczymy ze soba
chrzan, $mietane, posiekany szczypiorek, sol 1 pieprz. Goraca kietbase przektadamy do sosu

i podajemy od razu.
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Kietbasa zapiekana z grzybami

Zapiekana kielbasa bedzie smakowata kazdemu. Jako dodatkéw mozemy uzywac
przerdznych warzyw, ale jednym z najlepszych sg pieczarki. Skladniki: kietbasa, pieczarki,
cebula, czosnek, §mietana 18 proc., masto, suszony tymianek, sol i pieprz. Cebulg, czosnek

i pieczarki kroimy drobno i podsmazamy na masle, doprawiajac sola i pieprzem. Wlewamy
$mietang, dodajemy tymianek i chwilg gotujemy. W naczyniu zaroodpornym uktadamy
kietbase, zalewamy sosem i zapiekamy pot godziny w piekarniku nagrzanym do 180 stopni C.

Kietbasa w sosie musztardowym

Biala kietbas¢ mozemy takze dusi¢ w sosie. Do takiej potrawy najlepiej uzy¢ kietbasy
wczesniej sparzonej. Potrzebujemy: bialg kielbase, bulion warzywny, mleko, musztarde,
make, masto, majeranek, sol i pieprz. Na patelni rozgrzewamy masto, dodajemy tyzke maki

i lekko podsmazamy. Wlewamy mleko i bulion, dodajemy musztarde i przyprawy. Sos
gotujemy kilka minut, wktadamy do niego kielbas¢ i podgrzewamy az wedlina bedzie ciepta.

Gulasz z biatej kietbasy

I na koniec pomyst na to, jak wykorzysta¢ upieczong wczesniej kietbase, ktora zostata nam

Z poprzedniego dnia. Szybki gulasz bedzie wy$mienity. Sktadniki: upieczona kietbasa, cebula,
czosnek, przecier pomidorowy, bulion z kurczaka, olej, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, suszone
oregano, sol i pieprz. Kietbase kroimy w talarki. Cebule i czosnek siekamy i podsmazamy na
oleju. Do garnka wlewamy bulion, dodajemy reszte sktadnikéw — cebulg, czosnek, przecier,
przyprawy i pokrojong kietbas¢. Dusimy na matym ogniu pét godziny, az sos lekko
zgestnieje.

Smacznego!
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