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Od Redakagji

Witamy w Nowym 2025 roku i zachgcamy do lektury naszej Teczowej Gazetki.
Znajdziecie w niej jak zwykle gar§¢ przydatnych informacji oraz ciekawostki z zakresu
wykorzystywania najnowszych technologii.

ChcieliSmy podziekowaé podopiecznej naszego Stowarzyszenia - Beacie Dlutek, ze jako
pierwsza zareagowala na nasza prosbe i podzielila si¢ z nami i czytelnikami Teczowej
Gazetki swoimi wrazeniami z Wigilii Swiat Bozego Narodzenia w 2024.

Mamy nadziej¢, Ze w $lad za nig p6jda inni
Z okazji Nowego Roku Zyczymy wszystkim naszym cgytelnikom wspanialych chwil,
nieprzemijajgcego szczescia, wielkiej milosci oraz aby kaZdy dzien nowego roku dostarczal

energii i optymizmu do realizacji nowych wyzwan.
A w Zyciu rodzinnym aby nie zabrakilo zdrowia i usmiechu i pogody ducha.

Redakcja Teczowej Gazetki
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Wspomnienia Beaty
Autor: Beata Dhutek

Wigilia w Rodzinie Beaty

U mnie w domu jest najpierw czytanie Ewangelii o Narodzeniu Pana Jezusa. W tym roku ja
czytatam Ewangeli¢. Potem dzielenie si¢ optatkiem, sktadanie zyczen. Potem siadamy do
stotu 1 jemy rézne potrawy: ryba po nelsonsku, §ledz z kartoflami, pierogi z kapustg 1
grzybami, karp smazony, barszcz czerwony, kompot wigilijny, ryba w galarecie, ryba po
grecku i satatka jarzynowa, chrzan, pieczywo. Potem jest stodkie i owoce. I potem
koledowanie. Ciocia Zosia gra na pianinie 1 Spiewamy. Lubi¢ $piewac koledy. Moja ulubiona
koleda to ,,Gdy si¢ Chrystus rodzi”. U nas $piewa si¢ ,,Nie byto miejsca dla Ciebie”, bo Mama
Lucyny przywiozta te kolede z Niemiec z niewoli w czasie wojny. Spiewamy tez koledy
karmelitanskie. Potem sg prezenty - ja wyjmuje je spod choinki. Wszystkim si¢ podobaja. O
dwunastej w nocy idziemy na pasterke.

INFORMACIJE

Ostrzezenia BIK

Informacj¢ otrzymali$my z serwisu Niebezpiecznik 1 wysytamy ja dalej, aby Cig ostrzec i
doradzi¢, co zrobi¢. Ta sytuacja nie musi dotyczy¢ Ciebie, ale warto o niej wiedzie¢, by mdc
prawidtowo zareagowac i nie da¢ si¢ okras¢.

O co chodzi?

Oszusci podszywaja si¢ pod Krajowg Administracj¢ Skarbowg (KAS) 1 wysytajg fatszywe e-
maile, w ktorych informuja, ze Urzad Skarbowy "wydal powiadomienie" w Twojej sprawie i
jesli cheesz si¢ z nim zapoznaé, nalezy klikna¢ w link. Oszusci cheg zainfekowaé Twj
komputer oraz pozyska¢ dane do logowania do poczty elektroniczne;.

Jak wyglada oszustwo?

Kliknigcie w link w e-mailu przenosi na falszywa strone, ktéra sugeruje, ze odczytanie tresci
powiadomienia wymaga aktualizacji Acrobat Readera. Nie aktualizuj tego programu, gdyz
to powoduje zainfekowanie komputera. Jesli aktualizacja Acrobat Reader zostata juz
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pobrana, przekaz komputer do serwisu w celu wykrycia i usunigcia zto§liwego
oprogramowania. Zaloz tez, ze Twoje hasta i inne tresci mogly zosta¢ wykradzione. Zmien
wszystkie hasla.

Niestety to nie jedyne zagrozenie w tym ataku. W nastgpnym kroku czeka na Ciebie
formularz logowania, ktéry prosi, aby wpisa¢ "hasto do e-maila". Celem jest wytudzenie
danych dostepowych do skrzynek pocztowych. Nie wypelniaj formularza.

Jesli oszusci otrzymali juz Twoje dane do logowania, natychmiast zmien hasto do Twojej
skrzynki pocztowej. Zatdz tez, ze atakujacy uzyskat dostep do tresci Twoich e-mail i w
zaleznos$ci od ich zawarto$ci, zareaguj odpowiednio.

Pamig¢taj!
Podczas logowania do swojej skrzynki e-mail zawsze sprawdzaj pasek adresowy i upewnij
sie, czy domena dostawcy poczty elektronicznej jest poprawna. Sprawdz uwaznie, czy w

nazwie nie ma literéwki lub prawie niezauwazalnego ogonka przy literze

Sprawdzaj tez adres e-mail nadawcy wiadomosci. Urzad Skarbowy powinien wysyta¢
wiadomosci z domeny gov.pl.

Ostrzez bliskich 1 znajomych, réwniez tych z pracy, aby nie reagowali na
falszywe maile z KASUJ

Jaka pomoc z PFRON w 2025 roku?

Autor: oprac. MR, Zrédto: pfron.org.pl

Znamy szczegoty programu ,,Aktywny samorzad”

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

Pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do samochodu i w uzyskaniu prawa
jazdy, dofinansowanie zakupu wozka elektrycznego lub skutera, ale tez w utrzymaniu
aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla osoby zaleznej i wsparcie w
uzyskaniu wyzszego wyksztalcenia. Zarzad PFRON przedstawil szczegoly programu
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https://www.pfron.org.pl/aktualnosci/szczegoly-aktualnosci/news/program-aktywny-samorzad-w-2025-roku/

»Aktywny samorzad” w 2025 roku. W tym roku kwoty mozliwego do uzyskania
dofinansowania wzrosly az o S procent, a budzet calego programu to 275,8 min zl.
Whioski o dofinansowanie bgdg rejestrowane przez Internet w Systemie Obstugi Wsparcia
(SOW). PFRON oferuje pomoc przy sktadaniu wniosku w postaci: kreatora utatwiajacego
aplikowanie o $rodki, infolinii, a takze mobilnego asystenta osoby z niepelnosprawnoscia.
Pomodc moga tez pracownicy PFRON w punktach informacyjnych SOW, zlokalizowanych we
wszystkich wojewodzkich oddziatach PFRON.

Modul I

Program ,,Aktywny Samorzad” sktada si¢ z 2 modutdow, Pierwszy z nich dotyczy m.in.
likwidacji barier dotyczacych transportu i poruszania si¢.

W ramach tego modutu mozna otrzyma¢ m.in. dofinansowanie w wysoko$+

i nawet_73 500,00 zt do dostosowania samochodu do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia.
Oprocz tego Fundusz moze udzieli¢ dofinansowania takze na zakup wozka elektrycznego w
wysokos$ci nawet 18.480 zt, z mozliwo$cig zwickszenia kwoty dofinansowania do kwoty
rekomendowanej przez eksperta PFRON, jednak nie wyzszej niz 28.875 zi. W tym module
dostepne jest tez wsparcie dla osob korzystajacych z protez i skuterow elektrycznych. Modut
zawiera tez obszar dotyczacy likwidacji barier w dostepie do uczestniczenia w spoteczenstwie
informacyjnym poprzez pomoc w zakupie sprz¢tu elektronicznego lub odpowiedniego
oprogramowania.

Nowoscig jest obszar dotyczacy pomocy w kontynuowaniu rehabilitacji w formie wentylacji
domowej, adresowany do osob, ktore korzystajg z koncentratora tlenu lub respiratora.
Whniosek o przyznanie wsparcia w tym obszarze mozna sklada¢ juz od 2 stycznia i az do
konca roku.

Whnioski o dofinansowanie w pozostalych zadaniach modutu I mozna sktada¢ od dnia 1 marca
do dnia 31 sierpnia 2025 roku.

Wigcej informacji o zasadach przyznawania wsparcia w ramach tego modutu mozna znalez¢
na stronie PERON.

Pomoc dla studentow

Drugi modut dotyczy wsparcia w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym, ktory jest
adresowany do 0sob ze stopniem niepetnosprawnosci, pobierajacych nauke w:

w szkole policealnej,

w kolegium,

w szkole wyzszej (studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, jednolite studia
magisterskie, studia podyplomowe lub doktorskie albo doktoranckie prowadzone przez szkoty
wyzsze w Systemie stacjonarnym / dziennym lub niestacjonarnym / wieczorowym / zaocznym
lub eksternistycznym, w tym rowniez za posrednictwem Internetu)

Pomoc z PFRON moga uzyskac tez osoby, ktore przewod doktorski otworzyty poza studiami
doktoranckimi/doktorskimi.

Whioski o wsparcie w ramach tego modutu bedzie mozna sktada¢ od 1 marca.

Termin zakonczenia przyjmowania wnioskow wypada:

dnia 31 marca 2025 roku (dla wnioskéw dotyczacych roku akademickiego 2024/2025),

dnia 10 pazdziernika 2025 roku (dla wnioskéw dotyczacych roku akademickiego 2025/2026)


https://sow.pfron.org.pl/
https://sow.pfron.org.pl/
https://www.pfron.org.pl/komunikaty-z-regionu/szczegoly-komunikatu/news/do-73-50000-zl-z-pfron-na-dostosowanie-auta-dla-kierowcy-z-niepelnosprawnoscia/
http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/2453704
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PFRON skutecznie wspiera dostepnosé¢
Autor: Informator ZUS, zrodto: niepelmosprawni.pl

Do konca listopada 2024 r. PFRON otrzymal lacznie 130 skarg na brak dostepnosci. Ich
liczba wciaz rosnie. W wiekszos$ci przypadkow osoby ze szczegélnymi potrzebami
wskazywaly na brak dostepnosci architektonicznej (86 skarg). Na brak dostepnoSci
informacyjno-komunikacyjnej zlozono 60 skarg.

Prezes Zarzadu PFRON wydat 19 nakazoéw zapewnienia dostepnosci. Dotychczasowe nakazy
dotyczyty migdzy innymi:

szkot, w ktorych maja by¢ zapewnione windy, podjazdy lub dostepne toalety dla uczniow z
niepetnosprawnosciami;

urzedow publicznych, w ktorych ma by¢ zapewniona winda i dostgpne wejscie;

podmiotéw odpowiedzialnych za przestrzen poza budynkami, gdzie maja zapewni¢ podjazd,
sygnalizacje akustyczng na przejsciach czy oznaczenia fakturowe na przystanku.

Poprawa dojs¢ na perony na stacji kolejowej

Jedng ze skarg ztozyta osoba na wozku, ktéra nie mogta samodzielnie dostac si¢ na perony
stacji kolejowej 1 do pociagu. Podjazdy na peron byly zbyt strome, a nawierzchnia na
peronach nieréwna i dziurawa. Zarzadca stacji poprawit dostepno$¢é w czasie rozpatrywania
skargi przez PFRON. Nie wykonat jednak wszystkich niezbednych prac. Prezes Zarzadu
PFRON ocenil, ze zarzadca naruszyt przepisy ustawy i nakazat zapewni¢ dostepnos¢. Decyzja
zostala wykonana. Dzigki poprawie dostepnosci perony majg rowng nawierzchnie, a podjazdy
przestaty by¢ strome.

Budowa windy w szkole

Rodzic ucznia z niepetnosprawnoscig ruchu wskazal, ze jego dziecko nie moze uczestniczy¢
w zajeciach lekcyjnych w swojej szkole. Barierg byt brak windy w budynku. Prezes Zarzadu
PFRON potwierdzit, ze szkota naruszyta przepisy ustawy o zapewnianiu dostepnosci.
Nakazat zainstalowa¢ winde, a takze zapewni¢ osobie na wozku dostep do niej z poziomu
terenu. Winda zostala zainstalowana. Dzi¢ki temu uczen na wozku moze dostac si¢ na
wszystkie pigtra w szkole tak samo jak jego rowiesnicy.

Windy w urzedach

Klienci z niepetnosprawnoscia ruchu ztozyli juz kilka skarg do Prezesa Zarzadu PFRON na
niedostepne urzedy. Nie mogg dostac si¢ do budynku albo na wyzsze pigtra, zeby zatatwic
sprawy urzgdowe. Prezes Zarzadu PFRON kazdg sprawg rozpatrzyt indywidualnie. Gdy byta
taka potrzeba, powotywal biegtego. Wydat dotychczas kilka decyzji, w ktérych nakazal, by
urzad zapewnil wind¢ w budynku, a takze mozliwo$¢ dostania si¢ do srodka. Zaleznie od
indywidualnej sytuacji urzedu i stanu przygotowan do inwestycji Prezes Zarzagdu PFRON
okreslat konkretny termin, w ktorym urzad musi zapewni¢ dostepno$¢, by osoby na wozku
mogly dosta¢ si¢ do budynku i zatatwi¢ swoje sprawy tak jak pozostali obywatele.

To tylko kilka przyktadow decyzji wydanych przez Prezesa Zarzadu PFRON do tej pory. Jesli
takze chcesz skorzysta¢ z prawa do dostepno$ci, wejdz na strone dostepnosc.pfron.org.pl.
Mozesz rowniez napisaé¢ na adres: dostepnosc@pfron.org.pl lub zadzwoni¢ na infolini¢
PFRON 22 581 84 10 wew. 4. Korzystaj ze swoich praw, tak jak robig to inni!



http://dostepnosc.pfron.org.pl/
mailto:dostepnosc@pfron.org.pl

Potrzebujesz opieki wytchnieniowej?
Autor: oprac. MR

Jest juz lista organizacji, ktore beda ja Swiadczy¢ w tym roku

Biuro Pelnomocnika Rzadu do Spraw Oso6b Niepelnosprawnych oglosilo liste
zatwierdzonych ofert wraz z kwota przyznanych srodkow Funduszu Solidarnosciowego
w ramach Programu resortowego Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej
»Opieka wytchnieniowa” dla Organizacji Pozarzadowych - edycja 2025.

W ramach rzagdowego programu opieke wytchnieniowg finansowang z Funduszu
Solidarno$ciowego swiadczg jednostki samorzadu terytorialnego i organizacje pozarzadowe.
Liste tych drugich, ktére beda realizowac opieke wytchnieniowag w tym roku, mozna znalez¢
na_stronie Pelnomocnika Rzadu.

Dla kogo wytchnienie?

Z opieki wytchnieniowej realizowanej w ramach rzadowego programu mogg korzysta¢ osoby
sprawujacego bezposrednig opieke nad osobami posiadajacymi orzeczenie o
niepetnosprawnosci, w tym takze dzieCmi miedzy 2. a 16. rokiem zycia. Dzigki temu
wsparciu, osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki nad osobg z
niepetnosprawnoscig dysponowaé beda czasem, ktéry mogg przeznaczy¢ na odpoczynek i
regeneracje, jak rowniez na zatatwienie niezbednych spraw zyciowych. Ustugi opieki
wytchnieniowej moga stuzy¢ rowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z
niepelnosprawnos$cia, w sytuacji gdy cztonkowie rodzin lub opiekunowie z r6znych powodoéw
nie bedg mogli wykonywa¢ swoich obowigzkow.

Nie mniej niz 6000 osob

W ramach programu realizowanego przez organizacje pozarzadowe opiekunowie

mogg otrzymac 240 godzin ustugi opieki wytchnieniowej Swiadczonej w ramach pobytu
dziennego lub 14 dob opieki §wiadczonej w ramach pobytu catodobowego.

Docelowo program ma dotrze¢ do nie czlonkdéw rodzin lub opiekunoéw sprawujacych
bezposrednig opieke nad osobami z niepetnosprawnosciami w liczbie nie mniejszej niz 6 000
osob.

W ramach ogloszonego programu zaakceptowano 180 ofert na taczng kwote:
79 704 956,33 zi.

Zniesienie ubezwtasnowolnienia. RPO przedstawit swoje uwagi
Autor: oprac. MR, zrodto: bip.brpo.gov.pl

Zakonczyly si¢ konsultacje publiczne projektu ustawy o instrumentach wspieranego
podejmowania decyzji. Jej celem jest zastapienie instytucji ubezwlasnowolnienia
roznymi formami wspieranego podejmowania decyzji m.in. asysta prawna,
pelnomocnictwo rejestrowe i kuratele.

Rzecznik Praw Obywatelskich, prof. Marcin Wigcek, tak samo, jak jego poprzednicy od wielu
lat konsekwentnie wskazuje, ze ubezwlasnowolnienie, jako instytucja zastepczego
podejmowania decyzji, powinno zosta¢ zastgpione systemem wspieranego podejmowania
decyzji. Sama likwidacja ubezwtasnowolnienia jest jednym z punktéw Strategii na Rzecz
Osob z Niepelnosprawnos$ciami na lata 2021-2030, ale tez jedng z rekomendacji Komitetu
ONZ ds. Praw Os6b z Niepetnosprawnosciami.



https://niepelnosprawni.gov.pl/download/lista-ofert-ow-ngo-2025-10.01.2025-1737117701.pdf
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-projekt-zniesienia-ubezwlasnowolnienia-opinia-ms
http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/1756921
http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/1756921
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Dlatego tez Rzecznik z entuzjazmem przyjal projekt przygotowany przez Ministerstwo
Sprawiedliwosci, ktory do w grudniu trafit do Konsultacji Publicznych. W ramach tych
konsultacji Rzecznik przedstawit szereg uwago do projektu.

Jaki zakres kurateli

RPO zwraca uwage na m.in. niescistosci dotyczace zakresu dziatan kuratora
reprezentujacego. Wedle zapisow projektu ustawy, kurator ma by¢ ustanowiony przez sad,
ktory tez okresli zakres i rodzaj spraw, ktore moga by¢ dokonywane przez niego w imieniu
osoby wspieranej.

Zdaniem Rzecznika istnieje ryzyko, ze zamiast wnikliwej oceny zakresu wymaganego
wsparcia oraz woli i preferencji osoby z niepelnosprawnoscia, zakres dziatan kuratora bedzie
obejmowat wszelkie sprawy, bo takie rozstrzygni¢cie bedzie dla sadu szybsze i fatwiejsze.
Prof. Wiacek argumentuje to wyrazng dysproporcja miedzy orzekaniem cze§ciowego 1
catkowitego ubezwlasnowolnienia. W samym tylko 2023 roku w Polsce orzeczono 9403
ubezwlasnowolnienia catkowite 1 tylko 602 czesciowe.

Kolejne uwagi dotycza m.in. zakres regulacji dotyczacych asysty prawnej i pelnomocnictwa
rejestrowego, ale tez uzywanego w projekcie nazewnictwa.

Szkolenia i AAC

Zdaniem RPO wej$cie ustawy w zycie musi wigzac si¢ z przeszkoleniem zarowno
zainteresowanych uzyskaniem wsparcia w podejmowaniu decyzji, jak i przedstawicieli
wszystkich grup zawodowych istotnych przy korzystaniu ze zdolnosci do czynnosci
prawnych.

Ponadto wedle Rzecznika dzialania zawarte w ustawie musza uwzglednia¢ koniecznos$¢
wprowadzenia regulacji dotyczacych alternatywnych 1 wspomagajacych sposobow
komunikacji (AAC) oraz dzialan wspierajacych ich upowszechnienie.

Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie Biura Rzecznika Praw Obywatelskich

Jak napisac¢ testament? Przyktady i Wzory. Kompleksowy poradnik
Autor: Izba Notarialna we Wroctawiu

W jednym miejscu, znajdziesz wszystko, co warto wiedzieé¢, planujgac napisanie
testamentu. Notariusze krok po kroku wyjasniaja, jak prawidlowo sporzadzié¢
testament. Wskazuja, co jest istotne dla jego waznosci i co zrobi¢, by dokument nie
zostal podwazony. Dobrze tez wiedzie¢, czy w przyszlosci bedziemy mogli zmieni¢ badz
odwolaé swéj testament. Podpowiadamy, jak napisaé testament wlasnore¢cznie w domu.
Informujemy, ile kosztuje testament notarialny i gdzie przechowywac ten wazny
dokument.

Artykul powstal dzi¢ki notariuszom z Izby Notarialnej we Wroclawiu.

Wazny testament — jakie warunki nalezy spetnic?

Testament bedzie skuteczny dopiero z chwilg $mierci osoby, ktora go sporzadzita, wezesniej
nie wywotuje zadnych skutkdw prawnych. Co w praktyce oznacza, Ze spisanie testamentu, w
ktérym przeznaczyliSmy komus swoj majatek, nie powoduje zadnego ograniczenia w
dysponowaniu i rozporzadzaniu nim az do momentu naszej $§mierci. Mozemy np. sprzedac
badz darowac nieruchomos¢, ktorg zapisaliSmy w testamencie, a sam testament bedzie
wowczas w tym zakresie nieskuteczny.

Testament moze obejmowac o§wiadczenie tylko jednej osoby, czyli moze by¢ sporzadzony
tylko ,,pojedynczo”, a spisanie testamentu wspdlnego (przez kilka osdb) spowoduje jego
niewazno$¢. Réwniez matzonkowie nie moga spisa¢ jednego, wspdlnego testamentu!
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Tzw. ostatnig wolg, czyli testament, moze sporzadzi¢ tylko osoba majaca zdolnos¢ testowania,
czyli majaca pelng zdolnos¢ do czynnosci prawnych. Oznacza to, ze testamentu nie moze
sporzadzi¢ osoba matoletnia ani catkowicie lub cz¢sciowo ubezwlasnowolniona. Zdolnos¢
testowania musi istnie¢ w chwili sporzadzenia testamentu, a w przypadku jej braku testament
bedzie niewazny.

Dokument nie moze by¢ sporzadzony przez przedstawiciela, aby byt wazny, musi by¢
sporzadzony osobiscie, ale moze by¢ dowolnie 1 wielokrotnie zmieniany, moze by¢ w kazdej
chwili odwotany, bez koniecznos$ci podania przyczyny odwotania. Mozna go odwota¢ przez
sporzadzenie nowego testamentu albo przez okreslone zachowanie wobec dokumentu
testamentu, np. jego zniszczenie.

Sporzadzenie testamentu — co zrobi¢, by dokument nie zostat podwazony

Pamigtajmy, ze testament moze by¢ spisany tylko przez osobg majacg swiadomos¢ i swobode
jego sporzadzenia. Oznacza to, ze sktadajac o§wiadczanie ostatniej woli, musimy w sposob
jasny i wyrazny zdawac sobie sprawg z faktu, iz sporzadzamy testament. Nie mozemy
pozostawac pod wplywem sugestii, naciskow badz grézb innych osob. Musimy posiada¢ wole
testowania i che¢ sporzadzenia testamentu o okreslonej tresci, w przeciwnym razie bedzie on
niewazny.

Wigcej na ten temat rowniez akapit powyzej pt. Wazny testament — jakie warunki nalezy
spetnic?

Rodzaje testamentow

W Polsce wystepuja dwa rodzaje testamentow, wyrdznia si¢ testamenty zwykle:
wlasnorgczny, notarialny i allograficzny oraz testamenty szczego6lne: ustny, podrozny i
wojskowy.

Testament odre¢czny (wlasnoreczny)

TESTAMENT WLASNORECZNY to najprostsza forma testamentu, aby go sporzadzié, nie
musimy nikogo o tym informowac¢, ponosi¢ kosztoéw ani nikomu go przekazywac. Nalezy
jednak pamigtaé, ze prawidtowo sporzadzony testament wlasnorgczny musi spehniac trzy
warunki:

zosta¢ w calosci sporzadzony wlasnorecznie, nie moze zatem zosta¢ spisany na komputerze
albo przez inng osobg, a nastgpnie tylko przez nas wlasnorgcznie podpisany, poniewaz tak
sporzadzony testament bedzie niewazny;

zawierac¢ podpis osoby, ktora go sporzadzila — podpis musi by¢ wtasnoreczny, powinien
obejmowac imi¢ i nazwisko sporzadzajacego i zosta¢ zamieszczony pod tre$cig testamentu.
Nalezy pamietac, ze podpisem nie s3 inicjaty ani parafa. Testament bez wlasnorecznego
podpisu jest niewazny;

zawiera¢ date jego sporzadzenia — data musi by¢ wpisana wlasnorecznie i moze znajdowac
si¢ w dowolnym miejscu testamentu, powinna jednak zosta¢ zamieszczona przed
wlasnorgecznym podpisem. Warto wskaza¢, ze brak daty nie powoduje niewaznos$ci
testamentu, jezeli nie wywoluje watpliwosci co do tego, ze osoba sporzadzajaca miata
zdolnos¢ testowania, nie ma watpliwos$ci co do tresci dokumentu badz wzajemnego stosunku
kilku testamentow.

Testament notarialny

TESTAMENT NOTARIALNY - sporzadzany jest przez notariusza. Jest najbezpieczniejsza
1 najpewniejszg formg sporzadzenia testamentu, poniewaz jest trudny do podwazenia, a
ryzyko jego niewaznos$ci czy bezskutecznosci jest praktycznie wyeliminowane.

Inne rodzaje testamentow



TESTMANT ALLOGRAFICZNY - polega na ustnym o$wiadczeniu ostatniej woli wobec
wojta (burmistrza, prezydenta miasta),

starosty, marszatka wojewddztwa, sekretarza powiatu albo gminy lub Kierownika urzedu
stanu cywilnego w obecnosci dwéoch swiadkow.

TESTAMENT USTNY - sporzadzany jest przez ustne oswiadczenie ostatniej woli, ztozone
w jednoczesnej obecnos$ci co najmniej trzech swiadkow. Zostaje on sporzadzony z chwilg
ztozenia o$§wiadczenia, aby jednak byt skuteczny, konieczne jest stwierdzenie jego tresci
poprzez spisanie go w odpowiedni sposob przez jednego ze swiadkdéw lub osobe trzecia.
Testament ten moze by¢ sporzadzony tylko w dwoch przypadkach: istnienia obawy rychiej
$mierci lub wystapienia szczeg6lnych okolicznos$ci, na skutek ktorych zachowanie zwyklej
formy testamentu jest niemozliwe albo bardzo utrudnione.

TESTAMENT PODROZY — moze by¢é sporzadzony podczas podrozy na polskim statku
morskim lub powietrznym, przez o§wiadczenie ztlozone wobec dowodcy statku lub jego
zastepcy w obecnosci dwoch swiadkow.

TESTAMENT WOJSKOWY - moze by¢ sporzadzony m.in. przez zokierzy i tylko w
czasie mobilizacji lub wojny albo przebywania w niewoli.

Co powinno znalez¢ si¢ w testamencie? Rozrzadzenia testamentowe

Rozrzadzenia testamentowe to nic innego, jak wyrazenie swojej ostatniej woli w tresci
testamentu. Osoba sporzadzajaca testament, nazywana rowniez spadkodawca lub
testatorem, moze rozrzadzi¢ caltym swoim majatkiem na wypadek $mierci. W szczegdlnosci
moze powola¢ spadkobiercéw, dokona¢ zapiséw lub polecen, albo tez ustanowi¢ wykonawce
testamentu. Jednakze podstawowym i1 najwazniejszym rozrzadzeniem testamentowym jest
ustanowienie spadkobiercy.

Jak wskazaé spadkobierce w testamencie?

Spadkodawca musi osobiscie wskaza¢ spadkobierce w testamencie. Nie jest zatem mozliwe,
aby upowazni¢ inng osobe, ktora zdecydowataby za nas, kto bedzie naszym spadkobierca.
Powotang do dziedziczenia moze by¢ kazda osoba wskazana przez spadkodawce, zarowno z
kregu krewnych np. dzieci, wnuki, rodzenstwo, rodzice, jak tez matzonek, lub osoba obca np.
przyjaciel, konkubina, sgsiad, albo tez osoba prawna. Jedynym warunkiem bycia
spadkobiercg jest zdolnos$¢ do dziedziczenia, co oznacza, ze osoba taka musi zy¢ lub istnie¢ w
chwili $mierci spadkodawcy. Wyjatek stanowi powotane w testamencie dziecko poczete, ktore
bedzie dziedziczylo pod warunkiem, ze urodzi si¢ zywe.

Spadkobierca musi by¢ tak okreslony, aby na podstawie samej tresci testamentu byto mozliwe
jego zidentytfikowanie. Najlepszym rozwigzaniem bedzie podanie imienia (imion) i nazwiska
osoby powotanej, za§ w przypadku oso6b prawnych jej nazwy (np. nazwy firmy, fundacji). Nie
ma przeszkod do wskazania spadkobiercy opisowo, nalezy jednak pamietaé, zeby mozna byto
w sposob niebudzacy watpliwosci ustali¢ takg osobe np. ,,m0dj najstarszy syn”, ,,moja
najlepsza i jedyna od czasow szkoly $redniej przyjaciotka Basia”. Jezeli spadkobiercy nie
bedzie mozna bez najmniejszych watpliwosci zindywidualizowaé, to taki testament bedzie
bezskuteczny.

Jak napisa¢ testament — wzor, przyktadowe sformutowania

Spisujac testament, nie musimy uzywac $cisle okreslonych stéw dla wskazania spadkobiercy.
Dopuszczalne jest uzycie jakichkolwiek okreslen, z ktorych wynika wola powotania do
dziedziczenia. Mozna poshuzy¢ si¢ zwrotami ,,przekazuj¢ moj majatek mojemu mezowi”,
,przeznaczam wszystkie zgromadzone dobra swojej coérce Ewie”.
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Mozna powota¢ do dziedziczenia jednag lub kilka oséb i dowolnie okresli¢ wielko$¢
przypadajacych im udziatow w spadku. Okreslenie wielkosci udziatéw dokonujemy w sposob
wyrazny, np. ,,do cato$ci spadku powotuje syna i corke w czgsciach réwnych po 1/2 czgsei”
albo ,,do calos$ci spadku powotuje syna w 3/4 czeSciach i corke w 1/4 czesci”. Jesli natomiast
udziaty przypadajace spadkobiercom nie zostang przez testatora ustalone, to zgodnie z
zasadami prawa bedg oni dziedziczy¢ w czeSciach rownych.

Pozbawienie prawa do zachowku, czyli ,,wydziedziczenie”. Jak wydziedziczy¢
spadkobierce?

Trescig testamentu moze by¢ objete rowniez wydziedziczenie spadkobiercy. Co to wiasciwie
oznacza? W jezyku potocznym ,,wydziedziczenie” obejmuje wszystkie przypadki, w ktorych
spadkodawca pozbawia niektorych swoich spadkobiercow udziatu w spadku.
Wydziedziczenie w potocznym znaczeniu wystepuje przy dziedziczeniu testamentowym
bardzo czgsto. Sg to takie sytuacje, gdy powotujemy do dziedziczenia tylko jedno z dwojga
dzieci, albo caly majatek zapisujemy na rzecz zony i wowczas dzieci nie dostaja czgsci
spadku, ktory by im ustawowo przypadat.

Wydziedziczenie we wlasciwym znaczeniu to pozbawienie zstepnych (czyli dzieci, wnuki,
prawnuki), a takze matzonka i rodzicéw prawa do zachowku. Oznacza to, ze osoby, ktore
zostaja wydziedziczone, oprdcz tego, ze nie otrzymujg spadku, to rowniez nie mogg ubiegad
si¢ o zadne splaty od tych osob, ktore zostaly powotane w testamencie. Pozbawienie prawa do
zachowku stanowi najsurowsza kar¢ w stosunku do spadkobiercy, ktory postepuje w sposob
naganny. W zwigzku z tym nie moze by¢ powodem wydziedziczenia fakt, ze dany
spadkobierca jest dobrze sytuowany, posiada mieszkanie czy dom i tylko z tego powodu
zostanie wydziedziczony.

Wigcej na temat zachowku przeczytasz w artykule: Co to jest zachowek?

Przyczyny wydziedziczenia $cisle okreslajg przepisy prawa:

uporczywe postepowanie w sposob sprzeczny z zasadami wspoélzycia spotecznego, chodzi
o takie zachowanie, ktérego osoba sporzadzajaca testament nie akceptuje np. naduzywanie
alkoholu, ciggte uchylanie si¢ od pracy, zazywanie narkotykéw, hazard itp.,

dopuszczenie si¢ wobec spadkodawcy albo wobec najblizszej mu osoby przestepstwa
przeciwko zyciu, zdrowiu lub wolnosci albo razgcej obrazy czci, w tym przypadku
wystarczy jedno zdarzenie — popetnienie okreslonego przestepstwa czy tez taka obraza czci,
ktorej spadkodawca nie jest w stanie wybaczyc¢,

uporczywe niedopelnianie obowigzkow rodzinnych i ten stan musi trwaé np. state
nieutrzymywanie zadnych kontaktow, ciggly brak opieki i pomocy niedot¢znemu rodzicowi.
Wydziedziczenia dokonujemy wylacznie w testamencie, a przyczyna musi by¢ okreslona,
najlepiej z podaniem przykladow niegodnego postepowania spadkobiercy.

Jak dokona¢é zapisow w testamencie? Zapis zwykty

Testator (osoba sporzadzajaca testament) ma prawo natozy¢ na swoich spadkobiercow
zarowno tych, ktorych powotat do dziedziczenia w testamencie, jak rGwniez na osoby
dziedziczace po nim z mocy prawa, obowiagzek okre§lonego swiadczenia majatkowego wobec
osoby trzeciej (tzw. zapis zwykly). Osoba, na rzecz ktérej uczyniony zostal zapis jest
nazywana zapisobiercg. Zapisobierca, podobnie jak spadkobierca, musi by¢ precyzyjnie
okreslony, a jego identyfikacja nie moze budzi¢ watpliwosci, przy czym zapisobiercg moze
by¢ zaré6wno osoba fizyczna, jak i osoba prawna. Zapis taki moze polega¢ np. na
zobowigzaniu spadkobiercy do wyptacenia zapisobiercy konkretnej sumy pienigdzy
zgromadzonej na rachunku bankowym lub przeniesienie prawa wlasnos$ci okreslonych
przedmiotow np. mieszkania czy kolekcji znaczkdw pocztowych. Termin wykonania zapisu
okresla testator w testamencie, jezeli za$ tego nie uczyni to niezwlocznie po ogloszeniu
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testamentu zapisobierca moze zada¢ od spadkobiercy wykonania zapisu. Wykonanie zapisu
wymaga wiec podjecia dodatkowych dziatan przez spadkobierce i zapisobierce (np. zawarcie
umowy przeniesienia prawa wlasnosci mieszkania). Jezeli spadkobierca nie podejmie
czynnosci prowadzacych do wykonania zapisu, zapisobierca moze dochodzi¢ jego wykonania
na drodze sadowej. Zapisu zwyklego mozna dokona¢ zaréwno w testamencie
wlasnorecznym, notarialnym, jak i testamentach szczegélnych.

Jak dokonac zapisow w testamencie? Zapis windykacyjny

W testamencie sporzadzonym przez notariusza testator moze dokonac zapisu
windykacyjnego. Przedmiotem zapisu windykacyjnego moze by¢:

rzecz oznaczona co do tozsamosci,

zbywalne prawo majatkowe,

przedsigbiorstwo lub gospodarstwo rolne,

ustanowienie uzytkowania lub shuzebnosci,

ogo6l praw i obowigzkow wspdlnika spotki cywilne;.

Pomimo cze¢s$ciowej zbieznosci co do nazwy zapisu windykacyjnego z zapisem zwyktym,
jego skutki sg dalej idace, w przypadku bowiem zapisu windykacyjnego zapisobierca
windykacyjny nabywa przedmiot zapisu juz z chwilg otwarcia spadku, a wigc z chwila
$mierci testatora. Jezeli np. Pan Kowalski, bedac jedynym wiascicielem mieszkania, jako
spadkobierce w testamencie powotat wnuka 1 jednocze$nie poprzez zapis windykacyjny
ustanowil dozywotnia, osobistg sluzebno$¢ wspomnianego mieszkania na rzecz swojej zony
Pani Kowalskiej, to z chwilg jego smierci Pani Kowalska, nie bedac wtascicielem lokalu
(bedzie nim wnuk Pana Kowalskiego), ma prawo w nim mieszka¢ az do swojej $mierci. Aby
zapis windykacyjny mogt by¢ skuteczny, przedmiot zapisu musi naleze¢ do spadku po
testatorze. Podobnie, jak przy zapisie zwyktym zapisobierca windykacyjny musi by¢
precyzyjnie okre$lony. Zapis windykacyjny moze by¢ dokonany wylacznie w testamencie
notarialnym.

Jak nalozy¢ na spadkobierce polecenia w testamencie?

Kolejnym rozrzadzeniem testamentowym, ktore moze by¢ dokonane zar6wno w testamencie
wlasnorecznym, notarialnym, jak 1 w testamentach szczegdlnych jest polecenie, czyli
zobowiazanie spadkobiercy lub zapisobiercy (w tym zapisobiercy windykacyjnego) do
oznaczonego dzialania lub zaniechania oznaczonego dzialania. Polecenie moze by¢
uczynione na rzecz skonkretyzowanej osoby fizycznej lub prawnej, ale moze mie¢ takze na
wzgledzie interes spoteczny (np. polecenie poddania si¢ leczeniu, wykonywania pracy w
ramach wolontariatu na rzecz schroniska dla zwierzat). Jego wykonania mogg zadac
spadkobiercy, wykonawca testamentu, a w przypadku interesu spotecznego takze wlasciwy
organ panstwowy.

Czy ustanowi¢ wykonawce testamentu? Jaka role petni wykonawca testamentu?

Aby zagwarantowac¢ sobie realizacje zapisOw testamentu testator moze powotaé w
testamencie wykonawce lub wykonawcow testamentu. Wykonawca testamentu moze
sprawowac zarzad calym majatkiem spadkowym, jego czgscig lub konkretnym przedmiotem
wchodzacym w sktad spadku.

Zadaniem wykonawcy testamentu jest:

sptacenie dlugdéw spadkowych,

zapewnienie wykonania zapisow zwyktych i windykacyjnych, polecen testamentowych
wydanie spadkobiercom pozostatego majatku spadkowego.

Na wykonawcy testamentu cigzy obowiazek zapewnienia prawidlowego wykonania woli
testatora. W przypadku powotania kilku wykonawcow przez testatora, w testamencie
powinno si¢ doprecyzowac zakres obowigzkéw kazdego z nich. Nalezy pamigtac, ze
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wykonawca testamentu ma wybor 1 nie chcac przyjaé na siebie obowiazkow natozonych przez
testatora, moze zlozy¢ odpowiednie o§wiadczenie przed sadem lub notariuszem, pomocnym
moze okazac si¢ wtedy powotanie w testamencie wykonawcy zastepczego (osoby, ktora
petni¢ bedzie funkcje wykonawcy testamentu, gdyby osoba powotana w pierwszej kolejnos$ci
nie mogta lub nie chciata peli¢ tej funkcji). Na wykonawcg testamentu testator powinien
powota¢ podmiot zaufany, posiadajacy petng zdolnos¢ do czynnosci prawnej. Wykonawca
testamentu moze by¢ zarowno osoba fizyczna (np. jeden ze spadkobiercow, wieloletni
przyjaciel domu) jak i prawna, okreslona w testamencie w sposob niebudzacy watpliwosci co
do jej tozsamosci. Wykonawcy testamentu nalezy si¢ wynagrodzenie, ktore to obcigza
majatek spadkowy. Jego wysokos¢ powinna odpowiada¢ wykonywanej pracy lub zostaé
okreslona w testamencie. Wykonawce testamentu mozna powolaé zaréwno w testamencie
wlasnorecznym, notarialnym jak i w testamentach szczegélnych.

Ile kosztuje sporzadzenie testamentu u notariusza?

Koszty sporzadzenia testamentu u notariusza sg z gory ustalone, okresla je rozporzadzenie
ministra sprawiedliwosci z 28 czerwca 2004 r. w sprawie maksymalnych stawek taksy
notarialne;.

Stawki wynagrodzenia notariusza za sporzadzenie testamentu notarialnego i czynnosci
zwigzane z postgpowaniem spadkowym

Podane kwoty to stawki maksymalne, w praktyce notariusz moze pobra¢ optat¢ nizsza od
wskazanej. Do stawki (taksy) notariusza nalezy doliczy¢ podatek VAT w wysokos$ci 23 proc.
testament — 50 zt,

testament zawierajacy zapis zwykty, polecenie lub pozbawienie uprawnionego prawa do
zachowku — 150 z1,

testament zawierajacy zapis windykacyjny — 200 zi,

odwolanie testamentu — 30 z1,

sporzadzenie testamentu poza kancelarig w porze dziennej (w godz. od 8.00 do 20.00) —
dodatkowo 50 zt,

sporzadzenie testamentu poza kancelarig w porze nocnej oraz w dni wolne od pracy —
dodatkowo 100 zt,

oswiadczenie o przyjeciu lub odrzuceniu spadku — 50 zi,

sporzadzenie protokotu otwarcia i ogloszenia testamentu — maksymalna stawka 50 zi,
sporzadzenie zaswiadczenia o powolaniu wykonawcy testamentu — 30 zi,

koszt wypisu to 6 zt za kazda rozpoczeta strong (kazdy dokument, w tym testament,
sporzadzony u notariusza zostaje ztozony w kancelarii notarialnej, jesli chcemy otrzymac jego
kopi¢ wowczas notariusz sporzadza tzw. wypis).

Gdzie przechowywa¢ testament?

Testament wlasnorgczny mozemy przechowywa¢ w domu w dowolnym miejscu. Warto
jednak zadbac¢ o takie miejsce przechowywania, aby stan testamentu z czasem nie pogorszyt
si¢ na tyle, ze jego odczytanie bgdzie niemozliwe. Warto rowniez poinformowac bliskich, iz
taki dokument sporzadziliSmy a takze gdzie go znajda po naszej $mierci.

Jesli jednak chcemy zabezpieczy¢ sporzadzony przez siebie testament, mozna to zrobic z
pomoca Notarialnego Rejestru Testamentow. Rejestr Testamentow dziata od 5 pazdziernika
2011 r., pozwala potwierdzi¢ istnienie testamentu 1 ulatwia dotarcie do niego. Wpis do rejestru
jest dobrowolny i bezptatny. Na wniosek testatora dokonuje go notariusz. Rejestr nie zawiera
zadnej informacji o tresci testamentu (zwtaszcza danych osobowych spadkobiercow).
Potwierdza on jedynie, ze okreslony spadkodawca testament zarejestrowat 1 w jakiej
kancelarii mozna ten dokument znalez¢. Dla klientow to pewno$¢, ze testament nie zaginie, a
ich wola zostanie zrealizowana. Rejestry takie prowadzi obecnie wigkszos¢ panstw Unii
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Europejskiej, a takze Rosja. Informacja o zarejestrowaniu testamentu ujawniona moze by¢
dopiero po $mierci spadkodawcy. Informacj¢ t¢ moze uzyskac kazdy, bez koniecznosci
podania przyczyny poszukiwania testamentu. Zapytania o testament moga by¢ kierowane nie
tylko do polskiego Rejestru Testamentdw, ale takze do zagranicznych rejestrow testamentow
uczestniczacych w wymianie informacji w ramach Stowarzyszenia Europejskiej Sieci
Rejestrow Testamentéw (ARERT). W celu uzyskania informacji z rejestru (zarowno
polskiego, jak i zagranicznego) nalezy zwrocic¢ si¢ do dowolnego notariusza urzgdujacego w
jednym z krajow nalezacym do ARERT.

Testament i podzial spadku. Pytania i odpowiedzi

Zapraszamy na podsumowanie zagadnien zwigzanych z podziatem spadku w testamencie w
postaci pytan od czytelnikéw ,,Gazety Senior” 1 odpowiedzi notariuszy Izby Notarialnej we
Wroctawiu.

Przekazanie w spadku konkretnych przedmiotéw

Sporzgdzitam testament wlasnoreczny o tresci: ,,mieszkanie zapisuje wnuczce Annie
Kowalskiej, dziatke zapisuje wnukowi Robertowi Kowalskiemu, a samochod zapisuje
wnukowi Adamowi Kowalskiemu”. Jestem wdowq, mam jednego syna i nie chce, aby on
dziedziczyl. Czy testament jest wainy i skuteczny? Barbara (75 lag).

W powyzszym testamencie mamy do czynienia z powotaniem spadkobiercow do okreslonych
przedmiotow spadkowych: mieszkania, dziatki i samochodu. Zgodnie z polskim prawem
powotanie do okreslonego przedmiotu spadkowego moze przybra¢ tylko forme zapisu
windykacyjnego, a ten moze by¢ ustanowiony jedynie w testamencie notarialnym. W zwiazku
z czym, nie jest mozliwe powolanie spadkobiercy do konkretnego sktadnika majatkowego w
testamencie wtasnorecznym. W tego typu testamencie spadkobierca powinien dziedziczy¢
caly spadek badz jego utamkowg cz¢$¢ (np. 1/3), a nie konkretny przedmiot. Nie oznacza to,
ze Pani testament jest niewazny czy nieskuteczny. Bedzie on jednak podlegat wyktadni sadu,
ktory stwierdzi czy dokonane rozrzadzenia stanowig powotanie do spadku 1 wowczas wnuki
zostang uznane za spadkobiercow dziedziczacych w czg¢$ciach utamkowych,
odpowiadajacych warto$ci zapisanych im przedmiotow (sad ustali wysoko$¢ udziatow w
spadku). Czy tez uczynione rozrzadzenia stanowig jedynie zapisy zwykte, a wtedy do
dziedziczenia dojdzie spadkobierca ustawowy, czyli Pani syn, na ktérym cigzyt bedzie
obowigzek wykonania zapisow zwyklych, czyli przeniesienia prawa wlasno$ci mieszkania,
dziatki i samochodu.

Zobowigzanie do rekompensaty za wydziedziczenie

Czy powolujgc w testamencie 7 grona pigciorga dzieci jednego syna do calego spadku, moge
go zobowiqzad, aby pozostalym dzieciom wyplacil kwoty pieni¢ine 7 otrzymanych srodkow,
tak aby zrekompensowad im fakt, ze caly spadek ma otrzymad tylko jedno 7 dzieci? Krystyna
(80 lay).

Tak, mozna zobowigzac¢ jedynego spadkobierce do wyplacenia pozostalemu rodzenstwu,
ktoére dziedziczytoby na podstawie ustawy, ale ktore zostalo wykluczone w zwiazku z
testamentem, §wiadczenia pieni¢znego. Wysoko$¢ swiadczen, jak rowniez terminy ich wyptat
powinny wynika¢ z testamentu, aby umozliwi¢ wykonanie woli testatora bez nieporozumien
pomigdzy spadkobiercg testamentowym a pozostatym rodzenstwem.

Przyjaciel jako wykonawca testamentu

W testamencie powolalem jako spadkobiercow kilka osob, w tym maloletnie wnuki oraz
powolang przez mnie za Zycia fundacje. Nie majgc pewnosci, czy wszystko zostanie
wykonane zgodnie 7 mojg wolg, chciatabym, aby maoj wieloletni przyjaciel czuwat nad
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prawidtowym wykonaniem testamentu. Czy moge wskazacé go formalnie jako osobe
odpowiedzialng w tym zakresie? Stanistaw (82 lata).

Mozliwe jest wskazanie w testamencie osoby, ktorej chcemy powierzy¢ piecz¢ nad
prawidtlowym wykonaniem naszej ostatniej woli. Osoba taka pelni funkcje wykonawcy
testamentu. Mozliwe jest takze powotanie w testamencie wykonawcy zastgpczego, czyli
osoby, ktéra bedzie petni¢ funkcje wykonawcy testamentu, gdyby osoba powotana w
pierwszej kolejnosci nie mogta lub nie chciala petni¢ tej funkceji.

Spadek dla dzieci dopiero po $mierci obojga rodzicéw

Jestesmy wraz z Zong wlascicielami domu. Chcielibysmy, aby nasz mtodszy syn stal si¢ jego
wlascicielem, ale dopiero po smierci nas obojga. Co powinnismy zrobic¢? Liliana i Zenon
(lat 72 i 76)

Najlepszym rozwigzaniem bytoby sporzadzenie przez kazdego z Panstwa testamentu
notarialnego z ,,podstawieniem”. Zgodnie z art. 963 kodeksu cywilnego mozna powota¢
spadkobierce (tzw. spadkobierce podstawionego) na wypadek, gdyby inna osoba powotana do
spadku z ustawy lub testamentu nie chciata, lub nie mogta by¢ spadkobierca. Tak wigc kazde
z Panstwa sporzadza testament, w ktorym do catosci spadku powotuje wspotmatzonka z
zapisem, ze w przypadku, gdyby powotana do spadku osoba nie chciata by¢ spadkobierca (np.
odrzuci spadek) lub nie mogta by¢ spadkobiercg (tzn. nie zyje na moment otwarcia spadku),
to w jej miejsce powota¢ nalezy syna. Skutek bedzie taki, ze gdy jednego z Panstwa
zabraknie, to caty spadek nabywa w pierwszej kolejno$ci malzonek pozostajacy przy zyciu, a
dopiero po $mierci drugiego z rodzicéw do dziedziczenia dojdzie syn.

Zabezpieczenie przed komornikiem zadluzonych dzieci

Jestem wlascicielkq dwoch nieruchomosci: domu jednorodzinnego oraz mieszkania. W
domu zamieszkuje obecnie moja corka, natomiast syn mieszka razem ze mng. Niestety syn
posiada dlugi, boje sie, e komornik zabierze mu mieszkanie, ktore by po mnie odziedziczyl.
Jak moglabym zabezpieczyc syna, aby po mojej smierci mial gdzie mieszkacé? Jadwiga (71
lay)

W przypadku dziedziczenia ustawowego po Pani §mierci syn i corka dziedzicza w czgéciach
rownych (po 1/2). Aby unikng¢ sytuacji, w ktorej syn doszedtby do dziedziczenia
ustawowego, nalezatoby sporzadzi¢ testament notarialny z zapisem windykacyjnym. Jezeli w
testamencie do cato$ci spadku powota Pani corke, to wlasnie ona stanie si¢ wlascicielka
zardwno domu, jak i mieszkania. W tym samym testamencie tytutem zapisu windykacyjnego
moze ustanowi Pani na rzecz syna stluzebno$¢ osobista mieszkania. Skutkiem takiego
rozrzadzenia syn w chwili otwarcia spadku nabedzie prawo zamieszkiwania w mieszkaniu,
nie bedac jego wilascicielem.

Testament ustny- wszystko, co warto wiedzie¢ o wyjatkowej formie
ostatniej woli

Autor: Izba Notarialna we Wroclawiu

Testament ustny to szczegolna forma rozporzadzenia majgtkiem na wypadek Smierci,
uregulowana w polskim Kodeksie cywilnym (art. 952). Jest to jeden z wyjatkowych
przypadkow, w ktorych prawo dopuszcza odstepstwo od wymogow pisemnej formy
testamentu. Aby testament ustny byl wazny, musza zosta¢ spelnione okreslone
przestanki wynikajace z przepisow. W artykule omawiamy podstawy prawne
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testamentu ustnego, warunki jego sporzadzenia oraz praktyczne aspekty stosowania tej
formy w polskim prawie spadkowym.

Testament ustny: przeslanki

Zgodnie z art. 952 Kodeksu cywilnego testament ustny mozna sporzadzi¢ jedynie wtedy, gdy
zajdzie jedna z ponizszych przestanck: Obawa rychlej $mierci — sytuacja, w ktorej testator
(osoba sporzadzajaca testament) znajduje si¢ w stanie zagrozenia zycia z powodu choroby,
urazu, wypadku lub innego niebezpieczenstwa; ALBO: wystapia szczegolne okolicznoS$ci —
takie, ktore uniemozliwiajg lub znacznie utrudniajg zachowanie zwyktych form testamentu,
np. wojna, kleska zywiotowa czy katastrofa.

Wazny testament ustny: warunki

Aby testament ustny byt wazny, muszg zosta¢ spelnione nastepujace warunki:

Obecnos¢ swiadkow

Testament ustny wymaga obecnosci co najmniej trzech swiadkow. Swiadkowie ci musza by¢é
peloletni 1 posiada¢ pelng zdolno$¢ do czynnosci prawnych 1 nie mogg by¢ osobami
wylaczonymi na podstawie przepiséw o niezdolnos$ci do dziedziczenia (np. osoby skazane za
przestepstwo przeciwko testatorowi). Ponadto swiadkiem nie moze: by¢ osoba niewidoma,
ghucha lub niema, ten kto nie moze czytac i pisa¢, kto nie wiada jezykiem, w ktérym
spadkodawca sporzadza testament ani skazany prawomocnie wyrokiem sagdowym za falszywe
zeznania. Swiadkiem nie moze by¢ réwniez osoba, dla ktérej w testamencie zostata
przewidziana jakakolwiek korzys$¢ ani matzonek tej osoby, jej krewni lub powinowaci
pierwszego 1 drugiego stopnia oraz osoby pozostajace z nig w stosunku przysposobienia — a
jezeli $wiadkiem byta jedna z tych osdb, niewazne jest tylko postanowienie, ktore przysparza
korzysci tej osobie, jej matzonkowi, krewnym lub powinowatym pierwszego, lub drugiego
stopnia albo osobie pozostajacej z nig w stosunku przysposobienia. Jednakze, gdy z tresci
testamentu lub z okoliczno$ci wynika, ze bez niewaznego postanowienia spadkodawca nie
sporzadzitby testamentu danej tresci, niewazny jest caty testament.

Testator musi w sposob jednoznaczny oswiadczy¢ swoja ostatnig wole w obecnosci
swiadkéw. Oswiadczenie to powinno by¢ jasne 1 zrozumiale.

Utrwalenie testamentu ustnego
Dla waznoSsci testamentu ustnego konieczne jest jego utrwalenie w jeden z dwdoch mozliwych
sposobow:

Spisanie przez swiadka — tre$¢ testamentu moze zosta¢ spisana przez jednego ze §wiadkoéw
w terminie przed uplywem roku od ztozenia o§wiadczenia przez testatora ze wskazaniem daty
1 miejsca zlozenia o§wiadczenia (sporzadzenia testamentu), jak rowniez daty 1 miejsca jego
utrwalenia; dokument taki musi zosta¢ podpisany przez wszystkich swiadkow.

Zeznania Swiadkow przed sagdem — w razie braku pisemnego utrwalenia tresci testamentu w
sposob opisany wyzej, swiadkowie moga potwierdzi¢ jego tres¢ w postepowaniu sgdowym w
terminie szesciu miesiecy od otwarcia spadku (tj. $mierci testatora).

Testament ustny: ryzyka i ograniczenia
Cho¢ testament ustny jest przewidziany w polskim prawie, wigze si¢ z nim pewne ryzyko i

ograniczenia:

Problemy dowodowe — w sytuacji braku pisemnego potwierdzenia, testament ustny musi
zosta¢ udowodniony przed sadem na podstawie zgodnych zeznan swiadkow.
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Ograniczenie czasowe — testament ustny traci moc, jesli testator przezyje sytuacjeg, ktora
sktonita go do sporzadzenia tego testamentu, 1 w ciggu szesciu miesi¢cy nie sporzadzi
testamentu w zwyktej formie.

Testament ustny: kiedy warto siegngé¢ po to rozwiazanie

Testament ustny odgrywa szczeg6lng role w sytuacjach nadzwyczajnych, gdy testator nie ma
mozliwosci sporzadzenia testamentu w formie pisemnej. W praktyce moze by¢ stosowany np.
podczas nagtych wypadkow, w stanie wojny lub w innych sytuacjach, gdzie szybkie
rozporzadzenie majatkiem jest konieczne.

Jednak jego skutecznos$¢ zalezy w duzej mierze od staranno$ci §wiadkéw w utrwaleniu tresci
testamentu oraz od zgodnosci ich relacji przed sagdem. Z tego powodu testament ustny
powinien by¢ traktowany jako rozwigzanie ostateczne, a nie zastepstwo dla form

tradycyjnych.

Testament ustny: postepowanie spadkowe wylacznie przed sadem

Nalezy pamigtaé, ze testament ustny nalezy do tzw. testamentéw szczegdlnych, a zgodnie z
art. 95 a ustawy Prawo o notariacie notariusz sporzadza akt poswiadczenia dziedziczenia
ustawowego lub testamentowego z wylgczeniem dziedziczenia na podstawie testamentOw
szczegblnych, tzn., ze w takim przypadku przeprowadzenie postgpowania

spadkowego mozliwe jest tylko na drodze sagdowe;.

Podsumowanie

Testament ustny ma charakter wyjatkowy, zapewnia mozliwos$¢ rozporzadzenia majatkiem w
sytuacjach kryzysowych. Jego skuteczno$¢ wymaga jednak spetnienia $cisle okreslonych
wymogow formalnych. Ze wzgledu na trudnosci dowodowe zwigzane z ta formg testamentu,
zaleca sig¢, aby po ustgpieniu szczeg6lnych okolicznosci testator sporzadzit testament w
formie pisemnej lub notarialnej, co minimalizuje ryzyko sporéw spadkowych w przysztosci.
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ZDROWIE

Jak budowa¢ odpornos¢ organizmu?
Autor: Agata Sierota (w konsultacji z lek. POZ K. Sitarz), zrédto: Szesciopunkt

Okres zimowy niestety sprzyja przezigbieniom. Wiele osob przyjmuje szczepienia przeciwko
grypie, ale warto tez caly rok dba¢ o wrodzong odporno$¢ naszego organizmu. Specjali§ci
podkreslaja, ze nawet krotki okres czasu, podczas ktorego bagatelizujemy zalecenie
systematycznego wzmacniania odporno$ci, moze doprowadzi¢ do zakazenia. Co w takim
razie mamy robi¢, by skutecznie unikng¢ infekcji?

Wzmacnianie odpornosci
Jest wiele sposobow wzmacniania odpornosci. Przypomnijmy podstawowe z nich i zadajmy
sobie pytanie, w jakim stopniu i czy systematycznie stosujemy si¢ do ponizszych zalecen?

1. Dbaj o0 nawodnienie

Wysuszenie skory i §luzéwek prowadzi do podraznien i §wigdu. Drapiemy si¢ i powstajg
uszkodzenia skory. Zadrapania, pekajace kaciki ust i suche $luzowki stanowiag wrota do
zakazenia drobnoustrojami. Jesli nie ma odpowiedniego nawodnienia, nie dziata mechanizm
samoistnego oczyszczania drog oddechowych, ktory odbywa sie poprzez ruch rzgsek

i transport §luzu, w ktorym utknety patogeny. Pij duze ilosci wody, najlepiej niegazowanej, by
zapobiec odwodnieniu, a w konsekwencji - infekcjom. Trzeba tez pamigtac, ze niektore
zalecenia dotyczace zapobiegania zakazeniom musimy stosowa¢ w rozsagdnych proporcjach.
Przyktadowo, gdy nadmiernie dezynfekujemy rece, doprowadzamy do przesuszenia skory
dloni, robig si¢ w niej ubytki i tworzy si¢ brama dla drobnoustrojow.

2. Nie przyjmuj zbyt wiele lekéw na zotadek

Nie wszyscy wiedza, ze state przyjmowanie lekow obnizajacych wydzielanie kwasu solnego
Z powodu refluksu czy choroby wrzodowej, moze ostabi¢ mechanizm obronny
neutralizowania drobnoustrojow i pasozytow, ktore dostaty sie do przewodu pokarmowego.
Pamigtajmy, by przyjmowac takie leki tylko wtedy, kiedy sa niezbedne, i nie stosowac
zawyzonych dawek, ,,zeby szybko podziataty”.

3. Przyjmuj probiotyki

Wigkszo$¢ z nas wie, ze nalezy stosowac probiotyki, zwlaszcza podczas i po kuracji
antybiotykowej, ktora wyniszcza flore bakteryjng. Prawidlowa flora pokrywa cate jelito,
stanowigc szczelng barierg biologiczng. Trzeba pamigta¢ o obecnosci w diecie
fermentowanych napojow mlecznych, naturalnych kiszonek oraz warzyw i owocow bogatych
w btonnik dobrze fermentujacy, np. rosliny straczkowe, ziemniaki, jablka, ziarna jeczmienia,
zyta i owsa. Kobietom polecane sg rowniez probiotyki w formie globulek dopochwowych

I stosowanie ptyndow do higieny intymnej, co rdwniez ma znaczenie dla dbalosci o barierg
ochronng przed drobnoustrojami.

4. Suplementacja witaming D

Witamina D jest gldéwnie znana jako czynnik sprzyjajacy prawidtowej mineralizacji kosci.
Wspolczesnie jest zalecana takze dla podniesienia odpornosci, gdyz jest prohormonem
biorgcym udziat w regulowaniu wielu mechanizméw organizmu, w tym - procesoéw
odpornosciowych. W okresie jesienno-zimowym, gdy mamy mniejszg mozliwos¢
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nastonecznienia i pobierania naturalnej witaminy D, zalecane jest dodatkowe 1000-2000 j.m.
dziennie, a osobom otytym - nawet 4000 j.m.

5. Pamigtaj o kwasach omega-3

Kwasy omega-3 sg niezbedne dla wzmacniania nieswoistej odporno$ci organizmu.
Zalecane jest przyjmowanie ich w ilosci co najmniej 1000 mg dziennie. Mozna zastosowac
suplementacje, ale najkorzystniej jest zjada¢ minimum trzy razy w tygodniu thuste morskie
ryby oraz oleje roslinne, szczegolnie olej Iniany i rzepakowy, ttoczone na zimno. Dobrym
zrodtem kwasOw omega-3 sg rowniez orzechy 1 migdaty.

6. ,,Jedz owoce i warzywa” - to wie kazdy, ale czy stosuje?

Warzywa i owoce, oprocz korzystnego dla odpornosci blonnika, posiadajg antyoksydanty.
Antyoksydanty kojarzg si¢ najczesciej z zapobieganiem procesom nowotworowym. Sg to
ro$linne odpowiedniki naszych przeciwciat. Stanowig formy obrony roslin przed grzybami

I innymi pasozytami. Kazda roslina ma specyficzny arsenal obronny, dlatego poleca si¢
spozywanie réznorodnych warzyw i owocoé6w. Dbatos¢ o kolorystyke potraw na talerzach to
nie tylko wazny czynnik estetyczny pobudzajacy wydzielanie sokow zotadkowych; warzywa
I owoce 0 roznych kolorach maja tez inne wlasciwosci. Im bardziej nasz positek jest
kolorowy, tym wigcej korzystnych dla naszej odpornosci substancji nam dostarcza.

7. Hartuj sie!

Juz nasze babcie podkreslalty wage hartowania si¢ dla zdrowia. Co to whasciwie znaczy? Ruch
na $wiezym powietrzu niezaleznie od warunkow atmosferycznych, kapiele, takze w zimnej
wodzie czy popularne, takze w Polsce, korzystanie z sauny ucza nasz uktad immunologiczny
termoregulacji adaptacji do r6znych sytuacji, co pomaga w walce z infekcjami. Gdy nasz
organizm nie jest nadmiernie chroniony przed zmianami temperatury, powoduje to m.in., ze
uktad odporno$ciowy nie ostabia swoich dziatan przy pierwszym lepszym ochtodzeniu,
narazajac nas na atak drobnoustrojow.

8. Dbaj o zdrowy sen

Dla wielu o0s6b nie jest to tatwe. Dolegliwosci bolowe, ktore przychodzg wraz z wiekiem,
nawyki poznego ktadzenia si¢ spac¢ sprawiaja, ze czgsto rano budzimy si¢ zmeczeni i przez to
mniej odporni na infekcje. Organizm potrzebuje okoto 7 godzin na regeneracje sil witalnych
I naprawe drobnych uszkodzen powstatych w ciggu dnia. Jesli uszkodzenia, np. bton
sluzowych nie zostang naprawione, patogenom bedzie tatwiej wnika¢ do naszego organizmu.
Jesli rzeczywiscie wyprobowale$ juz wszelkie znane ci sposoby pomagajace wyregulowac
sen i nadal Zle sypiasz, skonsultuj si¢ ze specjalista, ktory zajmuje si¢ takimi problemami.
Czasami moze by¢ konieczne czasowe przyjmowanie lekow, ale czesto okazuje sie, ze
bezsennos¢ wynika z nieprawidlowego stylu zycia: objadanie si¢ na noc, brak aktywnosci
fizycznej lub nierozwiazane problemy. Klopoty thumione za dnia zajmujg nasze mysli noca

I nie pozwalajg zasng¢. Problemy ze snem mogg by¢ tez objawem nerwicy lub depresji, ktore
trzeba leczy¢ u specjalistow.

Warto zapytac¢ specjalisty

W wielu zrodtach naukowych znajdujemy podkreslenie, ze dla utrzymania nieswoistej
(wrodzonej) odpornos$ci organizmu wystarczy zdrowa dieta stosowana regularnie, wraz

Z przestrzeganiem innych zalecen zwigzanych z trybem zycia (ruch, sen itp.). Jednak, gdy
nasz organizm jest szczegolnie narazony na patogeny, np. w okresie epidemii grypy,

a cierpimy na choroby przewlekte, warto skonsultowac si¢ z dietetykiem, by ustali¢ czym
wzmacnia¢ naszg odpornos¢. Trzeba wzig¢ pod uwage choroby, jak np. cukrzyca,
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nadci$nienie, choroby uktadu pokarmowego. Wazne jest, by wprowadzajac do diety
dodatkowe produkty wzmacniajgce odpornos¢, nie zaszkodzi¢ na inne nasze schorzenia. Np.
polecane przy infekcjach midd i czosnek, nie bedg zalecane dla 0s6b z cukrzyca czy chorg
watrobg.

Na rynku istnieje obecnie ogromna liczba preparatéw wzmacniajacych odpornosé, takze
ziotowych, zawierajacych np. czarny bez czy olej Iniany. Jesli chcemy je przyjmowac, warto
skonsultowa¢ swdj wybor z lekarzem rodzinnym, by sktadniki preparatu nie kolidowaty

z innymi naszymi problemami zdrowotnymi i stosowanymi lekami. Nie zapominajmy tez, ze
przyjmowanie suplementow nie zastgpi racjonalnej diety.

Zakonczenie

Jezeli chcesz podnies¢ odpornosé swojego organizmu w okresie zimowym, nie poprzestawaj
na przyjeciu jesienig szczepionki, ktoéra podnosi odporno$¢ nabyta. By podnies¢ odpornosé
wrodzong, caly rok dbaj o naturalne nawodnienie i wzmocnienie barier ochronnych, takich
jak skora, sluzoéwki, a takze stosuj odpowiednig diete dobrang indywidualnie do twojego
organizmu. Badz aktywny fizycznie, ale pamigtaj tez o koniecznos$ci odpoczynku i Snu.

Zamiast stresowac si¢ zimowymi zachorowaniami, wez sprawy w swoje rece, postaw na
budowanie odpornosci i zach¢¢ do tego swoich najblizszych.

CIEKAWOSTKI

Madrosci na Nowy Rok:

Nowy Rok to 365 dni nowych szans

Kazdy dzien jest idealny na zmiany

Cokolwiek czynisz, czyn dobrze i przewiduj rezultaty

Twoje nawyki tworza Twoja rzeczywistos¢

Jezeli nie mozesz odnalez¢ drogi stwdrz nowg

Wdzigcznos¢ zbuduje nieskonczenie wiecej niz zawisc i zal
Najlepszym sposobem na przewidywanie przysztosci jest jej tworzenie
Zostaw troski dnia wczorajszego 1 lek o jutro. Ciesz si¢ tym, co jest teraz
Szukaj nowych rozwigzan na stare wyzwania

Twoja kreatywnos$¢ — Twoja bronig ku lepszej przysztosci

W kazdej chwili mozesz zmieni¢ swoje zycie na pigkniejsze

Wszystkie madros$ci zaczerpneliSmy z kalendarza — zdzieraka na 2025 rok
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Systemy, aplikacje i gadzety

Autor: Sylwia Btach, fot. Pexels, Pixabay
Zrédto: Integracja

Przyszlos¢ jest dzis. Nowoczesne technologie wspieraja codziennos$¢. Branza zwigzana z
technologiami wspierajacymi zycie osob starszych, wg. tzw. koncepcji aktywnego
starzenia sie, jest jednym z najciekawszych przykladow dobrego wplywu technologii na
jakos$é i dlugos¢ zycia czlowieka. Z ktorych wynalazkéw mozemy juz teraz skorzystaé,
aby wesprzec zycie nasze lub bliskich seniorow? A na ktore warto oczekiwa¢, bo za kilka
lat nie bedq juz marzeniem, ale realng potrzeba wielu z nas?

Wedlug danych technologie wspomagajace zycie senioréw (okreslanych przez GUS jako
osoby powyzej 65. roku zycia) przezywaja zlota ere. Szacuje sie, ze wartos¢ globalnego rynku
opieki zdrowotnej online bedzie rosna¢ do 2027 r. w tempie 14,5 proc. rok do roku (wedtug
wypowiedzi Artura Biatkowskiego, dyrektora zarzadzajacego ds. ustug biznesowych z
Medicover Polska dla portalu MedycynaPrywatna.pl). Inne dane pokazuja, ze wielko$¢
globalnego rynku technologii wspomagajacych dla osob z niepelnosprawno$ciami i 0s6b
starszych zostata wyceniona na 46,11 mld dol. w 2021 r. 1 szacuje si¢, ze do konca 2030 r.
osiggnie 66,84 mld dol. (wedlug Custom Market Insights). Te ogromne liczby nie istniatyby,
gdyby nie rosnace zapotrzebowanie na tego typu technologie. Co jest dostepne na rynku?
Technologie wspomagajace kazdego z nas

Technologii wspomagajacych zycie osob starszych jest na rynku wiele — czes$¢ z nich
skierowana jest wyltacznie do tej grupy wiekowej, a cz¢$¢ dotyczy tez osob z
niepetnosprawnosciami (obie grupy doswiadczaja podobnych trudnosci). Ponadto wiele
technologii, ktdre uznaje si¢ za dobre rozwigzanie dla 0sob starszych, to tak naprawde
urzadzenia, z ktorych korzystamy na co dzien. Smartfon, tablet, laptop — to urzadzenia, ktore
pomagaja kazdemu z nas, w tym seniorom, w nawigzywaniu kontaktow, zamawianiu
jedzenia, robieniu zakupoéw. Problem z ich wykorzystywaniem przez osoby starsze nie lezy w
dostepnosci sprzetu, ale w interfejsie albo w réznego typu uprzedzeniach osoby starszej
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zwigzanych z lgkiem przed nowinkami lub w wykluczeniu cyfrowym. Potwierdzajg to dane
GUS z 2023 r.: tylko 25,6 proc. 0s6b w wieku 65—74 lata wykonuje potaczenia glosowe lub
wideo online, 28,6 proc. wysyla 1 odbiera wiadomosci e-mail, 21,3 proc. korzysta z portali
spoleczno$ciowych, a 22 proc. dokonato zakupoéw online.

Nauka korzystania z technologii

Co zatem mozemy zrobi¢, by sprawic, ze te najpopularniejsze 1 najprzydatniejsze sposrod
technologii stang si¢ bardziej przyjazne? Opcji jest wiele 1 — co ciekawe — inne technologie sa
rozwigzaniem licznych probleméw! Na przyktad aplikacja BIG Launcher na system Android
potrafi poprawi¢ widocznos$¢ przyciskéw na ekranie smartfona. Nim jednak zainstalujemy
zewnetrzng aplikacje, zajrzyjmy w ustawienia telefonu. Nowoczesne systemy operacyjne,
takie jak Android i1 10S, oferujg udogodnienia np. dla os6b stabowidzacych, pomagajace tez
osobom starszym.

Technologie wydaja si¢ zbyt trudne? Dobrym Zrdédtem wiedzy o nowoczesnych
technologiach, szczegdtowo opisujacym najwazniejsze definicje, uczacym korzystania z
internetu i ostrzegajacym przed zagrozeniami, jest dostepny za darmo w sieci poradnik
Nowoczesny senior — przewodnik po cyfrowym swiecie 2023, przygotowany przez
DigitalPoland. Znajdziesz go na stronie polskabezgotowkowa.pl. Oczywiscie dla niektérych
senioro6w nawet najbardziej szczegoétowy poradnik moze by¢ niewystarczajacy — wtedy warto
skorzysta¢ z warsztatow 1 szkolen dostgpnych stacjonarnie. Pytajmy o nie w lokalnych
domach seniora, bibliotekach albo MOPS-ach.

Gadzety dostepne dla kazdego

Oprocz wspomnianych wyzej oczywistych rozwigzan istniejg tez specjalne gadzety
skierowane do seniorow. Wsrdd nich znajdziemy zaréwno opaski SOS, jak 1 zaawansowane

roboty.

Opaska dajaca bezpieczenstwo

Czy w twojej gminie dziata Korpus Wsparcia Senioréw? Jest to rzagdowy program
realizowany przez Ministerstwo Rodziny 1 Polityki Spotecznej, w ramach ktérego gminy
moga stara¢ si¢ o dofinansowanie na dziatania samorzadowe skierowane do seniorow, w tym
na zakup technologii wspierajacych. Wiele gmin w Polsce w ramach tego programu oferuje
opaski Locon Life.
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Opaska Locon Life przypomina smartwatcha, jednak jej funkcjonalnos¢ stuzy bezpieczenstwu
0s0b starszych. Opaska ma przycisk SOS umozliwiajacej osobie starszej kontakt z kim$
bliskim lub z pogotowiem ratunkowym. Ponadto potrafi monitorowa¢ ci$nienie tetnicze,
lokalizowa¢ uzytkownika (przydatne, gdy osoba starsza si¢ zgubi), nastuchiwac otoczenie,
informowac¢ o tym, ze uzytkownik upadt... i ma wiele wigcej funkcji.

Oczywiscie Locon Life to niejedyna marka oferujgc opaski SOS. W sklepach znajduja si¢
produkty innych, mniej popularnych marek. Wybierajac opaske, warto kierowac si¢ nie tylko
ceng, ale tez funkcjonalno$cig — niektore z dostgpnych modeli oferujg wytacznie przycisk
SOS, a inne pelny monitoring zdrowia ze wsparciem specjalisty przez 24 godziny na dobe,
ktory weryfikuje zyciowe parametry.

Pamiec o lekach

Kazdemu z nas zdarzyto si¢ zapomnie¢ o wzigciu tabletki. W przypadku osob starszych
przegapienie dawki waznego leku moze by¢ wyjatkowo niebezpieczne — zwlaszcza gdy
zdarza si¢ czesciej. W tej kwestii tez pomoze technologia.

Aplikacje przypominajace o braniu lekoéw — zaczynajac od zwyklego budzika w telefonie az
po zaawansowane rozwigzania, oferujace takze pilnowanie zapasu lekéw czy drukowanie
raportu dotyczacego stanu zdrowia (na przyktad aplikacja Przypomnienia o lekach od
MyTherapy) — to najprostszy sposob na ,,zapominalstwo”. Jesli aplikacja to za mato (w koncu
tatwo klikna¢ powiadomienie w telefonie i... znowu zapomniec), warto zainteresowac si¢
inteligentnymi pudetkami na leki. Przypominaja o przyjmowaniu lekow, poniewaz maja
wbudowany alarm. Najbardziej zaawansowane modele informujg tez o liczbie dawek, ktore
nalezy przyja¢, i wysylaja informacje do aplikacji w smartfonie.

Gdzie krol chodzi piechota

Czy toaleta moze by¢ inteligentna? Okazuje si¢, ze tak! USPA to firma oferujaca deski
myjace, ktore ulatwiaja zycie kazdej osobie z ograniczeniami ruchowymi. Za pomocg pilota
uzytkownik moze wiaczy¢ tryb mycia przedniego i tylnego, a takze suszenie. Co wigcej,
modele desek tej marki sg podgrzewane, co zapewnia peten komfort korzystania z toalety
takze w chlodniejsze dni.

Deski myjace sg bardzo popularne w Azji. W Polsce to ciggle cieckawostka, ktora wkracza
jednak do naszych doméw coraz czesciej. Myjace deski toaletowe, a nawet cate toalety, sg
oferowane m.in. przez marki Grohe i Roca. Za takie rozwigzanie trzeba zaptaci¢ od kilku do
kilkunastu tysigcy ztotych, ale w sieci mozna tez znalez¢ sprowadzane z Chin naktadki za
kilkaset ztotych, a w teorii umozliwiaja montaz do kazdej toalety.

Toaleta moze jednak dbac¢ nie tylko o nasz komfort, ale tez o zdrowie! Za kilka tysigcy
ztotych mozna kupi¢ w sieci TrueLoo od Toi Labs — toaletg, ktora potraf wykry¢... choroby.
Wedlug informacji od producenta TrueLoo potrafi przeanalizowa¢ kat i mocz. Dzigki temu
moze okresli¢ stan zdrowia uzytkownika, poziom nawodnienia, infekcje drog moczowych,
zakazenia i inne. Aktualnie produkt dostepny jest w przedsprzedazy, a wysytka ma si¢
rozpocza¢ za pot roku.

Asystent domowy

Seniora mogg wspiera¢ w codzienno$ci asystenci domowi — w postaci niewielkich urzadzen
przypominajacych glos$niki. Najpopularniejsze z nich, na przyktad Google Home i Alexa,
moga odpowiada¢ na zadane glosowo pytania, przypomina¢ o wzigciu lekow, sprawdzi¢
prognoze pogody, odczytac list¢ zadan, zarzadza¢ domem (jesli jest zaprojektowany jako
smart home — inteligentny dom), odtworzy¢ ulubiong muzyke 1 wiele wiecej czynnos$ci. Na
ogo6t oferujg podobne funkcjonalnos$ci jak smartfon, jednak korzystanie z nich jest bardziej
intuicyjne, poniewaz obstugiwane sg gtosowo. Na rynku znajdzie si¢ tez asystentow
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skierowanych do 0sob starszych — jednym z nich jest ElliQ. Projektanci ElliQ stworzyli
asystenta, ktorego glownym celem dziatania jest wzmocnienie niezalezno$ci i promowanie
zdrowego stylu zycia. Dlatego w odrdznieniu od popularnych asystentow ElliQ na przyktad
samodzielnie inicjuje rozmowe, przypominajac w tym ludzkiego wspotlokatora. Potrafi tez
zachecac do aktywnosci fizycznej, wyswietlajac filmy z ¢wiczeniami do nasladowania,
polaczy¢ uzytkownika z bliskimi za pomocg czatu wideo albo zainicjowac wirtualng partyjke
ulubionej gry z kolezanka z drugiego konca swiata. Wady? Aktualnie to ciekawostka dostepna
tylko w jezyku angielskim.

Zwierzeta asystujace

Robotyka to wyjatkowo interesujaca gataz przemystu zwigzanego z opieka nad osobami
starszymi... W czasie pisania tego tekstu roboty opiekujace si¢ seniorami sg przedstawiane na
roznych targach tylko jako ciekawostki, ale na rynku sg juz roboty... ktérymi to senior
powinien si¢ opiekowa¢. Mowa o robotach-zwierz¢tach, ktdre niczym prawdziwe, moga
zapewnia¢ osobom starszym towarzystwo. ,,Zacznij gtaska¢ ich realistyczne, hipoalergiczne
futro, a bedg mrucze¢ z rozkoszy — a nawet si¢ przewracac, aby podrapac si¢ po brzuszku!” —
pisza na swojej stronie producenci JoyForAll. Wedlug badan robotyczne zwierzeta
pozytywnie wplywaja na wyniki badan oséb z demencja, chorobg Alzheimera i innymi
schorzeniami neurodegeneracyjnymi. Co badano? Migdzy innymi koncentracje, obliczenia i
mowe.

Inteligentny dom dla seniora

Dzigki drobnym gadzetom i aplikacjom kazdy z nas moze utworzy¢ wygodna i bezpieczng do
zycia przestrzen. A moze lepiej od razu zainwestowaé w caly nowoczesny ekosystem?
Inteligentne domy dla senioréw obejmujg wspomniane juz wczes$niej udogodnienia. .. i
znacznie wiecej. Smart home mozemy zaprojektowac¢ samodzielnie, wybierajac poszczegolne
technologie, lub zleci¢ jego stworzenie profesjonalnej firmie.

W inteligentnym domu warto zawrze¢:

inteligentny system o$wietlenia, umozliwiajacy wlaczenie $wiatet np. za pomoca polecen
glosowych (przyktadem popularnego ekosystemu do sterowania o§wietleniem jest Philips
HUE);

24



technologie wspomagajace prace domowe; na przyktad automatyczne odkurzacze sprzatajace,
automatyczne mopy,

inteligentny system do drzwi, na przyktad zamek TeDee, umozliwiajacy otwieranie 1
zamykanie drzwi za pomocg smartfona, a takze przestanie wirtualnego klucza innej osobie za
pomocy internetu,

sterowane ze smartfona sprzety AGD 1 RTV, na przyklad pralke lub piekarnik, ktore mozna
wylaczy¢ zdalnie...

...1 wiele wiecej. Sporo z tych udogodnien ma w swoich domach kazdy z nas — w koncu
projektanci najnowszych domowych technologii cz¢sto idg w kierunku inkluzywnosci 1
odcigzania cztowieka od uporczywych zadan.

To jednak nie wszystko — w niedalekiej przysztosci inteligentny dom prawdopodobnie bgdzie
miat czujniki wbudowane w $ciany 1 podtogi, by na biezaco $ledzi¢ nas 1 dbac o
bezpieczenstwo. Przyktadem jest Fit Home Project — projekt inteligentnego domu, ktory
dzieki czujnikom w podtodze potrafi wykry¢ upadek jego mieszkanca.

Staros¢ (nie)radosé

Nowoczesne technologie w ostatnich latach znaczaco zmienity sposéb, w jaki zyjemy,
podrézujemy, komunikujemy sig¢. I zrobity to dwojako: z jednej strony dorzucily swoja
cegietke do epidemii samotnosci, a z drugiej — to dzigki nim podtrzymywalismy relacje
miedzyludzkie w trakcie np. pandemii. Wierz¢ w to, ze technologia sama w sobie nie jest zla
— istotny jest sposdb, w jaki z niej korzystamy. A gdy mowa o technologiach wspomagajacych
zycie starszego pokolenia, widzg¢ szereg zalet, ktore mogg sprawic, ze czas spgedzony na
emeryturze okaze si¢ jednym z najwspanialszych okreséw zycia. Wierze w robotyke 1
telemedycyne, cho¢ wiem, ze jeszcze dtuga droga, by te najbardziej zaawansowane,
opisywane w tek$cie wynalazki trafilty pod strzechy. Czy beda norma dla mojego pokolenia?
Mam nadzieje.

Czas karnawatu
Autor: Marta Warzecha, zrédto: Szesciopunkt

Po suto okraszanych i zakrapianych oraz bogatych w rozmaite obrzedy i zwyczaje
swietach Bozego Narodzenia nastepowat czas karnawatu. Okres ten, obchodzony na wsi
przed kilkudziesiecioma laty, nazywam okresem beztroski, zabawy i wszelkich uciech.

Z bezposredniego przekazu pani etnolozki, badaczki regionu wisnickiego na potudniu
Polski wiem, ze chtopi odwiedzali sie w domach. W kazdym domu gospodarze
podejmowali sgsiadow jedzeniem i napitkami. Gospodyni podawata kietbase, stonine,
uszczuplajac zawartos$é swojej spizarni. Smiano sie przy tym i $piewano, a jesli

w ktéryms domu chciano potanczy¢, posytano po muzyke.

Karnawat to czas mitosnych zabiegdw oraz uciech cielesnych. Warunki ku temu byty
sprzyjajace, bowiem kwitto zycie towarzyskie. W niektorych regionach, do obowigzku
panny i kawalera nalezato znalez¢ sobie druga potowke, a wigzato sie to z silnym kultem
matzenstwa i rodziny jako najwazniejszej komorki spotecznej. Kto sie nie wywiaze z tego
zadania, ten jeszcze w Srode popielcows stanie sie przedmiotem okrutnych

i upokarzajgcych zabaw.

Karnawat, to czas wyprawiania wesel. Powodem organizowania uroczystosci weselnych
zima byta przerwa w pracach polowych mogaca opd6zni¢ zniwa. Jak istotna dla chtopa
byta rola, nie trzeba nikomu ttumaczy¢, bowiem realia te poznaliSmy choéby w powiesci
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,Chtopi” Wtadystawa Reymonta. Wesela wiec najczesciej odbywaty sie w karnawale, by
nie odrywac sie od rob6t w polu. Z domu pana mtodego do domu rodzicéw pani mtodej,
do kosciota i z powrotem udawano sie gtéwnie saniami.

Jak zapusty, to zapusty, a brzuch nie mégt by¢ pusty, bo wrecz wypadato objes¢ sie do
syta i napi¢ do woli, gdyz za progiem czaita sie wstepna sroda. Zapusty, to punkt
kulminacyjny karnawatu. Okres ten trwat od niedzieli do $rody popielcowej. Po wsi
chodzili tak zwani cygani, czyli przebierancy, ktérzy odwiedzali wszystkie domy,
zabawiajgc gospodarzy i wypraszajgc datki w naturze. Mtodziez ptatata sobie figle,
obsypujac sie wzajemnie popiotem z workdw lub rzucajgc petnym popiotu garnkiem na
droge, pod nogi przypadkowego przechodnia. W zapusty nie stroniono rowniez od
karczmy, gdzie gtéwnie bawili sie mezczyzni. W ostatni dzien, z wtorku na wstepna
srode, do karczmy przychodzity kobiety. Wtedy odbywaty sie rytualne tance,
przepowiadajace urodzaj. Mezczyzni wykonywali peten podskokdw taniec na urodzaj
zyta lub pszenicy, kobiety natomiast tanczyty na len i konopie. Jesli w ktorejs chatupie
nie udat sie len lub nie obrodzity konopie, cata odpowiedzialnos$¢ spadata na
gospodynie, ktdra w zapusty stabo hulata. O pétnocy, z wtorku na srode, cichta muzyka,
ustawaty tance, a ttuste potrawy zastgpione zostawaty postnym positkiem.

Na przetomie lat szes¢dziesigtych i siedemdziesiatych, kiedy nastata elektryfikacja wsi,

tradycyjny karnawat nie miat juz tyle uroku. Co prawda, w dalszym ciggu bogate byto
zycie towarzyskie, lecz zywag muzyke zaczat zastepowac gramofon.
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