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OD REDAKCIJI

Mito nam Przedstawi¢ Panstwu kolejny numer Teczowej Gazetki. Znajdziecie w nim jak w
Osrodku Leonarda obchodzono Swigto Jabloni oraz co przekazalta nam przedstawicielka
Stowarzyszenia, ktora uczestniczyta w Konferencji ,, Warsaw Vision 2024”.

W biezagcym numerze znajdziecie rOwniez szereg przydatnych informacji. Beda jak zwykle
Ciekawostki oraz artykuly z dziedziny zdrowia.
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INFOSRMACIE

Z zycia Stowarzyszenia Tecza
Zr6dto: tecza.org

30 wrze$nia "Tecza" przy Leonarda stata si¢ wielka jabtonia.

Swigtowali§my DZIEN JABLKA - hucznie i rado$nie. Byta gra planszowa petna
witaminowych niespodzianek: mozna byto wylosowa¢ jabtkowa piosenke, cieckawostke o
jablkach, jabteczne zagadki dla zmystoéw, dzwigkowe hasto do krzyzoéwki.

Mozna byto ztapa¢ jabtkowego robaczka.

Na graczy czekal aromatyczny poczestunek: szarlotka, pieczone jabtuszka, czipsy jabtkowe,
masto jabtkowe, kompocik, §wiezo wyciskany soczek, z czego.....z jabluszek







Tecza na Reha fof the Blind in Poland 2024

Zrédto: fundacja szansa, tyflo§wiat.pl

W Warszawie w dniach 3-6 pazdziernika 2024 odbyla si¢ XXII edycja REHA FOR THE
BLIND IN POLAND, Jednym z wydarzen w czwartek 3.10 w Centrum Nauki Kopernik w
Warszawie odbyta si¢ Konferencja ,,Warsaw Vision 2024” organizowana przez Fundacja
Szansa - JesteSmy Razem.

Mieli$my okazje wystucha¢ prelegentow z Polski, Nowej Zelandii czy Norwegii.
Dowiedzieli$my si¢ o technologicznych nowosciach oraz nowoczesnych rozwigzaniach
architektonicznych dla 0sob z deficytami wzroku.

Spotkanie pokazato nam kolejne sposoby, aby wspiera¢ osoby z niepetnosprawnosciami w
zdobywaniu samodzielno$ci 1 utatwia¢ im poruszanie si¢ w przestrzeni.

& Warsaw Vision

City friendly for the 8iind
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Ponizej przedstawiamy sprawozdanie z udziatu przedstawicielki naszego stowarzyszenia
w Konferencji ,,Warsaw Vision 2024

sWarsaw Vision 2024 — Miasto przyjazne dla niewidomych”

Autor: Agata Bielowka -uczestniczyta w konferencji i informacje przygotowata
Sprawozdanie z Konferencji

W czwartek 3.10.2024 w Centrum Nauki Kopernik w Warszawie odbyta si¢
Konferencja ,,Warsaw Vision 2024” organizowana przez Fundacj¢ Szansa — JesteSmy Razem.
Spotkanie rozpoczat Prezes Fundacji Marek Kalbarczyk, opowiadajac o swojej dziatalnosci.
Fundacja Szansa — JesteSmy Razem (kiedys ,,Szansa dla niewidomych”) istnieje od 32 lat i
niezmiennie walczy o otwarty $wiat bez roznic, czyli taki, w ktérym kazda osoba moze
funkcjonowac tak samo.

W kolejnej czesci oficjalnego powitania glos zabrata pani Adrianna Porowska,
Zastgpczyni Prezydenta m.st. Warszawy. Ideg przy$wiecajaca zmienianiu miasta jest
dostepnos¢ dla kazdego — dostgpnos¢ miejska, mobilnosé i stosowanie nowoczesnych
rozwigzan. Podkres§lono, ze aby to osiggnac¢, konieczna jest wspotpraca organizacji
pozarzadowych, wtadz miasta, samorzadow terytorialnych i wielu innych organizacji.
Wyrazono nadziejg, ze Konferencja bedzie zrédtem inspiracji i nowych pomystow.

Roéwniez Martine Abel-Williamson, przewodniczagca World Blind Union z Nowej
Zelandii, wyrazila zdanie, Ze realizacja tej misji jest niemozliwa bez wsparcia rzadow. W tym



momencie organizacja WBU wspiera 23 miliondw niewidzacych os6b w codziennych
czynnoS$ciach i obejmuje wiele organizacji, rowniez z Azji czy Afryki.

Merytoryczna czgs¢ zebrania rozpoczat Jozef Matosek — Wiceprezes Polskiego
Zwiazku Niewidomych. European Blind Union powstalo w Norwegii w 1984 roku i w tym
momencie zrzesza az 42 kraje. Polskim przedstawicielem jest Polski Zwigzek Niewidomych.
W lutym odbyto si¢ Zgromadzenie Ogoélne, na ktorym omawiano takie tematy jak: dbanie o
praworzadno$¢, przeciwdziatanie dyskryminacji oraz pozyskiwanie srodkéw dla organizacji.
Wielkim sukcesem jest aktywizacja zawodowa 0s6b niewidomych — okoto 15% z nich
pracuje zawodowo. Osiggnigciem jest rowniez korzystanie z najnowszego sprzetu
komputerowego i nowoczesnych technologii przez osoby z deficytami wzroku.

Jacek Jeczen, przedstawiciel Politechniki Wroctawskiej, szczegdtowo przedstawit
projekt aplikacji CYBERTECH. System korzysta ze sztucznej inteligencji 1 utatwia
poruszanie si¢ osobom niewidomym po chodnikach. Aplikacja na telefon pomaga w detekcji
obiektow 1 ostrzega dzwigkiem o przeszkodach. Korzysta z kamery wbudowanej w telefon 1
pozwala na wykrywanie: chodnikow, samochodow, przejs¢ dla pieszych itp. Planowane jest
wprowadzenie aplikacji do prywatnego uzytku.

O zmianach, ktore zaszly w §rodowisku i na $wiecie wobec 0sob niewidzacych
opowiedziata Laura Bozeman, profesor z Uniwersytetu Boston Massachusetts. W
wyzwaniach infrastrukturalnych miasta pomogto pojawienie si¢ ramp i makiet, a takze
opracowanie nowych technik poruszania si¢ o biatej lasce. Podkreslita jednak, ze rampy
powinny by¢ oznaczone i w bezpiecznych miejscach, tak by nie prowadzity np. na ruchliwg
ulice. Zachecata rowniez do stosowania ostrzezen taktylnych, dajacych informacje o
lokalizacji przejscia dla pieszych, dlugosci i kierunku przejécia oraz bezpieczenstwie wejscia
na ulic¢. Projektanci ulic daza do tego, aby ruch uliczny byt coraz sprawniejszy, zapominajac
jednoczesnie o pieszych. Przyktadem moze by¢ zastepowanie klasycznych zakretow tukami,
przez ktore samochody moga je pokonywac z wigksza predkoscia. Alternatywa moze by¢ tzw.
,»scramble crossing”, czyli skrzyzowanie, na ktorym piesi moga przechodzi¢ w dowolnym
kierunku, réwniez po skosie. Wazne jest, aby w takich sytuacjach zapewni¢ jednak
odpowiednig i1lo$¢ czasu na przejscie. Podobnie ciche auta elektryczne, mimo wielu korzysci,
zabieraja sluchowe informacje niewidomym. Podsumowujac, informacje z otoczenia sg coraz
bardziej zmienne 1 nieprzewidywalne, dlatego wazna jest nauka orientacji przestrzennej 1
samodzielnego poruszania si¢ w miescie.

O warszawskich makietach dotykowych opowiedzieli Donata Konczyk oraz Maciej
Ktopotowski. Makiety i modele budynkéw powstawaty juz od 2007 roku — czesto byty jednak
uplastycznione i mato realistyczne. Ze wzglgdu na wysokie koszta projektowania i odlewu
makiet, przez dhugi czas szukano zZrédet ich finansowania. Wiele z nich powstalo z nagrody
Access City 2020. Pan Maciej Ktopotowski wraz z panem Marcinem Jakubowskim stworzyli
dokument, w ktorym szczegotowo opracowali wytyczne dla uktadu przestrzennego. Mozna
tam znalez¢ wiele wskazowek do projektowania makiet. Poniewaz stuzg one zarowno osobom
widzacym, jak i niewidzacym, spetniajg zasady projektowania uniwersalnego. Nalezy dbac o
ich aktualno$¢ i realizm. W najblizszym czasie w Warszawie powstanie 5 nowych makiet.

Jako jedna z nowinek technicznych, David Brimer zaprezentowal system ARx Vision
Headset. Przedstawiciel Royal National Institute for the Blind podkreslit wage niezalezno$ci
0sOb niewidomych. Postrzega podr6zowanie jako wazng cze$¢ codziennosci, zauwaza jednak
wiele problemdéw w komunikacji publicznej. Sztuczna inteligencja potrafi juz rozpoznawac
obiekty, osoby 1 dokumenty, jednak trzymanie w r¢ce telefonu wydaje si¢ bardzo niewygodne
1 moze nawet niebezpieczne. Dlatego stworzono wygodniejsze narzedzie sktadajace si¢ ze
sluchawek, wbudowanej kamery oraz mikrofonu, potaczone z telefonem za pomocg kabla.
Pozwala to na szybkie i sprawne nawigowanie w przestrzeni. Przedstawiono przyktad osoby
jedzacej w restauracji, ktora zamiast czeka¢ na pomoc osob towarzyszacych, mogla po prostu



powiedzie¢ do mikrofonu ,,znajdZ tylko weganskie positki” 1 wybra¢ z listy, ktorg na
podstawie danych z kamery przygotowata sztuczna inteligencja.

Prezes Alitx, Adam Kalbarczyk, opowiedziat o BEACONACH — urzadzeniach
radiowych komunikujacych si¢ z urzadzeniami za pomoca Bluetootha. Jest to udogodnienie,
dzigki ktéremu osoba niewidoma moze szybko i bezpiecznie znalez¢ obiekt w miescie bez
osoby towarzyszacej. Te mate urzadzenia rozsiewaja sygnal na bardzo duzy zasieg.
Umieszczone sa w miescie 1 wskazuja np. bankomaty, wejscia do budynkow itp. Telefon
odbiera sygnat i wydaje komunikat dzwigkowy. System moze pomdc rowniez osobom z
niepetnosprawnosciami, starszym oraz niestyszacym.

W Norwegii istnieje miejsce bedace centrum rehabilitacyjnym oraz jednoczesnie
bezpieczng przestrzenia dla osob niewidomych. Nazywa si¢ Eikholt i opowiedziat o niej pan
Rolf Lund. Eikholt cechuje si¢ multisensoryczng architekturg na rzecz zwigkszone;j
inkluzywnos$ci. W tym miejscu prowadzone sg treningi orientacji przestrzennej oraz badania.
Wykorzystane s3 nowe technologie jak ,,superbrain”. Multisensoryczna architektura oznacza
wykorzystanie wszystkich zmystow — dotyku, stuchu, propriocepcji. Rolf podkreslit, ze
spoteczenstwo musi umozliwi¢ adaptacje oséb z niepelnosprawnosciami i musi to odbywac
si¢ na zasadach wzajemnej wspotpracy. Jako przyktad podal nagranie z meczu. Na trybunach
siedziata osoba niewidoma z osobg towarzyszaca. Wykorzystywala shuch (glos komentatora,
odglosy z boiska 1 trybun), dotyk (posiadata dotykowg tablice, na ktorej mogta sledzic¢
przebieg meczu) i propriocepcj¢ (osoba towarzyszaca stosowata sygnaty na plecach kibica).
W momencie, gdy druzyna stracita bramke, osoba niewidoma zareagowata rownocze$nie z
innymi, krzyczac ,,oh nooo”. To pokazuje jak moze wyglada¢ prawdziwy udziat osoby z
niepetnosprawnoscig w spoteczenstwie. Jezeli chodzi o architekture Eikholt, przy
projektowaniu przestrzeni stosowano technik¢ waypoints + guidelines. Waypoints to punkty
orientacyjne, a guidelines to $ciezki. Oznacza to, ze dang droge powinien rozpoczynac 1
konczy¢ punkt orientacyjny, a $§ciezka pomigdzy powinna by¢ wyznaczona np. przez $ciane.
Na terenie ogrodu wyznaczano §ciezki poprzez stosowanie rdznych powierzchni (trawa,
chodnik, zwir) 1 uksztaltowania terenu. Wszystko to moze by¢ punktami ostrzegawczymi,
peli funkcje uzyteczna, ale moze rowniez spetnia¢ funkcje estetyczne. Prelegent podkreslat,
ze zeby wprowadzi¢ nowoczesne technologie, podstawg musi by¢ sprzyjajace srodowisko.

Pan Marcin Szaraniec opowiedzial o NawiGo — aplikacji do nawigacji
wewnatrzbudynkowej wspierajacej osoby z dysfunkcjami wzroku i ruchu. Ponad 1500
obiektéw publicznych w Warszawie i okolicach zostalo doktadnie rozrysowane i wgrane w
aplikacje. Dzigki wskazowkom haptycznym (drgania) nawiguje uzytkownikow wewnatrz
budynkow — wyznacza optymalng trase, ostrzega przed przeszkodami i kieruje do celow.
Zawiera rowniez szczegotowe instrukcje obstugi obiektow, np. biletomatu. Umozliwia
réwniez poznanie danej przestrzeni online, przed wizyta. Jest to jedyny system, ktory pozwala
na tak doktadne nawigowanie wewnatrz budynkow bez wykorzystania Internetu oraz sygnatu
GPS.

O wizji Wirtualnej Warszawy, czyli koncepcji powstalej 10 lat temu, opowiedziat
Tomasz Pactwa. Podkreslit, jakie ograniczenia techniczne w stworzeniu aplikacji byty
przeszkoda. Zauwazyl, ze projektowanie uniwersalne niesie rOwniez zagrozenie dostgpu do
informacji przez osoby niepowotane. Przypomniat 8 krokéw dobrego zarzadzania zmiang
wedtug Kottera, ktorymi si¢ kierowano. Doceniono istnienie r6znych ushug publicznych na
rzecz 0sOb z niepetnosprawnosciami, np. mobiWawa. W opinii pana Tomasz brakuje niewiele
— aplikacji do planowania podrdzy oraz aplikacji taczacej wszystkie dostepne aplikacje w
jednej. Podkresla, ze bardzo wazne jest doprowadzenie dziejacej si¢ zmiany do konca, tak by
cate przedsiewzigcie miato sens.

Na koniec odbyta si¢ debata prowadzona przez Mileng Rot. Wérdd uczestnikoéw byli:
Tobias Stuntebeck (Niemcy), Colette Pelt (Holandia), Martine Abel-Williamson (Nowa



Zelandia), Fredric Schroeder (USA) i Molemisi Kono (Botswana, Wielka Brytania).
Poruszono tematy dostepnosci, mobilnosci 1 innowacji, oraz wyzwan i szans, jakie ze sobg
niosg. Zachecono do udziatu w webinarach WBO. Podkreslono, ze dostepnos¢ nie moze by¢
dodatkiem, a podstawa. Jako najwazniejszg trudnos$¢ podano zaangazowanie rzadu do
wspotpracy.

Podsumowujac konferencje, wiele rozwigzan technologicznych to ciekawe
propozycje, ktore jednak pozostaja niedostgpne dla naszych podopiecznych ze wzgledu na
stopien skomplikowania. Warto$ciowe na pewno beda wskazoéwki dotyczace Beaconow, ramp
oraz makiet budynkéw — wprowadzenie takich rozwigzan mogloby zwiekszy¢ dostepnosé
naszych budynkow. Duzg inspiracjg moze by¢ Eikholt — przestrzen w Norwegii
zaprojektowana specjalnie dla 0s6b niewidomych. Z pewnoscig takie osoby jak Rolf Lund czy
przedstawiciele Polskiego Zwigzku Niewidomych oraz organizowane przez nich webinary
moga by¢ wsparciem merytorycznym przy projektowaniu dostosowanych przestrzeni.

Ustawa o rencie wdowiej podpisana. Wiemy, co zaktada

Autor: oprac.KB, zrodto: PAP niepetnosprawni.pl

Wdowy i wdowcy beda mogli pobiera¢ swoja emeryture i rente rodzinng po zmartym
matzonku - zaktada podpisana przez prezydenta Andrzeja Dude nowelizacja ustawy
o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych oraz niektérych
innych ustaw. Drugie swiadczenie bedzie wyptacane od 1 lipca 2025 r. do 31 grudnia
2026 r. w wysokosci 15 proc., a od 1 stycznia 2027 r. w wysokosci 25 proc. - zaktada
nowelizacja.

Uprawnieni do renty wdowiej majg by¢ wdowy i wdowcy, ktérzy byli we wspdlnosci
matzenskiej do dnia Smierci matzonka i osiggneli powszechny wiek emerytalny.
Kolejnym warunkiem jest, aby Smier¢ matzonka nie nastgpita wczesniej niz pie¢ lat
przed osiggnieciem powszechnego wieku emerytalnego. Limit sumy obu Swiadczen
ustalono na trzykrotnos¢ minimalnej emerytury.

Renta wdowia z mysla o poprawie sytuacji finansowej oséb starszych

- Celem przedmiotowej nowelizacji jest wprowadzenie w systemie powszechnym,
rolniczym oraz mundurowym nowych regut zbiegu prawa do renty rodzinnej nabytej z
tytutu bycia wdowag lub wdowcem z uprawnieniami do innych wskazanych w ustawie
Swiadczen emerytalno-rentowych. W przypadku zbiegu prawa do wskazanych
swiadczen z rentg rodzinng, jedno - wybrane swiadczenie - bedzie wyptacane w catosci,
a drugie w wysokosci 25%" — podata Kancelaria Prezydenta

Nowelizacja ma poprawi¢ sytuacje ekonomiczng osoby starszej po Smierci matzonka.
Obecnie w razie zbiegu prawa do swiadczen emerytalno-rentowych mozna pobieraé
tylko jedno z nich. Oznacza to, ze wdowcy mogg zachowac¢ swojg emeryture albo z niej
zrezygnowacd i wybraé rente rodzinng po zmartym.

Kto bedzie uprawniony do pobierania renty wdowiej?
Osoba uprawniona ma prawo do wyptaty Swiadczen w zbiegu na "nowych" zasadach w
przypadku:



- osiggniecia wieku emerytalnego okreslonego w art. 24 ust. 1 ustawy o emeryturach i

rentach z Funduszu Ubezpieczenh Spotecznych;

- pozostawania we wspdlnosci matzenskiej do dnia Smierci matzonka;

- nabycia prawa do renty rodzinnej po zmartym matzonku nie wczesniej niz 5 lat przed

osiggnieciem wieku emerytalnego okreslonego w art. 24 ust. 1 ustawy o emeryturachii
rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych.

Zatozenia projektu obywatelskiego w sprawie renty wdowiej

Pierwotnie projekt obywatelski zaktadat, ze wdowcy mogliby zachowac¢ swoje
Swiadczenie i powiekszy¢ je o 50 proc. renty rodzinnej po zmartym matzonku lub —jesli
taki wariant bytby korzystniejszy — pobierac rente rodzinng po zmartym matzonku i 50
proc. swojego swiadczenia. Autorzy projektu obywatelskiego chcieli tez, aby kwota
pobieranych swiadczen nie byta wyzsza niz trzykrotnos¢ wartosci przecietnej emerytury
w Polsce.

Zobowigzania ZUS-u w procesie przyznawania renty wdowiej

Ustawa przewiduje, ze Zaktad Ubezpieczen Spotecznych bedzie odpowiedzialny za
prowadzenie i udostepnienie wtasciwym organom emerytalno-rentowym systemu
teleinformatycznego stuzgcego do wymiany danych pomiedzy tymi organami w zakresie
niezbednym do ustalania prawa i wysokosci oraz wyptaty Swiadczen obstugiwanych
przez te organy, rozliczen z tytutu tych swiadczen pomiedzy tymi organami oraz do
ustalenia zbiegu swiadczen, o ktérych mowa w uchwalonej ustawie.

Osoby, ktore spetniajg warunki do wyptaty swiadczen na zasadach okreslonych w
ustawie, moga sktadac¢ wnioski o ustalenie zbiegu swiadczen, od dnia 1 stycznia 2025 r.
Po d projektem obywatelskim podpisato sie ponad 200 tys. osob.

Ministerstwo planuje wielkg zmiane w orzecznictwie ZUS.

Pielegniarki i fizjoterapeuci maja orzekaé¢ w niektérych sprawach
Autor: oprac. MR, zrédto: www.gov.pl

Do Wykazu prac legislacyjnych rzadu trafit przygotowany przez Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej -projekt ustawy o zmianie ustawy o systemie
ubezpieczen spotecznych oraz niektérych innych ustaw. Przewiduje on
kompleksowa reforme orzecznictwa lekarskiego w ZUS. Jedna z propozyciji jest
wprowadzenie mozliwosci wydawania orzeczen w okreslonych rodzajach spraw
przez specjalistéow wykonujacych samodzielne zawody medyczne: fizjoterapeutéw i
pielegniarki.

Jak wskazujg autorzy Sposoéb jego uksztattowania nie przystaje do aktualnego zakresu
dziatania ZUS i roli jego orzeczen w systemie zabezpieczenia spotecznego, realiow
medycznego rynku pracy, oczekiwan spotecznych oraz potrzeb zwigzanych z
perspektywa realizacji zobowigzan zaciggnietych w umowie koalicyjne;.

Uproscié funkcjonowanie ZUS

W ocenie resortu rodziny konieczne w szczegdlnosci jest petne uregulowanie uprawnien
i obowigzkow podmiotéw biorgcych udziat w postepowaniu orzeczniczym, tresci
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orzeczenia, zasad ich doreczen, srodkéw prawnych od orzeczen i skutkdéw ich
whiesienia, termindw wydawania orzeczen, terminéw rozpatrywania srodkéw prawnych
od nich oraz srodkéw zwalczania nieterminowosci w wydawaniu orzeczen. Kwestie te jak
dotad byty uregulowane fragmentarycznie lub za pomoca aktéw prawa wewnetrznego
wydawanych przez organy ZUS.

Elastyczne zatrudnienie lekarzy orzecznikéw

Dlatego projekt zaktada stworzenie warunkdw do zapewnienia petnej obsady kadrowej
orzecznictwa lekarskiego w ZUS. Aktualnie zadania z zakresu orzecznictwa lekarskiego w
ZUS moga wykonywac¢ wytacznie zatrudniani na podstawie umowy o prace lekarze
orzecznicy i cztonkowie komisji lekarskich, posiadajacy tytut lekarza specjalisty i.
Jednoczesnie wysokos$¢é wynagrodzen oferowanych lekarzom orzecznikom i cztonkom
komisji lekarskich oraz pozaptacowe warunkiich zatrudnienia nie odpowiadaja
wspoétczesnym realiom medycznego rynku pracy. Jak zauwazajg autorzy projektu
Przektada sie to na utrwalone i zwiekszajgce sie z roku na rok braki w obsadzie kadrowej
orzecznictwa lekarskiego w ZUS. Wg stanu na 31 marca 2024 r. - mimo podejmowanych
licznych akgji rekrutacyjnych i innych dziatan zachecajgcych do podejmowania pracy
przez lekarzy w ZUS —w ZUS obsadzone byto 554 etatéw lekarzy orzecznikdéw i cztonkow
komisji lekarskich, a 335 etatéw pozostawato nieobsadzonych (37% z etatéw
przewidzianych w planie zatrudnienia). Wysoka jest tez sSrednia wieku lekarzy
zatrudnionych w ZUS, ktéra wynosi ponad 60 lat.

Dlatego tez Ministerstwo chce, by lekarze orzecznicy mogli wedtug wyboru wykonywac
prace na podstawie umowy o prace albo umowy cywilnoprawne;j. Jednoczesnie w
projekcie przyjeto zatozenie, ze lekarze realizujgcy zadania zwigzane z nadzorem nad
wydawaniem orzeczen, tj. gtéwny lekarz orzecznik, naczelny lekarz ZUS oraz lekarze
inspektorzy nadzoru orzecznictwa lekarskiego bedg zatrudniani wytgcznie na podstawie
umow o prace.

Nie tylko lekarze specijalisci

Ministerstwo planuje wprowadzenie zmian w zakresie kwalifikacji wymaganych od
lekarzy orzecznikow, tj. mozliwosci zatrudniania poza lekarzami specjalistami rowniez
lekarzy nieposiadajgcych tytutu specjalisty. W projekcie dopuszcza sie mozliwosé
zatrudnienia do wydawania orzeczen w pierwszej instancji lekarzy w trakcie szkolenia
specjalizacyjnego w okreslonej dziedzinie medycyny oraz lekarzy wykonujacych czynnie
zawdd co najmniej pie¢ lat. Rozwigzanie to ma zwiekszy¢ mozliwosci uzupetnienia stanu
zatrudnienia lekarzy orzekajacych w ZUS.

Nowe uprawnienia fizjoterapeutdéw i pielegniarek

Projekt zaktada tez wprowadzenie mozliwosci wydawania orzeczen w okreslonych
rodzajach spraw przez specjalistow wykonujacych samodzielne zawody medyczne. W
tym zakresie proponuje sie, by w sprawach o rehabilitacje leczniczg w ramach prewenc;ji
rentowej w zakresie profilu narzadu ruchu orzeczenia mogty by¢ wydawane przez
fizjoterapeutdw, a w sprawach, w ktérych ustala sie niezdolnos¢ do samodzielnej
egzystenciji, przez pielegniarki i pielegniarzy. O tym, czy dana sprawa bedzie mogta
zostaé skierowana do rozpatrzenia przez wymienionych specjalistéw, w kazdym
przypadku zdecyduje gtowny lekarz orzecznik, ktdry w centrum orzeczniczym bedzie
sprawowat nadzér nad wydawaniem orzeczen.
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Wypozyczalnia technologii wspomagajgcych
Autor: Informator PFRON, zrédto: Integracja 5/2023

Od wrzesnia 2023 r. nie musisz juz kupowac drogiego sprzetu rehabilitacyjnego ani
ptacic¢ za korzystanie ze specjalistycznych technologii. Teraz mozesz taki sprzet
wypozyczyé. Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych (PFRON)
uruchomit centralna wypozyczalnie technologii wspomagajacych.

Jaki sprzeti jakie urzadzenia mozesz wypozyczyé

Nowy program PFRON znaczgco zwieksza dostep do sprzetu rehabilitacyjnego oraz
zaawansowanych technologicznie urzadzen dla oséb z niepetnosprawnoscia. Wartosé
sprzetu znajdujgcego sie w wypozyczalni to ponad 200 mln zt. Do dyspozycji jest ponad
14 tys. sztuk réznego rodzaju sprzetu, a ta liczba bedzie sie systematycznie zwiekszaé. W
wypozyczalni znajdujg sie m.in.:

wozki i skutery dla os6b z niepetnosprawnoscia ruchows,

t6zka rehabilitacyjne,

podnosniki kapielowe,

linijki i notatniki brajlowskie,

powiekszalniki przenosne i stacjonarne,

urzadzenia wspomagajace styszenie i nowoczesne aparaty stuchowe.

Dostepne sg takze technologie wspomagajace i alternatywne dla tych, ktérzy nie moga
sie komunikowa¢ w standardowy sposoéb, oraz oprogramowanie do sterowania
komputerem za pomocag wzroku (tzw. PCEye). Te nowoczesne rozwigzania pozwalajg na
porozumiewanie sie i rehabilitacje oséb po udarze lub w innych ciezkich stanach
neurologicznych.

WSsréd udostepnianego sprzetu znajduja sie ponadto koncentratory tlenu — zaréwno
przenosne, jak i stacjonarne. To sprzet, ktory nie jest refundowany w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego. Osoby wymagajgce tlenoterapii nie mogty tez dotychczas
otrzymacé pomocy PFRON. Teraz mogg nieodptatnie wypozyczy¢ taki sprzet na rok, a jesli
bedzie potrzeba - przedtuzy¢ umowe na nastepny rok.

Kolejna kategoria dostepnego sprzetu to petle indukcyjne dla oséb niedostyszgcych,
czyli urzadzenia wspomagajgce aparaty stuchowe. Maja one stosunkowo niewielkie
rozmiary i moga by¢ bez problemu zabrane do instytuciji, banku, przychodni — wszedzie
tam, gdzie danej osobie bedzie to przydatne. Petla indukcyjna sprawia, ze wszystkie
zaktécenia, szmery sg eliminowane, by lepszy byt odbiér dzwieku w aparacie
stuchowym.

W wypozyczalni sg tez linijki i notatniki brajlowskie, ktére wspierajg samodzielno$¢ oséb
z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku. Do tej pory musiaty one wypozyczac taki sprzet
na wtasny koszt albo otrzymywaty dofinansowanie do zakupu, na przyktad w ramach
programu ,,Aktywny samorzad” lub na podstawie wniosku o likwidacje barier
funkcjonalnych, czyli w tym wypadku barier w komunikowaniu sie lub barier
technicznych. Teraz do tych form wsparcia dochodzi nie tylko mozliwos¢ nieodptatnego
wypozyczenia linijek i notatnikow, ale tez przetestowania — przed podjeciem decyzji -
réznego typu technologii. Dzieki temu zainteresowani majg mozliwo$é sprawdzenia, czy
konkretna technologia wspomagajgca zaspokoi ich potrzeby.

Wypozyczalnia jest czesScig szerszego programu wspierajgcego, obejmujacego centra
informacyjno- -doradcze dla oséb z niepetnosprawnoscig (CIDON) oraz osrodki
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wsparcia i testéw (OWiT). Wszystko po to, by jak najlepiej dopasowa¢ sprzet czy
urzadzenie do rzeczywistych potrzeb konkretnej osoby. Rolg doradcow i ekspertéw w
tych instytucjach jest takze informowanie oséb z niepetnosprawnoscia o nowoczesnych
rozwigzaniach i formach wsparcia, pomoc w wypetnieniu wniosku, konsultacje i
doradztwo w zakresie dopasowania odpowiedniej technologii. Ponadto wypozyczany
asortyment bedzie dostosowywany i konfigurowany pod katem indywidualnych potrzeb
osoby z niepetnosprawnoscia, a nawet — jesli okaze sie to niezbedne — instalowany przez
fachowcoéw w domu osoby wypozyczajgcej. Bez zadnych dodatkowych optat.

Dla kogo jest wypozyczalnia

Wypozyczalnia pomoze osobom z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci — ruchowa,
stuchowa i wzrokowa, a takze osobom niewerbalnym, czyli potrzebujacym komunikac;ji
alternatywnej lub wspomagajace;.

Sprzet moze wypozyczy¢ kazdy, kto ma wazne orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci i w ciggu 12 miesiecy przed dniem ztozenia
whniosku nie otrzymat ze srodkéw PFRON lub NFZ dofinansowania na zakup takiej samej
technologii wspomagajacej jak ta, ktdra chce wypozyczy¢. Sprzet moze byc¢ rowniez
udostepniany dzieciom z orzeczeniem o niepetnosprawnosci na podstawie wniosku
rodzica lub opiekuna prawnego. Podobnie jest, jesli chodzi o osoby
ubezwtasnowolnione —wniosek sktada opiekun prawny.

Jesli wniosek bedzie dotyczyt wyrobu medycznego wydawanego na zlecenie, np. wdzka
lub skutera inwalidzkiego, to potrzebne bedzie rowniez zlecenie od lekarza specjalisty.
Jesli wiec jestes osobg z niepetnosprawnoscia i chcesz skorzystac¢ z wypozyczalni
sprzetu, to ztéz wniosek w wersiji elektronicznej za posrednictwem Systemu Obstugi
Wsparcia (SOW). Beda go rozpatrywac¢ CIDON-y (centra informacyjno-doradcze dla
0s6b z niepetnosprawnoscig), a nastepnie trafi on do OWiT-u (o$rodka wsparcia i
testow), gdzie ekspert pomoze dopasowac technologie do indywidualnych potrzeb.
Sprzet bedzie dostarczata i serwisowata Rzgdowa Agencja Rezerw Strategicznych
(RARS). Kazda osobe wypozyczajgca prosimy o wptacenie kaucji zwrotnej w statej
wysokosci 2 proc. wartosci sprzetu. Po zakoriczeniu obowigzywania umowy pienigdze
zostang oddane.

Dodatkowe informacje

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie PFRON (wypozyczalnia.pfron.org.pl). Jest
tam rowniez petna lista dostepnego sprzetu. Na wszelkie pytania odpowiedza
pracownicy RARS pod nr. tel.: 22 899 89 22 lub adresem e-mail: infolinia.wypozyczalnia-
pfron@rars.gov.pl.

Czy pobierajgc dodatek dopetniajgcy, utraci sie prawo do swiadczenia
uzupetniajgcego?

Autor: oprac. MR,

W zwigzku z pracami nad wprowadzeniem dodatku dopetniajacego do renty socjalnej

pojawiaja sie pytania dotyczace m.in. laczenia go z innymi $§wiadczeniami. Na przyktad ze
$wiadczeniem uzupetniajgcym, czyli tzw. 500 plus dla 0séb z niepetnosprawnoscia.
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Dodatek dopetniajacy ma by¢ swiadczeniem skierowanym do 0sob posiadajacych
pobierajacych rente socjalng i posiadajacych orzeczenie o niezdolnosci do samodzielne;j
egzystencji. Ma by¢ on wyplacany od maja przyszlego roku z wyréwnaniem od stycznia w
wysokosci 2520. Dodatek ma by¢ corocznie waloryzowany.

Czy dodatek bedzie wliczat si¢ do progu?

Podczas posiedzenia Sejmowej Komisji Polityki Spotecznej Rodziny wprowadzono m.in.
poprawke mowiaca o tym, ze przyznanie dodatku dopetniajacego nie bedzie miato wptywu na
kwote $wiadczenia wspierajacego. Co jednak ze §wiadczeniem uzupetniajgcym?

Swiadczenie 500 dla niesamodzielnych przyznawane jest osobom dorostym, mieszkajacym w
Polsce, ktore majg orzeczenie o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, a przy tym nie
maja $wiadczen pienieznych finansowanych ze §rodkow publicznych lub suma tych
$wiadczen nie przekracza od 1 marca br. kwoty 2 419,33 zi brutto.

Od 1 marca tego roku to $wiadczenie w petnej wysokosci 500 zt moga otrzymac osoby, ktore
nie maja w ogdle swiadczen pieni¢znych finansowanych ze $srodkéw publicznych lub ich
suma nie przekracza 1919,33 zt brutto (ta kwota jest co roku waloryzowana). Jesli suma tych
$wiadczen wynosi wiecej niz 1919,33 zi, ale nie przekracza 2 419,33 zi brutto, to stosowana
jest zasada ,,zlotdwka za zlotdwke”. Na przyktad, jesli w marcu suma pobieranych §wiadczen
wynosi 1900 zt brutto, to §wiadczenie uzupetniajace bedzie przyznane w kwocie 519,33 zi.
Jesli suma $wiadczen wynosi np. 2100 zt brutto, to Swiadczenie dla oséb niesamodzielnych
wyniesie 319,33 zl.

Co, jednak gdy pojawi si¢ nowe $wiadczenie? Czy dodatek dopetiajacy bedzie wliczat si¢ do
progu, do ktorego przyznawane jest Swiadczenie uzupetiajace?

Ministerstwo odpowiada

Pytanie dotyczace zbiegu §wiadczenia uzupehiajacego z dodatkiem dopetniajacym
skierowali$my do Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Socjalne;.

- Mozliwo$¢ otrzymania $wiadczenia uzupetniajacego, zgodnie z przepisami, jest uzalezniona
m.in. kryterium dochodowym. Beneficjent dodatku dopetniajacego bedzie przekraczal progi
finansowe wyznaczone dla tego $wiadczenia. Zatem osoby, ktore otrzymaja dodatek
dopetniajacy, nie bedg mogly pobiera¢ §wiadczenia uzupetiajgcego — czytamy w odpowiedzi
Ministerstwa na nasze pytanie- Mowi o tym Art. 6¢ ust. 1 oraz Art. 8c ust. 4 obywatelskiego
projektu ustawy o zmianie ustawy o rencie socjalnej — wskazuja przedstawiciele
Ministerstwa.

Warto pamietac, ze prace nad ustawa wprowadzajaca dodatek dopetniajacy wceiaz trwaja.

Dodatek do energii elektrycznej dla oséb korzystajgcych z
koncentratora tlenu lub respiratora

Zrédto: sow.pfropn.org.pl

Mito nam poinformowa¢ o wdrazaniu przez PFRON inicjatywy zapowiadanej przez
Pelnomocnika Rzadu do Spraw Oso6b Niepetnosprawnych i zatwierdzonej przez Rade
Nadzorczg PFRON (uchwata nr 7/2024 z dnia 19 czerwca 2024 r.), a polegajacej na
dofinansowaniu ze §rodkéw PFRON do energii elektrycznej dla osob z niepetnosprawnoscia
korzystajacych z koncentratora tlenu lub respiratora.
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Jaki jest przedmiot pomocy?

Jest to dodatek na pokrycie kosztow oplaty za energie elektryczng w formie refundacji
kosztéw energii elektrycznej, zwigzanych ze zwigkszonym jej zuzyciem w zwigzku ze statym,
intensywnym korzystaniem z koncentratora tlenu lub respiratora.

Jaka jest wysoko$¢ pomocy?

100 zt miesigcznie.

Mozemy zrefundowac koszty poniesione od dnia 1 lipca 2024 r.

Okres objety refundacja kosztow optaty za energi¢ nie moze by¢ dluzszy niz 6 miesigey (600
zb) 1 krotszy niz 3 miesigce (300 zt).

Przyktadowo:

jesli ztozysz wniosek w pazdzierniku 2024 r., to moze on obejmowac dodatek za miesigce:
lipiec-wrzesien (3 miesigce — 300 zt),

jesli ztozysz wniosek w listopadzie 2024 r., to moze on obejmowaé dodatek za miesigce:
lipiec-pazdziernik (4 miesigce — 400 zt),

jesli wniosek ztozysz np. w styczniu 2025 r., to moze on obejmowac¢ dodatek za miesigce:
lipiec-grudzien (6 miesigcy — 600 zt),

jesli wniosek ztozysz np. w marcu 2025 r., to moze on obejmowac¢ dodatek za miesigce:
wrzesien-luty (6 miesiecy — 600 zt).

Gdzie ztozy¢ wniosek?

W Systemie Obstugi Wsparcia finansowanego ze srodkdow PFRON (SOW):
https://sow.pfron.org.pl/

W systemie SOW znajdziesz rozne formy pomocy przy wypetnieniu wniosku: pomoc
kontekstowa, bezptatng infolini¢, mobilnego asystenta, mozliwo$¢ wykorzystywania
wprowadzonych danych w przysztosci — w trakcie aplikowania o kolejne wsparcie itd.

W przypadku pytan dotyczacych korzystania z systemu SOW, zapraszamy do kontaktu
telefonicznego 1 mailowego:

bezptatna Infolinia dostgpna w dni robocze w godzinach 9.00 — 17.00

numer 800 889 777 lub
sow(@pfron.org.pl

Wigcej informacji o programie uzyskasz klikajac w link ponize;j:

https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/programy-i-zadania-pfron/programy-i-zadania-
real/aktywny-samorzad/komunikaty/dodatek-do-energii-elektrycznej-dla-osob-
korzystajacych-z-koncentratora-tlenu-lub-respiratora/

Zespot SOW
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Wsparcie finansowe dla rodzicéw matych dzieci

Autor: Krzysztof Wisniewski — prawnik, zrodlo Nasze Dzieci

90,00 zt na dziecko w wieku do ukonczenia 5. roku zZycia,
Dzieci nie sg petnoletnie, zatem wsparcie finansowe ze strony panstwa bedzie przystugiwaty
rodzicom. Ponizej omoéwig §wiadczenia, o ktore mogg si¢ starac.

Podstawowym wsparciem finansowym jest §wiadczenie pielegnacyjne

Od 1 stycznia 2024 r. obowigzuja nowe przepisy ustawy o §wiadczeniach rodzinnych
regulujace warunki przyznawania $wiadczenia pielegnacyjnego. Obecnie §wiadczenie
pielegnacyjne moga otrzymac osoby, ktore sprawuja opieke nad osobami z
niepetnosprawnosciami w wieku do ukonczenia 18. roku zycia. Swiadczenie pielegnacyjne
przystuguje m.in. matce albo ojcu. Aby je otrzyma¢, wymagane jest posiadanie przez dziecko
waznego orzeczenia o niepelnosprawnosci, tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub
dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscia
samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspoétudziatu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji 1 edukacji (takie orzeczenie zawiera informacje
w punktach 7. 1 8. o tresci: ,,wymaga”) albo orzeczenia o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci.

Jedna z najwazniejszych wprowadzanych zmian obowigzujacych od poczatku biezacego roku
jest mozliwos$¢ taczenia aktywnos$ci zawodowej, bez zadnych ograniczen, z pobieraniem
swiadczenia pielggnacyjnego. Wykre§lono bowiem przepis, ktory przyznanie $wiadczenia
uzaleznial od rezygnacji badz niepodejmowania zatrudnienia lub innej pracy zarobkowe;j
przez opiekuna sprawujacego opieke nad osobg z niepetnosprawnoscia.

Roéwniez posiadany przez opiekuna status rolnika, matzonka rolnika czy domownika rolnika
nie stanowi zadnej przeszkody w otrzymywaniu od 1 stycznia 2024 r. $wiadczenia
pielegnacyjnego.

Swiadczenie na nowych zasadach przystuguje rowniez w sytuacji, gdy opiekun dziecka w
wieku do ukonczenia 18. roku zycia ma ustalone prawo do wlasnej emerytury lub renty lub
innego $wiadczenia emerytalno-rentowego.

Bardzo istotny ze wzgledu na posiadanie kilkorga dzieci z niepelnosprawnoscia jest przepis,
zgodnie z ktorym, gdy opiekun otrzymujacy $wiadczenie pielggnacyjne na nowych zasadach
sprawuje opieke nad wigcej niz jednym dzieckiem do ukonczenia 18. roku zycia
legitymujacym si¢ odpowiednim ww. orzeczeniem o niepetnosprawnosci, to wysokos¢
swiadczenia pielggnacyjnego jest podwyzszana o 100% na drugg i kazda kolejna osobe, nad
ktoérg sprawowana jest opieka — warunkiem jest ztozenie wniosku przez opiekuna o
podwyzszenie Swiadczenia pielegnacyjnego.

Whioski o przyznanie §wiadczenia pielggnacyjnego na nowych zasadach mozna byto sktada¢
od dnia wejscia w zycie nowych przepisow, czyli od 1 stycznia 2024 r. i mozna to robi¢ nadal.
Organami wlasciwymi do przyjmowania, rozpatrywania i wyplaty Swiadczenia
pielegnacyjnego pozostaja wojtowie, burmistrzowie lub prezydenci miast, wlasciwi ze
wzgledu na miejsce zamieszkania osoby ubiegajacej si¢ o to Swiadczenie. W praktyce w
gminach 1 miastach to zadanie realizujg najczesciej osrodki pomocy spotecznej lub centra
ustug spotecznych, a takze urz¢dy miast i gmin oraz inne jednostki organizacyjne danej
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gminy/miasta, takie jak centra $wiadczen socjalnych.

Tak jak dotychczas, wnioski bedzie mozna sktada¢ tradycyjnie na formularzach papierowych,
ktoére ma obowiazek udostepni¢ ww. organ lub droga elektroniczng za posrednictwem portalu
Emp@tia na stronie www.empatia.mpips.gov.pl.

Uwaga: osoby sprawujace opieke nad dzieckiem w wieku do ukonczenia 18. roku zycia, ktore
pobieraja juz §wiadczenie pielggnacyjne przyznane im zgodnie z dotychczasowymi
przepisami 1 ktore beda chcialy otrzymac $wiadczenie pielegnacyjne na nowych zasadach,
muszg réwniez ztozy¢ nowy wniosek o to swiadczenie z jednoczesnym o§wiadczeniem o
rezygnacji ze ,,starego”, dotychczas otrzymywanego §wiadczenia pielegnacyjnego.

Od 1 stycznia 2024 r. wysoko$¢ §wiadczenia pielegnacyjnego wynosi 2988 zt miesigcznie.

Zasitek rodzinny

Wysokos$¢ zasitku rodzinnego uzalezniona jest od wieku dziecka i wynosi: 95 zt miesiecznie
na dziecko w wieku od urodzenia do ukonczenia 5 lat, 124 z miesi¢cznie na dziecko w wieku
powyzej 5 lat do ukonczenia 18 lat, 135 zt miesigcznie na dziecko w wieku powyzej 18 lat do
ukonczenia 24 lat. Swiadczenie to przystuguje m.in. rodzicom lub jednemu z nich.
Dodatkowo przy zasitku rodzinnym obowigzuja ograniczenia wiekowe dziecka. Swiadczenie
przystuguje do momentu ukonczenia przez nie 18. roku zycia (lub 21. jesli kontynuuje
nauke). Rodzice dzieci z niepelnosprawnosciami mogg je otrzymywac do ukonczenia przez
podopiecznych 24 lat. Osobom petnoletnim, ktore nie sa na utrzymaniu rodzicéw, rowniez
przystuguje ono do 24. roku zycia. Przyznanie prawa do zasitku rodzinnego uzaleznione jest
m.in. od spetnienia kryterium dochodowego. Zasitek rodzinny przystuguje, jezeli przecigtny
miesieczny dochdd rodziny w przeliczeniu na osobe albo dochdd osoby uczacej si¢ nie
przekracza kwoty 674,00 zt. W przypadku, gdy cztonkiem rodziny jest dziecko legitymujace
si¢ orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o umiarkowanym albo o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci, zasitek rodzinny przystuguje, jezeli przecigtny miesigczny
dochdd rodziny w przeliczeniu na osobg¢ albo dochdd osoby uczacej si¢ nie przekracza kwoty
764,00 zi.

Przy ustalaniu dochodu rodziny uprawniajacego do zasitku rodzinnego i dodatkow
obowigzuje tzw. mechanizm ,,zlotowka za zlotowke”. Wedlug tego mechanizmu,
przekroczenie kryterium dochodowego przez rodzine¢ ubiegajacg si¢ o zasitek rodzinny wraz z
dodatkami nie oznacza wykluczenia jej z systemu §wiadczen rodzinnych, ale rodzina ta moze
otrzyma¢ $wiadczenia, o ktore si¢ ubiega odpowiednio pomniejszone o kwote przekroczenia
kryterium dochodowego.

W przypadku, gdy dochdd rodziny przekracza kwote kryterium dochodowego (t;.
odpowiednio 674 zt lub 764 zl) pomnozong przez liczbe cztonkow danej rodziny o kwote nie
wyzsza niz taczna kwota zasitkow rodzinnych wraz z dodatkami przystugujacych danej
rodzinie w okresie zasitkowym, na ktéry jest ustalane prawo do tych swiadczen, zasitek
rodzinny wraz z dodatkami przystuguja w wysokos$ci roznicy migdzy taczng kwotg zasitkow
rodzinnych wraz z dodatkami, a kwota, o ktéra zostat przekroczony dochod rodziny.

Laczna kwote zasitkow rodzinnych wraz z dodatkami, o ktorej; mowa powyzej, stanowi suma
przystugujacych danej rodzinie w danym okresie zasitkowym:

1) Zasitkéw rodzinnych podzielonych przez liczbe miesigcy, na ktore danej rodzinie jest
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ustalane prawo do tych zasitkow.

2) Dodatkéw do zasitku rodzinnego z tytutlu: opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z
urlopu wychowawczego, samotnego wychowywania dziecka, wychowywania dziecka w
rodzinie wielodzietnej, ksztalcenia i rehabilitacji dziecka — podzielonych przez liczbe
miesigcy, na ktore danej rodzinie jest ustalane prawo do tych dodatkow.

3) Dodatkow do zasitku rodzinnego z tytutu: urodzenia dziecka, rozpoczecia roku szkolnego,
podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania — podzielonych przez 12.

W przypadku, gdy wysokos$¢ zasitkow rodzinnych wraz z dodatkami przystugujaca dane;j
rodzinie, ustalona zgodnie z powyzszym mechanizmem, jest nizsza niz 20,00 zt, $wiadczenia
te nie przyshuguja.

Whiosek o zasitek rodzinny oraz dodatki do zasitku rodzinnego sktada si¢ w urzedzie gminy
lub miasta (albo w o$rodku pomocy spotecznej lub w innej jednostce organizacyjnej gminy).

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutlu ksztalcenia 1 rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego

Wysoko$¢ dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka
niepetnosprawnego wynosi miesi¢cznie:
110,00 zt na dziecko w wieku powyzej 5. roku zycia do ukonczenia 24. roku zycia.

Dodatek z tytutu ksztalcenia 1 rehabilitacji przystuguje matce lub ojcu dziecka, na pokrycie
zwigkszonych wydatkow zwigzanych z rehabilitacja lub ksztatceniem dziecka w wieku: do
ukonczenia 16. roku zycia, jezeli legitymuje si¢ orzeczeniem o niepetnosprawnosci, powyzej
16. roku zycia do ukonczenia 24. roku zycia, jezeli legitymuje si¢ orzeczeniem o
umiarkowanym albo o znacznym stopniu niepelnosprawnosci.

Dodatek z tytulu wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietne;j
Wysokos¢ dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu wychowywania dziecka w rodzinie
wielodzietnej wynosi 95,00 zt miesigcznie.

Dodatek przystuguje na trzecie i na nast¢gpne dzieci uprawnione do zasitku rodzinnego.
Dodatek z tytulu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu
wychowawczego przyshuguje w wysokosci 400 zt miesigcznie. Dodatek przystuguje matce
lub ojcu, nie dluzej jednak niz przez okres:

24 miesig¢cy kalendarzowych,

36 miesiecy kalendarzowych, jezeli sprawuje opieke nad wigcej niz jednym dzieckiem
urodzonym podczas jednego porodu,

72 miesigcy kalendarzowych, jezeli sprawuje opieke nad dzieckiem legitymujacym si¢
orzeczeniem o niepetnosprawnosci albo o znacznym stopniu niepelnosprawnosci.

W przypadku rownoczesnego korzystania z urlopu wychowawczego przez oboje rodzicow
lub opiekundéw prawnych dziecka przystuguje jeden dodatek.

Nie przystuguje on, jezeli osoba ubiegajaca si¢ o dodatek:

1) Bezposrednio przed uzyskaniem prawa do urlopu wychowawczego pozostawata w
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stosunku pracy przez okres krotszy niz 6 miesigcy.

2) Podjeta lub kontynuuje zatrudnienie lub inng prace zarobkowa, ktéra uniemozliwia
sprawowanie osobistej opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego.
3) W okresie urlopu wychowawczego korzysta z zasitku macierzynskiego.

4) Korzysta ze §wiadczenia rodzicielskiego, oraz gdy

5) Dziecko zostato umieszczone w placowce zapewniajacej catlodobowa opieke, w tym w
specjalnym osrodku szkolno-wychowawczym, 1 korzysta w niej z catodobowej opieki przez
wigcej niz 5 dni w tygodniu, z wyjatkiem dziecka przebywajacego w zakladzie opieki
zdrowotne;.

Dodatek nie przyshuguje takze w przypadku zaprzestania sprawowania osobistej opieki nad
dzieckiem.

W przypadku zbiegu uprawnien do nastepujacych swiadczen:

1) $wiadczenia rodzicielskiego lub

2) $wiadczenia pielegnacyjnego lub

3) specjalnego zasitku opiekunczego lub

4) dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z
urlopu wychowawczego lub

5) zasitku dla opiekuna, o ktérym mowa w ustawie z dnia 4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu i
wyplacie zasitkow dla opiekunéw

— przyshuguje jedno z tych §wiadczen wybrane przez osobg uprawniong.

Obywatelom panstw cztonkowskich Unii Europejskiej 1 Europejskiego Obszaru
Gospodarczego do okresu zatrudnienia wymaganego do nabycia prawa do dodatku zalicza si¢
okres zatrudnienia na terytorium panstw cztonkowskich Unii Europejskiej 1 Europejskiego
Obszaru Gospodarczego.

Dodatek przystugujacy za niepelne miesigce kalendarzowe wyptaca si¢ w wysokosci 1/30
dodatku miesiecznego za kazdy dzien. Kwote dodatku przystugujaca za niepetny miesiac
zaokragla sie do 10 gr w gore.

Zasitek pielegnacyjny

Swiadczenie to przystuguje dziecku z niepetnosprawnoscia, ktére ukonczyto 16 lat, jezeli
legitymuje si¢ orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnos$ci oraz osobie z
niepetnosprawnoscig w wieku powyzej 16. roku zycia legitymujacej si¢ orzeczeniem o
umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawno$¢ powstata w wieku do
ukonczenia 21. roku zycia. Zasitki pielegnacyjne sa przyznawane i wyptacane przez o$rodek
pomocy spotecznej, podlegly wojtowi, burmistrzowi lub prezydentowi miasta wlasciwego ze
wzgledu na miejsce zamieszkania osoby zainteresowanej. Kwota zasitku pielegnacyjnego to
215,84 zt.
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Ustugi opiekuncze drozsze nawet o 3140 zt.

Zastepca RPO apeluje w sprawie osob pobierajacych $wiadczenie wspierajace
Autor: oprac. MR, Zrodto: brpo.gov.pl

ak zauwaza zastgpca Rzecznika Praw Obywatelskich Stanistaw Trociuk, §wiadczenie
wspierajace dla osoby z niepelnosprawnoscig wlicza si¢ do jej dochodu przy ustalaniu
odplatnosci za ustugi opiekuncze, co drastycznie podnosi ich koszty. Podaje on przyktad
osoby pobierajacej je w najwyzszej kwocie, czyli 220 procent renty socjalnej - 3919 zi,
miesi¢czne optaty za ustugi opiekuncze wzrosty z 560 zt do 3700 ztotych.

Ustugi opiekuncze obejmuja pomoc przy codziennych potrzebach zyciowych, opieke
higieniczng, zalecong przez lekarza pielegnacj¢ oraz, w miar¢ mozliwos$ci, zapewnienie
kontaktow z otoczeniem. Specjalistyczne ustugi opiekuncze to ustugi dostosowane do
szczegblnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepelnosprawnosci, $wiadczone
przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem.

Oplfaty 1 progi

Jak zauwaza Stanistaw Trociuk, dla okreslenia wysoko$ci odptatnosci za ustugi opiekuncze
niezbedne jest ustalenie sytuacji dochodowej danej osoby. Wedlug obowigzujacych przepisow
za dochod uwaza sie sume¢ miesiecznych przychodéw z miesigca poprzedzajacego zlozenie
wniosku lub, w przypadku utraty dochodu, z miesigca, w ktérym wniosek zostat ztozony, bez
wzgledu na tytut 1 Zrédlo ich uzyskania, pomniejszong o miesigczne obcigzenie podatkiem
dochodowym od o0s6b fizycznych, sktadki na ubezpieczenie zdrowotne oraz ubezpieczenia
spoteczne czy alimenty.

Zasadnicze czynniki wptywajace na koszt ustug opiekunczych 1 wysokos¢ odplatnosci to:

e miejsce zamieszkania (ustalenie kosztu ustug opiekunczych i zasad odptatnosci nalezy
do wladz gminy);

e wysoko$¢ progow dochodowych okreslonych w u.p.s 1 uzyskiwany dochod, poniewaz
najczesciej gminy okreslaja, ze nie ponosi odplatnosci osoba, ktéra ma dochody
ponizej kryterium dochodowego - 600 zt na osobe w rodzinie 1 776 zl dla osoby
samotnie gospodarujacej, w przypadku przekroczenia wskazanego kryterium
pobierajacy ustugi ponosi czesciowg odptatnos¢ - tym wigkszg im wigksze
przekroczenie az do 100% okreslonej przez gming ceny danej ustugi;

o wysoko$¢ minimalnego wynagrodzenia za prace i wysoko$¢ minimalnej stawki
godzinowej; gminy przy okresleniu kosztu godziny ustugi opiekunczej 1
specjalistycznej ustugi opiekunczej bazuja najczesciej na minimalnej stawce
godzinowej w danym roku kalendarzowym wskazywanej w rozporzadzeniu Rady
Ministrow.

Zysk ze $wiadczenia niewielki

Wprowadzone od 1 stycznia 2024 r. §wiadczenie wspierajace dla osob z niepelnosprawnoscia
stanowi dochdd 0sob ubiegajacych si¢ o przyznanie ustug opiekunczych. Powoduje to
drastyczny wzrost kosztow odptatnosci za te ustugi. To za$, jak zauwaza Biuro Rzecznika
Praw Obywatelskich, minimalizuje korzysci finansowe nowego $wiadczenia.

Jak czytamy na stronie Biura, w jednej ze spraw skierowanych do RPO osobie z
niepelnosprawnos$cig przyznano prawo do swiadczenia wspierajacego w wysokosci 220%
renty socjalnej - 3919 zt. Wliczenie do dochodu tego §wiadczenia wspierajacego
spowodowato wzrost miesi¢cznej oplaty za ustugi opiekuncze z 560 zt do 3700 zt. Oznacza
to, ze otrzymujac $wiadczenie w najwyzszej wysokosci, duza jego cze§¢ musi ona
przeznaczaé na potrzebne jej ustugi opiekuncze.
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Potrzebny mechanizm zabezpieczajacy

W opinii Rzecznika Praw Obywatelskich konieczne jest wdrozenie mechanizmu
zabezpieczajacego osoby o najnizszych dochodach przed skutkami wzrostu kosztow ustug
opiekunczych, a aktualna sytuacja wskazuje nie tylko na konieczno$¢ dziatan
interwencyjnych i ostonowych, ale takze ogdlnokrajowej analizy potrzeb w zakresie ustug
opiekunczych, efektywnosci ich udzielania oraz dostepnosci.

Dlatego tez Stanistaw Trociuk prosi min. Agnieszk¢ Dziemianowicz-Bak o stanowisko oraz
rozwazenie podjecia stosownych dziatan.

Whiosek o pienigdze z programu ,,Aktywny rodzic” ztozysz przez mZUS
Autor: inf. pras., fot. grafika ZUS

RODZINA | PRACA
MOGA ISCW PARZE

Od 1 pazdziernika 2024 r.
mozesz ztozyc do l(l

whniosek o swiadczenie:

« aktywni rodzice w pracy
» aktywnie w ztobku
* aktywnie w domu

Whiosek o $wiadczenia z programu
Aktywny Rodzic ztozysz wygodnie:

« przez PUE ZUS
« w aplikacji mobilnej mZUS

Wiecej informacji:
zus.pl/AktywnyRodzic

B AKTYWNY
RODZIC

Za pomocg darmowej aplikacji mZUS mozna zdalnie, bez konieczno$ci osobistej wizyty w
ZUS o kazdej porze dnia wysyta¢ elektroniczne wnioski. Od pazdziernika umozliwi ona
wnioskowanie o pienigdze z programu ,,Aktywny rodzic”.

Bezptatna aktualizacja mobilnej aplikacji jest juz dostepna w sklepach Google Play oraz
AppStore. Teraz jest w niej wiele informacji 1 funkcji zard6wno dla ubezpieczonych w ZUS,
jak 1 tych, ktorym Zaktad wyptaca pieniadze.

Bardzo proste
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- Zalozenie aplikacji mZUS to zaledwie kilka krokéw. Aby mdc z niej korzysta¢ nalezy
polaczy¢ ja ze swoim profilem na Platformie Ustug Elektronicznych. Proces aktywacji i
polaczenia aplikacji

z profilem PUE zostat opisany krok po kroku na poczatkowych ekranach startowych aplikacji
1 na naszej stronie internetowej — wyjasnia Sebastian Szczurek, regionalny rzecznik prasowy
ZUS

w wojewddztwie opolskim.

Na stronie zus.pl jest umieszczona instrukcja uzytkowania oraz link do filmu instruktazowego
na YouTube.

- Aplikacja mZUS ciagle si¢ rozwija. Dotychczas dzigki niej klienci mogli w prosty i szybki
sposob ztozy¢ wnioski o pieniagdze z programow dla rodzin, na przyktad Dobry Start czy
$wiadczenie wychowawcze 800+. Teraz moga rowniez sprawdzi¢ czy oni sami oraz
cztonkowie ich rodzin sg ubezpieczeni. Moga przeczytac jakie zasitki, emerytura czy renta sg
im wyptacane przez ZUS— dodaje Sebastian Szczurek.

Rzecznik zacheca do aktualizacji aplikacji, dzigki czemu klienci uzyskaja wigcej mozliwosci
elektronicznego kontaktu z ZUS.

Do tej pory aplikacja mZUS zostat pobrana w Google Play ok 500 tys. razy.

Co oferuje aplikacja mZUS

W aktualnej wersji aplikacji klienci ZUS mogg (poza wczesniej udostepnionymi funkcjami)
przejrzeé informacje o:

zgloszeniach do ubezpieczen spotecznych i ubezpieczenia zdrowotnego, okresach podlegania
do ubezpieczen, danych ptatnika/ptatnikoéw sktadek ubezpieczonego

czlonkach rodziny zgtoszonych do ubezpieczenia zdrowotnego

pobieranych zasitkach oraz emeryturach i rentach

zaswiadczeniach lekarskich (e-ZLA).

W aplikacji mZUS mozna tez:

wyliczy¢ prognozowang kwote emerytury w kalkulatorze emerytalnym

zarezerwowac e-wizyte w ZUS, czyli wideorozmowe z pracownikiem ZUS

zadzwoni¢ na infolini¢ ZUS (Centrum Kontaktu Klientow ZUS), jako klient uwierzytelniony
1 uzyska¢ informacje dot. konkretnej sprawy lub sytuacji osoby, ktdra si¢ kontaktuje.
Obecnie, aby w korzysta¢ ze wszystkich funkcji aplikacji mobilnej mZUS, nalezy ja
zaktualizowac. Osoby, ktére jeszcze nie zainstalowaty mZUS, mogg pobrac jg bezplatnie ze
sklepéw Google Play lub AppStore. Po instalacji aplikacji nalezy ja polaczy¢ ze swoim
profilem na PUE ZUS. Bez zalozenia i potwierdzenia profilu PUE ZUS korzystanie z mZUS
nie bedzie mozliwe.

Osoby, ktore nie majg jeszcze konta na PUE ZUS, moga je zatozy¢ w kilka minut,
odwiedzajac strong zus.pl i klikajac przycisk ,,Zarejestruj w PUE”. Rejestracja jest mozliwa
za pomocg metod dostepnych na portalu login.gov.pl (profil zaufany, m-obywatel, bankowos$¢
elektroniczna, e-dowod), kwalifikowanego podpisu elektronicznego, lub poprzez bankowos$¢
elektroniczng wspotpracujaca

z ZUS.

Na stronie ZUS mozna zobaczy¢ jak zainstalowac aplikacje mZUS oraz jak z niej korzystac.
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Co dalej z ustawg o ustugach asystenckich?

Pierwsze czytanie prezydenckiego projektu
Autor: Mateusz Roézanski, fot. Mateusz Rozanski

-_——t—am

Uslugi asystenckie to dla panstwa nie kosztowny wydatek, ale potrzebna i madra inwestycja,
dzieki ktorej osoby z niepetnosprawnoscia i ich opiekunowie bedg mogli pracowac i co za
tym idzie — ptaci¢ podatki. Takg perspektywe prezentowali postowie prawie wszystkich
partii podczas dyskusji nad przygotowanym przez Kancelari¢ Prezydenta RP projektem
ustawy o asystencji osobistej 0sob z niepetnosprawnoscia. Jego pierwsze czytanie odbylo si¢
podczas posiedzenia 1 pazdziernika.

Obecnie ushugi asystenckie dostepne sg tylko w ramach rzadowego programu realizowanego
przez samorzady i organizacje pozarzadowe. Ten tryb sprawia, ze wiele osob nie ma dostepu
do tych ustug. Ich uzytkownicy zwracajg tez uwage na problem przerw pomigdzy koncem
realizacji jednej edycji programu a poczatkiem nast¢pnej, ktora moze trwaé nawet kilka
miesi¢cy. Rozwigzaniem tego problemu ma by¢ ustawa o ustugach asystenckich. Obecnie
trwaja prace nad rzagdowym projektem takiej ustawy. Jednocze$nie istnieje juz projekt
przygotowany przez Kancelari¢ Prezydenta.

Dyskusja w Sejmie
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1 pazdziernika podczas posiedzenia Sejmu odbylo si¢ pierwsze czytanie tego projektu. Zostat
on po wielu miesigcach prac opublikowany w listopadzie 2023 roku, a do Sejmu skierowano
go do w marcu tego roku. Projekt od poczatku byl krytykowany przez strone spoteczng i
nazywany sprzecznym z Konwencjag ONZ o Prawach Oso6b z Niepetlnosprawnosciami.

Przed czytaniem na sali plenarnej dyskusja na temat projektu odbyta si¢ podczas posiedzenia
Parlamentarnego Zespotu ds. Osob z Niepelnosprawnosciami.

Krytyka projektu

- Projekt zostat zlozony z ogromnym opo6znieniem 1 okazat si¢ niezgodny z art. 19 Konwencji
ONZ o Prawach Osob z Niepetnosprawnosciami i, a takze Standardem Asystencji Osobistej —
powiedziata — Powiedziata przewodniczaca Zespotu, postanka Maja Nowak z Polski 2050.
Zdaniem polityczki Polski 2050 stworzona przez Kancelari¢ Prezydenta ustawa nie
uwzglednia uwag 1 oczekiwan srodowiska 0sob z niepetnosprawnosciami i ich opiekunow
oraz Rzecznika Praw Obywatelskich. Wskazala tez, ze pomimo iz w latach 2022-2023
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej przygotowalo wraz z partnerami
spotecznymi standardy asystencji osobistej. Niestety — jak thumaczyta postanka — w pracach
nad projektem nie uwzgledniono tych standardow.

- Przede wszystkim prezydencki projekt wyklucza dzieci i mtodziez i mozliwo$¢ swobodnego
wyboru realizatora ustugi i samodzielnego zatrudnienia asystenta przez uzytkownika. Nie
bierze pod uwage eksperckiego dos§wiadczenia organizacji pozarzadowych jako ewentualnych
realizatoréw tej ustugi. Nie zapewnia tez wystarczajacej ilosci godzin wsparcia — thumaczyta
Maja Nowak.

Jak wyliczata postanka Polski 2050, brak tez w prezydenckiej ustawie mozliwosci
wykonywania przez asystenta czynnos$ci pielegnacyjno-medycznych po przeszkoleniu i
obopdlnej zgodzie asystenta 1 uzytkownika, zroznicowania ustug i stawek dla asystentéw, a
takze analizy potrzeby wsparcia osoby z niepelnosprawnoscia i obowigzku realizacji ustawy
w kazdym powiecie.

Tu warto nadmieni¢, ze w toku prac pomiedzy opublikowaniem a skierowaniem do Sejmu,
Kancelaria Prezydenta wprowadzita zmiany do ustawy, kierujac si¢ opiniami strony
spoleczne;.

- Projekt, ktory zaprezentowalismy jesienia, przeszedt konsultacje spoteczne, podczas ktorych
dostalismy blisko 200 uwag. Najwazniejszy postulat dotyczyt zwigkszenia liczby godzin
asystencji. Ta liczba zostala poszerzona. Wczesniej w projekcie byto migedzy 40 a 160 godzin,
dzi$ jest to miedzy 40 a 200 godzin miesi¢cznie — mowita podczas konferencji w marcu tego
roku Paulina Malinowska-Kowalczyk, Doradczyni Prezydenta RP ds. Osob z
Niepelnosprawnoscig — Ponadto srodowisko 0s6b z niepelnosprawno$ciami apelowato, by
asystent mogt wykonywaé czynnosci zwigzane z dbaniem o zdrowie. Dlatego w ramach
czynnos$ci samoobstugowych dodaliSmy czynno$ci zwigzane ze zdrowiem, ktore nie
wymagaja specjalistycznego przygotowania jak m.in. przyjmowanie lekow czy obstuga
sprzgtu ortopedycznego — méwila doradczyni Prezydenta.

Projekt rzadowy ma by¢ lepszy

Wolny od tych probleméw ma by¢ rzadowy projektu ustawy o ustugach asystenckich. Jego
prekonsultacje odbyly si¢ juz wiosng tego roku. O jego szczegotach w rozmowie z Beata
Lubecka z Radia ZET mowit Petnomocnik Rzadu ds. Osob Niepetnosprawnych, fukasz
Krason.

- Mysle, ze wiekszo$¢ tu zebranych 0sob oczekuje na rzadowy projekt ustawy o ustugach
asystenckich, ktory zostal juz ztozony. Naszym zdaniem jest on realng odpowiedzig na
problemy 0s0b z niepetlnosprawnos$ciami i nie ma w nim tych bledéw, ktore sg w projekcie
prezydenckim — podkreslilta postanka.
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Podczas posiedzenia obecny byt takze Pelnomocnik Rzadu. Poinformowat on, ze projekt byt
na Komitecie Ekonomicznym Rady Ministrow, a obecnie toczg si¢ rozmowy z Ministerstwem
Finansow, jednak nie moze on obecnie podac¢ daty, kiedy projekt trafi do Sejmu.

— Wiemy, ze mozemy ten projekt rzadowy jeszcze ulepszy¢. On juz nie ma tych brakow, ktore
sa w projekcie prezydenckim. Podkreslit jednak, ze w obecnej chwili nie jest w stanie —
mowit Pelnomocnik.

100 dni dawno mingto

- Asystencja osobista byla w umowie koalicyjnej 1 w obietnicach wyborczych kazdej partii,
m.in. w 100 konkretach Koalicji Obywatelskiej. 100 dni na zrealizowanie 100 konkretow
dawno temu mingto, a obywatele z niepetnosprawnosciag maja prawo czuc si¢ potraktowani
niepowaznie — komentowat wypowiedz Pelnomocnika dr Krzysztof Kurowski,
przewodniczacy Polskiego Forum Osob z Niepelnosprawnosciami, ktory powiedziat, ze
obiecano mu, ze rzgdowy projekt zostanie opublikowany do 31 maja tego roku. - Skoro mamy
informacje Ministerstwo Finanséw blokuje realizacje umowy koalicyjnej, my jako obywatele,
ale tez postowie i postanki i Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej powinni§my
napisa¢ pismo z zapytaniem do Kancelarii Prezesa Rady Ministréw, bysmy dowiedzieli si¢,
jak ta umowa koalicyjna moze zosta¢ zrealizowana — stwierdzil dr Kurowski.

Przedstwiciele strony spolecznej zwrocili uwagg, ze nie powinno si¢ traktowac ustug
asystenckich jako kosztu, ale jako madrg inwestycje. Jedna z uczestniczke dyskus;ji,
Aleksandra Krauze byla 25 lat temu w Wielkiej Brytanii asystentka mezczyzny, ktory na
skutek wypadku byt sparalizowany od szyi w dot. Dzigki temu, ze jako Norweg miat dostep
do ustug asystenckich, mégt kontynuowac swoja karier¢ naukowa — robit doktorat na
Oxfordzie z astrofizyki. - Jego panstwo zrobilo wszystko, by wrécit on na rynek pracy i dalej
ptacil podatki — mowita kobieta.

Projekt prezydencki

Podczas posiedzenia Sejmu projekt przedstawiata Malgorzata Paprocka, szefowa Kancelarii
Prezydenta RP — projekt czekal 7 miesigcy na pierwsze czytanie. Tlumaczg zapisy ustawy,
wskazata, ze jesli ustawa wejdzie w zycie, na samym poczatku skorzysta z niej okoto 50 tys.
0s6b 1 zapewni systemowy dostep do ushug asystenckich, wolny od problemow, jakie wigza
si¢ z tym, jak dziata asystencja osobista realizowana w ramach programu.

Matgorzata Paprocka podkreslata, ze projekt powstawat z udzialem przedstawicieli
srodowiska m.in. w ramach Forum de instytucjonalizacji powolanego przez Prezydenta
zespotu, a takze podczas szerokich konsultacji spotecznych.

- Zalozenie byto takie, aby w maksymalnym stopniu przyja¢ do projektu postulaty strony
spolecznej — ttumaczyta.

Szefowa Kancelarii zaznaczylta tez, ze katalog czynnosci, ktore bedzie mogl wykonywac
asystent, bedzie okreslony w rozporzadzeniu do ustawy i bedzie obejmowat takze czynnosci
zwigzane z dbaniem o zdrowie, jak cho¢by przyjmowanie lekow czy korzystanie ze sprzetu
rehabilitacyjnego.

Podczas dyskusji podczas posiedzenia Sejmu postowie z roznych ugrupowan wskazywali
zarO6wno na braki prezydenckiego projektu, np. wykluczenie dzieci i mtodziezy, ale tez na
bardzo dtugie oczekiwanie na ustawe o ustugach asystenckich. Stad glosy ze strony chocby
Kukiz 15 czy Nowej Lewicy, by mimo wad, skierowa¢ ustawe do dalszych prac.

Projekt Schrodingera

- Asystencja osobista jest jednym z fundamentalnych praw i jednym z fundamentalnych
zadan, ktére musi wykonac nasz rzad. Czas na asystencje osobistg z prawdziwego zdarzenia —
powiedziata Katarzyna Uebarhan, postanka Nowej Lewicy, przewodniczaca Komisji Polityki
Spotecznej i Rodziny - Wcigz czekamy na projekt rzagdowy. Mamy obecnie wybor miedzy
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rozwigzaniem niedoskonatym, a brakiem rozwigzania — mowita postanka Nowej Lewic, ktora
nazwata rzagdowy projekt, projektem Schrodingera.

Z drugiej strony postanki Koalicji Obywatelskiej i Trzeciej Drogi wskazywaty, projekt
prezydencki projekt jest sprzeczny z Konwencja ONZ o Prawach Osob z
Niepelnosprawnoscig i lepiej zaja¢ si¢ wolnym od jego bledéw projektem rzagdowym.
Zaapelowaly tez o przys$pieszenie prac nad jego przygotowaniem.

- Jest r6znica miedzy ,,jako$” a ,,jako$¢. Nie chcemy, zeby byto jako$ — powiedziata postanka
Maja Nowak.

Zabetonowanie czy zamrozenie?

Poset Koalicji obywatelskiej Maciej Jozefaciuk powtdrzyt stowa, ktore padty ze strony
przedstawicieli organizacji pozarzagdowych o dwdch ciemnych scenariuszach. Jednym z nich
jest przyjecie prezydenckiego projektu ustawy w obecnym ksztalcie, co ma zabetonowac
mozliwos¢ wprowadzenia ustug asystenckich zgodnych z Konwencjg ONZ i potrzebami oséb
z niepetnosprawnoscia. Drugim ciemnym scenariuszem jest nieprzyjecie zadnego projektu
ustawy i zamrozenie sytuacji w obecnym ksztalcie.

Od 30 lat jestem asystentkg swojego syna. Czy to bedzie projekt prezydencki, czy rzagdowy, to
srodowisku jest obojetne. To ma by¢ dobry projekt, ktory zapewni pomoc rodzinom i oséb z
niepelnosprawno$ciami — powiedziata z kolei postanka Iwona Hartwich.

Nie bedzie sprzeciu ze strony prezydenta

Do glosow krytycznych na temat prezydenckiego projektu odniosta si¢ przedstawicielka
Kancelarii Prezydenta.

- Ta ustawa jest dopiero pierwszym krokiem i nie bedzie zadnego sprzeciwu ze strony
Kancelarii Prezydenta, aby w toku prac rozszerzy¢ asystencj¢ na osoby ponizej 18 roku zycia,
ale powiedzmy sobie wprost - inna jest specyfika asystencji wobec dorostych osob z
niepelnosprawnoscig, a inna wobec dzieci - powiedziata Malgorzata Paprocka. Szefowa
Kancelaria powiedziala, ze takie bedzie Bylo to zaplanowane jako drugi krok, ale jesli
wysoka izba zdecyduje, by dokona¢ tego rozszerzenia juz teraz i moéwigc wprost, znajda si¢
srodki na tak ogromne rozszerzenie, to nie bedzie sprzeciwu ze strony Prezydenta.
Matgorzata niezgodzita si¢ tez z opinig wedlug, ktorej prezydencki projekt ustawy zaktadat
nieobowiazkowos¢ ustug asystenckich. Wskazata nawet na konkretny fragment projektu,
gdzie napisane jest, ze Swaidczenie ustug asystenckich jest zadaniem zleconym powiatu.
Pelnomocnik: Asystencja podbije PKB

- Mamy niepowtarzalng szans¢ aby madrze rozwigza¢ problem asystencji osobistej w ten
sposob, aby efekty wprowadzonych rozwigzan zostaty z nami na lata i aby z kazdym rokiem
przekonywac si¢, ze wprowadzenie tej ustugi byto madrg 1 potrzebng inwestycjg - mowil na
zakonczenie dyskusji Pelnomocnik Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych Lukasz Krason
Zdaniem Pelnomocnika projekt prezydencki jest dalece niewystarczajacy. - Od poczatku
rozumieli$my, co w tym projekcie jest nie tak, przygotowujac projekt rzadowy. - Prowadzimy
dialog ze strong spoteczng, przyjerzeliSmy si¢ rozwigzaniom z innych krajow i wynikom
projektow pilotazowych i te wnioski rozwijamy w naszym projekcie tak, by spetniaé
wszystkie standardy zawarte w konwencji ONZ - thumaczyt.

Jak zaznaczyt Lukasz Krason rzadowy projekt zawiera m.in. ustugi asystenckie dla dzieci i
mlodziezy, specjalistyczne szkolenia dla asystentéw i przede wszystkim stworzenie
mechanizmu, ktdry umozliwi osobie z niepetnosprawnoscig poprzez samozarzadzanie wybrac
swojego asystenta.

- Doskanale zdaje sobie sprawe z otoczenia finansowego, w ktorym jest dzisiaj nasze
panstwo -Dlatego powrorze to, co mowie od poczatku: mgdra pomoc osobom z
niepetnosprawnoscig to nie jest tylko sam przelew socjalny. To rozsadna i potrzebna nam
wszystkim inwestycja - méwit minister Krason - Jezeli zrobimy asystencje w sposob madry,
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to aktywizacja zawodowa 0sob z niepetnosprawnoscia i ich opiekundéw bedzie podbijata
produkt krajowy brutto - podkreslit.

Lukasz Krason wyrazit tez nadzieje, ze przygotowywany przy jego udziale rzadowy projekt
ustawy o ustugach asystenckich juz wkrotce bedzie pokazany na w Sejmie na Sali Posiedzen.
Przygotowany przez Kancelari¢ Prezydenta projekt ustawy o asystencji osobistej 0sob z
niepetnoprawnos$ciami zostal skierowany do dalszych prac w Komisji Polityki Spotecznej i
Rodziny.

27



/DROWIE

Autostymulacje u dzieci niewidomych i stabowidzgcych

Autor: Kornelia Czerwinska — pedagog specjalny (tyflopedagog), psycholog, terapeuta
integracji sensorycznej, adiunkt w Zaktadzie Tyflopedagogiki Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie, zrodto: Nasze Dzieci

Autostymulacje — czyli co?

Kotysanie sig¢, krecenie, rytmiczne uginanie palcow dioni, potrzasanie gtowa czy uciskanie
gatek ocznych to zachowania stosunkowo czesto obserwowane u dzieci z
niepelnosprawnos$cig wzroku. Zachowania te zazwyczaj wzbudzaja niepokoj u rodzicow,
ktérzy nie rozumieja, dlaczego dziecko podejmuje takie dziatania. Brak wiedzy na temat tych
specyficznych zachowan sprawia, ze opiekunowie nie sg pewni, jak powinni reagowa¢ w
momencie ich pojawienia si¢, co zwigksza ryzyko niewlasciwych praktyk wychowawczych.
Podobne wzorce zachowan spotka¢ mozna takze u dzieci z innymi dysfunkcjami i
problemami rozwojowymi, m.in. z niepetnosprawnoscig intelektualng, spektrum zaburzen
autystycznych czy niepelnosprawnoscig sprzezona.

Zachowania te, okreslane jako autostymulacje lub stereotypie (rzadziej jako manieryzmy),
moga negatywnie rzutowac na przebieg rozwoju dziecka z niepelnosprawnoscig wzroku
poniewaz:

koncentracja na doznaniach sensorycznych ptynacych z wlasnego ciata prowadzi do
zmniejszenia zainteresowania osobami, przedmiotami i zdarzeniami w najblizszym otoczeniu
1 wycofywania si¢ z kontaktu, co skutkuje mniejsza liczbg do§wiadczen niezbednych do
nabywania nowych umiejetnosci,

wysoka czestotliwos¢ 1 nasilenie niektorych stereotypii np. ktucie oka moze pociagac za sobg
powazne konsekwencje zdrowotne, w tym takie powiktania oczne jak infekcje i
bliznowacenia rogowki,

trudno rozpoznawalny dla otoczenia cel tych zachowan sprawia, Ze sa one btednie
interpretowane jako objaw ograniczen umystowych, choroby psychicznej czy problemow
natury psychologicznej, co moze prowadzi¢ do stygmatyzacji dziecka (Troster i in. 1991).

Autostymulacje to mniej lub bardziej Swiadome, powtarzajace si¢ w statych interwatach
czasowych sekwencje ruchow lub prostych czynno$ci motorycznych, ktore nie wydaja si¢ by¢
ukierunkowane na konkretny, prosty do identyfikacji cel. Na przyktad, kiedy dziecko
niewidome podczas rozmowy porusza rytmicznie tutowiem w przod i tyt lub podskakuje,
potrzasajac przy tym gtowa, funkcja tego dziatania jest dla jego rozmdéwcy niejasna.
Zachowanie takie oceniane jest wigc jako dziwaczne, nietypowe, niepotrzebne. Brak
wlasciwego rozumienia tego typu zachowania bedzie zmniejszac¢ che¢ i gotowos¢ innych 0sob
do nawigzywania i utrzymywania kontaktéw z dzieckiem. Mimo Ze cel, funkcja i znaczenie
tych zachowan, a takze mechanizm ich powstawania u dzieci niewidomych i stabowidzacych,
nadal nie sg doktadnie naukowo poznane, to nalezy pamigtac, ze zachowania stereotypowe
maja zawsze okreslong warto$¢ funkcjonalng dla organizmu, pozwalajg np. zredukowad
negatywne napigcie emocjonalne, prowadza do uzyskania optymalnego poziomu pobudzenia
poprzez kompensowanie brakow sensorycznych, utatwiajg unikanie wymagan (Czerwinska
2015). Punktem wyjscia do planowania oddziatywan majacych na celu wygaszenie stereotypii
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lub zmniejszenie ich intensywnosci powinno by¢ zatem okreslenie ich znaczenia dla rozwoju
danego dziecka.

Zaobserwowano, ze stopien uszkodzenia wzroku wptywa na rodzaj zachowania
stereotypowego u dziecka. Autostymulacje majace posta¢ czynno$ci motorycznych
dostarczajacych silnych wrazen sensorycznych w obrebie zmystu przedsionkowegol 1
propriocepcji2 (zwlaszcza kolysanie, rytmiczne ruchy glowy i szyi), przewazaty u dzieci
niewidomych, natomiast u dzieci stabowidzacych dominujagcym wzorcem stereotypii byty
wzrokowe zachowania autostymulacyjne (tzw. ktucie oka, naciskanie gatek ocznych,
wpatrywanie si¢ w zrodta swiatta). Kolysanie jako autostymulacja szczeg6dlnie czesto
pojawialo si¢ u dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku, zwlaszcza gdy ich problemy wzrokowe
byty pochodzenia mézgowego i towarzyszyty im inne uszkodzenia neurologiczne (Molloy 1
Rowe 2011). Wysoka czestotliwos¢ wystepowania autostymulacji w postaci kotysania
odnotowano takze u dzieci z retinopatig wezesniakow (McHugh i Lieberman 2003). Inne
stereotypowe czynnosci motoryczne stosunkowo czesto pojawiajace si¢ u dzieci z
niepetnosprawnoscig wzroku to m.in. krgcenie si¢ w kotko, tupanie, podskakiwanie,
wymachiwanie dlonmi/rgkoma, potrzasanie glowa/rekoma, wahadlowe ruchy glowa,
pstrykanie palcami, klgskanie, uderzanie dtonmi w uda/tutow, poklepywanie po twarzy,
opukiwanie opuszkami palcoOw okolicy ust. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze w tej grupie znajduja
si¢ tez takie zachowania, ktore moga, ale nie musza mie¢ postaci stereotypowej, np. osoba
niewidoma klgska czy pstryka palcem 1i jest to zachowanie w pelni intencjonalne, zapytana,
dlaczego tak robi, odpowie, ze dzigki temu styszy, gdzie jest przeszkoda i jaka ona jest. To
przyktad aktywnej echolokacji, ktéra wspomaga orientacj¢ w przestrzeni i usprawnia
samodzielne, bezpieczne przemieszczanie si¢.

Wizualne zachowania autostymulacyjne takie, jak naciskanie oczu palcami lub dtonmi
ztozonymi w pig$¢, wkladanie palca w wewnetrzny kacik oka, wpatrywanie si¢ w zrodta
$wiatta, czasami potaczone z machaniem dtonmi przed oczami, stosunkowo rzadko wystepuja
u dzieci catkowicie niewidomych (bez poczucia $wiatta). Takie stereotypie byly rejestrowane
glownie u dzieci stabowidzacych, ktorych stan okulistyczny umozliwial odbiér pewnych
wrazen wzrokowych. Wigkszo$¢ obserwacji wykazata, ze im wigkszy stopien uszkodzenia
wzroku, tym wieksza jest powszechnos$¢ i1 czgstotliwos¢ wystepowania autostymulacji.

Autostymulacje — jak i1 dlaczego si¢ pojawiaja?

Przyczyny wystepowania zachowan stereotypowych u dzieci niewidomych i stabowidzacych
nie zostaty jeszcze doktadnie poznane. Jedno z wyjasnien ich powstawania odwoluje si¢ do
samej specyfiki wczesnego rozwoju sensomotorycznego w warunkach braku lub ostabienia
widzenia. Niemozno$¢ korzystania ze wzroku negatywnie wplywa na wydajno$¢ i sprawnos¢
motoryczng, powodujac, ze dziecko bedzie:

wymagato pomocy w poznaniu i opanowaniu ruchoéw, ktérych dzieci widzace uczg si¢ przez
obserwacje i nasladownictwo,

potrzebowato wiecej czasu na opanowanie poszczegolnych umiejetnoscei,

wymagato uzyskania informacji zwrotnej, czy dany ruch wykonuje prawidtowo.

Dla dziecka petnosprawnego motywacja do ruchu jest wzrok. Na przyktad, gdy niemowle
czworakujace w kuchni zauwazy na dywanie w salonie jaki§ drobny, kolorowy przedmiot,
natychmiast przemie$ci si¢ w jego kierunku, wezmie go do rak, zacznie dotykacé, ogladac,
bada¢, wtozy do ust i zanim rodzic zdazy zapytac ,,A co ty tam masz w buzi?”, to juz bedzie
raczkowa¢ w kierunku czego$ innego, co wtasnie zobaczylo. Dziecko niewidome jest tego

29



pozbawione, podobnie jak mozliwos$ci obserwowania ruchow swoich rak i nog. W wyniku
ograniczonej motywacji do ruchu, maluch mato si¢ rusza w sposéb spontaniczny i
samodzielny, co ogranicza naturalng stymulacje podstawowych zmystéw: uktadu
przedsionkowego, uktadu proprioceptywnego i dotyku. Stymulacja tych zmystow 1 integracja
wrazen z nich ptynacych jest niezbedna w ksztattowaniu m.in. znormalizowanego napigcia
mig$niowego, Swiadomosci ciala 1 jego ruchdw w przestrzeni, rozwoju rownowagi oraz
obustronnej integracji. Problemy w zintegrowaniu odruchéw niemowlecych i opdznienia w
zakresie taczenia ruchow w dojrzate, skoordynowane, kompleksowe sekwencje prowadza do
stereotypowego powtarzania prostych wzorcéw ruchowych, ktore sg dla dziecka z
niepetnosprawnoscig wzroku w petni dostepne i przewidywalne. Te dostepne na danym etapie
rozwoju motorycznego aktywnos$ci, przyjmujace postac stereotypii, umozliwiaja maluchowi
zaspokojenie potrzeby aktywnosci i ruchu oraz doznanie odprezenia psychoruchowego
(Czerwinska 2015).

Wszystkie kamienie milowe sg osiggane przez dzieci z niepetnosprawnos$cia wzroku pdzniej
W poréwnaniu z petnosprawnymi rowiesnikami. Tempo nabywania poszczegdlnych
umieje¢tnosci motorycznych jest zalezne od wielu czynnikow osobowych i srodowiskowych,
wsrdd ktorych — obok oddziatywan rehabilitacyjnych, kompetencji poznawczych i ogolnej
kondycji zdrowotnej — istotng role odgrywa odpowiednia organizacja srodowiska domowego
w pierwszym okresie zycia 1 postawy rodzicow (Kucharczyk 2022). Zapobieganie
wystapieniu zachowan stereotypowych bedzie w tym przypadku przejawiato si¢ w takiej
organizacji codziennego funkcjonowania dziecka w warunkach domowych, ktora utatwi
wypracowanie mechanizméw kompensujacych brak wzroku. Otoczenie powinno dostarczac
dziecku wielu okazji do bezpiecznego, samodzielnego lub ukierunkowanego poznawania
przedmiotow i zjawisk za posrednictwem wszystkich dostgpnych zmystow. Wskazane jest
wyposazenie najblizszej przestrzeni w dostosowane do aktualnych mozliwos$ci rozwojowych
dziecka przedmioty i zabawki o zr6znicowanych, interesujacych wiasciwosciach
sensorycznych, zwlaszcza dotykowych i stuchowych. W przypadku dzieci posiadajacych
funkcjonalnie uzyteczne mozliwosci wzrokowe niezbedna jest adaptacja zabawek do
indywidualnych potrzeb wzrokowych danego malucha, uwzgledniajaca takie cechy
przedmiotu, jak m.in. wielkos$¢, kolor, kontrast, sposob jego ekspozycji. Interesujace
poznawczo srodowisko bedzie dostarczato dziecku optymalnej wielozmystowej stymulacji i
motywowalo do przenoszenia uwagi z wrazen ptynacych z wlasnego ciata na przedmioty i
osoby znajdujace si¢ w otoczeniu (Czerwinska 2015). Istotna jest adaptacja otoczenia
fizycznego ukierunkowana na zminimalizowanie ryzyka urazu, stluczenia, niechcianego
kontaktu z przeszkoda, ktére moglyby wzbudzi¢ u dziecka Iek przed poruszaniem si¢ i
poznawaniem nowych obiektow. Rekomenduje si¢ aktywne zachgcanie go do
przemieszczania si¢ w tak zaaranzowanej, bezpiecznej przestrzeni. Patricia L. Maloney,
mama niewidomej dziewczynki, przestrzega rodzicow przed nadopiekunczoscia i zacheca ich
do towarzyszenia dziecku w bezwzrokowym poznawaniu otoczenia:

,»Jezeli nie istniejg zadne powazne zagrozenia, powinniscie pozwoli¢ swojemu dziecku
mozliwie najpetniej bada¢ otaczajacy je swiat. Wspolne urzadzenia domowe powinny by¢
udostepniane do zabawy, dziecko powinno nimi stukaé, puka¢, wczolgiwac si¢ na nie,
wchodzi¢ do $rodka, probowaé, smakowac, wacha¢. Rozwijaj swoje mozliwosci w dziedzinie
werbalnych okre$len. Demonstruj dziatanie przedmiotow, opowiadaj o kolorach, opisuj
dzwigki. Jezeli nie lubisz psow, kotéw lub gasienic, uzyj przyjaciela jako przewodnika w
kontakcie z przyroda. Nie martw sig, jesli Twoje dziecko si¢ zabrudzi — z pewno$cig mozna
jej umy¢. Taplanie si¢ w blocie i katuzach, migtoszenie robakow — to wszystko stanowi czes¢
nauki 1 ogromng przyjemnos$¢. Niech fazienka nie bgdzie zamknigta przed dzieckiem. Umies¢
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wysoko zyletki, wyszoruj ubikacje i pozwo6l dziecku zapozna¢ si¢ z tym pomieszczeniem”.
(Maloney 1981, s. 39).

Obserwacje rodzicow 1 wychowawcow wskazuja, ze zachowania stereotypowe pojawiaja si¢
czesto u dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku w sytuacjach zmegczenia, nudy, braku
stymulacji, a takze w momentach gdy poziom stymulacji zewngtrznej jest tak wysoki, ze
nattok bodzcow przecigza system nerwowy. W warunkach do§wiadczania niskiej stymulacji
dziecko uruchamia zachowanie stereotypowe, aby w prosty sposoéb wywota¢ wzrost
pobudzenia, za$ przy nadmiernej stymulacji stara si¢ poprzez autostymulacje obnizy¢ poziom
pobudzenia. Taka samoregulacja wewnetrznego poziomu pobudzenia zwigzana jest z
ograniczonym repertuarem zachowan stuzacych uzyskaniu odpowiedniej stymulacji
dostepnych dla dziecka z niepelnosprawnoscig wzroku. Wzrok pozwala na szybkie 1
niewymagajace znacznego wysitku pozyskanie wielu ztozonych, bogatych informacji o
otoczeniu, a takze utatwia adekwatng interpretacje wrazen pltynacych z innych zmystow.
Gwarantuje statg stymulacje, umozliwia swobodng eksploracj¢ otoczenia i usprawnia
nabywanie réznorodnych umiejetnosci pozwalajgcych na regulowanie poziomu pobudzenia.
Braki sensoryczne zwigzane z uszkodzeniem wzroku powoduja, Ze poziom pobudzenia nie
jest optymalny, a zachowania stereotypowe staja si¢ pewnym szczeg6lnym $rodkiem do jego
samoregulacji. Pomocne w normalizacji przetwarzania wrazen sensorycznych moga by¢
zajecia z terapii integracji sensorycznej dostosowane do indywidualnych potrzeb dziecka
niewidomego lub stabowidzacego. Warto zwrédci¢ uwage na badanie eksperymentalne, ktore
dowiodto skuteczno$ci terapii integracji sensorycznej w redukcji stereotypowych zachowan.
W eksperymencie uczestniczyto tacznie 20 dzieci w wieku 3—14 lat z niepetnosprawnoscia
wzroku, w tym cze$¢ z dodatkowa niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Na
poziomie istotnym statystycznie wygaszono stereotypie lub zmniejszono ich czestotliwosé
i/lub nasilenie. Warto podkresli¢, ze w eksperymencie terapia w formie indywidualnych, 60-
minutowych sesji trwala 6 miesiecy z czestotliwos$cig trzech zaje¢ w tygodniu (Taqavizade i
in. 2015).

Przyjmujac hipoteze regulacji pobudzenia, nalezy oczekiwac, ze autostymulacje bgda czesciej
wystepowaly u dzieci, u ktorych problemom wzrokowym towarzyszg inne dysfunkcje.
Czynnikiem zwigkszajacym ryzyko pojawienia si¢ stereotypii i ich przeksztatcenia w reakcje
nawykowe bedzie gleboki stopien deficytu wzrokowego. Badacze (Troster 1 in. 1991; Gal i
Dyck 2009; Molloy i Rowe 2011) sugeruja, ze obserwowane u niektorych dzieci zmniejszenie
wraz z wiekiem autostymulacji zwigzane jest z nowymi, bardziej zr6znicowanymi i
ztozonymi kompetencjami w poszczeg6lnych sferach rozwoju, ktore umozliwiaja radzenie
sobie ze zmianami w natgzeniu stymulacji metodami spotecznie akceptowanymi np. poprzez
celowe podjecie zabawy dostarczajacej intensywnych wrazen wielozmystowych,
zwerbalizowanie potrzeby podjgcia aktywnosci ruchowej czy §wiadoma izolacje¢ od miejsca
bedacego zrodlem nieprzyjemnych, nadmiarowych bodzcow.

Matgorzata Karga (2017), fizjoterapeutka i terapeutka integracji sensorycznej, w analizie
funkcjonowania sensomotorycznego dzieci z wrodzong niepetnosprawnoscia wzroku
zauwaza, ze rodzaj autostymulacji moze by¢ wskaznikiem, w obrgbie ktorego zmystu dziecko
ma zwigkszone potrzeby sensoryczne. Na przyklad, jesli u niewidomego dziecka
obserwujemy wahadtowe ruchy glowa, podskakiwanie, kotysanie tutowiem, krecenie sig, to
moze oznaczac to zwiekszone potrzeby w zakresie stymulacji przedsionkowej. Poszukiwanie
wrazen proprioceptywnych sugerowa¢ nam moga u niego takie zachowania jak pchanie
cialem przedmiotow, pocieranie cialem o $ciang, szafe, przepychanie cialem kolegéw,
chodzenie na palcach, nadmiernie gryzienie 1 zucie przedmiotow, uderzenie gtowa 1 tutowiem
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o oparcie fotela, kanapy itp. Druga interpretacja autostymulacji o podtozu sensorycznym
moéwi, ze dziecko prezentujace autostymulacje w obrebie jednego zmystu np. kotysanie sie,
moze niejako ucieka¢ w te forme autostymulacji, bo nie radzi sobie z przetwarzaniem innych
bodZcoéw 1 w ten sposob izoluje si¢ od otoczenia. Prawidlowe rozpoznanie przyczyn
sensorycznych autostymulacji u danego dziecka z niepetnosprawno$cig wzroku nie jest
proste, wymaga poglebionej obserwacji opartej na wiedzy zarOwno o procesach przetwarzania
wrazen zmystowych, jak 1 specyfice rozwoju sensomotorycznego w warunkach wrodzonej
dysfunkcji wzroku. Specjalista prowadzacy diagnoze w obszarze integracji sensorycznej
powinien posiada¢ kompetencje tyflopedagogiczne, co zmniejszy ryzyko blednych
interpretacji zachowan dziecka niewidomego lub stabowidzgcego i tym samym
niewtasciwych oddzialywan terapeutycznych. Rodzic moze w znaczacy sposob przyczynic si¢
do wiasciwej identyfikacji funkcji adaptacyjnej autostymulacji, przekazujac profesjonalistom
swoje obserwacje dotyczace okolicznosci najczesciej wywotujacych stereotypie u dziecka, a
takze gromadzone na co dzien informacje na temat rodzaju, cze¢stotliwos$ci 1 nasilenia tych
zachowan. Nalezy podkresli¢, ze jednoznaczna ocena funkcji autostymulacji u konkretnego
malucha z uszkodzeniem wzroku jest trudna, a czasami wrecz niemozliwa.

Zachowania stereotypowe w tej grupie dzieci wykazuja takze powigzania ze sferg spoteczno-
emocjonalng. Jesli chodzi o patomechanizm powstawania autostymulacji w pierwszym
okresie zycia, to przyczyn ich wystapienia u matego dziecka z niepelnosprawnoscia wzroku
upatruje si¢ w trudnosciach w zakresie wypracowania wlasciwego sposobu komunikowania
si¢ miedzy rodzicami a niemowlgciem.

Sygnaly komunikacyjne wysylane przez niepetnosprawne wzrokowo niemowle mogg by¢
mato wyraziste 1 trudne do uchwycenia dla otoczenia ze wzgledu na swoja specyficznos¢ 1
zmiennos$¢ (Sinska 2006; Czerwinska i1 Kucharczyk 2019). Niejednokrotnie zdarza sie, ze
rodzice w ogdle nie rejestruja tych zachowan badz tez dostrzegaja je, ale nie przypisujg im
intencji komunikacyjnej. Na przyktad, zaintrygowane jakims bodZzcem dzwigkowym
niewidome niemowlg¢ okazuje zainteresowanie, poruszajac delikatnie palcami u dtoni i mama
nie zauwaza w ogole tego zachowania albo tata zauwaza, ze dziecko skrobie paluszkami w
materac, ale nie traktuje tego dziatania jako znaczacego komunikacyjnie. Opiekunowie moga
takze doswiadcza¢ trudnosci w poprawnej interpretacji zauwazonych sygnatow
komunikacyjnych ptynacych od malucha. Niewidome niemowle styszac dzwigk grzechotki
potrzasanej przez rodzica nachylajacego si¢ nad t6zeczkiem, odwraca gtowe w bok, co rodzic
btednie odczytuje jako brak zainteresowania pokazywanym przedmiotem. Nawet poprawne
rozpoznanie intencji komunikacyjnej niemowlecia nie gwarantuje adekwatnej reakcji ze
strony rodzicow, gdyz ich odpowiedz musi by¢ w petni dostosowana do aktualnych
mozliwosci odbiorczych dziecka, a wigc uwzglednia¢ ograniczenia wynikajace z dysfunkcji
sensorycznej i specyfike przedstownej fazy komunikacji.

Niepelnosprawne wzrokowo niemowle, doswiadczajac trudnosci w komunikacji z rodzicem,
zaczyna spostrzegac¢ otoczenie jako nieprzewidywalne, chaotyczne, mato bezpieczne.
Sposobem na poradzenie sobie z takim $rodowiskiem staje si¢ przeniesienie uwagi na
doznania ptynace z wlasnego ciata (Czerwinska 2007). W tym okresie pojawienie si¢
autostymulacji staje si¢ powaznym zagrozeniem dla rozwoju, gdyz znaczaco ostabia
zainteresowanie dziecka §wiatem zewng¢trznym, tym samym blokuje lub op6znia nabywanie
nowych umiejetnosci w sferze poznawczej, motorycznej 1 spotecznej. Ponadto wezesne
wystapienie stereotypii zwigksza ryzyko ich utrwalenia i przeksztalcenia w reakcje
nawykowe. Kluczowe jest wigc wspomaganie rodzicow w wypracowaniu pelnego kontaktu i
adekwatnych form komunikowania si¢ z niemowleciem z dysfunkcjg wzroku.
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Jesli chodzi o dalszy etap rozwoju to zauwazono, ze autostymulacje wystepuja lub
intensyfikujg si¢ u dzieci niewidomych i stabowidzacych w momentach silnych przezy¢
emocjonalnych. Niektorzy badacze wyjasniaja to do§¢ ograniczonym repertuarem
niewerbalnego wyrazania emocji, ktéry wynika z braku mozliwosci wzrokowej obserwacji
zachowan emocjonalnych innych oséb. Dzieci z wrodzonym niewidzeniem stosunkowo
czesto nie wiedza, jak wyrazi¢ emocje postawa, wyrazem twarzy czy stowem. Autostymulacja
moze wigc by¢ swoistg formg ekspresji emocji. Zdaniem Izabelli Kucharczyk (2015),
psycholozki 1 terapeutki integracji sensorycznej, rozpoznanie wtasnych stanow
emocjonalnych, ich interpretacja i uzewnetrznienie emocji w sposob spotecznie akceptowalny
jest trudniejsze w rozwoju dziecka z dysfunkcja wzroku. Zauwazalne sg takze problemy w
uczeniu si¢ poprawnej identyfikacji emocji u innych. Wérdd przyczyn tych trudnosci
badaczka wymienia m.in. braki sensoryczne, brak mozliwos$ci spontanicznego obserwowania
i nasladowania zachowan innych osob, rozregulowanie procesow pobudzania i hamowania
uktadu nerwowego, zaburzenia modulacji sensoryczne;.

Rekomenduje si¢ wigc w przypadku wrodzonej niepetnosprawnosci wzroku wspomaganie
dzieci od najwcze$niejszych lat w nazywaniu emocji i opanowaniu odpowiednich sposobow
kontroli emocji w réznego typu sytuacjach spotecznych, w tym sytuacjach trudnych. W
rozwoju tego typu kompetencji pomocne moze by¢ modelowanie przez rodzicow
prawidtowych zachowan, objasnianie kontekstu sytuacyjnego i udzielanie informacji zwrotnej
na temat zachowan spolecznych malucha. Wspierajagca w tym obszarze bedzie réwniez praca
indywidualna z tyflopsychologiem i/lub udziat w treningu umiejetnosci spotecznych
przeznaczonym dla dzieci z problemami wzrokowymi. Warto pami¢taé, ze jednym z
podstawowych powodow opoznien w nabywaniu kompetencji emocjonalno-spotecznych u
dzieci 1 mlodziezy z niepelnosprawno$cig wzroku jest mniejsza niz standardowo liczba i
jakos¢ interakcji spotecznych. Dzieci rzadziej uczestnicza w grupowych zabawach i grach
opartych na wspotpracy badz rywalizacji, czgsto sg ignorowane lub niejawnie odrzucane jako
mato atrakcyjni partnerzy interakcji. Stosunkowo niewielka liczba do§wiadczen spotecznych
zwigzana takze z brakiem adaptacji Srodowiska, niska mobilnos$cia, nadopiekunczoscia
rodzicow czy intensywng rewalidacjg ograniczajaca czas przeznaczony na relaks i kontakt z
rowiesnikami rzutuje negatywnie na omawiang sfer¢ rozwoju.

Jesli autostymulacje to srodki do redukcji napigcia emocjonalnego, to wyzszej czestotliwosci
tych zachowan mozna si¢ spodziewac u dzieci ze sprz¢zong niepelnosprawnoscia, w
przypadku ktorej skutki rozwojowe w sferze spoteczno-emocjonalnej sg zazwyczaj znacznie
powazniejsze. Na przyklad, uczen z dysfunkcjg wzroku ze wspotwystepujaca
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim bedzie raczej dysponowat
jednowymiarowa, stabo zréznicowang reprezentacja danej sytuacji i sposobow radzenia sobie.
Powodem tego sg wtasciwosci schematow poznawczych typowych dla tego deficytu
(Danielewicz 2022). Dziecko moze mie¢ trudnosci we wlasciwym wyrazaniu swoich mysli,
emocji, pragnien ze wzgledu na mniejszy zasob stownictwa, ograniczone przewidywanie
skutkéw wiasnych dziatan, trudno$¢ w znalezieniu optymalne;j strategii postepowania. To
wszystko utrudnia konstruktywne poradzenie sobie w sytuacji stresogennej, czesciej wigc
obserwuje si¢ wowczas stereotypie, zachowania impulsywne czy strategie unikowe.

Zazwyczaj dziecko z niepelnosprawnoscig wzroku pytane o przyczyng swojego
stereotypowego zachowania nie potrafi jej okresli¢. Warto wigc zwrdci¢ uwage na jakosciowe
analizy wypowiedzi dorostych na ten temat dokonane przez Kamila Pietrowiaka (2019), ktore
wskazujg na autostymulacje jako nawykowe sposoby obnizania napigcia psychicznego,
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doswiadczania ukojenia w momentach zdenerwowania i dostarczenia przyjemnych doznan
poprawiajacych nastrdj. Negatywne wartosciowanie tych zachowan przez rodzicow i
nauczycieli w dziecinstwie, przejawiajace si¢ niejednokrotnie ustnymi upomnieniami i
zakazami, skutkowalo maskowaniem tych dziatan w dorostosci. Osoby z dysfunkcja wzroku
powstrzymywaly si¢ od stereotypii w sytuacjach ekspozycji spotecznej, uruchamiajac je w
warunkach intymnych i w obecno$ci os6b wyrazajacych akceptacje wobec tego rodzaju
ekspresji przezyc.

Autostymulacje — jak rodzic powinien reagowac?

Wystepowanie zachowan autostymulacyjnych u dzieci z niepelnosprawnoscig wzroku jest
czesto zalezne od wielu czynnikéw dotyczacych zar6wno indywidualnych wlasciwosci
danego dziecka, jak 1 cech oddziatujacego na nie srodowiska. Kluczowa jest wigc
indywidualna analiza kazdego przypadku przeprowadzana w interdyscyplinarnym zespole
specjalistow. W rozpoznaniu wartosci funkcjonalnej stereotypii dla konkretnego malucha
szczegolnie pomocne bedg obserwacje tyflopsychologa, terapeuty integracji sensorycznej,
instruktora orientacji przestrzennej i mobilnos$ci, nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow.
Mimo Ze aktualnie optymalna metoda kontroli stereotypowych zachowan u dzieci z tym
rodzajem niepelnosprawnosci nie jest znana, to jednak dotychczasowy stan wiedzy naukowe;j
pozwala na sformulowanie ogolnych wskazowek dla opiekundéw w zakresie wspomagania
rozwoju maluchow w tym aspekcie:

zapewnij bezpieczne i ciekawe poznawczo otoczenie, ktorego elementy podopieczny moze
samodzielnie poznawac, bada¢, ogladac, wykorzystujac wszystkie posiadane zmysty,
wspomagaj wezesny rozwdj sensomotoryczny dziecka, wprowadzajac w codzienne
funkcjonowanie w domu proste zabawy ruchowe w bliskim kontakcie fizycznym (hustanie,
turlanie, kotysanie, taniec z maluchem na reku, zabawy typu ,,samolot”, ,,winda”); podejmuj
aktywnosci ruchowe rekomendowane przez fizjoterapeute, terapeute integracji sensorycznej,
obserwuj, w jakiego rodzaju sytuacjach najczesciej pojawiaja si¢ lub nasilajg autostymulacje
u dziecka, omOw swoje spostrzezenia z terapeutami pracujgcymi z maluchem,

nie krytykuj, nie zawstydzaj, nie osmieszaj, nie stosuj negatywnych konsekwencji wobec
autostymulacji podejmowanych przez dziecko, zwigksz tolerancje na tego typu zachowania,
starajac si¢ zrozumie¢ ich znaczenie dla jego rozwoju 1 obecnego funkcjonowania,

W momencie pojawienia si¢ autostymulacji postaraj si¢ odwroci¢ od niej uwage dziecka
poprzez zaproponowanie innej, spotecznie akceptowanej formy aktywnosci, zainicjuj np.
zabawe dostarczajacg wrazen sensorycznych,

nazywaj emocje podopiecznego, okresl ich przyczyny, pokaz, w jaki sposdb mozna
odpowiednio je wyraza¢ w danej sytuacji; modeluj wlasciwe zachowania spoteczno-
emocjonalne,

monitoruj dziatania dziecka i pamigtaj, ze przesadna opiekunczos¢ i wyreczanie hamuje jego
rozwoj, a przejsciowe doswiadczanie przez nie frustracji podczas nauki nowych umiejetnosci
jest naturalne.

Bibliografia dostgpna w redakcji Naszych Dzieci.
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Gimnastyka w kazdym miejscu i czasie

Autor: Malgorzata Michalska-Miszkurka — instruktor gimnastyki korekcyjnej i metodyki
¢wiczen fizycznych, zrédto: Nasze Dzieci

Gimnastyka korekcyjna to zajecia, w ktorych moga i powinny uczestniczy¢ dzieci, takze z
dysfunkcja wzroku oraz dorosli. Ma ona charakter korygujacy. Rodzice moga zapisa¢ swoje
dziecko na zajecia na zlecenie lekarza lub nauczyciela, albo wowczas gdy zauwaza
niepokojace oznaki, np. garbienie sig, czy stawianie stop w niewtasciwy sposob. Glownymi
celami gimnastyki korekcyjnej jest leczenie wad postawy oraz im zapobieganie. Realizowane
w ramach zaje¢ ¢wiczenia pomagaja dzieciom w utrwaleniu prawidlowej postawy ciata, a
takze w zwigkszeniu sity mig$ni. Gimnastyka zwigksza sprawno$¢ i wydolnos¢. Wady nie
poglebiaja sie. Zajecia z gimnastyki korekcyjnej to takze forma dodatkowej aktywnosci.
Najczesciej wykonywane ¢wiczenie to Scigganie topatek w pozycji siedzacej, ktore ma za
zadanie korygowa¢ wady postawy u dzieci, niwelujac garbienie si¢. Cwiczenia oddechowe,
miesni grzbietu, brzucha, posladkow, poprawianie ustawienia miednicy pozwolg na
osiggniecie efektow w korygowaniu wad postawy, a takze wzmocnig mi¢$nie odpowiedzialne
za utozenie kregostupa i prawidtowa postawe podopiecznego.

Najczescie] wystepujace wady postawy u dzieci:

Nierowne lub odstajace topatki. U szczuptych dzieci niestety czesto bagatelizowane 1
uznawane za normg. Jest to problem spowodowany niewydolnos$cig mig¢$ni, ktore
»przyklejaja” topatki do klatki piersiowej. Towarzyszy temu nieprawidlowe ustawienie
kregostupa, klatki piersiowej, glowy i ramion.

Wystajacy brzuch. Problem bagatelizowany u dzieci pulchniejszych, ktéry rowniez wskazuje
na wade postawy. Towarzyszy temu znaczne poglgbiona krzywizna kregostupa — lordoza oraz
odstajace posladki.

Koslawos¢ kolan. Kolana skierowane do wewnatrz. Gdy dziecko stoi, mozna zauwazy¢, ze
kolana stykajg si¢ ze sobg, a miedzy kostkami u stop jest odstep. Jesli odleglos¢ nie
przekracza 5 cm nie ma powodu do obaw poniewaz do 10. roku zycia koslawos¢ najczescie]
ulega zredukowaniu. Przy wickszym odstgpie miedzy kostkami ortopeda powinien zleci¢
¢wiczenia oraz wktadki ortopedyczne.

Wady stop, np. ptaskostopie. Utomnos¢ ta wynika z niewydolno$ci aparatu miesniowo-
wiezadlowego. Przypadtos¢ tatwo zdiagnozowac u dziecka, gdy mokra stopa odcisnie si¢ na
podtodze. Wowczas w odcisku stopy brakuje wceigcia po wewnetrznej stronie. Luki stop
0siggajg swoja petng wydolno$¢ migdzy 5. a 6. rokiem zycia. Jesli wada ta wystepuje tez w
pozniejszym wieku podopiecznego, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

Nasze ciato umozliwia nam wiele najrozniejszych ruchow i pozycji. Mozemy skakac,
chodzi¢, obracac si¢ we wszystkie strony, wyciaga¢ do gory, skuli¢ si¢. Mozemy tez poruszac
poszczegblnymi czgdciami ciala, zatacza¢ kota barkami, macha¢ rekami czy zgina¢ kolana.
Zabawy ruchowe uczg lepiej poznawac ciato, trenujg poruszanie poszczegdlnymi jego
cze$ciami, pozwalaja przyjmowac okreslone pozycje i utrzymywac je przez pewien czas.
Ucza poruszac si¢ zrecznie i w kontrolowany sposéb. Bieg, chodzenie na czworakach,
podskoki, wspinanie si¢, obracanie — wszystko to najczesciej uwielbiaja dzieci. Cwiczenia nie
wymagaja wielkiego przygotowania, wystarczy che¢. Gimnastyka w kazdym miejscu i czasie.
Dzieci 1 dorosli uwielbiajg tez rymowanki czy rapowanki. Zawarte w nich elementy rytmiczne
1 wyrazy dzwigkonasladowcze sg bardzo zachecajace 1 pobudzaja wyobrazni¢ naszych
podopiecznych. Teksty rymowanek przemawiaja przede wszystkim do maluchéw w wieku 3—
6 lat. Krotkie zabawy ruchowe budzg u dzieci wyobrazni¢. Rozwijaja umiejetnosé

35



fantazyjnego przelozenia ustyszanych stoéw na ruch i przedstawienia ich swoim cialem.
Maluch wnosi do zabawy wlasne marzenia i potrzeby, np. chwilowy nastr6j. Powinni$my
obserwowac podopiecznych podczas ¢wiczen, zabawy 1 wycigga¢ odpowiednie wnioski
dotyczace ich mozliwo$ci motorycznych i stanu emocjonalnego.

Na potrzeby niniejszego artykutu wybratam zabawy, w ktorych moga uczestniczy¢ dzieci z
uszkodzonym wzrokiem. Te w wieku 4—10 lat znajduja si¢ w fazie magicznego myslenia, w
ktorej istotng role odgrywaja istoty bajkowe, basniowe — wiedzmy, krasnale, wrozki czy
duchy. Maluchy uwielbiajg opowiesci, w ktorych pojawiajg si¢ postaci z wyjatkowymi
zdolnos$ciami 1 ch¢tnie si¢ w nie wcielajg. Daje im to mozliwos¢ zachowywac si¢ tak, jakby
same byly silne, potezne, wszystkowiedzace, dobre lub zte. Zabawy w wymys$lonym $wiecie
majg niezwykly urok. Zabierajg dzieci w fantastyczny Swiat 1 umozliwiaja im przezywanie
przygod pelnych ruchu.

Nie zapominajmy, ze maluchy uwielbiaja tez towarzystwo zwierzat. W swoich zabawach z
podzialem na role bawig si¢ w psa, kota, nasladujg ich sposob poruszania si¢, wydaja dzwieki.
To udawanie w formie zabawy jest jednym z ulubionych zaje¢ dzieci. Podczas takich zabaw
moga powtarza¢ sytuacje ze zwierzetami, ktore przezywaty albo obserwowaly w zyciu
codziennym. Kiedy nasi podopieczni wcielajg si¢ w role jakiego$ zwierzecia, nasladuja je,
¢wicza jednoczesnie okreslone postawy ciala, trenuja migsnie i stawy, ucza si¢ wytrwatosci,
réwnowagi, koncentracji, koordynacji calego ciala, poprawiaja motoryke i rozwijaja fantazje.

Przykladowa zabawa w zajaczki: ,,Malych zajaczkow pig¢ na zawody w skakaniu po trawie
mialo che¢. Sprawdzi¢ chciaty, kto w skakaniu jest doskonaty. Pierwszy zajaczek, niech to
zobaczg, od razu zaczyna i skacze, skacze, skacze. Drugi zajaczek, niech to tez zobacze, goni
go 1 skacze, skacze, skacze. Na trzeciego kolej, niech to tez zobaczg, bo on réwniez skacze,
skacze, skacze. Wreszcie czwarty wyrusza, niech to tez zobacze, bo on tez daleko skacze,
skacze, skacze. Na koniec pigty jeszcze i to zobacze, jak on ten ostatni skacze, skacze, skacze.
I kto wygrywa? Nikt! Nikt tez nie przegrywa! Od tej pory mate zajaczki razem, skacza jedng
droga po pie¢ skokéw, az juz wiecej nie moga”.

Dzieci skacza w miejscu na ztgczonych nogach. Skaczg do goéry i robig nozyce: lewa noga z
tylu, prawa noga z przodu, zmieniamy nogi w czasie podskoku. Kolejne skoki z jednym tylko
powtorzeniem, szybko, jeden po drugim. I tak kilka razy.

Wazne sg ¢wiczenia wyciszajace 1 odprezajace. Dzieci uspokajajg si¢ inaczej niz dorosli.
Cisza i spokojne lezenie nie sg dla nich. Tutaj moze si¢ sprawdzi¢ np. zabawa w zwolnionym
tempie: ,, Wszystko robimy bardzo powoli, krgcimy si¢ wokot wlasnej osi, potem przykucamy
powolutku, od tego silne migsnie mamy. I znowu powoli si¢ wyprostowujemy, rece do gory,
do nieba wyciggamy. W dot do ciata powoli wedrujg ramiona, tutéw zaczyna w dot si¢ zginac,
dotykamy raczkami podtogi, a p6zniej powoli wyprostowujemy kregostup. Na koniec kazdy
hatasuje za troje, a potem wszyscy wracajg na miejsca swoje”.

Maluchy na koniec zabawy moga glosno tupac i klaska¢. Dzieci z dysfunkcja wzroku potrafig
stucha¢ 1 powtarza¢ kazda czynno$¢, bo skupiajg si¢ na stowach, odgtosach i czesto w idealny
sposob pokazuja to ¢wiczenie. Jesli majg trudnosci, mozna im pokaza¢ na sobie lub ich ciele,
jak wykonywa¢ konkretne ruchy.

Bardzo wazne jest, zeby maluchy poznawaty nazwy poszczegélnych czesci ciata, utatwia to
prace i dostarcza si¢ im w ten sposob wiedzy o ich organizmie.
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Cwiczenia wykonywane z liczeniem:

,3,4,5,6,7,8,9, 10 w miejscu si¢ w kotko jak baczek krec.
,3,4,5,6,7,8,9, 10 na jednej nodze stan 1 si¢ wierc.
3,4,5,6,7,8,9, 10 w miejscu szybko biega¢ mam che¢.
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Waznym elementem zach¢ty do ¢wiczen jest nagroda. Rywalizacja jest dobra. Wygrywamy,
ale przede wszystkim uczymy si¢ przegrywac. Dla dzieci jest to trudne do§wiadczenie, ale
uczy ono lojalnosci i sportowego zachowania. Dorosli czesto tez nie potrafig pogodzi¢ si¢ z
przegrang, co powoduje potem zle nastawienie do sportu. Ja uwazam, ze przegrana to
pierwsze miejsce od konca. Dzieci potrafig pogodzi¢ si¢ z porazka, jesli przygotujemy
nagrody dla kazdego uczestnika, np. lizaki, cukierki, dyplomy za udziat w zawodach.
Maluchy mniejsze — w wieku 2—4 lat — nie potrafig jeszcze zrozumie¢ przegranej, czujq si¢
smutne, nierzadko ptaczg. Starsze dzieci powinny jednak by¢ juz tego uczone, przygotowuja
si¢ w ten sposob do $wiata rywalizacji w szkole, pracy i kazdej innej aktywnos$ci. Pamigtajmy,
ze sport 1 zabawy ruchowe majg by¢ §wietng zabawa, rozrywka, ktorej zaréwno dzieci, jak i
dorosli beda chcieli coraz wiece;.

Przyktady korzystnego wptywu ¢wiczen ruchowych na poszczego6lne narzady i uktady:
Narzad ruchu. Cwiczenia ksztattuja stawy i miesnie, zwigkszaja elastycznosé torebek i
wiezadel stawowych, sile i mas¢ mie$ni, zapewniaja prawidlowe odzywianie mig$ni i
chrzastek stawowych.

Uktad krazenia. Dostosowany indywidualnie wysitek fizyczny zwigksza sprawnos¢ 1
wydolno$¢ migénia sercowego.

Uktad oddechowy. Cwiczenia ksztattuja klatke piersiowa, wzmacniaja migénie oddechowe,
zwigkszajg pojemnos$¢ ptuc i i1los¢ tlenu we krwi, co usprawnia oddychanie.

Cwiczenia maja wptyw na komérki nerwowe. Regularne wykonywanie ¢wiczen stymuluje
produkcj¢ niektorych neuroprzekaznikow, przywraca rownowage hormonalng, poprawia
krazenie krwi 1 redukuje st¢zenie tych substancji, ktorych nadmiar jest niepozadany w
normalnych warunkach. To wszystko przektada si¢ na poprawe proceséw umystowych. Ruch
pomaga tagodzi¢ stres, a takZze zmniejsza podatno$¢ organizmu na problemy natury
psychicznej: depresje 1 zaburzenia legkowe. Regularne ¢wiczenia przyczyniaja si¢ do regulacji
poziomu neuroprzekaznikow (serotoniny 1 dopaminy), ktére wspierajg nasze dobre
samopoczucie, przyczyniajac si¢ do poprawy nastroju.

Ruch na $wiezym powietrzu pozytywnie wplywa na samopoczucie dorostych, jak 1 dzieci.
Wspomaga organizm w radzeniu sobie z sytuacjami stresowymi, dlatego warto wprowadzi¢
go do swojej codziennej rutyny.

W zachowaniu dobrego zdrowia wazny jest takze odpowiedni poziom nawodnienia
organizmu. Wptywa to pozytywnie na koncentracje¢, osigganie dobrych wynikéw sportowych
oraz dobre samopoczucie. Dziecko w wieku 4—6 lat powinno pi¢ 1600 ml wody, 7-9 lat —
1750 ml, dziewczeta w wieku 10—18 lat — 1900-2000ml, a chtopcy w wieku 10-18 lat —
2100-2500 ml. Wigksza czes$¢ ciata cztowieka sktada si¢ z wody, a jej utrata przebiega w
sposob ciagly. Zwigkszona aktywnos$¢ fizyczna wymaga wigkszego spozycia plynow ze
wzgledu na wigkszg ich utrate.

Podobnie jak doro$li, takze i1 dzieci narazone sg na niedobor witaminy D, zwlaszcza przy

ograniczonej ekspozycji na stonce. Moze to skutkowaé ostabieniem mig$ni, stanem zapalnym
1 zwigksza¢ podatno$¢ na urazy.
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Odpowiednie zywienie przektada si¢ rowniez na lepszg wydolnos$¢, site, szybkos¢ 1 inne
cechy motoryczne mtodego cztowieka. Metabolizm energetyczny jest rozny i zmienia si¢
wraz z wiekiem 1 dojrzewaniem. Warto zadba¢ o jako$¢ produktéw w positkach, nie
wywierajmy tez presji na dziecko, co do wielko$ci positku.

Lecznicze zastosowanie ¢wiczen ruchowych wymaga indywidualnego dostosowania do
wydolnosci i sprawnosci danego organizmu: doboru pozycji ciala, rodzaju i formy ¢wiczen,
czasu ich trwania, liczby powtorzen oraz przerw pomig¢dzy ¢wiczeniami. Najlepszym
pomystem na zachecenie dziecka do aktywnosci fizycznej jest stawianie siebie za wzar.
Przekonujmy podopiecznych, Ze gimnastyka, a potem uprawianie sportu jest zdrowe.
Pokazujmy rézne dyscypliny sportowe. Dziecko, ktore bedzie miato stycznos$¢ np. z pitka
nozng czy koszykowka, z duzym prawdopodobienstwem wybierze sobie po pewnym czasie
sport dla siebie.

Wymyslajmy takie atrakcje dla dzieci, ktore beda jednoczesnie zabawami ruchowymi. W ten
sposob przyczyniamy si¢ do rozwoju motorycznego swojej pociechy. Cwiczenia z pitka,
skakanka, jazda na rowerze, taniec — wszystkie formy ruchu to zdrowie. Jak dowodzi raport
Amerykanskiej Akademii Pediatrii, zabawa z dzie¢mi wzmacnia silne wig¢zi z rodzicem. U
malucha rozwija si¢ odporno$¢, optymizm i zdolno$¢ pokonywania przeciwnos$ci. Zabawa ma
tez zasadnicze znaczenie dla rozwoju poznawczego, fizycznego, spotecznego i
emocjonalnego.

Cwiczenia juz w wieku niemowlecym wplywaja na kondycje fizyczng oraz intelektualng
dziecka, dodatkowo pozwalajag w budowaniu §wiadomosci wlasnego ciala. Mozg rejestruje
wszystkie ruchy malucha. Cwiczenia dla niemowlat mozna wykonywaé prawie od pierwszych
dni jego zycia. Pomagaja mu opanowac¢ podnoszenie gtowki i raczkowaé oraz wzmacniaja
migsnie brzucha istotne dla prawidlowej postawy. Trzymiesieczne dziecko powinno
samodzielnie podnosi¢ gldéwke. Najwazniejsze ¢wiczenie na raczkowanie to uktadanie
dziecka na brzuszku, a gdy maluch opanuje podnoszenie gtéwki i zacznie petza¢, mozna
wlaczy¢ do zabawy akcesoria. Aby zacheci¢ dziecko z dysfunkcja wzroku do ruchu, trzeba
uzy¢ zabawek wydajacych dzwieki i1 tych o bardzo wyraznych, ale zréznicowanych kolorach.
Nastepnym etapem moze by¢ dziecigcy tor przeszkdd z zabawkami wydajacymi dzwigki, z
podtozem o zrdznicowanej nawierzchni, tor, ktdry zachgci dziecko do podnoszenia si¢ na
kolana. Niemowlgta moga ¢wiczy¢ codziennie, tam i z powrotem, obok t6zka lub tawki.
Postaw podopiecznego obok tawki i pozwdl mu trzymac si¢ jedng reka, podczas gdy ty
trzymasz jego drugg reke — dla zachowania rownowagi. Powoli poruszaj si¢ w tyt i w przod
wzdhuz mebli i ¢wicz chodzenie. Dziecko samo pusci twoja reke, aby samodzielnie ¢wiczy¢ te
czynno$¢. Mozemy potozy¢ zabawke wydajaca dzwigk na jednym koncu t6zka tak, aby
mogto do niej podchodzi¢. Wstawanie z podparciem zwykle pojawia si¢ na 4 miesigce przed
samodzielnym chodzeniem. Przemieszczanie si¢ przy meblach krokiem dostawnym sugeruje,
ze samodzielne chodzenie pojawi si¢ za ok. 2—3 miesiace.

U dzieci z dysfunkcja wzroku niektdre czynnosci moga by¢ osiggane pdzniej, ale jesli tylko
maluch nie ma dodatkowych ograniczen, ich opanowanie bedzie mozliwe.

,Maty, duzy dobrze wie...

Chcesz by¢ zdrowym?
Ruszaj sie...!”
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Hipoterapia, moja pasja - Paulina Miszkurka

Autor: Paulina Miszkurka — instruktor rekreacyjnej jazdy konnej i hipoterapii, zrodto: Nasze
Dzieci

,, Konie majq do zaoferowania znacznie wiecej niz swoj grzbiet. Sprawdzcie, czego moZecie
dokonaé, gdy zdobedziecie takze ich serce!” — Martyna Szkolyk

Hipoterapia — czym jest?
To jedna z metod rehabilitacji ruchowej, ktora odbywa si¢ z udzialem koni.

Jest terapig wieloprofilowa, oddzialuje w tym samym momencie — psychoruchowo,
psychomotorycznie, sensorycznie, psychicznie i spolecznie.

Ma zastosowanie niezaleznie od wieku, jednak najczesciej wykorzystuje si¢ ja w leczeniu
dzieci i mlodziezy. Sukces metody tkwi w specyfice ruchu konia oraz jego usposobieniu.

Kontakt ze zwierzeciem sprawia, ze pacjent tatwiej radzi sobie z emocjami, lekiem,
komunikacja, budowaniem wig¢zi. Terapia sprzyja takze w odkrywaniu siebie 1 wyrazeniu
swoich uczu¢. Pomaga w rozwoju samodzielno$ci. Podnosi na duchu i poprawia humor.

Metoda ta jest wysoce skuteczna.

Historia hipoterapii

W V wieku p.n.e Hipokrates w swoim traktacie opisat jazde konng jako wspaniatg gimnastyke
dla umystu i ciata wzbogacajaca funkcj¢ organizmu i tagodzaca schorzenia. Juz wtedy
mogli$my ustysze¢ o hipoterapii. Jednakze uwaza si¢, ze rehabilitacja narodzila si¢ w roku
1952, gdy Lil Hartel nie przerwata treningdw mimo swojej ci¢zkiej choroby Heinego-Medina
1 zdobyta srebrny medal w ujezdzeniu na olimpiadzie w Helsinkach. W kolejnych latach
hipoterapia pr¢znie rozwijala si¢ w Niemczech, Stanach Zjednoczonych i1 Francji. W 1985 r.
grupa krakowskich lekarzy w Swoszowicach zorganizowala pierwsze turnusy
hipoterapeutyczne w Polsce dla dzieci i mlodziezy.

Pierwszy kurs rehabilitacji dla dzieci z porazeniem mézgowym z zastosowaniem jazdy konnej
odbytl si¢ zas w 1987 r. w Krakowie. W 1991 r. powstata Krakowska Fundacja na Rzecz
Rozwoju Rehabilitacji Konnej Dzieci Niepelnosprawnych. 3—4 czerwca 1992 r.
zorganizowano konferencj¢ pod hastem ,,Hipoterapia — teoria, praktyka, mozliwosci”. W
czasie drugiego dnia spotkania, jednomys$Ing decyzjg uczestnikow, konferencja zostata uznana
za zjazd zatozycielski Polskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego, nazwana forum polskich
specjalistow zainteresowanych terapia — lekarzy, psychologow, pedagogow, rehabilitantow,
instruktorow jazdy konnej, hodowcow koni i1 entuzjastow, pasjonatow.

Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne (PTHip)

Towarzystwo dzialajgce na terenie RP zajmuje si¢ szkoleniem, doskonaleniem
hipoterapeutow i unifikowaniem ich umiejetnosci. Promuje 1 upowszechnia hipoterapi¢ jako
metode skutecznej rehabilitacji w wybranych schorzeniach. Towarzystwo zrzesza osoby, ktore
widza w rozwoju hipoterapii droge pomocy dla 0s6b dotknigtych réznymi chorobami. Walczy
o prawa osOb z niepelnosprawnos$cia, pomaga w odnalezieniu im rado$ci z zycia.
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Prezesi Zarzadu Gtownego PTHip:

1992-2000 — Wincenty Smolak (hodowca koni),

2000-2004 — Monika Gasinska (lekarz pediatra ze specjalizacjg Il stopnia z zakresu
rehabilitacji, hipoterapeuta),

2004-2022 — Anna Struminska (mgr biologii, instruktor rekreacji ruchowej ze specjalizacjg z
zakresu jezdziectwa),

od 2022 r. — Ewa Polanska-Wachel (mgr fizjoterapii, terapeuta SI, terapeuta neurorozwojowy,
hipoterapeuta, instruktor jazdy konnej.).

W Polsce mamy kilka oddzialow PTHip:
oddziat warszawski,
oddziat kujawsko-pomorski,

oddziat matopolski,
oddziat lubelski.

Lis Hartel — kobieta, ktora weszta na szczyt
,,Jesli mozesz sobie co§ wymarzy¢, mozesz to zrobi¢” — Walt Disney

Uwaza sig, ze kobieta przyczynita si¢ do rozwoju hipoterapii, a nawet jej narodzin. Jako
pierwsza w historii pokonata bariere ptci w olimpijskim jezdziectwie, bedac catkowicie
sparalizowana od kolan w dot. Zdobyta olimpijski medal, pokazujac prawdziwego ducha
walki! Lis urodzifa si¢ 14 marca 1921 r. Treningi prowadzita jej matka — Else Holst, w
pézniejszym etapie rozwoju kobieta jezdzita pod okiem profesjonalnego trenera Gunnara
Andersena. Na poczatku kariery brata udziat w konkursach skoku przez przeszkody oraz
ujezdzeniu. W wieku 20 lat wyszta za maz takze za pasjonata jezdziectwa, zaledwie trzy lata
poézniej siggneta po wymarzone mistrzostwo dresazu (ujezdzenia) w Danii, w nastepnym roku
rowniez wzieta udzial w konkursie... 1 obronita ztoto! Ujezdzenie to olimpijska konkurencja
jezdziectwa. Niestety Lis zachorowata na polio, znang rdwniez jako Heinego-Medina,
okropng zakazng chorobe, ktora moze prowadzi¢ do porazenia mi¢éni i trwatego kalectwa.
Kobieta byta tez w drugiej cigzy, kilka miesigcy pozniej urodzita zdrowa corke.

Nikt nie wiedziat, ze dane jej bedzie rywalizowac ponownie w jej ukochanym sporcie.
Zdeterminowana kobieta po porodzie zdecydowata si¢ na rehabilitacjg, ktora umozliwita jej
funkcjonowanie i powr6t do jazdy konnej. Na nowo uczyta si¢ kontroli nad wiasnym ciatem.
Niestety nogi od kolan w dot do konca jej zycia pozostaly sparalizowane. Po trzech latach
ciggtej pracy w 1947 r. wzigta udziat w Skandynawskich Mistrzostwach Jezdzieckich,
uzyskujac drugie miejsce. Ten wynik przynidst jej kwalifikacje do olimpiady, niestety kobiety
nie bylty wowczas dopuszczane do rozgrywek. W 1952 r. bariera plci zostata jednak zniesiona.
Lis reprezentowata Dani¢ na olimpiadzie w Helsinkach i zdobyta srebrny medal. Z powodu
swojej niepetnosprawnosci nie byta w stanie zsig$¢ z konia, aby stang¢ na podium, pomagat
jej w tym maz. Po ukonczeniu zawodow zloty medalista Henri Saint Cyr wziat ja na rece 1
zaniosl, by Lis odebrata nagrode. Byta to jedna z najbardziej emocjonujacych chwil w historii
tych rozgrywek.

Przebieg hipoterapii

Hipoterapia jest przeprowadzana najczescie] w okresie wiosenno-letnim. Pogoda sprzyja
utrzymywaniu komfortu cieplnego, a takze pozwala na korzystanie z zewn¢trznych wybiegdow
dla zwierzat podczas prowadzonej terapii. Zimg i jesienig takze jest mozliwo$¢ prowadzenia
zaje¢. Najczesciej na halach przeznaczonych do jazdy konnej. Terapia z konmi zawsze
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dostosowana jest do potrzeb 1 mozliwosci osoby z niej korzystajacej. Zajecia prowadzone sa
w obecnosci najczesciej dwoch osob. Jedna z nich prowadzi konia, czuwajac nad
bezpieczenstwem uczestnika, a druga jest odpowiedzialna za wykonywanie dopasowanych
indywidualnie ¢wiczen terapeutycznych.

Najczestszy czas prowadzenia zaje¢ to 30 minut. Terapi¢ rozpoczynamy od zapoznania
dziecka ze zwierzgciem — to praca z ziemi. Etap ten pozwala na: rozwinig¢cie wiezi
emocjonalnej i pokonywanie lgkow; przyzwyczajenia podopiecznego do obecnosci duzego
zwierzgcia; pokazanie jego spokojnego, przyjacielskiego usposobienia. Dzieci moga
uczestniczy¢ w czyszczeniu konia za pomocg kolorowych szczotek, gltaszcza go 1 oswajajg si¢
Z nim.

Po wstepnym zapoznaniu dziecko wsadzane jest na konia. Nie kazdy podopieczny z
niepelnosprawno$cig moze wykonywac terapi¢ na grzbiecie. Wazne jest zapoznanie si¢ z
dysfunkcja czy choroba mlodego cztowieka i przeprowadzenie rozmowy z lekarzem czy
opiekunem.

Kon wyposazony jest m.in. w czaprak oraz specjalny pas do hipoterapii. Dzigki takiej uprzezy
dziecko ma bezposredni kontakt z ciatem zwierzecia, pozwala mu to lepiej wyczu¢ jego ruchy
(tzw. terapia ruchem konia), co sprzyja procesowi rehabilitacji.

Terapeuta wymaga wykonywania roznych ¢wiczen, czesto z uzyciem zabawek, przyktadowo:
dotykania konia w wyznaczone miejsca,

dotykania swojego ciala w wyznaczone miejsca,

glaskania zwierzecia,

przektadania piteczek,

przypinania do pasa zabawek,

siedzenia na koniu w réznych pozycjach.

Gdy podopieczny nie jest w stanie samodzielnie utrzymac¢ siedzacej pozycji (np. ze wzgledu
na niepelnosprawnos¢), takze istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia zajec. Terapeuta siada
wtedy na konia razem z pacjentem, stanowigc dla niego podparcie i asekuracje. Po
zakonczeniu ¢wiczen pacjent moze pomédc w opiece nad koniem. Przebieg kazdych zajec¢
ustalany jest indywidualnie, odpowiednio do potrzeb klienta. Przed rozpoczgciem hipoterapii
nalezy przeprowadzi¢ tzw. wywiad i1 poinformowac terapeutg o wszystkich istniejgcych
problemach zdrowotnych.

Formy hipoterapii

Wyrdzniamy nastepujace formy hipoterapii:

Fizjoterapia na koniu — lecznicza gimnastyka na grzbiecie konia poruszajacego si¢ stepem,
tzw. terapia ruchem konia.

Psychopedagogiczna jazda konna i woltyzerka — pedagogiczne i psychologiczne dziatania
jezdzieckie. Ich celem jest rozwdj intelektualny, poznawczy, emocjonalny i fizyczny.
Terapia poprzez kontakt z koniem — praca z ziemi majgca na celu nawigzanie kontaktu ze
zwierzeciem 1 otaczajagcym Srodowiskiem.

Dla o0s6b z niepelnosprawno$ciami odpowiednia bedzie takze jazda konna (rekreacyjna i

sportowa), ktdra nie stanowi czesci hipoterapii, jednak jest z nig $ci§le zwigzana, moze mie¢
ona aspekt terapeutyczny, relaksacyjny.
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Wiasciwosci terapeutyczne konia:

Przekazuje wzorzec chodu ludzkiego. Na miednice 1 reszte ciala oddziatuje ruch grzbietu
konia, ktory porusza si¢ w stepie. Jest to bardzo wazne dla 0sob, ktdre nie poruszajg sie
samodzielnie.

Zmniejsza spastycznos¢ 1 napiecie miesni. Zwierze posiada temperature ciata wigksza niz
czlowiek 1 rytmicznie si¢ kolysze. Siedzac na koniu, dziecko specyficznie uktada nogi, a takze
wykonuje skrety bioder i barkow dzigki ruchowi konia.

Hamuje odruchy postawy, ktore towarzysza niektorym uszkodzeniom mozgu.

Przywraca zaburzong symetri¢ mi¢$ni tutowia. W wyniku rozluznienia nastapi rozciggniecie
miegsni przykurczonych, a wzmocnienie ostabionych.

Koryguje postawe ciata dziecka. Wzmacnia mig$nie grzbietu, brzucha 1 obrgczy barkowe.
Zmniejsza takze przodopochylenia miednicy.

Zapobiega przykurczom mig¢$ni, ograniczeniom ruchomosci stawow.

Zwigksza mozliwosci lokomocyjne. Kluczowe jest to dla 0sob poruszajacych si¢ o kulach czy
na wozkach.

Dostarcza duzej liczby bodZzcow. Terapeuta moze je dowolnie stopniowaé. Zatrzymywanie,
ruszanie czy skrecanie konia, a takze odpowiedni dobor ¢wiczen i zabaw.

Sprawia, ze dziecko tatwiej radzi sobie z emocjami, lekiem, komunikacja, budowaniem wigzi,
a takze poznawaniem, wyrazaniem siebie.

Przeciwskazania do hipoterapii
O wystaniu dziecka na terapi¢ decyduje lekarz, ktory ma na uwadze ogdlne zdrowie i jest w
stanie podjac decyzj¢ o mozliwosci wprowadzenia hipoterapii.

Istniejg ogodlne przeciwwskazania do tego typu zajec:

uczulenie na siers$¢, pot, zapach konia oraz na to, co znajduje si¢ w stajni, np. siano,
niewygojone rany,

wysoka nadwaga,

urazy kosci, zwtaszcza w stawach biodrowych,

niestabilnos¢ kregow szyjnych,

infekcje,

wodogtowie bez wszczepionej zastawki,

skoliozy powyzej 20° wg klasyfikacji Cobba oraz progresujace skoliozy idiopatyczne (sa to
trojptaszczyznowe, strukturalne deformacje — skrzywienia — kregostupa i tutowia, najczesciej
pojawiajace si¢ w okresie dojrzewania i szybkiego wzrostu),

choroby mie$ni przy sile mig$ni ocenianej ponizej 3 punktow w skali Lowett (skali stuzace;j
do odmierzania sily migs$ni),

pogorszenie stanu zdrowia w zespolach neurologicznych,

odwarstwienie siatkowki oka,

wzmozone ci$nienie Srodgatkowe,

kregozmyki oceniane wg pigciostopniowej klasyfikacji Meyerdinga (kregozmyki to
schorzenie polegajace na przemieszczaniu si¢ kregéw kregostupa wzgledem siebie),
wrodzona tamliwosci kosci.

Kon do hipoterapii

Nie kazdy kon nadaje si¢ na terapeutg. Zwierze wykorzystywane w hipoterapii wyrdznia
wiele cech, ktore sg kluczowe w pracy z dzieckiem. Zacznijmy od charakteru konia, przede
wszystkim musi by¢ to zwierze spokojne, cierpliwe, nieptochliwe. Rasy, ktore najczgsciej sa
wykorzystywane na zajeciach to konie huculskie, koniki polskie, haflingery oraz konie
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slaskie, ze wzgledu na ich spokojny charakter. Pierwsze trzy wymienione rasy maja przewagg,
bo s3 to konie nizszego wzrostu. Kon nie moze by¢ za wysoki, chodzi tutaj o asekuracje
mtodego cztowieka przez hipoterapeute. Oczywiscie, jak juz wielokrotnie pisatam, kazdy
uczestnik wymaga indywidualnego podejs$cia. Zwierzeta powinny mie¢ dobrze umig$niony
grzbiet o okragtych ksztattach, co da wygode¢ podczas siedzenia, a takze przyjemne
odczuwanie ruchow konia, ktore stymulujg nasze chodzenie. Pod uwage brany jest rowniez
wiek zwierzecia, najczgscie] wykorzystywane sg starsze osobniki ze wzgledu na ich
doswiadczenie i opanowanie. Najlepiej sprawdza si¢ kon rasy walacha, jednak nie jest to
wymog konieczny. Watacha to specyficzna rasa konia, znana ze swojego temperamentu 1
wyjatkowych cech. Rasa ta nie pokazuje az tyle ,,humorkow”, co klacze badz ogiery. Kon
musi tez przej$¢ odpowiednie szkolenie, ktdre pozwoli mu staé si¢ terapeuta. Kluczowe jest
takze odpowiednie odczulenie zwierzgcia.

Hipoterapia a osoby niewidome
,,Dobro¢ to jezyk, ktory stysza osoby niestyszace i widza niewidome” — Mark Twain

Dziecko niewidome buduje wlasny obraz rzeczywistosci poprzez zmysty wechu, dotyku,
stuchu. Maluchy z uszkodzonym wzrokiem nie moga zobaczy¢ konia, moga jednak go
dotkna¢, wyczu¢ jego ruchy. Hipoterapia dba o bezpieczenstwo emocjonalne, dzigki petnej i
bezwarunkowej akceptacji przez zwierzg. Pozwala si¢ zrelaksowac i przynosi wiele
optymizmu. Niewidomi mogg skorzysta¢ z hipoterapii po wezesniejszej konsultacji lekarskiej
1 po przyzwoleniu rodzicoéw/opiekunow. Nie mozemy zapomnie¢ o dodatkowych
ograniczeniach, ktdore nierzadko towarzysza niepelnosprawnosci wzroku, tzw. chorobach
wspolistniejagcych. Kazdy uczestnik zaje¢ ma tworzony indywidualny plan zajeé, ktory
uwzglednia jego stan zdrowia, mozliwosci fizyczne 1 intelektualne. Musimy pamigtaé jednak
o tym, aby nie zmusza¢ dziecka na sil¢ do terapii. Jazda konna jest niesamowitym
przezyciem, pozwala kontaktowac si¢ z naturg i umozliwia spetnienie marzen, cz¢sto
uznawanych za nierealne.

Przygode z jezdziectwem rozpoczetam w wieku 6 lat, czyli 14 lat temu. Swoje pierwsze kroki
w siodle stawialam na §laskiej klaczy o imieniu Luta. Z konmi tej rasy mialam czgsto
styczno$¢ ze wzgledu na prowadzong hodowle takich zwierzat w stadninie, w ktorej uczytam
si¢ jezdzi¢. Zainteresowanie szybko przerodzito si¢ w prawdziwg pasj¢. Praca z konmi, czas
spedzony w stajni pozwalal mi oderwac si¢ od szarej rzeczywistosci. W bardzo mtodym
wieku poznatam tajniki pracy z ziemi, jazdy naturalnej. Juz wtedy z konmi pracowatam sama,
pod okiem moich rodzicow. Od zawsze wazne byto dla mnie dobro zwierzecia, pamig¢ o jego
naturalnym $rodowisku, jego zachowaniach. Uwazam, ze praca powinna opiera¢ si¢ na
zaufaniu 1 harmonii, wzajemnym szacunku, umieje¢tnosci podgzania za czlowiekiem, ktérg
posiada kon. Pamigtam, Ze kazdy z czterokopytnych jest inny i z kazdym z nich wspotpracuje
si¢ inaczej. Mialam kontakt z duzg liczba koni — ich zmienno$cig charakterdw, ras, ptci,
przystosowan. Poznawatam 1 pracowatam takze ze zwierzetami zupehie ,,surowymi”, po
przejsciach, czy tymi po diugiej przerwie w pracy.

Kon, z ktorym kojarze najpigkniejszy okres, to Legnica — moja pierwsza zwierzeca mitos¢. W
2019 r. zakupitam dwuletnig klacz o imieniu Stokrotka. Uwazam, ze mam duze
doswiadczenie 1 wiedze, chociaz stale si¢ ucze. Prowadzg zajecia dla os6b w kazdym wieku,
na kazdym poziomie doswiadczenia. Stawiam na jezdziectwo naturalne 1 ogromng liczbe jazd
w terenie. Bardzo lubi¢ przekazywac swoja wiedze 1 dzieli¢ si¢ tajnikami pracy z koniem.
Prowadzg takze zajecia z hipoterapii, uwielbiam patrze¢ na usmiechnigte dzieci, ktorym
rzeczywiscie to pomaga.
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Nie wyobrazam sobie mojego zycia bez mojej pasji.
,,Jezdziectwo jest pieknym sportem i moze by¢ uznane za sztuke, na ktorej wyzyny chciatbys

sie wznies¢. Dostgpic tego moze jednak ten, kto z catym zrozumieniem wniknie w psychike
konia i kto nie sitq, ale wyczuciem osiggnie z nim porozumienie” — Wilhelm Museler
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CIEKAWOSTKI

Toaletowe wyzwania
Autor: Hanna Pasterny, fot. Pexels, zrodto: Integracja 4/2024

Jednym z wyzwan, z jakimi mierzg si¢ osoby niewidome, jest znalezienie toalety w
nieznanym miejscu. Mezczyzna, ktory stracit wzrok jako dorosty, opowiadat mi, ze wstyd
przed wzigciem do reki bialej laski pokonat duzo szybciej niz lek zwigzany z koniecznoscia
zapytania o toalete. Proszenie o zaprowadzenie do toalety uwazal za upokarzajace. ,,Musisz
komus powiedzie¢, ze chcesz siku — jak w przedszkolu. Do kibla chodzi si¢ z dzieckiem”.
Rozumiem jego obawy. Gdy zaczelam wyjezdzac bez przewodnika, byto mi niezrecznie
prosi¢ przypadkowe osoby, np. uczestnikéw szkolenia, o wskazanie toalety.

Kolejnym wyzwaniem jest odnalezienie si¢ wewnatrz toalety. Na widok bialej laski wiele
0sOb wskazuje nam toalete dla niepelnosprawnych. Po kilku takich doswiadczeniach, gdy
pytam o toalete, zwykle dodaje, ze jesli blizej jest zwykta, wolg ja od specjalnej. Pewna
kobieta stwierdzila, ze w takim razie nie akceptuj¢ swojej niepetnosprawnosci. Tymczasem
chodzi o co$ zupeknie innego. Dostosowane toalety projektuje si¢ z mysla o osobach na
wozkach. Sa duze, z urzadzeniami na innych wysokos$ciach, trudniej w nich zlokalizowa¢
mydlo, papier, czasem sptuczke. Nie zawsze da si¢ zamkng¢ drzwi lub zamyka si¢ je
przyciskiem. Dwa razy zamiast otworzy¢ drzwi nacisn¢tam nieodpowiedni przycisk i wiaczyt
si¢ alarm. Poza tym nietypowos$¢ tych toalet sprawia, ze trace w nich duzo wigcej czasu, a
takze musze dotyka¢ réznych przedmiotéw w poszukiwaniu tego, czego potrzebuje. Jest to
bardzo nieprzyjemne, wigc unikam takich miejsc. Wygodne sg dla mnie tylko wtedy, gdy
podrézuje z duzym bagazem, bo moge zabra¢ go do srodka.

Znajomy Gruzin poprosit mnie 10 lat temu o udziat w szkoleniu dla lideréw tamtejszych
organizacji pozarzadowych 1 poprowadzenie zaje¢ o zachgcaniu niepelnosprawnej mtodziezy
do aktywnosci. Organizatorzy pokrywali koszty podrdzy 1 noclegdw. Nie mieli pienigdzy na
wynagrodzenie. Powiedziatam, ze chetnie przylece, ale muszg wiedziec, jakie toalety beda w
miejscu zakwaterowania. Bylo to dla mnie wazne, bo w Gruzji nadal sg takze ubikacje
kucane, nazywane tez tureckimi. Kilka razy musiatam z takich skorzysta¢. Co ciekawe, byto
to we Francji i Wloszech. Okropne do$wiadczenie; bylam catkowicie zalezna od pomocy
osoby widzacej. Zanim zamknelam drzwi, instruowala mnie, gdzie postawic stopy. Jestem
ciekawa, jak radzg sobie niewidomi w Indiach, gdzie takie toalety to ich codziennos¢.
Gruzinski znajomy zapewnit, ze mieszka¢ bedziemy w hotelu, w pokojach z fazienkami. Byt
zaskoczony, ze przyjazdu nie uzaleznitam od pieniedzy, lecz od toalet.

Do listy wyzwan dodam jeszcze czystos¢ toalet. Niekiedy pozostawia sporo do zyczenia,
dlatego ptyn do dezynfekcji rak wozitam ze sobg wiele lat przed pandemia. Doceniam, gdy
jaki§ wspolpasazer po powrocie z toalety mowi z wlasnej inicjatywy, ze gdybym
potrzebowata tam pgjs¢, to lepiej do tej na prawo albo w nastepnym wagonie. Wole wagony z
przedziatami, m.in. ze wzgledu na tatwiejsze znalezienie toalety. W bezprzedzialowych moze
by¢ tuz za drzwiami, a moze trzeba przejs¢ przez kilka czgsci wagonu i kilkoro drzwi.

W zesztym roku odwiedzatam niewidomg kolezanke w szpitalu psychiatrycznym. Najbardziej
stresujacym elementem hospitalizacji byty dla niej ubikacje na korytarzu, ktore sprzatano zbyt
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rzadko. Mimo upalu starala si¢ jak najmniej pi¢, by wizyty w toalecie ograniczy¢ do
minimum, co wywotato kolejne problemy zdrowotne. Nie otrzymata zgody na korzystanie z
toalety dla personelu. Probowatam ja wesprze¢ w zatatwieniu takiego pozwolenia. Niestety,
lekarza nie byto na oddziale, a pielegniarka tylko prychneta 1 wy$miata mnie z powodu takich
kaprysow i dazenia do komfortu.

Potrzebujemy tatwego dostgpu do toalet i przewidywalno$ci, statosci, standarddéw, by nie
musie¢ za kazdym razem weciela¢ si¢ w role odkrywcy. Na przyktad we wszystkich pociggach
przycisk zamykania drzwi powinien by¢ na drzwiach toalety, a nie na przeciwlegtej $cianie.
Uwazam tez, ze we wszystkich budynkach uzytecznosci publicznej brajlowskie tabliczki
informujace o przeznaczeniu pomieszczenia powinny by¢ przynajmniej na drzwiach toalet, by
mozna bylo je znalez¢ rowniez gdy w poblizu nie ma osoby widzacej. Przydatna bytaby takze
informacja glosowa.

Artykuty z Biuletynu nieoelnosprawni.pl

Kluczowa sprawa
Autor: Mateusz Rozanski, fot. Piotr Czarnota, zrodto: Integracja 4/2024

Stacja benzynowa gdzie§ w Niemczech w potowie lat 80. ub. wieku. Mur Berlinski stoi w
najlepsze, mlodziez stucha Die Toten Hosen i1 Neny, a kanclerzem jest Helmut Kohl. Gdzies$
na matej stacji benzynowej w kolejce do toalety czeka dziewczyna na wozku. W koncu, gdy
stojaca przed nig osoba oglasza, ze teraz jej kolej, dziewczyna odpowiada, ze teraz to
potrzebuje miejsca, zeby si¢ umy¢ 1 przebrac. Ta sytuacja byta inspiracja do stworzenia
uniwersalnego klucza do dostosowanych toalet, znanego dzi$ pod nazwa Eurokey (Euro-
Schliissel).

Eurokey to system, za pomoca ktorego dba si¢ o dostep do toalet dla osob z
niepetnosprawnoscia. Polega on na tym, ze drzwi wszystkich dostosowanych toalet sa
wyposazone w specjalng wktadke. I cho¢ jest ich kilka typow, to do kazdej pasuje jeden
klucz. Dzieki temu osoba z niepelnosprawnoscia, majgc go, moze otworzy¢ i dostac si¢ do
dostosowanej toalety, gdziekolwiek si¢ ona znajduje — informuje Piotr Czarnota, specjalista
ds. dostepnosci, ekspert, wyktadowca akademicki, ambasador Akcji spotecznej ,,Przewijamy
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Polske”, tworca projektu ,,Manufaktura Dostgpno$ci”, ktory chce zaadaptowac to rozwigzanie
na polskim rynku. — System ten zaczeto wdraza¢ w Niemczech w latach 80. XX w. Od tamte;j
pory drzwi wszystkich dostosowanych toalet publicznych sg wyposazone w takie wktadki.
Podobnie jest m.in. w Szwajcarii, Austrii, Czechach 1 na Stowacji. W Niemczech, gdzie ten
system nosi nazw¢ Euro-Schliissel, rewelacyjnie sprawdzit si¢ m.in. na stadionach podczas
ostatnich Mistrzostw Europy w Pilce Nozne;.

Swiatowe rozwigzania

Klucz w systemie Eurokey pasuje do okoto 12 tys. zamkow w toaletach dla oséb z
niepetnosprawnos$cia w réznych krajach europejskich. Mozna je znalez¢ m.in. na objetych
programem Eurokey autostradach, stacjach kolejowych, w strefach dla pieszych lub
budynkach uzytecznosci publicznej (dane z 2023 r.). Podobne systemy, cho¢ z innymi
kluczykami, funkcjonuja m.in. w Wielkiej Brytanii, Australii 1 Nowej Zelandii. Jak ttumaczy
Piotr Czarnota, prawo do uzyskania takiego klucza maja osoby z niepelnosprawnoscia, ktore
potrzebuja toalet dostosowanych lub po prostu musza spedza¢ w toalecie wigcej czasu niz
wiekszos$¢ ludzi. Oprdocz oséb poruszajacych si¢ na wozkach sg to m.in. osoby z wytoniong
stomig lub przewlektymi chorobami uktadu moczowego. Klucze mozna nabywac¢ w
organizacjach pozarzadowych, ktore podpisaty umowe z krajowym operatorem tej ustugi.
Kluczyk w kebabie

— To rozwigzanie ma stosunkowo dtugg historie¢ 1 bardzo dobrze dziata u naszych sgsiadow. W
Polsce nikt dotad nie pomyslat o tym, jak w bezpieczny i komfortowy sposob zapewni¢ takie
rozwigzanie w toaletach. Najwazniejsze zalety Eurokey to bezpieczenstwo, wigksza dbatos¢ o
higiene, wlasciwy stan wyposazenia toalety 1 jej dostgpnos¢ dla oséb, ktore naprawde jej
potrzebuja. Ma sie wtedy pewnos¢, ze nie bedzie ona stuzy¢ jako sktadzik, miejsce schadzek
czy sypialnia. Sam miatem kiedy$ — jeszcze wtedy, gdy wigkszo$¢ dworcowych toalet nie
byta ptatna — sytuacje, ze na dworcu w Poznaniu w dostosowanej toalecie spata osoba w
kryzysie bezdomnosci — wskazuje ekspert ds. dostepnosci.

Piotr Czarnota podkresla, ze posiadanie takiego klucza nie jest obowigzkowe dla
uzytkownikéw zamykanych europejskich toalet, gdyz zarzadca miejsca, gdzie one si¢
znajduja, ma obowiagzek udostgpni¢ osobie z niepelnosprawnoscia swoj klucz.

— Na dworcu na Stowacji takim kluczem dla przyjezdnych dysponowat pan prowadzacy
budke z kebabem, umiejscowiong niedaleko toalety — wspomina, ale tez podkresla, ze
posiadanie wlasnego klucza umozliwia szybsze i bezproblemowe skorzystanie z toalety, ktora
do tego bedzie czysta, a sprzgty w niej — nieuszkodzone. Specjalista ds. dostepnosci zauwaza,
ze istnieje tez mozliwo$¢ stworzenia tymczasowych systemow kluczy do toalet — jak podczas
czeskiego festiwalu Coluors of Ostrava, na ktérym osoby z niepetnosprawnoscia moga,
kupujac bilet, wypozyczy¢ klucz, ktéry umozliwia im skorzystanie z dostosowanych toalet.

Fot. Piotr Czarnota
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Zacza¢ od uczelni

Skoro ten system dobrze si¢ sprawdza — dostownie za miedzg 1 to juz od lat — to warto
zastanowi¢ si¢ nad wprowadzeniem go w Polsce. Zdaniem Piotra Czarnoty dobrym punktem
wyjscia sg toalety na uczelniach, gdzie jest pewien zamknigty i dobrze znany krag
uzytkownikéw dostosowanych toalet. Piotr proponuje, by studenci z niepelnosprawnoscia
dostawali takie klucze wraz z indeksem, a osoby odwiedzajace mogty otrzymywac klucz w
portierniach obiektéw uczelnianych. Na kolejnych etapach wprowadzania systemu Eurokey
mozna dotacza¢ kolejne budynki 1 instytucje — muzea czy stadiony — a potem dworce i
lotniska.

Komfortki tez pod kluczem

Ten system moglby, zdaniem Piotra Czarnoty, sprawdzi¢ si¢ takze w przypadku komfortek.
Znajduja si¢ w nich czesto specjalistyczne 1 kosztowne urzgdzenia: regulowane, sterowane
pilotem lezanki i podno$niki, o ktdrych bezpieczenstwo i stan techniczny trzeba dba¢. System
Eurokey bardzo utrudni wchodzenie do komfortek niepowotanym osobom i wykorzystanie
ich jako np. sypialni czy sktadzikoéw, ale tez zapobiegnie kradziezy lub dewastacji sprzetow.
Oczywiscie nie wszedzie da si¢ ten system wprowadzi¢ — jak chocby w miejscach, gdzie
toaleta dla oséb z niepelnosprawnoscia jest razem z toaleta damska. W wigkszos$ci miejsc
jednak jestesmy w stanie okresli¢, ile 0sob z niepetnosprawnoscig bedzie korzystato z
dostosowanych toalet i czy nie ma przeciwwskazan do przyjecia takiego rozwiazania.
Oczywiscie wiagze si¢ ono z kosztami — takze dla os6b z niepelnosprawnoscia, ale zakup
Eurokey jest po prostu dobrg jednorazowg inwestycja i pozwala unikng¢ takich sytuacji, jak
opisana na poczatku artykutu.

Napisz testament. Taka jest twoja wola

Autor: Magdalena Gajda, zrodlo: niepetnosprawni.pl

Konczysz studia? Wyjezdzasz za granice do pracy? Zaczynasz wspolne zycie z
partnerka/partnerem? Planujecie $lub albo postanawiacie nie legalizowaé zwigzku? Na $wiat
przychodzi dziecko? Kupujesz mieszkanie? Sprzedajesz dom? To tylko kilka przetomowych
zyciowych sytuacji, w ktorych warto napisa¢ testament, aby ochroni¢ przyszto$¢ — swojg i
bliskich. Oto, co musisz przygotowaé, zanim udasz si¢ do notariusza.

Nazwa testament. ..

...wziela si¢ od lacinskiego stowa festamentum, oznaczajacego pismo sporzadzone w
obecnosci swiadkow. Natomiast prawnie 1 zwyczajowo okresla si¢ tym mianem dokument, w
ktorym zarzadzasz majatkiem na wypadek swojej $mierci. A doktadniej: wskazujesz, komu
przekazujesz albo cata mase spadkowa, albo jej konkretne elementy oraz wyznaczasz
wykonawce, czyli osobe, ktora zrealizuje postanowienia testamentu. W dokumencie tym
mozesz nie tylko zapisa¢ okreslone dary, ale takze... zobowigza¢ spadkobiercow, aby podjeli
w Twoim imieniu pewne dziatania, np. przekazali konkretng kwote pieniedzy na rzecz
organizacji pozarzadowej, ktorg wspierates, z ktorej pomocy korzystates lub ktorej dziatania
szanujesz 1 popierasz. [O tym, w jaki sposob uwzgledni¢ organizacje spoteczne w
testamencie, opowiem w kolejnym artykule dotyczacym testamentow — MG].

Pamigtaj, bo to wazne! Testament to dokument, ktory zyje Twoim zyciem. Mozesz go zmieni¢
w kazdej chwili, a zwlaszcza wtedy, gdy pod wptywem sytuacji osobistej zmienisz intencje co
do podziatu majatku. Jesli zmodytikujesz jego tre$¢, warto, aby$ powiadomit o tym bliskich,
aby unikng¢ rodzinnych konfliktow.
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Najwazniejsze rodzaje testamentow:

wlasnoreczny (holograficzny) — mozesz go sporzadzi¢ bez notariusza; caty dokument napisz
odrecznie (1), podpisz 1 wstaw date jego przygotowania. Uwaga! Testament wiasnorgczny w
postaci wydruku komputerowego opatrzony tylko Twoim podpisem jest niewazny!
urzedowy (allograficzny) — ze wzgledu na ztozono$¢ procedury to mniej popularna wersja
testamentu wlasnorgcznego; jego sporzadzenie wymaga obecnosci dwoch dorostych
swiadkow (0sob nieuwzglednionych w testamencie) oraz osoby urzedowej, np. wojta czy
kierownika stanu cywilnego. Z procesu napisania testamentu spisuje si¢ protokot i odczytuje
przy $wiadkach, a nastepnie podpisuja go wszyscy uczestnicy zdarzenia. Uwaga! Z tej formy
nie moga skorzysta¢ osoby ghuche lub nieme!

notarialny — sporzadzony przez notariusza w formie aktu notarialnego. Wiaze si¢ to z
kosztami ok. 300—400 zt, ale masz pewnos¢, ze dokument jest zgodny z prawem 1 nie bgdzie
probleméw z wykonaniem jego zapisow.

Pamigtaj, bo to wazne! Najczgsciej podwazany jest testament wlasnorgczny. Powodem moga
by¢ tzw. wady o$wiadczenia woli. Spadkobiercy, ktdrzy poczuli si¢ skrzywdzeni Twoimi
decyzjami, moga probowa¢ dowies¢ przed sadem, ze np. podczas pisania testamentu brates
leki wptywajace na §wiadomos$¢ albo ktos na Ciebie naciskal, lub Ze... to nie jest Twoje
pismo.

Testament notarialny przewaza nad wtasnorecznym. Notariusz ma obowigzek sprawdzi¢ nie
tylko tozsamos$¢ osoby, ktora go spisuje, ale takze jej zdolnos¢ do tej czynnosci prawne;.
Notariusz zadba, aby$ wyrazit swoja wole najdoktadniej i bez postanowien, ktore moglyby sie
okaza¢ niewazne, oraz przechowa testament, aby nie zagingt lub nie zostat zniszczony. Co
wiecej, testamenty notarialne i wlasnorgczne przekazane na przechowanie notariuszowi
mozna wpisa¢ (dobrowolnie i bezptatnie) do ogélnopolskiego Notarialnego Rejestru
Dokumentéw, co pozwala je szybko odnalez¢. Uwaga! Za Twojego zycia wpis w rejestrze nie
zostanie ujawniony.

Zanim udasz si¢ do notariusza, aby napisac testament...

...warto, abys zebral wazne informacje. Przygotuj cztery tabele. Do pierwszej wpisz wszystkie
przedmioty, zasoby finansowe, prawa majatkowe i niemajatkowe, ktére posiadasz, a ktore
chciatbys przekazaé¢ spadkobiercom, oraz ich warto$¢.

W tej tabeli powinny si¢ znalez¢:

nieruchomosci;

srodki na rachunkach bankowych;

inwestycje, akcje, oszczednosci, ubezpieczenia na zycie;

samochod, motocykl, profesjonalne maszyny itp.;

inne dobra, np. ksigzki, obrazy, bizuteria itp.;

pienigdze, ktére pozyczyte$ innym osobom.

Do drugiej tabeli wpisz swoje zobowigzania (i ich warto$¢!), ktore spadkobiercy beda musieli
pokry¢ po przejeciu po Tobie spadku, czyli: kredyty hipoteczne, pozyczki, karty kredytowe i
inne zadluzenia.

Trzecia tabela stuzy obliczeniu, co faktycznie odziedziczg Twoi spadkobiercy po tym, jak od
calo$ci wartosci majatku odejma warto$¢ Twoich zadtuzen.

W czwartej tabeli wskaz osoby (podajac ich imiona, nazwiska i adresy), ktore chcesz
uwzgledni¢ w swoim testamencie, oraz wymien dobra, ktore chcesz przekaza¢ kazdej z nich.
Pamigtaj, bo to wazne!

Wszystkie dane osobiste (np. hasta do profili na social mediach i w innych serwisach, pin
kody do kart bankowych itp.), a takze wskazowki, co zrobi¢ w ulubionymi przedmiotami,
komu i za co podzigkowac oraz inne informacje, ktore chcesz zostawi¢ spadkobiercom, aby
,odnalezli si¢ w Twoim $wiecie” — spisz na kartce, tworzac tzw. dokument dziedziczenia, i
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przechowuj w segregatorze z domowymi sprawami. Mozesz tez skorzysta¢ z elektronicznej
aplikacji GdzieColest?, ktora pozwoli Ci uzupetniaé na biezagco powyzsze wskazowki.

Testamenty szczegolne

Sporzadzane wowczas, gdy zwykta formula jest niemozliwa, a zaliczamy do nich:
testament ustny — gdy istnieje obawa rychtej Smierci lub w szczegdlnych okolicznos$ciach,
ktoére utrudniajg przygotowanie zwyklego testamentu;

testament podrézny — sporzadzany podczas podrdzy statkiem morskim lub powietrznym,;
testament wojskowy — sporzadzany przez zotnierzy Sit Zbrojnych RP petigcych czynng
stluzbe zawodowa lub osoby powigzane z tg instytucja, np. pracownikow cywilnych,
kapelanéw wojskowych itp.

Czlonkowie Kampanii ,,Napisz Testament” w Polsce:

Fundacja ,,Lekarze bez Granic”,

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich,

Stowarzyszenie ,,SOS Wioski Dziecigce w Polsce”,

Miedzynarodowy Ruch na Rzecz Zwierzat Vival,

Fundacja WWF Polska,

Fundacja Ronalda McDonalda,

Fundacja Pomocy Dzieciom ,,Pociecha”,

Fundacja Dorastaj z Nami,

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej,

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ,

Fundacja Gajusz,

Fundacja DKMS.

Artykul pochodzi z numeru 3/2024 magazynu ,,Integracja”.

Jak nie pas¢ ofiarg phishingu?

Autor: materiat promocyjny Bitdefender, fot. pexels
Zrbdlo: Integracja 4/2024
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Phishing to technika stosowana przez cyberprzestepcow w celu zdobycia danych osobowych,
takich jak hasta, numery kart kredytowych czy informacje finansowe. Atak ten jest
przeprowadzany gtéwnie za posrednictwem fatszywych wiadomosci e-mail, SMS-6w lub
stron internetowych, ktore wygladaja na autentyczne. Osoby otrzymujace takie wiadomosci sa
naktaniane do kliknigcia w link lub podania swoich danych, myslac, ze komunikuja si¢ z

legalng instytucja.

Najczestsze sytuacje

Bardzo czgstym przypadkiem phishingu jest np. podszywanie si¢ pod firmy 1 organizacje
swiadczace ustugi medyczne. Od wielu lat w Stanach Zjednoczonych oszusci podszywaja si¢
pod Social Security, Medicare i Internal Revenue Service. Ich celem sg nie tylko wytudzenia
srodkow finansowych swoich ofiar, lecz takze kradziez ich tozsamosci cyfrowej. W takim
wariancie oszustwa cyberprzestepca kontaktuje si¢ ze swojg ofiarg i podszywa pod
pracownika placéwki medycznej. Gdy uzyska odpowiedz, prosi o dane do logowania, dane
bankowe lub przekierowuje swoja ofiar¢ do falszywej strony internetowej, ktéra ma na celu
wytudzenie danych. Gdy oszust uzyska dane, to przejmuje kolejne konta ofiary, w tym adres
e-mail, media spotecznosciowe i konto bankowe.

Inne przestgpstwa obejmujg oferty uczestnictwa w specjalnych programach, w tym programy
pracy w domu, ktore sg reklamowane jako lukratywne dla pracownikow zdalnych, by
uzupetni¢ dochody. Oszus$ci opowiadaja ofierze o biznesie lub szansie na zatrudnienie, o ktére
mozna ,,aplikowac”, ptacac za materiaty i wstepne szkolenie.

Jak sie chronic¢?

Edukacja i $wiadomos¢. Kluczowym elementem ochrony przed phishingiem jest edukacja.
Organizacje zajmujace si¢ pomoca dla osob niepetnosprawnych powinny prowadzic¢
kampanie informacyjne na temat zagrozen cybernetycznych, dostosowane do specyficznych
potrzeb swoich podopiecznych.

Skuteczny system antywirusowy. Kluczowym narz¢dziem w walce z phishingiem jest
skuteczny system antywirusowy wyposazony w modut antyphishingowy. Systemy
antywirusowe Bitdefender potrafig wykrywac i blokowa¢ podejrzane wiadomosci oraz strony
internetowe, zanim dotra one do uzytkownika. Dzigki temu nawet gdy natrafisz na
niebezpieczng strong, reklame lub link, to antywirus automatycznie je zablokuje, abys nie
mogt zosta¢ oszukany. Jesli zadzwoni do Ciebie nieznany numer lub otrzymasz podejrzanego
SMS-a, to takze zostaniesz poinformowany przez aplikacj¢ Bitdefender, Ze to
najprawdopodobniej oszustwo phishingowe.

Niestety, aktualny krajobraz cyberzagrozen obfituje w wiele incydentow zwigzanych ze
zto§liwym oprogramowaniem. Phisherzy zamieszczaja czgsto w swoich wiadomos$ciach
ztosliwe zatgczniki imitujace rzekomo zalegte faktury lub zdjgcia, na ktérych podobno sig¢
znajdujemy. Gdy pobierzemy te pliki na swoje urzadzenie, to moga one spowodowac
nieodwracalne szkody, takie jak: kradziez i zniszczenie danych, szpiegowanie naszych dziatan
w sieci, a nawet korzystanie z zasobéw naszego urzadzenia do przeprowadzania tzw. atakow
DDoS (atakéw rozproszonej odmowy ustugi).

Systemy antywirusowe Bitdefender ochraniajg takze urzadzenia (komputery, smartfony i
tablety) przed ztosliwym oprogramowaniem, ktore ma na celu kradziez danych, szpiegostwo i
szyfrowanie danych. Dlatego nawet jesli przypadkowo pobierzesz niebezpieczny zalgcznik z
wiadomosci phishingowej, to zostanie on automatycznie zablokowany, zanim jeszcze
zainfekuje Twoje urzadzenie. Dzigki temu bgdziesz mogt zawsze bezpiecznie korzystac z
sieci.
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