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OD REDAKCIJI

Szanowny Czytelniku

W sierpniu minie 11 lat odkad zaczelismy przygotowywac dla Panstwa Teczowa
Gazetke. Jej gtdwnym celem miato byc¢ i jest dostarczanie rodzicom informaciji
z réznych dziedzin dotyczgcych przede wszystkim oséb niepetnosprawnych, ich rodzin
i niepetnosprawnosci. Natamach gazetek informujemy rodzicéw o zmianach przepisow,
programach celowych skierowanych do oséb niepetnosprawnych iich rodzin a takze
przekazujemy informacje z zakresu zdrowia. Gazetke adresujemy do rodzicow, ktdrzy
nie majg mozliwosci korzystania z Internetu lub korzystaja z niego sporadycznie.

Byt to nasz pomyst na uaktywnienie rodzicow, ktdrzy na przestrzeni lat niestety
nie odpowiadali na nasze prosby i apele. Niejednokrotnie zwracaliSmy sie do
czytelnikéw z prosba o nadsytanie swoich opinii, doswiadczen lub wspomnien z np.
Wakacji. Niestety nasze prosby pozostawaty bez echa.

Na poczatku nasze gazetki miaty charakter czysto informacyjny Z biegiem czasu
zaczeliSmy umieszcza¢ artykuty dotyczace zdrowia i ciekawostki. Naszym zamiarem
byto i jest uatrakcyjni¢ naszg gazetke by kazdy znalazt to co go interesuje.

Dotarty do nas informacje, gtosy krytyczne cztonkéw Stowarzyszenia jakie padty
na ostatnim Walnym Zgromadzeniu. Dotyczyty one formy i zawartosci Teczowej Gazetki.
Niestety nie moglisSmy z przyczyn rodzinnych uczestniczy¢ w Walnym Zgromadzeniu, a
wiec nie mogliSmy tez na biezgco ustosunkowac sie do zarzutéw. W zwigzku z
powyzszym postaramy sie odnies¢ do niektdérych natamach tego numeru.

Zarzuca sie nam brak informaciji o dziatalnos$ci naszej organizacji i prowadzonych
przez nig osrodkdéw. Stowarzyszenie oprocz Teczowej Gazetki, ktéra jest wydawana
okresowo co 2 -4 miesigce prowadzi strone internetowa i Fanpage na Facebooku. Tam
zamieszczane sg ha biezgco informacje z zycia naszej organizacji i osrodkow.
Powielajac je z duzym opdznieniem, beda one nieaktualne. Dlatego tez ich nie
zamieszczamy. llekro¢ organizatorzy wydarzen w Stowarzyszeniu i osrodkach prosza
nas o zamieszczenie takiej informaciji, z przyjemnoscia je zamieszczamy bez zbednej
zwtoki.

Za polityke informacyjng Stowarzyszenia odpowiada Zarzad, w tym
whnioskodawca. Niestety do redakcji dotychczas nie wptynety zadne informacje
dotyczagce plandw i zamierzeh naszej organizacji. Bardzo tego zatujemy, ale na to nie
mamy wptywu.

Wydajgc Gazetke okresowo i publikujac w niej réznorodne materiaty
wprowadziliSmy w niej spis tresci, aby tatwo mozna byto dotrze¢ do interesujgcych
czytelnika artykutéw. Nie trzeba zatem czytac jej ,,od deski do deski”. Jej dtugos¢ nie ma
zatem zadnego znaczenia.

Brak ogtoszen w Gazetce wynika z faktu, ze nikt z czytelnikow nie zwracat sie z
prosba do Redakciji o ich zamieszczenie. A te ktére publikowalismy byty uwazane przez
niektorych cztonkéw zarzadu za prywate.

Mamy nadzieje, ze zwtaszcza krytycy naszej Gazetki tym razem zabiorg gtos na jej
tamach a nie tylko na Walnym Zgromadzeniu.



Nie ma miesigca abysmy nie kontaktowali sie z rodzicami - czytelnikami Gazetki.,
Wszyscy bardzo pozytywnie jg oceniajg i sg zadowoleni z jej formy i przekazywanych na
jejtamach tresci.

Otrzymalismy od Zarzadu Stowarzyszenia wniosek z Walnego Zgromadzenia
dotyczacy oceny i zawartosci Teczowej Gazetki. Publikujemy go abyscie Paristwo mieli
mozliwo$¢ ustosunkowania sie do niego natamach naszej gazetki. Kazda opinia bedzie
dla nas cennai pomoze uatrakcyjni¢ kolejne jej numery.

Warszawa, 29 czerwca 2024r.

WNIOSEK Nr 2

z Walnego Zgromadzenia cztonkéw Stowarzyszenia Rodzicow i Przyjaciot Dzieci Niewidomych i
Stabowidzgcych ,Tecza” w Warszawie

W trakcie Walnego Zgromadzenia zgtoszono wniosek dotyczacy zmiany zawartosci , Teczowe;j
Gazetki” wydawanej pod egidg Zarzgdu Stowarzyszenia. Wnioskodawca zaproponowat zmiane formuty
zawartosci prezentowanych w gazetce. Obecnie gazetka prezentuje zbidr ogdlnych informacji nt.
szeroko rozumianego ,Swiata oséb niepetnosprawnych". Takie informacje mogtyby stanowic tylko czes¢
nowej gazetki - w postaci wzmianek i podania sciezki dostepu do nich np. w zrédtach internetowych.
Natomiast gtéwna czes¢ gazetki powinna skupi¢ sie na informacjach dotyczacych dziatan biezgcych,
planéw krétko- i dtugoterminowych witadz celem budowania wiasciwej polityki informacyjnej i prob
wiekszego zaangazowania czionkow Stowarzyszenia. Oprécz tego gazetka mogtaby stanowic
platforme wymiany informacji od cztonkéw Stowarzyszenia dotyczgcych np. ofert oddania, sprzedazy
sprzetu rehabilitacyjnego.

Celem gazetki nie powinno by¢ tylko powtarzanie informacji dostepnych w innych zrédfach
informaciji lecz przede wszystkim budowanie wspélnoty cztonkéw i wtasciwej polityki informacyjnej wtadz
Stowarzyszenia.

omisja ds. Uchwat i Wnioskow:



Podsumowujac nasz stanowisko w sprawie zgtoszonego na Walnym
Zgromadzeniu wniosku oraz uzyskanych informacji dotyczacych Teczowej Gazetki
pragniemy dodacg, ze Gazetka jest wydawana sitami spotecznymi.

Zachecamy do zapoznania sie z kolejnym numerem Teczowej Gazetki, w ktérym jak
zwykle znajdziecie ciekawe informacje z zakresu przepiséw prawa dotyczgcych renty
socjalnej i Swiadczenia wspierajacego oraz programu celowego ,Dobry Start”. W dziale
»Z zycia Stowarzyszenia publikujemy artykut Andrzeja Krajewskiego o turnusie
rehabilitacyjnym w tebie. Bedzie jak zwykle cos o zdrowiu oraz kilka ciekawostek.
Zyczymy mitej lektury.

Ponizej podajemy kontakt do redakcji:
e-mail: h.waksberg@tecza.org
Tel: 512077 031

Redakcja
Teczowej Gazetki


mailto:h.waksberg@tecza.org
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ZAPROSZENIE

Na prosbe Fundacji Dzielna Matka zamieszczamy ogtoszenie o nadchodzgcym
wydarzeniu.

»Szanowni Panstwo,

Z przyjemnoscig informuje, ze w niedziele ( 25 sierpnia 2024 r.) jest mozliwos¢ wziecia
udziatu w bezptatnych warsztatach KWIATOWY RAJ,PSZCZOLOM W TO GRAJ...
FUNDACJA DZIELNA MATKA , Nowy Koztow Drugi 13 A, 96-513 Nowa Sucha od godziny
16:00 do 19:00.

Podczas zaje¢ bedzie mozna dowiedzie¢ sie ciekawostek na temat zycia pszczat,
dlaczego od ich istnienia uzaleznione jest kazde inne zycie na naszej planecie. Dowiedza
sie Panstwo, jak powstaje midd. Czym sie rozni midd zwykty od ekologicznego. |
dlaczego bez pszczét nie bytoby lodow, dzinséw ani jabtek.

Dla kazdego uczestnika prezent: ﬂﬁ oraz teczka z materiatami edukacyjnymi.

Uprzejmie prosze osoby zainteresowane o wiadomosé zwrotna. :)

Pozdrawiam serdecznie,

Vanessa Nachabe Grzybowska
Project manager
Fundacja Dzielna Matka
tel.: 608421123
nachabevanessa@gmail.com
Zrob nam prezent - zapro$ znajomych do pomagania
Taki prezent bardzo nam pomoze w dziataniu, a Was nic nie kosztuje! Wystarczy, ze
zaprosicie znajomych do pomagania za posrednictwem Siepomaga.pl To co,
pomozesz? 7
https://www.siepomaga.pl/dziclnamatka
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KWIATOWY RA]J
PSZCZOEOM W TO GRA]J...

bezplatne warsztaty dla mieszkancow Mazowsza
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LWAGA! OGRANICZONA LICZIA MIEJSC


https://www.google.com/maps/search/Nowy+Koz%C5%82%C3%B3w+Drugi+13+A,+96-513+Nowa+Sucha?entry=gmail&source=g
mailto:nachabevanessa@gmail.com
https://www.siepomaga.pl/dzielnamatka

Z ZYCIA STOWARZYSZENIA

TURNUS REHABILITACYJNY - LEBA 2024

Tradycyjnie jak co roku nasi podopieczni wraz z rodzicami wyjechali na turnus
rehabilitacyjny. Turnus rozpoczat sie 13 lipca i trwat 14 dni.

W turnusie brato udziat 37 oséb w tym 12 niepetnosprawnych. Osrodek ,,Zdrowotel
teba”, w ktérym odbyt sie turnus to enklawa ciszy i spokoju 150 m od plazy morskiej w
otulinie Stowiniskiego Parku i rezerwatu Mierzeja Sarbska. Osrodek potozony jest w
sosnowym lesie. Po krétkim spacerze mozna dotrze¢ do jeziora takze otoczonego lasami
soshowymi.

Fot. Andrzej Krajewski, Zdrowotel Leba

Osrodek posiada: bogatg baze zabiegowg z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i
odnowy biologicznej. Nad wszystkim czuwa wykwalifikowany personel medyczny z
duzym doswiadczeniem zawodowym.

Ponad to kuracjusze moga korzystac z: animacji czasu wolnego w formie tarnca, $piewu,
rekreacji na swiezym powietrzu pod okiem instruktoréw zdrowego wypoczynku,
wycieczek fakultatywnych np.: do Tréjmiasta, Leborka, na Ruchome Wydmy (polska
Sahara). Akademia Zdrowia poleca: wyktady, prelekcje, prezentacje z zakresu
prozdrowotnego stylu zycia i profilaktyki zdrowia. Swiat dziecka to place i sale zabaw
oraz zajecia dla dzieci.



Dodatkows zaletg osrodka sg positki z przewaga dan tradycyjnej i wspotczesnej kuchni
polskiej z zastosowaniem naturalnych ziét i przypraw. Teren z wtasnym parkingiem
zadbany i bardzo ukwiecony.

Wszystkie te zalety i mita obstuga pozwolita na doskonaty wypoczynek i regeneracje
zdrowia.

Uczestnicy turnusu spotkali sie z Panig Burmistrz i przedstawili swoje uwagi, co mogtoby
wptynac na bardziej komfortowy pobyt z dzie¢mi niepetnosprawnymi w tym pieknym
kurorcie. Uwagi zostaty przyjete ze zrozumieniem i uzyskali obietnice, ze zostang
uwzglednione przy kolejnych inwestycjach.

Doskonata pogoda i warunki pobytu sprawity, ze uczestnicy turnusu wyjezdzali z
postanowieniem powrotu w kolejnym roku.

Tekst przygotowat Andrzej Krajewski

Ponizej podajemy link do prezentacji osrodka:
https://youtu.be/tFMb85GKpmI?si=bgGDet_8kMIvlbNs

Na platformie YouTube mozna znalez¢ wiecej informacji video o tym osrodku. Wystarczy
tylko wejs¢ na platforme i w wyszukiwarce wpisac ,,zdrowotel”.


https://youtu.be/tFMb85GKpmI?si=bgGDet_8kMlvlbNs

INFORMACIJE

Nowa edycja programu ,,Dobry Start”.

Rodzice moga juz wnioskowac o pienigdze
Autor: inf. prasowa, zrédto: niepelnosprawni.pl

Od 1 lipca rodzice i opiekunowie moga wnioskowac o pieniadze na wyprawke szkolna
dla uczacych sie dzieci i mlodziezy. Maja na to az pi¢¢ miesiecy. Wsparcie nie
przyshuguje z urzedu a tylko na wniosek zlozony w formie elektroniczne;j.

Wsparcie dla uczniéw

Dofinansowanie obejmuje uczniéw w wieku od 7 do 20 roku zycia oraz osoby uczace sie
osoby w wieku do 24 lat jesli posiadajg orzeczenie o niepetnosprawnosci. Wsparcie
finansowe nie przystuguje na dzieci uczgce sie w tzw. zerdwkach ani na studentow.

- Od 1 lipca do konhca listopada rodzice moga wysyta¢ wnioski o wyptate 300 ztotych na
jednego ucznia. ZUS wyptaci pienigdze tylko na podany rachunek bankowy. Przyznanie
tego jednorazowego dofinansowania nie zalezy od dochodéw uzyskiwanych w rodzinie.
Ztozenie wniosku do konca wakacji czyli do 31 sierpnia gwarantuje, ze pienigdze wptyna
na konto maksymalnie do korica wrzesnia — Sebastian Szczurek, regionalny rzecznik
prasowy ZUS wojewddztwa opolskiego.

Jak podkresla ZUS ztozenie wniosku po 30 listopada bedzie mozliwe tylko w sytuacji, gdy
dziecko powyzej 20 roku zycia uzyska orzeczenie o niepetnosprawnosci po 30 listopada.
Srodki na edukacje

Pienigdze wyptacone w ramach programu ,,Dobry Start” rodzice powinni przeznaczy¢ na
zakup podrecznikdw, zeszytdw, sprzetdw oraz wszelkiego wyposazenia niezbednego do
nauki w szkotach podstawowych, liceach, szkotach policealnych oraz innych
placéwkach edukacyjnych.

Najprostszym i najszybszym sposobem ztozenia wniosku o $wiadczenie dobry start jest
aplikacja mZUS, ktérg mozna pobrac¢ bezptatnie ze sklepéw Google Play oraz AppStore.
Aby aktywowa¢ aplikacje mobilng ZUS, nalezy potaczyc jg ze swoim profilem na
Platformie Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS. Rodzice, ktérzy nie majg konta na PUE ZUS,
moga ztozy¢ wniosek przez bankowos$¢ elektroniczng lub portal Emp@tia.

PUE ZUS

Na PUE ZUS jest specjalny kreator wnioskéw o swiadczenie 300+. Prowadzi on
uzytkownika przez caty proces krok po kroku. Wazne, by oprécz wielu danych we
whniosku, podaé¢ poprawny numer rachunku bankowego, na ktéry ma wptyngé
swiadczenie. Ponadto nalezy wskazac adres mailowy oraz numer telefonu - czyli dane,
ktére beda potrzebne do kontaktu w sprawie wniosku.

Zawiadomienia dotyczgce wyprawki szkolnej ZUS réwniez bedzie przekazywat w formie
elektronicznej. Na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS znajdzie sie takze cata
korespondencja z ZUS w sprawie wniosku o $wiadczenie (wezwanie do uzupetnienia
whniosku lub zatgcznikéw, informacja o przyznaniu swiadczenia, decyzja odmawiajgca
przyznania swiadczenia).



Informacje o przyznaniu swiadczenia bedzie mozna znalez¢ w skrzynce odbiorczej na
profilu na PUE ZUS. Réwniez wtedy, gdy whiosek zostat ztozony przez bankowos¢
elektroniczng lub portal Emp@tia.

Sejm za przedtuzeniem waznosci orzeczen

Autor: Mateusz Rézanski, zrédto: niepelnosprawni.pl

Nasze rozwigzanie systemowo reguluje kwestie orzekania o niepelnosprawnosci. Daje
ciaglos$¢ i poczucie bezpieczenstwa osobom z niepelnosprawnosciami — powiedzial
Pelnomocnik Rzadu ds. Osob Niepelnosprawnych Lukasz Krason podczas posiedzenia
Sejmu 24 lipca. Ustawa, o ktorej mowil Pelnomocnik, zostala przyjeta przy niemal
calkowitej aprobacie Sejmu. Ustawa m.in. wydluza waznoS$¢ orzeczen o pol roku w
sytuacji oczekiwania na wydanie nowego.

- Nowe przepisy maja na celu ztagodzenie skutkow uptywu z dniem 30 wrzesnia 2024
roku terminu waznosci orzeczen. Chodzi takze o usprawnienie pracy zespotow ds.
orzekania o niepetnosprawnosci w zwigzku ze skumulowaniem wnioskéw o wydanie
orzeczenia o niepetnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci ztozonych w
ostatnim mozliwym terminie — poinformowata podczas posiedzenia postanka Koalicji
Obywatelskiej Karolina Pawliczak.

Przedtuzenie orzeczen

Celem przygotowanej przez Ministerstwo Rodziny nowelizacji jest wprowadzenie
przepiséw umozliwiajgcych zachowanie statusu osdb z niepetnosprawnoscig podczas
oczekiwania na wydanie nowego orzeczenia. Dzieki temu osoby z niepetnosprawnoscia i
ich opiekunowie bedg zabezpieczone przed nagtg utratg otrzymywanych swiadczen i
uprawnien np. do karty parkingowe;.

W uzasadnieniu projektu ustawy czytamy, ze w nowe przepisy powinny niwelowac
zatory, jakie moga pojawi¢ sie w zwigzku ze skumulowaniem wnioskéw o wydanie
kolejnego orzeczenia o niepetnosprawnosci albo stopniu niepetnosprawnosci m.in.
0s6b sktadajgcych je w ostatnim mozliwym terminie.

Jesli ustawa wejdzie w zycie wydtuzony bedzie rdwniez termin na wczesniejsze ztozenie
wniosku o wydanie orzeczenia w zwigzku uptywem terminu jego waznosci z
dotychczasowych 30 dni na 2 miesigce, a w przypadku oséb ponizej 16 roku zycia - na 3
miesigce. Dzieki temu zespoty orzecznicze majg mie¢ wiecej czasu na odpowiednie
zweryfikowanie wnioskow.

Rozwigzanie systemowe

Projekt ustawy wprowadza przepisy, ktére umozliwiajg zachowanie waznosci
dotychczasowego orzeczenia o niepetnosprawnosci albo o stopniu niepetnosprawnosci
do czasu, gdy kolejne orzeczenie stanie sie ostateczne, nie dtuzej jednak niz do
ostatniego dnia szdstego miesigca nastepujgcego po dacie okreslajacej te waznosé -
pod warunkiem ztozenia przez osobe niepetnosprawng wniosku o wydanie kolejnego
orzeczenia o niepetnosprawnosci albo o stopniu niepetnosprawnosci w okresie
waznosci odpowiednio orzeczenia o niepetnosprawnosci albo o stopniu
niepetnosprawnosci

W projekcie zawarte jest tez przepis przejsciowy umozliwiajacy zachowanie statusu
osoby z niepetnosprawnoscia przez osoby, ktdre rozpoczety procedure orzecznicza
przed wejsciem w projektu w zycie.

10



- Projekt reguluje te same kwestie co tzw. przedtuzka z grudnia 2023 roku (ustawa
przedtuzajgca waznos¢ orzeczen do wrzesnia 2024 roku przyp. aut.), ale reguluje je teraz
w sposOb systemowy i nie bedzie wymagata kolejnej nowelizacji — podkreslita postanka
Lewicy i przewodniczaca Sejmowej Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny, Katarzyna
Ueberhan.

Projektowana ustawa dotyczy ok. 400 tys. oséb.

Apel Petnomocnika

- Méwcie osobom z niepetnosprawnosciami, aby zgtaszaty sie do zespotow
orzeczniczych, bo tylko osoby, ktére przed 30 wrzesnia ztozg wniosek o nowe orzeczenie,
bedg miaty swoje dotychczasowe przedtuzone — zwrécit sie do postéw Petnomocnik
Krason.

Za przyjeciem ustawy gtosowata sie 442 postow i postanek. Jedna osoba wstrzymata sie
od gtosu. Nikt nie byt przeciw.

Podwyzka renty socjalnej w formie dodatku

Ustawa ma wejs$¢ w zycie na poczatku przysztego roku
Autor: Mateusz Rézanski, zrédto: niepelnosprawni.pl

Podwyzka renty socjalnej bedzie w formie nowego Swiadczenie: dodatku dopelniajacego.
Bedzie on réwny roznicy pomiedzy najnizsza rentq z tytulu niezdolnosci do pracy a
placa minimalna i trafi do osob z orzeczeniem o calkowitej niezdolnosci do pracy i do
samodzielnej egzystencji. Takie zapisy zawiera projekt ustawy, nad ktorym obradowala
Komisja Polityki Spolecznej i Rodziny 25 lipca.

- Dodatek dopetniajacy bedzie swiadczeniem pienieznym, przystugujgcym osobom
uprawnionym do renty socjalnej, bedgcymi osobami catkowicie niezdolnymi do pracy i
do samodzielnej egzystencji — ttumaczyta na poczatku Komisji przewodniczgaca Komisiji,
Katarzyna Ueberhan — Dodatek bedzie w wysokosci 2520 ztotych. Kwota ta wynika z
réznicy miedzy kwota minimalnego wynagrodzenia za prace a kwotg najnizszej renty z
tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy. Kwota dodatku co roku bedzie waloryzowana -
podkreslita postanka Ueberhan.

Podwyzka w formie dodatku

Obywatelski projekt ustawy dotyczgcy zréwnania renty socjalnej z ptacg minimalna trafit
do sejmu jeszcze podczas poprzedniej kadencji. Po przejeciu wtadzy przez obecna
koalicje zostat skierowany do dalszych przy aprobacie wszystkich ugrupowan
tworzacych rzad, ale tez Prawa i Sprawiedliwosci.

W toku tych prac wprowadzono szereg poprawek. Przede wszystkim, z powodu
powigzania wysokosci swiadczenia wspierajgcego z wysokoscig renty socjalne;j,
zdecydowano o wprowadzeniu podwyzki w formie dodatku.

Nie tylko dla rencistow socjalnych

- Projekt realizuje w czesci zatozenia tego projektu obywatelskiego. Praca w Podkomis;ji
zostata wykonana najbardziej rzetelnie, jak tylko byto to mozliwe i to, co dzisiaj tu
widzimy, jest efektem tej pracy — moéwit Petnomocnik Rzgdu ds. Oséb
Niepetnosprawnych, tukasz Krason — To, co mamy przed sobg pokazuje, jak bardzo
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skomplikowany jest system swiadczen w Polsce. By wprowadzi¢ jedng stuszng zmiane,
oczekiwana przez srodowisko 0s6b z niepetnosprawnoscig musimy edytowac 7 réznych
ustaw — zauwazyt.

W toku trwajgcej od miesiecy dyskusji nad podwyzka renty socjalnej pojawity sie
komentarze mowigce, ze podwyzka tylko tego Swiadczenia jest niezgodna z konstytucja,
gdyz dzieli osoby z niepetnosprawnoscig w zwigzku z momentem jej pojawienia sie w
zyciu cztowieka. Wiceminister Krason juz zapowiedziat, ze zajmie sie rozwigzaniem tego
problemu.

- W kroku drugim rozszerzymy to o grupe, o ktdrej bardzo rzadko sie wspomina, czyli
osoby majgce rowniez orzeczenie o niezdolnosci do samodzielnej egzystenciji, ale maja
inng rente — na przyktad z tytutu niezdolnosci do pracy. To jest okoto 70 tys. osob —
obiecat polityk Polski 20250.

Ustawa wprowadzajgca dodatek dla tej grupy ma wedtug stow Pethomocnika juz
wkrotce by¢ wpisana w prace legislacyjne rzadu.

- Dzisiaj jest wiele 0s6b, ktére nie majg zadnego Swiadczenia. Sg za starzy na rente
socjalng a za mtodzi, by wptaci¢ sktadki uprawniajgce do renty z tytutu niezdolnosci do
pracy. To jest nawet 30 tysiecy osdb — zawazyt tez Petnomocnik i obiecat zajecie sie
réwniez tg grupa.

Podczas posiedzenia pojawity sie gtosy strony spotecznej, ktére dotyczyty m.in.
koniecznosci przyznania dodatku dla wszystkich oséb pobierajgcym rente socjalng -
takze tym, ktére majag umiarkowany stopien niepetnosprawnosci i nie majg w orzeczeniu
zapisu o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji.

Cata Komisja za projektem ustawy

Projekt o podwyzszeniu renty socjalnej dla oséb niezdolnych do samodzielne;j
egzystencji wraz z poprawkami wprowadzonymi przez podkomisje zostat skierowany
przez Komisje do drugiego czytania. Komisja jednogtosnie przyjeta wniosek o
uchwalenie projektu przez Sejm.

W toku pracy wykreslono propozycje zaokrgglania kwoty dodatku do petnych ztotych w
gore.

Sama ustawa ma wejs¢ w zycie od 1 stycznia 2025 roku.

Co ze Swiadczeniem wspierajgcym, gdy osoba z
niepetnosprawnosciag przebywa w placowce catodobowe;j?

Autor: Mateusz Rozanski, zrodto: niepetnosprawni.pl

Do naszej redakcji trafia coraz wig¢cej pytan o to, czy Swiadczenie wspierajace
przystuguje osobie z niepelnosprawnoscia przebywajacej na stale lub czasowo w
placowce calodobowej. O wyjasnienie tych niejasnosci poprosilismy Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej.

Jak informuje Biuro Prasowe Ministerstwa zgodnie z art. 5 ustawy o swiadczeniu
wspierajgcym, Swiadczenie to nie przystuguje osobie z niepetnosprawnoscia
umieszczonej w domu pomocy spotecznej, w rodzinnym domu pomocy, zaktadzie
opiekunczo-leczniczym, zaktadzie pielegnacyjno-opiekunczym, placowce
zapewniajgcej catodobowa opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub
osobom w podesztym wieku, o ktérej mowa w przepisach o pomocy spotecznej,
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zaktadzie, karnym, zaktadzie poprawczym, areszcie sledczym albo schronisku dla
nieletnich.

Swiadczenie zawieszone

Co jednak w wypadku, gdy osoba z niepetnosprawnoscig zostanie umieszczona w
placéwce na przyktad na miesigc, w czasie, gdy jej opiekun na przyktad przebywa w
szpitalu?

- Informujemy, ze umieszczenie osoby z niepetnosprawnosciami w placéwce wskazanej
w art. 5 pkt 1 ustawy o Swiadczeniu wspierajagcym oznacza brak prawa do swiadczenia
wspierajgcego — ZUS w takim przypadku uchyli prawo do swiadczenia wspierajgcego od
dnia kiedy osoba z niepetnosprawnoscig zostanie umieszczona wyzej wymienionej
placowce. Po zakonczeniu pobytu w placdwce, aby uzyskac¢ ponownie Swiadczenie
wspierajgce, bedzie trzeba ponownie ztozy¢ wniosek do ZUS - odpowiada na to pytanie
Biuro Prasowe Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

Powickszy sie grupa oséb uprawnionych do wsparcia.

Rzad przyjat rozporzadzenie o kryteriach dochodowych w pomocy spotecznej
Autor: inf.pras.,zrédto: niepelnosprawni.pl

Rada Ministrow przyjela rozporzadzenie dotyczace wzrostu kryteriow dochodowych
w pomocy spolecznej. Od 1 stycznia 2025 r. ze wsparcia skorzysta znacznie wi¢ksza
grupa osob niz dotychczas. Nad systemowa poprawg sytuacji osob potrzebujacych
wsparcia pracuje tez powolany w Ministerstwie Rodziny Pracy i Polityki Spolecznej
Zespot ds. Reformy Systemu Pomocy Spolecznej.

Od 1 stycznia 2025 roku wzrosng kryteria dochodowe w pomocy spotecznej:

dla osoby samotnie gospodarujgcej - kryterium wyniesie 1010 zt, co oznacza wzrost
0234 zt, czyli 0 30 proc.

dla osoby w rodzinie - kryterium wyniesie 823 zt, co oznacza wzrost 0 223 zt, czylio 37
proc.

Zmiana kwot kryteriéw dochodowych wptynie takze na podwyzszenie maksymalnej
kwoty zasitku statego - do 1229 zt, co oznacza wzrost 0 229 zt, czyli o0 23 proc.

Podwyzka kwot kryteriow dochodowych zostata przyjeta na podstawie wynikéw badania
progu interwencji socjalnej, opracowanego przez Instytut Pracy i Spraw Socjalnych.

Co to oznacza w praktyce?

Znacznie zwiekszy sie grupa oséb uprawnionych do wsparcia, wzrosnie tez wysokosc¢
Swiadczen.

Przyklad 1:

Pani Anna, ktéra ponad rok temu stracita prace, sama wychowuje dwoje dzieci. Rodzina
Pani Anny o posiada dochdéd o wysokosci 1000 zti pobiera zasitek okresowy w kwocie
800 zt. Po weryfikacji kryteriow w pomocy spotecznej zaproponowanych przez rzad
rodzina bedzie mogta otrzymac ten zasitek w kwocie 1469 zt (jezeli do tej pory Pani Anna
nie podejmie zatrudnienia).

Przyklad 2:

Rodzina Panstwa Jolanty i Jana z dwdjka dzieci w wieku szkolnym. Pan Jan jest ciezko
chory i Pani Jolanta opiekuje sie mezem w zwigzku z czym nie podejmuje zatrudnienia.
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Rodzina o dochodzie 1600 zt, pobierajgca dzis zasitek okresowy w wysokosci 800 zt. Po
weryfikacji kryteriow dochodowych w pomocy spotecznej zaproponowanych przez rzad,
zasitek dla tej rodziny wzros$nie do kwoty 1692 zt.

Przyklad 3:

Pan Kazimierz bedacy osobg z niepetnosprawnoscia w stopniu umiarkowanym,
samotnie gospodarujgcy w swoim gospodarstwie domowym, bez dochodu, pobierajgcy
dzis zasitek staty w maksymalnej wysokosci 1000 zt. Po weryfikacji kryteridw
dochodowych w pomocy spotecznej zaproponowanej przez rzad otrzyma maksymalny
zasitek staty w wysokosci 1229 zt.

Kierunek - coroczna weryfikacja kryterium dochodowego

Zgodnie z art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, kryteria
dochodowe podlegajg weryfikacji co 3 lata, z uwzglednieniem wyniku badan progu
interwencji socjalnej. Ustawa pozwala jednak dokonywaé weryfikacji co roku. Poprzedni
rzad, mimo rosngcej inflacji wptywajacej na domowe budzety Polek i Polakéw, nie
skorzystat z tej mozliwosci. Ostatnia weryfikacja miata wiec miejsce w 2021 roku.

- Ostatnie lata bardzo wyraznie pokazaty, ze system weryfikacji kryteriow dochodowych
jest nieadekwatny do potrzeb i dostepnych danych dlatego w Ministerstwie Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej rozpoczeto prace nad obowigzkowa weryfikacjg corocznag
kryteriéw w terminach pozwalajgcych na doktadniejszg estymacje progu interwencji
socjalnej. Dodatkowo powotany w MRPiPS zespdt ds. reformy systemu pomocy
spotecznej przeanalizuje sposéb liczenia dochodu - zaznacza wiceministra Katarzyna
Nowakowska.

Systemowa reforma pomocy spotecznej

W Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej prace rozpoczat Zespdt ds. Reformy
Systemu Pomocy Spotecznej. Jego zadaniem jest weryfikacja dostepnosci swiadczen i
ustug spotecznych, sytuacji pracownikéw systemu pomocy spotecznej, ocena
funkcjonowania instytucji catodobowych oraz ich finansowania.

Specjalny zesp o6t tematyczny, w ktdrego sktad wchodzi m.in. prof. Ryszard Szarfenberg,
przedstawiciele GUS i IPISS dokona oceny aktualnego sposobu wyliczania progu
interwencji socjalnej.

Po dogtebnej analizie aktualnego stanu zespo6t opracuje propozycje zmian prawnych
oraz innych rekomendacji. Reforma powinna doprowadzi¢ do integracji réznych form
wsparcia oraz wspotpracy pomiedzy instytucjami panstwowymi, samorzadami,
organizacjami pozarzadowymi i lokalnymi spotecznosciami. To przyczyni sie do
zwiekszenia skutecznosci dziatan pomocowych.

Nie bedzie juz Platformy Ustug Elektronicznych ZUS

Autor: ZUS

Juz w sierpniu Platforma Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS zmieni sie w eZUS.
Uzytkownicy zaloguja si¢ do systemu na nowym ekranie. To pierwszy krok w kierunku

unowocze$nienia calego systemu.

Obecnie w catej Polsce z Platformy Ustug Elektronicznych korzysta blisko 13 mln
uzytkownikow. To pierwszy polski e-urzad, a ZUS udostepnit go klientom ponad dekade
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temu, doktadnie w 2012 r. Na Opolszczyznie w placéwkach ZUS profil na PUE
potwierdzito dotad juz ponad 106 tys. mieszkancow wojewodztwa.

Nowy system

- Autorski produkt ZUS od lat byt rozbudowywany, dzieki czemu osoby pracujace,
rodzice, przedsiebiorcy czy emeryci i rencisci mogli zatatwi¢ w naszej instytucji coraz
wiecej spraw online, bez wychodzenia z domu. Jednak wyglad ekranéw i logika dziatania
platformy nie zmienity sie od poczatku. Teraz to sie zmieni — zaznaczyt Sebastian
Szczurek, regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa opolskiego.

Docelowo system bedzie miat prostg nawigacje, intuicyjny interfejs i funkcje
dostosowane do wymagan réznych grup klientow, w tym osob ze szczegdlnymi
potrzebami. Na poczatku sierpnia planowane jest wdrozenie pierwszych zmian, w tymw
sposobie logowania do systemu.

Logowanie

Uzytkownik, ktéry bedzie chciat zalogowa¢ sie na PUE ZUS, zobaczy nowy ekran
logowania. Przy logowaniu loginem i hastem pojawia sie nowe elementy, dzieki ktérym
portal ma by¢ bezpieczniejszy. Miedzy innymi hasto bedzie musiato sktadac sie z co
najmniej 12 znakdéw i dlatego po zalogowaniu system poprosi o zmiane hasta.
Uzytkownik, ktéry poda login i hasto, bedzie musiat potwierdzi¢ logowanie kodem
weryfikacyjnym. Kod otrzyma SMS-em lub e-mailem. Sposdb przekazania kodu zalezy
od tego, jaki kanat odzyskiwania dostepu uzytkownik wybrat w ustawieniach portalu
(zaktadka [Dane profilu] sekcja [Dane kontaktowe, kanat odzyskiwania dostepu do
Twojego konta PUE]).

W kolejnym kroku uzytkownik bedzie mogt wybracé konto, z ktérego chce korzystag,
zanim przejdzie do zatatwiania spraw w ZUS. Moze to by¢ konto indywidualne (na ktérym
dostepne sa role ogdlna, swiadczeniobiorcy i ubezpieczonego) lub konto ptatnika
(przedsiebiorcy) albo konto, do ktérego uzytkownik ma dostep jako petnomocnik.

Jesli klient wybierze konto indywidualne, przejdzie do widoku PUE i bedzie mégt wybrac
role ubezpieczonego (jesli ja ma) lub Swiadczeniobiorcy albo role ogélnag.

Kolejne zmiany

Inne wazne zmiany, ktére zostang wprowadzone na tym etapie, to np.: ttumaczenie
elementdéw eZUS na jezyki ukrainski i angielski.

ZUS przekazat, ze jeszcze w tym roku planowane sg zmiany w rejestracji konta na eZUS i
w procesach powigzanych z logowaniem, np. przy przypomnieniu loginu. Trwaja tez
prace nad ulepszeniami profilu ptatnika sktadek.

Asystencja osdb z niepetnosprawnosciami - bilet do niezaleznego
zycia!

Autor: inf.pras. zrédto: niepelnosprawni.pl

Czasami nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak duzo mozemy. Codzienna podroz do

pracy, studia w innym miescie czy ulubione hobby w wolnym czasie. Dla wielu z nas jest
to po prostu oczywista codzienno$¢. Jednak nie wszyscy moga z taka swoboda planowaé
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swoje zycie. W Polsce osoby z niepelnosprawnosciami stanowig 14,3% ludnosci kraju.
Tak jak kazdy z nas, chca by¢ samodzielne, aktywne i by¢ pelnoprawnymi uczestnikami
zycia spolecznego. Dla wielu z nich ustawowa asystencja osobista to jedyny sposéb na
niezalezne zycie. To takze fundamentalna usluga spoleczna, cieszaca si¢ ogromnym
powodzeniem w krajach europejskich.

Na asystencje osobistg warto popatrze¢ jako na ogromny potencjat do wykorzystania z
dwéch stron. Maksymalne wtgczenie osob z niepetnosprawnosciami, zwtaszcza w
obliczu starzejgcego sie spoteczenstwa i brakéw na rynku pracy, to inwestycja spoteczna
oraz wykorzystanie ich wiedzy i umiejetnosci. Z drugiej strony jest to stworzenie nowego
zawodu, ktory mogtby da¢ wielu osobom prace.

Niezalezne zycie

Potrzeby os6b z niepetnosprawnosciami sg tak rézne, jak rdzne sg niepetnosprawnosci.
Niektore pozwalajg na samodzielne funkcjonowanie, inne nie. Warto zauwazy¢ jedna
prawidtowosc¢ — niezaleznosc¢ osoby z niepetnosprawnoscia to mozliwos¢ decydowania
o0 swoim zyciu w maksymalnym mozliwym zakresie. Dlatego ustuga asystencji osobistej
powinna umozliwia¢ wyboér swojego asystenta, a same swiadczenia realizowane pod
kierunkiem OzN. W praktyce oznacza to wspieranie w codziennych czynnosciach,
ktérych osoby z niepetnosprawnosciami nie moga wykona¢ samodzielnie, m.in. w
czynnosciach pielegnacyjno-higienicznych, podawaniu lekdéw, ubieraniu sie, wyjsciu z
domu i przemieszczaniu sie, robieniu zakupéw, utrzymywaniu relacji spotecznych czy
wykonywaniu pracy.

Brak ustawowej asystencji osobistej to czesto wyrok dla oséb z niepetnosprawnosciami,
ktére w innym wypadku mogtyby wies¢ niezalezne zycie. Przyktadem jest Waldemar
Rozanowski i jego dwojka rodzenstwa. Cata tréjka ma rzadka chorobe genetyczna,
powodujgca zanik miesni, ktéra ujawnia sie dopiero gdy dzieci majg ponad 4 lata. Dzieki
swojej wytrwatosci i pomocy ludzi, doroste juz dzis rodzenhstwo, zdotato zbudowac dla
siebie dom. Dzis brakuje im tylko ustawowej asystencji osobistej, ktéra mogtaby
zapewni¢ state wsparcie w zyciu codziennym i umozliwi¢ samodzielne zamieszkanie. —
Aby wprowadzi¢ sie do naszego domu potrzebujemy catodobowego wsparcia. Nasza
tréjka bez pomocy nie jest w stanie podnies¢ reki, by np. podrapac sie po uchu, nie
mozemy przemiescic sie z miejsca na miejsce. Korzystamy z respiratoréw, w nocy trzeba
nas obréci¢ na drugi bok. Jestesmy sprawni intelektualnie, ale nie mamy zadnej fizycznej
mozliwosci wykona¢ swojej woli. Asystencja ustawowa to dla mnie i dwojki mojego
rodzenstwa mozliwos$¢é prowadzenia niezaleznego zycia i rozwijania funkcji spotecznych.
Zwlekanie z opracowaniem ustawy o asystencji osobistej to odktadanie mojej i
rodzenstwa niezaleznosci na nie wiadomo kiedy — apeluje Waldemar Rézanowski.
Inwestycja spoteczna

Z ustug asystencji osobistej w ramach resortowego Programu Ministerstwa Rodziny i
Polityki Spotecznej, realizowanego zaréwno przez samorzady, jak i organizacje
pozarzadowe, korzysta coraz wiecej 0séb z niepetnosprawnosciami. Jednak ze wzgledu
na jego czasowy charakter oraz ograniczony budzet, z asystencji korzysta niewiele OzN -
wedtug raportu NIK w latach 2020-2021 w Polsce z programu korzystato zaledwie 0,6%
0s6b z niepetnosprawnosciami.

- Obecnie Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej pracuje nad ustawg o
asystencji osobistej, w oparciu o wszelkie standardy. Jednak konieczne jest
przyspieszenie prac, tak aby ustawa na wysokim poziomie byta dostepna juz od
poczatku 2025 roku. Dlatego wspolnie ze stowarzyszeniem PSONI oraz fundacjag Avalon,
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w ramach inicjatywy na rzecz asystencji osobistej OzN dziatamy, aby przyblizy¢ ten
wazny spotecznie temat. Pod naszg petycjg o przyspieszenie prac nad ustawg
zebraliSmy juz ponad 19 000 podpisoéw — podkresla Olga Legosz z Fundacji SPS.

Warto popatrzeé na ustawe o asystencji osobistej, nie tylko jako prawo OzN czy koszt
spoteczny, ale przede wszystkim ogromny potencjat. Maksymalne wtgczenie osdb z
niepetnosprawnosciami, zwtaszcza w obliczu starzejgcego sie spoteczenstwa i brakéw
na rynku pracy to inwestycja spoteczna. Z jednej strony asystencja osobista moze
przynies¢ owoce w postaci aktywizacji zawodowej OzN, z drugiej natomiast stworzy¢
nowy, ciekawy zawdd, ktory w Europie cieszy sie niematym prestizem i odcigza system
zdrowia. Przyktady wielu krajéw pokazuja, ze to moze by¢ chetnie wybierana $ciezka
zawodowa — konieczne jest jedynie usankcjonowanie ustawowe asystencji — aby chetni
mieli pewnos¢ ciggtosci zawodu.

- Asystencja osobista to powinna by¢ dla wszystkich sprawa oczywista,
usankcjonowana ustawa. W Szweciji, Stowenii, Irlandii, Szkocji, Niemczech i Czechach
wypracowane zostaty juz konkretne rozwigzania. Dzieki doswiadczeniom tych krajow
mozemy wdrozy¢ najlepsze praktyki i jednoczesnie unikngé popetnionych btedéw. To
bilet do niezaleznosci dla wielu wspieranych przez nas oséb z niepetnosprawnosciami —
dodaje Joanna Cwojdziniska, wiceprezes Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z
Niepetnosprawnoscia Intelektualng (PSONI).

ZUS - urzad przyjazny i dostepny dla kazdego
Autor: Informator PFRON, zrodto: Integracja 2/202

W ZUS stawiamy sobie za cel efektywne i trwale budowanie relacji z klientami,

wysoka jakos¢ oferowanych ushug oraz profesjonalng obsluge. Dbamy o to, by nasza
instytucja byla przyjazna dla wszystkich — zaréwno pod wzgledem dost¢epu do placowek,
jak i dostepu do publikowanych informacji, naszych stron internetowych oraz aplikacji
mobilnych. Dlatego w strukturach ZUS dziala koordynator ds. dostepnosci Zakladu
oraz regionalni koordynatorzy ds. dostepnosci, ktorzy wraz z zespolami ds. dost¢pnosci
odpowiadaja za wdrazanie i monitorowanie poziomu dostepnosci oraz wsparcie osob ze
szczeg6lnymi potrzebami w dostepie do ushug oferowanych przez Zaklad.

Co robig koordynatorzy ds. dostepnosci

1. Wspierajg osoby ze szczegdlnymi potrzebami w dostepie do ustug swiadczonych przez
ZUS.

2. Wspétpracujg z zespotem ds. dostepnosci ZUS dla osdb ze szczegdlnymi potrzebami.

3. Przygotowuja i koordynujg wdrozenie planu dziatania na rzecz poprawy zapewnienia
dostepnosci osobom ze szczegbélnymi potrzebami, zgodnie z minimalnymi wymaganiami
stuzgcymi zapewnieniu dostepnosci, ktore sg okreslone w art. 6 Ustawy z dnia 19 lipca
2019r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. poz.
1696, z pdzn. zm.).

4. Monitorujg dziatalnos¢ ZUS w zakresie zapewnienia dostepnosci osobom ze
szczegblnymi potrzebami.
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5. Przedstawiajg prezesowi ZUS biezgce informacje o podejmowanych dziataniach z
zakresu realizowanych zadan.

6. Sporzadzajg raport zbiorczy o stanie zapewnienia dostepnosci osobom ze
szczegblnymi potrzebami.

Jesli zauwazysz utrudnienia w naszej placéwce albo na naszej stronie internetowej lub w
aplikacji mobilnej, mozesz to zgtosic. Jezeli masz specjalne potrzeby, mozesz wystapi¢
do nas z wnioskiem, abysmy umozliwili Ci dostep do swiadczonych przez nas ustug.
Kto moze zgtosi¢ wniosek o zapewnienie dostepnosci

Whniosek o zapewnienie dostepnosci cyfrowej moze zgtosi¢ kazdy. Potraktujemy takie
zgtoszenie jako zagdanie. Mamy bowiem obowigzek udostepnic Ci alternatywnag wersje
materiatow, ktdre sag niedostepne. Kazdy moze tez zgtosié, ze w naszej placéwece jest
utrudnienie architektoniczne lub informacyjno-komunikacyjne. Natomiast tylko osoba
ze szczegllnymi potrzebami albo jej przedstawiciel ustawowy moze wnioskowac o to,
bysmy zapewnili jej alternatywny dostep do naszej placéwki lub do informac;ji.

Jak zgtosi¢ wniosek o zapewnienie dostepnosci

Mozesz skorzysta¢ z formularza wniosku o zapewnienie dostepnosci, ktéry znajdziesz na
stronie www.zus.pl, albo napisa¢ go samodzielnie. Podaj w nim:

Twoje dane kontaktowe,

adres placoéwki, w ktérej masz utrudniony dostep do informaciji,

rodzaj bariery, ktéra utrudnia Ci dostep do informaciji, albo strone internetowsg lub
aplikacje mobilng (albo jej czes¢), do ktorej mamy utatwi¢ Ci dostep,

sposob, w jaki mozemy Ci zapewni¢ dostepnosé,

sposoéb, w jaki mozemy sie z Tobg skontaktowad.

W jakim czasie zapewnimy Ci dostepnos¢

Bedziemy sie starali zapewnié¢ Ci dostepnosé jak najszybciej. Powinnismy to zrobi¢ w
ciggu:

- 7 dni —dla dostepnosci cyfrowej,

- 14 dni - dla dostepnosci architektonicznej i informacyjno-komunikacyjnej.

Jesli nie bedziemy w stanie zrobié tego w tym czasie, poinformujemy Cie o tym i
wyjasnimy dlaczego. Maksymalny czas na to, abysmy zapewnili Ci dostepnos¢, to dwa
miesigce. Wazne! W niektorych przypadkach nie bedziemy mogli zapewni¢ Ci
dostepnosci w sposob, jakiego sobie zyczysz. Jezeli tak sie zdarzy, poinformujemy Cie o
tym i wskazemy, jak zapewnimy Ci dostepnosc¢.

Gdzie skierowac wniosek o zapewnienie dostepnosci

Whniosek o zapewnienie dostepnosci mozesz:

ztozy¢ w dowolnej naszej placowce; dane adresowe znajdziesz w wyszukiwarce
jednostek terenowych ZUS na stronie www.zus.pl,

wystac pocztg na adres: Koordynator ds. dostepnosci, Centrala ZUS, ul. Szamocka 3, 5,
01-748 Warszawa,

wystac faksem pod numer telefonu: 22 667 13 65,

wystac¢ e-mailem na adres koordynatora ds. dostepnosci: dostepnosc@zus.pl.
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Co zamiast ubezwtasnowolnienia?

Autor: Mateusz Rézanski, zrédto: Integracja 2/2024

»Ubezwtasnowolnienie ma by¢ zlikwidowane i zastgpione wspieranym
podejmowaniem decyzji” — poinformowato Ministerstwo Sprawiedliwosci w
styczniu tego roku. Nad radykalng zmiana przepiséw pracuje zespét pod
kierownictwem wiceministry sprawiedliwosci Zuzanny Radzinskiej-Bluszcz.
Wedtug planéw resortu osoby juz ubezwtasnowolnione odzyskaja — po wejsciu w
zycie nowych przepisow - petna zdolnosé do czynnosci prawnych. Opracowane
zostana réwniez przepisy przejSciowe, ktore zapewnia im nalezyta ochrone i
wsparcie. Dla jednych to oczekiwana zmiana, dla innych - powéd do niepokoju.

Zostatam zmuszona przez sad do ubezwtasnowolnienia siostry, poniewaz sad nie
pozwolit jej przyja¢ spadku po ojcu. Powiedziat, ze siostra nie wie, co czyni, spadek
moze byé obcigzony dtugami i to moze byé dziatanie na jej niekorzysé. Jedynie bedac
opiekunem prawnym, moge wystepowac przed sadami za siostre. Uwazam, ze wszystko
inne datoby sie zatatwi¢ bez ubezwtasnowolnienia, bo jako$ przez 50 lat nie byto to do
niczego potrzebne —opowiada pani Janina, siostra dorostej osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualna.

- Mam syna ubezwtasnowolnionego z powodu jego niepetnosprawnosci. Jest osoba,
ktéra méwi, umie sie podpisaé. Zdomu jednak sam nie wyjdzie, boi sie tez sam zosta¢c w
domu. Nie zna wartosci pienigdza. Nie zrobi zakupow, zyje we wtasnym swiecie. Jest
podatny na sugestie innych i moze $ciggnac¢ na siebie ktopoty w postaci wziecia czegos
na raty, nawet podczas udziatu w pokazéwkach. Gdy styszy, ze cos jest za darmo, to od
razu tam idzie, nie zdajgc sobie sprawy z putapek, jakie sg zastawione na ludzi. Jestem
przerazona likwidacjg ubezwtasnowolnienia, bo jednak jest to jakies zabezpieczenie
takich os6b — opowiada o swoim doswiadczeniu pani Mirostawa.

Ubezwtasnowolnienie jest w Polsce powszechne. Wedtug szacunkdéw Biura Rzecznika
Praw Obywatelskich catkowicie ubezwtasnowolnionych jest nawet 150 tys. oséb i
stanowig one 90 proc. wszystkich oséb ubezwtasnowolnionych (reszta jest
ubezwtasnowolniona czesciowo).

Sprzeczne z konwencjg ONZ

- W przypadku ubezwtasnowolnienia catkowitego — czyli catkowitego pozbawienia
zdolnosci do czynnosci prawnych — osoba ubezwtasnowolniona nie moze gtosowac,
zawrze¢ matzenstwa, podjac pracy na etacie, sporzgdzi¢ testamentu czy sprawowac
wtadzy rodzicielskiej nad swoimi dzie¢mi. Jednak to zagrozenie jest spotegowane przez
to, ze ubezwtasnowolnienie catkowite nie jest spersonalizowane czy
zindywidualizowane (obejmuje wszystkie sfery zycia i nie uwzglednia tych sfer, w
ktérych osoba mogtaby dziata¢ samodzielnie lub ze wsparciem), nie jest ograniczone
zadnym terminem, nadzér sadu opiekuniczego zas nad sposobem sprawowania opieki
przez opiekuna jest ograniczony i opiera sie gtdwnie na sprawozdaniach tego opiekuna.
Ponadto ubezwtasnowolnienie jest orzekane wobec oséb, ktére sg kompletnie rézne i
ktorych sytuacja zyciowa jest zupetnie inna. Przyktadowo: catkowicie
ubezwtasnowolniona moze zosta¢ osoba pozostajgca w stanie $pigczki, osoba z
trisomig czy z chorobg afektywng dwubiegunowa. Potrzeby i mozliwosci kazdej z nich sg
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inne — objasnia radca prawny Michat Kubalski, naczelnik Wydziatu Prawa Rodzinnego w
Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich.

Od lat kolejni rzecznicy praw obywatelskich domagaja sie odejscia od
ubezwtasnowolnienia. Ubezwtasnowolnienie to instytucja gteboko zakorzeniona w
polskiej swiadomosci prawnej, bo wywodzi sie z prawa rzymskiego. Nie mozemy jednak
nie dostrzegac tego, ze w pewnych okolicznosciach ubezwtasnowolnienie moze by¢é
postrzegane jako naruszajace godnos¢ cztowieka. Poza tym jego utrzymanie jest
sprzeczne z Konwencjg ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych, ktéra jednoznacznie
wzywa do usuniecia ubezwtasnowolnienia z systemu prawnego.

- Kazdy cztowiek z niepetnosprawnoscig powinien by¢ traktowany indywidualnie — mowit
w wywiadzie dla Integracji obecny Rzecznik Praw Obywatelskich, prof. Marcin Wigcek.

- Ubezwtasnowolnienie catkowite jest niezgodne z konstytucyjnymi zasadami godnosci i
wolnosci cztowieka oraz poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego —takie
stanowisko przedstawit Trybunatowi Konstytucyjnemu jego poprzednik, dr hab. Adam
Bodnar w 2019 r. Ubezwtasnowolnienie jest krytykowane przez ekspertéw zajmujgcych
sie szeroko rozumianymi kwestiami dotyczgcymi niepetnosprawnosci.

Przeszkoda ratyfikowania protokotu

- Ubezwtasnowolnienie, w szczegdlnosci catkowite, to instytucja oparta na przestarzate;j
koncepcji pozbawiajgcej w sposéb trudny do odwotania podstawowych praw
decydowania o sobie tych, ktérzy z powodu niepetnosprawnosci intelektualnej lub
zaburzen zdrowia psychicznego zostali ubezwtasnowolnieni — ttumaczy Maria Libura,
kierownik Zaktadu Dydaktyki i Symulacji Medycznej Collegium Medicum Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, mama dorostej osoby z chorobg Pradera-Williego.
Co wiecej, to wtasnie funkcjonowanie w obecnej formie ubezwtasnowolnienia ma by¢
jednag z gtdwnych przyczyn nieratyfikowania przez Polske Protokotu Fakultatywnego do
Konwencji ONZ o prawach 0séb niepetnosprawnych, dzieki ktéremu Polacy z
niepetnosprawnosciag mogliby sktada¢ skargi do Komitetu Praw Oséb
Niepetnosprawnych przy Organizacji Narodow Zjednoczonych.

Trzeba przy tym podkresli¢, ze sagd moze uchyli¢ ubezwtasnowolnienie na przyktad w
razie poprawy stanu psychicznego ubezwtasnowolnionego, jak rowniez zmienié
ubezwtasnowolnienie catkowite na czesSciowe, a w razie pogorszenia sie tego stanu —
zmieni¢ ubezwtasnowolnienie czesSciowe na catkowite. Uchylenie ubezwtasnowolnienia
lub zmiana jego zakresu moze nastgpi¢ na wniosek lub z urzedu. Z wnioskiem o
uchylenie albo zmiane ubezwtasnowolnienia moze wystgpié takze osoba
ubezwtasnowolniona.

Problemem jest jednak tatwos¢, z jaka sgdy decydujg sie na orzekanie
ubezwtasnowolnienia, zwtaszcza catkowitego.

Historie rodzinne

- W dawniejszych latach zdarzato sie, ze zaswiadczenia czy opinie lekarskie wydawali
lekarze o specjalnosciach innych niz wymagane przez przepisy. Zdarzyto sie nawet, ze
takie zaswiadczenie wydat weterynarz — wspomina naczelnik Michat Kubalski.

- Obecnie nie mamy wiadomosci o az tak drastycznych nieprawidtowosciach, jednak nie
oznacza to, ze do nich nie dochodzi. Sady nie zawsze uwzgledniajg — z powodu braku
doswiadczenia, wiedzy, ale takze mozliwosci — potrzeby komunikacyjne oséb, ktérych
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dotyczg wnioski o ubezwtasnowolnienie, w trakcie obowigzkowego wystuchania te;j
osoby przez sad. Chodzi zaréwno o takie potrzeby, jak: spokdj, znane otoczenie,
obecnos¢ znajomych i przyjaznych osdéb, ale i o takie, jak konieczno$¢é zastosowania
metod wspieranego i alternatywnego komunikowania sie. Nadal zdarza sie, ze wnioski o
ubezwtasnowolnienie sg sktadane dla wygody wnioskujgcych, a nie dla dobra osoby,
ktorej dotycza. Sady powinny dostrzegac takie wnioski i je oddalac, ale nie zawsze jest
to oczywiste badz zauwazane. Zdarzajg sie sytuacje, w ktdrych zwasnieni cztonkowie
rodziny konkurujg o dostep do osoby, ktérej dotyczy wniosek o ubezwtasnowolnienie, i
wtedy albo ukrywajg takg osobe przed sgdem, albo ukrywajg toczace sie postepowanie
przed innymi cztonkami rodziny —dodaje prawnik.

Problemy z ubezwtasnowolnieniem dobrze obrazuje historia pani Natalii (imig
zmienione), osoby ze zdiagnozowang schizofrenig paranoidalng, ktéra byta przez trzy
lata ubezwtasnowolniona czesciowo.

Kobieta po ktétni z sanitariuszem, do ktdrej doszto, gdy nie chciata odda¢ swojego
odtwarzacza mp3, otrzymata zle dobrang dawke lekdw uspokajajacych, przez co trafita
na SORi do szpitala. Po tym incydencie jej rodzice podjeli decyzje o
ubezwtasnowolnieniu. Pani Natalia jest prawniczkg, podczas rozprawy o
ubezwtasnowolnienie jeden z trzech sedziow okazat sie jej kolega ze studiow.

Pomimo wtasnego sprzeciwu zostata ubezwtasnowolniona, ale nie odwotywata sie od
wyroku, gdyz po pieciomiesiecznym pobycie w szpitalu nie miata na to sity. Prawo juz
wtedy umozliwiato wystapienie o zniesienie ubezwtasnowolnienia i po trzech latach
zdecydowata sie na skorzystanie z tej mozliwosci. Sprawdzono m.in. jej iloraz
inteligencji i poddano badaniom psychologicznym i psychiatrycznym. Rozprawa
zakonczyta sie przychyleniem do jej wniosku i zniesieniem ubezwtasnowolnienia.
Kobieta przez czas, gdy byta sagdownie ubezwtasnowolniona, zyta samodzielnie, ptacita
rachunki i skonczyta kursy dla doradcéw ds. zdrowienia i asystentéw ds. zdrowienia.

- Sadze, ze ubezwtasnowolnienie byto w moim przypadku niepotrzebne i okazato sie
tylko przykrym problemem — stwierdza pani Natalia.

Z drugiej strony obecny ksztatt polskiego prawa niejako zmusza, zwtaszcza rodzicéw
o0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng, do ubezwtasnowolniania swoich dorostych
dzieci.

Dla szpitali to problem z gtowy

- W Polsce to obecnie smutna koniecznos$é. W przypadku leczenia pacjentéw z duzymi
zaburzeniami poznawczymi na tyle ztozony jest problem wyrazenia przez nich
swiadomej zgody, ze przeniesienie kompetencji na przedstawiciela ustanowionego
przez sad — zwykle cztonka najblizszej rodziny —jest niemalze wymuszane
doswiadczeniem — zauwaza Maria Libura.

- Barierg w dostepie do uzyskania pomocy medycznej bywa wtasnie kwestia Swiadomej
zgody pacjenta na zastosowanie leczenia i brak dobrych praktyk w tym zakresie.
Ubezwtasnowolnienie zdejmuje problem z gtowy placéwkom medycznym. Wiekszosé
pacjentéw o zupetnie przecietnej inteligencji ma powazne problemy ze zrozumieniem
rachunku ryzyka i korzysci leczenia lub jego zaniechania, a w przypadku pacjentéw z
niepetnosprawnoscig intelektualng lub zaburzeniami poznawczymi czy oséb
uzaleznionych jest to czasem wrecz nieosiggalne — dodaje.
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Ten sam problem dotyczy m.in. spraw majgtkowych —wiele oséb boi sig, ze bez
ubezwtasnowolnienia ich dzieci stang sie tatwych celem dla oszustoéw i naciggaczy.
Okazuje sie, ze nie do konca tak jest.

- Przyktadowo: jesli osoba z niepetnosprawnoscig podpisze niekorzystng umowe
pozyczki ,,na stupa” i pod czyims$ wptywem przekaze mu uzyskane pienigdze, wskutek
stwierdzenia niewaznosci tej umowy bedzie musiata zwrécié firmie pozyczkowej czy
bankowi pobrane pienigdze — nawet jesli tak naprawde nigdy z nich nie skorzystata, gdyz
trafity one do kogos innego. Nie bedg osoby z niepetnosprawnoscig wigzaty niekorzystne
postanowienia umowy, takie jak np. lichwiarskie odsetki, ale pobrang kwote bedzie
musiata zwrécié. Podobnie jest, gdy osoba z niepetnosprawnosciag podpisze umowe o
telefon z dtugim, 24-miesiecznym abonamentem, i od razu przekaze ten telefon komus$
obcemu, zgubi albo zniszczy aparat — niewaznos¢ takiej umowy spowoduje, ze nie
bedzie zwigzana do ptacenia abonamentu przez 24 miesigce, ale telefon lub jego
rownowarto$¢ bedzie musiata zwrécié — objasnia Michat Kubalsk.

Rozwigzaniem tych wszystkich wyzwan ma by¢ zastagpienie ubezwtasnowolnienia -
wspomaganym podejmowaniem decyzji.

Kregi wsparcia i wspomagane podejmowanie decyzji

- Wspomagane podejmowanie decyzji to model wsparcia, szczegdlnie dla oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualna. To ta grupa ludzi bardzo czesto doswiadcza
sytuaciji, w ktérych za nich podejmowane sg wybory i decyzje. Najpierw przez rodzicéw,
potem przez terapeutéw, pracownikow instytucji itd. Skutkiem tego jest brak mozliwosci
trenowania umiejetnosci dokonywania wybordw i podejmowania decyzji we wtasnym
imieniu oraz doswiadczania ich konsekwencji - ttumaczy Katarzyna Swieczkowska z
gdanskiego Kota Polskiego Stowarzyszenia Osdb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
(PSONI).

Waznym czynnikiem umozliwiajagcym kazdemu z nas podejmowanie wtasciwych decyzji
jest dostep do wiedzy. Niestety z powodu braku dostepu do informacji w formie Tekstu
tatwego do Czytaniai Zrozumienia (easy to read; ETR) osoby z niepetnosprawnoscia
majg ogromna trudnos¢ w dokonywaniu wyboréw. Wazng przeszkoda jest réwniez to, ze
wiele z nich nie postuguje sie mowag werbalng i korzysta z komunikacji alternatywnej, co
po pierwsze utrudnia im wymiane pogladdéw z innymi, a pod drugie odbiera mozliwos¢
zakomunikowania swoich preferenciji.

- To wszystko oraz czasem zwykta trudno$é w podejmowaniu decyzji, ktérej
doswiadczy¢ moze kazdy z nas, sktada sie na ogromne problemy w okreslaniu i
wyrazaniu swojej woli. Dlatego osoby z niepetnosprawnoscig potrzebujg wsparciaw
formie wspieranego podejmowania decyzji. To pomoc w rozpoznaniu danej sytuacji i
podjeciu adekwatnego wyboru. Osoba udzielajgca wsparcia przekazuje osobie z
niepetnosprawnoscia, jakie ma ona mozliwosci wyboru i jakie mogg by¢ skutki kazdej z
nich. Dzieki temu moze samodzielnie podja¢ decyzje. Takiego rodzaju wsparcia moga
udzieli¢ rézne osoby: rodzic, asystent osobisty, przyjaciel, cztonek rodziny etc. -
podkresla przedstawicielka PSONI.

Wskazuje tez, ze model wspieranego podejmowania decyzji wynika z realizacji praw
cztowieka, a konkretnie z Konwencji ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych. Pozwala
tez na unikniecie skutkéw Zle podjetych decyzji, cho¢ oczywiscie nie zawsze i nie w
kazdej okolicznosci.
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- Gdy decyzje w imieniu osoby z niepetnosprawnoscia podejmuje jej rodzic czy asystent,
to takze istnieje mozliwos¢ popetnienia btedu. Natomiast tym, co nam gwarantuje
model wspieranego podejmowania decyzji, jest uszanowanie woli samej osoby z
niepetnosprawnoscig nawet wtedy, kiedy sie z nig nie zgadzamy — zauwaza Katarzyna
Swieczkowska.

- Obecnie nie traktuje sie 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng jako zdolnych do
samodzielnego podejmowania decyzji. Z gory zaktada sie, ze inni wiedzg lepiej od nich,
czego potrzebujg, co powinny robi¢, jakich wyboréw dokonywaé. Przywyklismy do tego,
ze rodzic czy pracownik np. WTZ wie lepiej. A przeciez oni réwniez nie sg nieomylni.
Wspierane podejmowanie decyzji wymaga jednak stworzenia wokdét osoby z
niepetnosprawnoscig wspierajgcego i szanujgcego jej autonomie otoczenia. Moga temu
stuzy¢ tzw. kregi wsparcia.

Najprosciej méwiac, to sieci tworzone przez ludzi i otoczenie, zwtaszcza osdb z
niepetnosprawnoscia intelektualng, m.in. pomagajgce podejmowac decyzje czy
rozwigzywac problemy. To rozwigzanie byto analizowane podczas projektu ,,Bezpieczna
przysztos¢ osob z niepetnosprawnoscig intelektualng — testowanie modelu”,
realizowanego przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng oraz Biuro Obstugi Ruchu Inicjatyw Spotecznych BORIS, Stowarzyszenie
Tecza i Uniwersytet Warszawski.

Kregi wsparcia napotykaja jednak krytyke, zwtaszcza ze strony opiekunéw osob z
niepetnosprawnoscia intelektualna.

Opcja atomowa

- Nawet jesli zostanie zlikwidowane ubezwtasnowolnienie, to rodzice i tak bedg musieli
ponosi¢ odpowiedzialnos$¢ za swoje dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng —
zauwaza Karolina Kalinowska, pedagozka specjalna, ktéra ubezwtasnowolnita syna, gdy
skonczyt 18 lat.

- Proces ubezwtasnowolnienia byt dla mnie gehenng i mam swiadomosc¢, ze popetnitam
zbrodnie na swoim synu. Nie ma jednakinnego sposobu, by chroni¢ go przed
poniesieniem konsekwencji, np. gdyby przypadkiem zbit szybe albo zjadt batona w
supermarkecie i nie chciat zaptaci¢ — podkresla.

Pani Kalinowska podaje jako przyktad chtopaka z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym, ktéry trafit do wiezienia za kradziez rowerdw, a takze dorostego
mezczyzny z autyzmem, ktéry zostat namowiony przez ciotke, by oddat jej odziedziczone
po ojcu pienigdze.

Jej zdaniem, dopdki nie powstanie system pomocy spotecznej przyjazny osobom z
niepetnosprawnoscia intelektualng, to mozemy zapomnieé o zniesieniu
ubezwtasnowolnienia.

- Ubezwtasnowolnienie jest wedle dzisiejszych standardéw pokracznym rozwigzaniem,
ktére w zamysle miato chroni¢ osoby podatne na wykorzystanie, a w praktyce moze sie
obréci¢ przeciwko nim. Nowe rozwigzania powinny zatem skuteczniej chronic¢ takie
osoby przed naduzyciami, bez spuszczenia na nie bomby atomowej w postaci utraty
zdolnosci do czynnosci prawnych — twierdzi Maria Libura.

- Niestety, model wspieranego podejmowania decyzji, o ktérym styszymy, moze
przynies¢ doktadnie odwrotny skutek, jezeli jego celem jest odejscie od ochrony
»hajlepszych intereséw osoby” w kierunku modelu ,realizowania rzeczywistej woli tej
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osoby”. Nietrudno wyobrazi¢ sobie nieludzkie konsekwencje takiego prymatu woli nad
interesem: nie bedziemy leczy¢ zebow osobie z niepetnosprawnoscig intelektualng, bo
boi sie ona dentysty? Pozwolimy jej sprzeda¢ dom za gume do zucia? W kazda sprawe
zaangazujemy sad? To gorzka ironia, ze chcemy te osoby wystawi¢ z deszczu pod rynne.
Poza tym skad wezmiemy rzesze krystalicznie uczciwych ludzi do petnienia roli
petnomocnikéw czy asysty prawnej, kto bedzie kontrolowaé ich prace, skoro dzi$ mamy
ktopot z obstuga na znacznie prostszych polach, jak cho¢by zapewnienie
kompetentnych asystentéw dla oséb z niepetnosprawnoscig? — pyta.

Doswiadczenia z wielu krajéow na swiecie pokazuja, ze jest mozliwe wprowadzenie
wspieranego podejmowania decyzji zamiast ubezwtasnowolnienia. Jak czytamy na
angielskiej stronie internetowej dotyczacej modelu wspieranego, w 1996 r. Kolumbia
Brytyjska, jedna z prowincji Kanady, przyjeta ustawe o umowie o reprezentacji, ktéra
ustanawia system umozliwiajgcy osobom z niepetnosprawnosciag podejmowanie
decyzji w roznych kwestiach bez udziatu sadu. W ramach tego systemu osoby z
niepetnosprawnosciag moga wyznaczaé¢ osoby, ktére podejmujg z nimi decyzje. Podobne
mechanizmy promowania wspieranego podejmowania decyzji ma kilka innych prowincji
Kanady. W tym samym kierunku idg m.in. kraje skandynawskie, Irlandia, Izraeli Czechy.

Niektore skutki ubezwtasnowolnienia

Osoby ubezwtasnowolnione (catkowicie i czesciowo):
nie posiadajg wtadzy rodzicielskiej nad swoimi dzie¢mi;
nie majg czynnego i biernego prawa wyborczego;

nie moga sporzadzi¢ testamentu.

Osoby ubezwtasnowolnione catkowicie:

nie majg mozliwosci samodzielnego zawierania umow, w tym umoéw o prace, z
wyjatkiem uméw powszechnie zawieranych w drobnych biezgcych sprawach zycia
codziennego; umowa taka staje sie wazna z chwilg jej wykonania, chyba ze pocigga za
soba razgce pokrzywdzenie osoby ubezwtasnowolnionej catkowicie;

nie maja mozliwosci zawarcia matzenstwa.

Osoby ubezwtasnowolnione czesciowo:

potrzebujg zgody kuratora — z zastrzezeniem wyjgtkdw w ustawie przewidzianych do
waznosci czynnosci prawnej, przez ktéra osoba czesciowo ubezwtasnowolniona
zacigga zobowigzanie lub rozporzadza swoim prawem;

moga bez zgody kuratora zawiera¢ umowy nalezace do umow powszechnie
zawieranych w drobnych biezgcych sprawach zycia codziennego;

moga same zawiera¢ umowe 0 prace;

moga bez zgody kuratora rozporzadzaé swoim zarobkiem, chyba ze sad opiekunczy z
waznych powoddéw postanowi inaczej

przygotowat mec. Grzegorz Jaroszczyk

Zniesienie ubezwtasnowolnienia.

Sa szczegoty ustawy wprowadzajgcej model wspieranego podejmowania decyzji
Autor: oprac. zrodto: www.gov.pl
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- A na popoludniowym posiedzeniu Zespolu Programowania Prac Rzadu podjeliSmy
decyzje m.in.o formalnym uruchomieniu prac nad modelem wspieranego podejmowania
decyzji — poinformowal na Twitterze minister Maciej Berek, przewodniczacy Komitetu
Stalego Rady Ministrow - To rewolucyjna zmiana. Nie bedzie juz orzeczen o calkowitym
lub cze¢sciowym ubezwlasnowolnieniu. Osoby, ktore potrzebuja wsparcia w prowadzeniu
swoich zyciowych spraw, otrzymaja to wsparcie, bez pozbawiania ich podmiotowosci
prawnej — napisal minister Berek.

W wykazie prac legislacyjnych i programowych Rady Ministrow pojawit sie projekt
ustawy, ktérej celem jest wprowadzenie rozwigzan opartych na zastgpieniu
ubezwtasnowolnienia modelem wspieranego podejmowania decyzji.

Wedtug autoréw projekt stanowi realizacje Konwencji ONZ o Prawach Oséb z
Niepetnosprawnosciami i krajowej Strategii na rzecz Oso6b z Niepetnosprawnosciami
2021-2030. To wtasnie w tej Strategii przewidziano wprowadzenie w miejsce instytucji
ubezwtasnowolnienia modelu wspieranego podejmowania decyzji.

Petnomocnictwo rejestrowe

Projekt zaktada m.in. mozliwo$¢ ustanowienia petnomocnika rejestrowego, ktéry
miatby dokonywac czynnosci prawnych zaréwno w sferze majgtkowej jak i osobistejw
przypadku, gdy dana osoba na przyktad utraci w przysztosci zdolnos¢ do samodzielnego
kierowania swoim postepowaniem . W przeciwienstwie do opieki ustanawianej przez
sad, sam zainteresowany zabezpiecza i reguluje swoje sprawy osobiste oraz majgtkowe
na wypadek mogacej powsta¢ w przysztosci niepetnosprawnosci. Sami autorzy projektu
zaktadajg, ze instytucja ta wymaga szczegélnej regulacji prawnej. Ma by¢ ona tez
odpowiedzig na rosngca liczbe oséb z chorobami neurodegeneracyjnymi.
Pethomocnictwo medyczne

W projekcie ustawy przewidziany jest szczegolny rodzaj petnomocnictwa rejestrowego,
okreslany mianem petnomocnictwa medycznego. Jak wskazuja autorzy projektu, w
dotychczasowym stanie braku uregulowania petnomochnictwa medycznego przez
ustawe gtdwnym punktem sporu byto, czy w sprawach tak osobistych jak decyzje o
opiece medycznej w ogdle dopuszczalne jest udzielenie upowaznienia innej osobie, a
odpowiedz na takie pytanie byta przewaznie negatywna. W obszarze opieki zdrowotnej,
gdy stan mentalny pacjenta uniemozliwi mu decydowanie, koniecznos$¢ podjecia decyzji
medycznej moze ujawnic sie natychmiast, dlatego umocowanie petnomocnika powinno
aktywowacé sie od razu z chwilg utraty przez pacjenta kompetencji decyzyjnych.

To wtasnie kwestia wykonywania zabiegdw — od prostego wyrwania zebow po operacje
ratujgce zycie jest jedna z najczestszych przyczyn podejmowania decyzji o
ubezwtasnowolnieniu osob z niepetnosprawnoscia.

Dwa typy kuratorow

Przygotowany przez resort sprawiedliwosci projekt wprowadza sgdowy instrument
wsparcia oparty na instytucji kuratora. Projekt przewiduje dwa typy kuratoréow. Kurator
wspierajgcy bedzie ustanawiany dla oséb wymagajgcych lzejszej formy wsparcia, a
kurator reprezentujgcy dla oséb wymagajgcych intensywniejszej formy wsparcia.

Rola kuratora wspierajgcego ma by¢ wspieranie osoby petnoletniej w prowadzeniu
wszelkich spraw, spraw okreslonego rodzaju albo doraznej pomocy w zatatwieniu
konkretnej sprawy. Osoba potrzebujgca wsparcia zachowa petng autonomie decyzyjna
co do swoich spraw.

W przypadku kuratora reprezentujgcego, w sprawach, wynikajacych z czynnosci, ktérych
kurator moze dokonywac¢ w imieniu konkretnej osoby, osoba potrzebujgca wsparcia nie
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bedzie miata zdolnosci procesowe;j i decyzje w jej imieniu bedzie podejmowat kurator
reprezentujacy. Przyznanie prawa reprezentacji przez sad ograniczone bedzie jednak
wytgcznie do okreslonego rodzaju spraw lub czynnosci wskazanych w postanowieniu
sadu o powotaniu kuratora. Osoba wspierana bedzie mogta samodzielnie zawieraé
umowy w drobnych sprawach zycia codziennego lub czynnosci prawne polegajace na
zaciggnieciu zobowigzania lub rozporzadzeniu mieniem o wartosci nieprzekraczajacej
okreslonej przez sad kwoty. Rozwigzanie to ma na celu

Kuratorzy obu rodzajéw beda ustanawiani przez sad. Kurator reprezentujacy bedzie
powotany, gdy osoba potrzebujgca wsparcia bedzie znajdowac sie w stanie
uniemozliwiajgcym zrozumienie tresci lub skutki oswiadczenia woli lub dokonaé¢
samodzielnie czynnosci prawnych, oraz ktéra w zwigzku z tym nie moze w dostateczny
sposoéb chronié swoich interesow.

Co wazne, kurator bedzie wyznaczany na oznaczony czas, nie dtuzszy niz 5 lat.
Ustanowienie kuratora bedzie mogto by¢ ponowione.

Asysta prawna

Kolejnym rozwigzaniem zawartym w projekcie jest asysta prawna. Projekt opisuje m.in.
zasady zawierania umowy asysty prawnej miedzy przyjmujacym obowigzki asystenta
prawnego i osobg zlecajacg asyste, a istotg zobowigzania bedzie udzielenie osobie
wsparcia w wykonywaniu zdolnosci do czynnosci prawnych przy prowadzeniu
okreslonych w umowie wtasnych spraw osoby zlecajacej asyste prawna. Projekt
przewiduje klauzule generalng w postaci dobrych obyczajéow, ktérymi powinny sie
kierowa¢ strony umowy, a przyjmujgcy obowigzki asystenta prawnego bedzie
zobowigzany powstrzymywac sie od nadmiernego wywierania wptywu na swobodne
powziecie decyzji i wyrazenie woli przez osobe zlecajgcg asyste.
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ZDROWIE

Plastry przeciwbolowe vs. tabletki

Co wybrac przy przewlektym bolu?
Autor: inf. prasowa, niepetnosprawni.pl

Przewlekly bol to problem, ktory dotyka miliony ludzi na calym $wiecie. Moze wynika¢ z
roznych schorzen, takich jak zapalenie stawow, bol neuropatyczny, b6l pooperacyjny czy
choroby kregostupa. Skuteczne zarzadzanie bélem jest kluczowe dla poprawy jakoSci
Zycia pacjentéow. Dwie popularne metody lagodzenia bdlu to stosowanie plastrow
przeciwbolowych oraz tabletek. Jakie sa zalety i wady kazdej z tych form leczenia?
Ktora opcje warto wybrac przy przewleklym bolu?

Zalety i wady Plastry przeciwboélowe oferujg dtugotrwate dziatanie, zapewniajac state
uwalnianie leku przez okreslony czas, czesto od 12 godzin do kilku dni. Ponadto wiele
dostepnych plastréw dziata rozgrzewajgco lub chtodzaco, co pomaga m.in. w leczeniu
bélu miesni. Dzieki temu pacjent moze odczuwac ulge w bolu przez dtuzszy okres bez
koniecznosci czestego przyjmowania lekéw. Poniewaz omijajg uktad pokarmowy, sg
korzystne dla os6b z problemami zotgdkowo-jelitowymi, ktére moga miec¢ trudnosci z
przyjmowaniem tabletek. Plastry zapewniajg rdwniez stabilny poziom leku w organizmie,
co pomaga w utrzymaniu statego poziomu bodlu.

Jednak plastry przeciwboélowe moga powodowac podraznienia skoéry, a niektorzy
pacjenci mogg doswiadczac reakcji alergicznych w miejscu aplikacji. Dodatkowo, mogag
by¢ one drozsze w pordwnaniu do tabletek, zwtaszcza przy dtugotrwatym stosowaniu i
nie wszystkie leki przeciwbolowe sg dostepne w formie plastrow, co moze ograniczaé
wybor odpowiedniego leczenia.

Tabletki przeciwbolowe: Zalety i wady

Tabletki przeciwbdlowe oferujg szeroki wybér lekéw dostepnych na rynku, od tych
dostepnych bez recepty (OTC) po silniejsze leki na recepte. Pacjenci majg wiekszy wybor
dostosowany do swoich potrzeb. Tabletki moga dziata¢ szybciej w tagodzeniu ostrego
bélu w poréwnaniu do plastrow i sg tatwo dostepne w aptekach. Ponadto, sg one
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zazwyczaj tansze niz plastry, co jest istotne dla oséb potrzebujgcych dtugotrwatego
leczenia.

Z drugiej strony, dtugotrwate stosowanie niektdrych tabletek przeciwbdélowych moze
prowadzi¢ do problemow zotgdkowo-jelitowych, takich jak wrzody czy krwawienia.
Ponadto leki w postaci tabletek najczesciej wymagaja kilkukrotnego przyjmowania w
ciggu dnia, co moze by¢ ucigzliwe dla pacjenta. Przyjmowanie tabletek moze réwniez
prowadzi¢ do wahan poziomu leku w organizmie, co moze wptywac na skutecznoscé
tagodzenia bélu.

Co wybrac¢?

Wybér miedzy plastrami a tabletkami przeciwbdolowymi zalezy od indywidualnych
potrzeb i preferencji pacjenta, rodzaju i intensywnosci bélu oraz reakcji organizmu na
leczenie. Osoby z problemami zotgdkowo-jelitowymi lub te, ktére potrzebuja stabilnego
poziomu leku przez dtuzszy czas, mogg skorzysta¢ na stosowaniu plastrow. Z kolei
pacjenci, ktérzy potrzebujg szybkiej ulgi lub majg ograniczony budzet, czesto preferujg
tabletki.

W kazdym przypadku wazne jest skonsultowanie si¢ z lekarzem przed rozpoczeciem lub
zmiang leczenia bolu. Lekarz moze pomaoc w wyborze najodpowiedniejszej metody,
dostosowanej do indywidualnych potrzeb pacjenta oraz monitorowac i reagowac na
ewentualne skutki uboczne.

Bezptatna Pomoc Psychologiczna dla dzieci, mtodziezy, opiekunow
mieszkajgcych w Warszawie

Autor: inf. pras., fot. plakat organizatora niepelnosprawni.pl
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“Nie jestes sam - pierwsza pomoc psychologiczna dla dzieci i mlodziezy” to projekt
realizowany w ramach budzetu obywatelskiego przez Centrum Wspierania Rodzin
»Rodzinna Warszawa”. W ramach projektu oferowana jest bezplatna pomoc dla dzieci i
mlodziezy przezywajacej trudne doswiadczenia, kryzysy, potrzebujacej wsparcia oraz
dla ich rodzicow i opiekunow, a takze nauczycieli. Pomoc jest oferowana dla
mieszkancow i mieszkanek Warszawy.

W projekcie dostepne sa:

indywidualne konsultacje psychologiczne (rowniez online) dla dzieci i mtodziezy oraz
rodzicéw i opiekunow,

grupy edukacyjno-rozwojowe (warsztaty grupowe dla dzieci i mtodziezy),

pomoc dostosowana do specyfiki problemoéw indywidualnych i Srodowisk szkoty i
rodziny.

Przyktadowe obszary tematyczne spotkan, konsultacji i grup edukacyjno-rozwojowych dla
dzieci i mtodziezy:

wspotpraca w zespole klasowym,

rozwigzywanie konfliktow rowiesniczych,

radzenie sobie ze stresem, lekiem,

budowanie odpornosci psychicznej,

budowanie poczucia wtasnej wartosci,

reagowanie w sytuacjach trudnych,

zagrozenia,

hejt w internecie,

cyberbezpieczenstwo

i wiele innych w zaleznosci od potrzeb indywidualnych oraz grup.

Kontakt

Zapisy (w godzinach): 9.00-16.00

tel.: +48 536 783 213

e-mail: biuro@niejestessam.waw.pl
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CIEKAWOSTKI

Technologie wspomagajgce sg coraz tatwiej dostepne
Autor: Informator PFRON, fot. Pixabay, zrodto: Integracja 2/2024

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych (PFRON), ktory we
wrzesniu 2023 r. uruchomil wypozyczalni¢ technologii wspomagajacych, bezplatnie
udostepnia specjalistyczny sprzet oraz nowoczesne aparaty shuchowe.

Fundusz zapewnia tez pomoc w wypetnieniu wniosku, konsultacje i doradztwo w
zakresie dopasowania odpowiedniej technologii, a takze badanie stuchu i dobér aparatu
przez protetyka stuchu.

Wypozyczalnia technologii wspomagajacych — co warto wiedzie¢

Ogodlnopolska wypozyczalnia utatwia dostep do specjalistycznego sprzetu i technologii
wspomagajgcych. To sposdb na zwiekszenie samodzielnosci i niezaleznosci tych osdéb z
niepetnosprawnoscia, ktére potrzebujg na przyktad urzadzen wspomagajacych styszenie
lub aparatu stuchowego. To réwniez bardzo dobre rozwigzanie miedzy innymi dla dzieci z
niepetnosprawnoscia, ktére korzystajg z woézka. Dzieci wraz z wiekiem ,wyrastajg” z
zakupionego sprzetu i rodzice stajg przed koniecznoscig zakupu nowego. Teraz rodzice
moga dla swoich dzieci wypozyczy¢ wozek, a kiedy przestanie on spetnia¢ swoja
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funkcje, zwréci¢ go do wypozyczalni. W takiej sytuacji moga rowniez wypozyczy¢
wiekszy, bardziej odpowiedni model i nie ponoszg z tego powodu dodatkowych kosztow.

Wartosc¢ sprzetu znajdujgcego sie w wypozyczalni to ponad 200 mln zt. Do dyspozycji
jest ponad 14 tys. sztuk r6znego rodzaju sprzetu, a ta liczba systematycznie sie
zwieksza.

Wypozyczalnia jest czesScig szerszego programu wspierajgcego, obejmujacego Centra
informacyjno-doradcze dla osdb z niepetnosprawnoscig (CIDON) oraz Osrodki Wsparcia
i Testéw (OWIT). Wszystko po to, by jak najlepiej dopasowa¢é sprzet czy urzadzenie do
rzeczywistych potrzeb konkretnej osoby. Doradcy i eksperci w tych instytucjach
informujg o nowoczesnych rozwigzaniach czy formach wsparcia, pomagajg w
wypetnieniu wniosku, doradzajg w dopasowaniu odpowiedniej technologii. Sprzet
mozna przetestowag, aby sprawdzié, czy odpowiada on oczekiwaniom uzytkownika. W
razie potrzeby mozna go tez skonfigurowac pod katem indywidualnych wymagan.
Zaroéwno testy urzadzen, jak i pézniejsze wypozyczenie sg catkowicie bezptatne.

Kto moze ztozy¢ wniosek o wypozyczenie sprzetu

Z wypozyczalni moga skorzysta¢ osoby z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci:
ruchowa, stuchowag i wzrokowa, a takze osoby niewerbalne, czyli takie, ktére potrzebuja
komunikacji alternatywnej lub wspomagajace,;.

Sprzet moze wypozyczy¢ kazdy, kto ma wazne orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci i w ciggu 12 miesiecy przed dniem ztozenia
whniosku nie otrzymat ze sSrodkéw PFRON lub NFZ dofinansowania na zakup takiej samej
technologii wspomagajacej jak ta, ktérg chce wypozyczyé. Sprzet moze byé réwniez
udostepniany dzieciom z orzeczeniem o niepetnosprawnosci na podstawie wniosku
rodzica lub opiekuna prawnego. Podobnie jes$li chodzi o osoby ubezwtasnowolnione -
whniosek sktada opiekun prawny.

Sprzet mozna wypozyczy¢ na rok, a jesli bedzie trzeba - przedtuzy¢ umowe na rok
kolejny.

Sprzet dostarcza i serwisuje Rzadowa Agencja Rezerw Strategicznych (RARS). Kazda
osobe wypozyczajaca prosimy o zaptacenie kaucji zwrotnej w statej wysokosci 2 proc.
wartosci sprzetu. Po zakonczeniu obowigzywania umowy pienigdze zostang oddane.
Jak wypozyczy¢ aparat stuchowy

W wypozyczalni technologii wspomagajacych dostepne sg aparaty stuchowe dla
dorostych i dla dzieci. Nie wymagamy zlecenia na wyroby medyczne. Wypozyczenie jest
catkowicie bezptatne, poniewaz kaucja podlega zwrotowi. Sprzet moze by¢ dostarczony
na wskazany adres na terytorium catego kraju.

Jesli potrzebujesz aparatu, wypetnij wniosek w Systemie Obstugi Wsparcia (SOW).
Nastepnie umoéw sie w punkcie protetycznym blisko Twojego miejsca zamieszkania.
Sposrod 550 punktdw na pewno znajdziesz taki, ktory znajduje sie w dogodnej dla Ciebie
lokalizaciji.

Z pomoca protetyka stuchu dobierzesz model aparatu, zgodnie z Twoimi potrzebami.
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Whiosek ztozysz na stronie sow.pfron.org.pl. Wiecej informacji uzyskasz w najblizszym
CIDON. Dane teleadresowe wszystkich CIDON sa dostepne na stronie cidon.pfron.org.pl.
Co jeszcze mozna wypozyczyé

Oferta wypozyczalni jest bardzo szeroka, a lista sprzetu stale sie powieksza. Ws$rod
udostepnianego sprzetu sa takze:

wozki i skutery dla oséb z niepetnosprawnoscig ruchows;

linijki brajlowskie;

powiekszalniki przenos$ne i stacjonarne;

technologie wspomagajace i alternatywne, w tym

PCEye, pozwalajace na porozumiewanie sie i rehabilitacje oséb po udarze lub w innych
ciezkich stanach neurologicznych;

t6zka rehabilitacyjne;

podnosniki kapielowe;

koncentratory tlenu.

Lista dostepnego sprzetu znajduje sie na stronie PFRON pod linkiem:
https://wypozyczalnia.pfron.org.pl/lista-dostepnego-sprzetu.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie PFRON (wypozyczalnia.pfron.org.pl).
Na wszelkie pytania dotyczace stanu realizacji wniosku odpowiedzg pracownicy RARS
pod nr. tel.: 22 899 89 22 lub e-mailem: infolinia.wypozyczalnia-pfron@rars.gov.pl.

Rekonstrukcje i odbudowy

Autor: Marcin Robert Maz, zrédto: mieszkamy na Pradze Potnoc

Bazylika katedralna §w. Michata Archaniota i §w. Floriana M¢czennika w WARSZAWIE w
roku 1946 i wspolczesnie po przeprowadzonej w latach 1947-1972 rekonstrukcji.

Foto: Kosciot Sw. Floriana. Cykl fotografii zniszczonej Warszawy. Fot. J.Mizerski, 1946 (L),
Solidphotouploader/wiki (P).
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Neogotycka $wigtyni¢ w dzielnicy Praga-Poinoc wzniesiono w latach 1888-1904. Na projekt
ko$ciota rozpisano konkurs, ktory wygrat Jozef Pius Dziekonski. Forma i uktad przestrzenny
kos$ciota nawigzujg do tradycji gotyku mazowieckiego lub nadwislanskiego. W latach 1932-
1934 dwie 75-metrowe wieze kosciota musiaty zosta¢ obnizone do 2/3 ich pierwotne;j
wysokos$ci. Powodem byto pegkanie §cian $wigtyni pod wptywem ci¢zaru hetméw wiez.

14 wrzesnia 1944 kosciot zostat wysadzony w powietrze przez wycofujacych si¢ Niemcow.
Do wysadzenia uzyto materialdw wybuchowych przeznaczonych pierwotnie do zniszczenia
lezacego nieopodal Szpitala Praskiego. Z calej $wiatyni ocalaty jedynie fragmenty $cian
bocznych z figurami patronéw $wiatyni, §w. Michata Archaniota i $w. Floriana M¢czennika,
wykonanymi przez Tadeusza Skoniecznego.

Odbudowana w latach 1947-1972 w oryginalnym ksztatcie. Autorem projektu rekonstrukcji
$wigtyni byt znany z powojennej odbudowy zabytkow architekt i profesor Politechniki
Warszawskiej Stanistaw Marzynski.

BATORY
Zrodto: Marynistyka

3 lipca 1935 r. zwodowano MS Batory. Liniowiec miat 160,3 m dlugo$ci i1 tonaz 14 287 BRT.
Naped stanowily dwa dziewigciocylindrowe silniki 9 SD Sulzer o facznej mocy 12 500 KM,
zapewniajace predkos¢ maksymalng 20 weztéw i ekonomiczng 18 weztow. W luksusowych
wnetrzach (chociaz nieco ubozszych niz na Pilsudskim) znalazto si¢ miejsce dla 412
pasazerow klasy I 1420 klasy turystycznej. Zatoga liczyta 313 osob.

Pierwszy rejs Batorego rozpoczat si¢ 21 kwietnia 1936 roku w Wenecji, skad statek udat si¢
do Dubrownika, Barcelony, Casablanki, Funchal na Maderze, Lizbony, Londynu i przez
Kanat Kilonski do Gdyni, gdzie doptynat 17 maja. Juz nastepnego dnia MS Batory wyruszyt
do Nowego Jorku.

https://www.smartage.pl/ms-batory-i-ms-pilsudski-pierwsze-nowoczesne-polskie-liniowce/
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Warszawski EMPIK
Zrédto: ABC Warszawy

Mija juz ponad rok od wyprowadzki Empiku z budynku na rogu Alej Jerozolimskich i
Nowego Swiatu.

Bardzo glo$no byto o tym obiekcie w Polsce w 2020 roku, przy okazji zamieszek, ktore
wybuchly podczas "Marszu Niepodlegtosci". Wydarzenie to przeszto do historii jako "bitwa
0 Empik".

Na elewacji gmachu gtosi napis "Caty nardd buduje swoja stolice".

Ten charakterystyczny budynek zostal wzniesiony na przetomie lat 40. 1 50. XX w., to dzieto
znanych architektow Zygmunta Stepinskiego 1 Mieczystawa Kuzmy.

Zajat miejsce dwoch kamienic zniszczonych w czasie Il wojny §wiatowe;.

W 1951 roku wprowadzit si¢ tam Klub Migdzynarodowej Prasy 1 Ksiagzki (protoplasta
Empiku). Salon dziatat w tym miejscu siedem dekad, lecz po podniesieniu wysokos$ci czynszu
w 2022 roku nie mégt si¢ juz dtuzej utrzymac.

Jaka bedzie przysztos¢ budynku?
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