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Od Redakcji

Za oknami juz wiosna. Drzewa 1 krzewy budzg si¢ z zimowego snu. A wszystko to odbywa si¢
przy $piewie ptakow. Stonce wstaje coraz wczesniej 1 zaczyna nas dogrzewaé. Z pewnoscig
mamy za sobg wiosenne przesilenie i czujemy si¢ na tyle dobrze, ze mozemy odda¢ si¢
$wigtecznym porzadkom. Swieta zblizaja si¢ coraz szybciej i niewiele czasu pozostato na
przygotowanie naszych domostw.

Kiedy uda si¢ Wam uporac¢ ze sprzataniem, praniem, to zachecam do lektury kolejnego numeru
Teczowej Gazetki.

W numerze znajdziecie miedzy innymi wielkanocne przepisy na $wigteczne potrawy i
przysmaki.

Oprocz tematyki §wigtecznej przedstawiamy szereg informacji z r6znych dziedzin zycia.
Niestety, ten numer powstat bez Waszego udziatu. A szkoda, bo z pewnoscig kazdy z Was ma
co$ do przekazania czytelnikom Gazetki. Mam nadziej¢ ze w kolejnym numerze znajda si¢
materialy pochodzace nie tylko od redakc;ji.

Z okazji zblizajacych si¢ Swigt Wielkiejnocy zyczymy wszystkim naszym Czytelnikom
1 Sympatykom cieptej 1 rodzinnej atmosfery przy $wiatecznym stole. Niech te $wigta wniosa
do Waszych serc wiosenng rado$¢ i $wiezos¢, pogode ducha, spokdj, ciepto

1 nadzieje.
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INFORMACJE

Aktywny samorzad” w 2024 roku
Zrédto: https://pfron.org.pl/

Zarzad Funduszu przyjal dokument pod nazwa Kierunki dziatan oraz warunki brzegowe
obowigzujace realizatorow programu ,,Aktywny samorzad” w 2024 roku.

Takze w tym roku wnioski 0 dofinansowanie b¢dziemy rejestrowac przez Internet,

w Systemie Obstugi Wsparcia (SOW). Dzigki temu wniosek ztozysz bez straty czasu,
wychodzenia z domu, bez kolejek i bez barier.

Jesli jestes$ zainteresowany/zainteresowana uzyskaniem wsparcia, to w ramach SOW mozesz
skorzysta¢ z r6znych form pomocy przy zlozeniu wniosku. Sg to:

- kreator utatwiajacy wnioskowanie o $rodki,

- infolinia,

- mobilny asystent,

- pracownik PFRON w punkcie informacyjnym SOW. Takie punkty sg zlokalizowane

W oddziatach PFRON.

Whiosek 0 dofinansowanie mozesz ztozy¢ elektronicznie w SOW (https://sow.pfron.org.pl/)
juz od 1 marca.

Whioski przyjmujemy do 31 sierpnia 2024 roku.

Na co mozna dostac dofinansowanie z PFRON w roku 2024
Zr6dto: PFRON

PFRON, czyli Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych, oferuje
dofinansowania przy zakupie urzadzen oraz ustug, ktére Utatwiajg Zycie Oséb
Niepetnosprawnych. Na co mozna dosta¢ dofinansowanie z PFRON w roku 2024? Lista
form wsparcia jest dtuga i obejmuje miedzy innymi pomoc w likwidacji barier
technicznych oraz architektonicznych. Oznacza to, ze ze Srodkéw PFRON " u, jakimi
dysponujg urzedy MOPS, GOPS, MOPR i PCPR mozna w swoim miejscu zamieszkania
czesciowo sfinansowac zakup windy schodowej, krzesta schodowego, platformy czy
schodolazu badz windy pionowej.

Zakres wsparcia, jakie oferuje PFRON, jest szeroki i zr6znicowany. Osoby
niepelnosprawne w roku 2024 moga uzyskac¢ dofinansowanie do zakupu windy
schodowej, do laptopa, prawa jazdy, protez, edukacji, rehabilitacji i wielu innych
towardw oraz ustug. Formy wsparcia zostaty przyporzadkowane odpowiednio do rodzaju
orzeczenia o niepetnosprawnosci - stopien lekki, dawniej grupa lll, stopien
umiarkowany, dawniej grupa ll, stopien znaczny, dawniej grupa | oraz orzeczenie o
niepetnosprawnosci dla oséb do 16 roku zycia. Sprawdz ponizszg liste, przekonaj si¢, na
co mozesz uzyska¢ dofinansowanie z PFRON'u, zt6z wniosek i pozwdl sobie na wyzszy
komfort codziennego zycia.

Przyznawane przez PFRON dofinansowanie w 2024 roku obejmuje:

Pomoc poszkodowanym w wyniku zywiohu - choroby zakazne (gr 1l Il, |, osoby do 16
r.z.) - w momencie, gdy nastapi sytuacja kryzysowa, spowodowana chorobami


https://www.pfron.org.pl/
https://sow.pfron.org.pl/
https://www.windy-schodowe.pl/oferta/krzesla-schodowe/
https://www.windy-schodowe.pl/oferta/podnosniki-pionowe/winda-domowa-stiltz-duo/

zakaznymi, w wyniku ktérej osoby regularnie korzystajgce ze wsparcia placéwek
rehabilitacyjnych, nie moga w nich przebywaé, dofinansowanie PFRON moze zostac¢
przyznane na koszty zwigzane z zapewnieniem tej opieki w domu. Za takg sytuacje
uznaje sie miedzy innymi wystgpienie zagrozenia epidemicznego oraz stanu epidemii
zwigzanych z wirusem SARS-CoV-2.

Oprzyrzadowanie samochodu - dysfunkcja narzadu ruchu (gr I, I, osoby do 16 r.z.) -
dofinansowanie przyznawanie jest na sprzet oraz urzadzenia (koszty zakupu oraz
montazu), ktdre utatwiajg prowadzenie auta przez osobe niepetnosprawng lub utatwiaja
przewodz osoby niepetnosprawne;j.

Oprzyrzadowanie samochodu - dysfunkcja narzadu stuchu (grll, I) - jw. z
uwzglednieniem, iz takie oprzyrzadowanie jest odpowiednio dostosowane do potrzeb
wynikajgcych z rodzaju niepetnosprawnosci - wyposazenie, technologie, sprzety i
urzadzenia - takze mobilne, komunikatory, tablety z odpowiednim oprogramowaniem,
sygnalizatory, aplikacje. Dofinansowanie PFRON w tym przypadku nie obejmuje
aparatow stuchowych.

Prawo jazdy (gr ll, I) - dofinansowane moga zostac¢ koszty kursu, egzaminow i
dodatkowe, zwigzane z tym optaty, z wytaczeniem kosztow uzyskania zaswiadczen
lekarskich.

Sprzet elektroniczny (gr Il, |, osoby do 16 r.z.) - dofinansowanie obejmuje komputer
stacjonarny lub laptop dla osoby niepetnosprawnej oraz/lub urzgdzenia, ktére z nim
wspotpracuja, oprogramowanie, ktére pozwala ograniczy¢ skutki niepetnosprawnosci,
w tym takze urzadzenia brajlowskie.

Sprzet elektroniczny - szkolenia (gr I, I, osoby do 16 r.z.) - dofinansowanie przyznawane
jest w zakresie kosztow szkolenia z uzytkowania sprzetu elektronicznego oraz
oprogramowania, ktore zostaty zakupione w ramach programu "Aktywny samorzad".

Sprzet elektroniczny - serwis (gr |, osoby do 16 r.z.) - dofinansowanie obejmuje koszty
utrzymania sprzetéw elektronicznych w pozwalajagcym na uzytkowanie stanie
technicznym.

Wozek inwalidzki o napedzie elektrycznym (gr I, osoby do 16 r.z.) - dofinansowanie
PFRON w roku 2024 przyznawane jest na wozek inwalidzki (oraz jego wyposazenie,
réwniez dodatkowe), ktéry posiada naped elektryczny i akumulatory, przeznaczony do
poruszania sie w pomieszczeniach oraz na zewnatrz.

Woézek inwalidzki lub skuter - serwis (gr |, osoby do 16 r.z.) - dofinansowanie moze
zosta¢é przyznane na zakup czesci zamiennych, akumulatoréw, wyposazenia, naprawe,
remont, przeglad techniczny, konserwacje i renowacije.

Proteza konczyny (gr ll, I) - dofinansowanie obejmuje proteze gorng oraz proteze dolna,
bardzo dobrej jakosci, spetniajaca okreslone warunki.


https://www.windy-schodowe.pl/dofinansowanie/

Proteza konczyny - serwis (gr lll, 11, I) - dofinansowanie obejmuje serwis protezy reki lub
nogi, w ktérej wyrdznia sie nowoczesne rozwigzania techniczne.

Skuter inwalidzki o napedzie elektrycznym lub oprzyrzadowanie elektryczne do wozka
recznego (gr |, osoby do 16 r.z.) - dofinansowanie przyznawane jest na zakup skutera
cztero- lub trzykotowego, petnigcego funkcje wdzka inwalidzkiego.

Opieka dla osoby zaleznej (gr I, 1) - PFRON przyznaje dofinansowanie kosztow, jakie
rodzice lub opiekunowie ponosza ze wzgledu na opieke nad dzieckiem korzystajgcym ze
ztobka, przedszkola, czy innej formy tego typu opieki. Dofinansowanie ma stanowic
pomoc w zapewnieniu opieki dla osoby zaleznej, dzieki ktéremu rodzic lub opiekun
utrzyma aktywnos$¢ zawodowa.

Edukacja (gr lll, Il, 1) - dofinansowanie przyznawane jest na koszty nauki zwigzanej z
uzyskaniem wyzszego wyksztatcenia, czy zwigzane z przeprowadzeniem przewodu
doktorskiego.

Turnusy rehabilitacyjne (gr I, Il, I, osoby do 16 r.z.) - PFRON udziela dofinansowania na
turnusy, pozwalajgce na nawigzywanie kontaktéw z otoczeniem, doskonalenie
samodzielnosci czy stymulujgce rozwoéj osobisty osdb niepetnosprawnych.

Sprzet rehabilitacyjny (gr I, Il, I, osoby do 16 r.z.) - dofinansowanie obejmuje koszty
zakupu sprzetéw rehabilitacyjnych - przyrzaddw i urzadzen zaleconych przez lekarza,
niepodlegajacych ubezpieczeniu NFZ, ktére majg za zadanie wesprze¢ funkcjonowanie
oraz rehabilitacje oséb niepetnosprawnych w warunkach domowych.

Przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze (gr lll, 11, I, osoby do 16 r.z.) -
dofinansowanie moze zostac przyznane na przyrzady, ktére utatwiajg oraz pozwalajg na
samodzielne funkcjonowanie oséb niepetnosprawnych, np. proteza, kula, wézek
inwalidzki, wsparcie optyczne, aparat stuchowy, cewnik.

Likwidacja barier architektonicznych (gr Ill, Il, I, osoby do 16 r.z.) - dofinansowanie
PFRON w latach 2023 / 2024 roku obejmuje likwidacje utrudnien w budynkach iich
najblizszej okolicy, ze wzgledu na ktére mozliwos¢ przemieszczania sie oséb
niepetnosprawnych jest ograniczona.

Likwidacja barier w komunikowaniu si¢ (gr lll, Il, I, osoby do 16 r.z.) - dofinansowanie
moze zostac¢ przyznane na likwidacje ograniczen, ze wzgledu na ktére osoba
niepetnosprawna nie ma mozliwosci porozumiewania sie, przekazywania informacji.

Likwidacja barier technicznych (gr lll, Il, |, osoby do 16 r.z.) - dofinansowanie obejmuje
koszty przeznaczone na likwidacje przeszkdd w postaci niewystepowania lub
wystepowania, ale niedostosowanych przedmiotdéw czy urzgdzen, odpowiednich do
rodzaju niepetnosprawnosci.

Uslugi thumacza jezyka migowego lub thumacza przewodnika (gr lll, I, |, osoby do 16 r.z.)
- dofinansowanie takich ustug przewidziane jest dla oséb, ktdre potrzebujag tego typu
pomocy, by méc samodzielnie funkcjonowad.



Rozpoczecie dzialalnosci gospodarczej, rolniczej lub wniesienie wkladu do spoldzielni
socjalnej (gr 1, I, 1) - dofinansowanie moze byc¢ przyznane zaréwno w przypadku, gdy
samozatrudnienie bedzie miato miejsce po raz pierwszy, jak przy ponownym podjeciu
dziatalnosci.

Oprocentowanie kredytu bankowego (gr Ill, 11, 1) - PFRON moze przyznac¢
dofinansowanie sptaty odsetek kredytu zaciggnietego na rzecz prowadzenia wtasnej
dziatalnosci gospodarczej lub gospodarstwa rolnego.

Szkolenie organizowane przez PUP (gr lll, Il, I) - dofinansowanie obejmuje koszty
szkolen realizowanych w celu zdobycia lub podniesienia kwalifikacji zawodowych.

Pokonaj bariery architektoniczne w swoim domu z PFRON i Windy Schodowe

Na liscie produktdéw i ustug, na jakie mozna dostaé dofinansowanie z PFRON w 2024
roku, tuz obok dofinansowania do laptopa czy rozwigzan, pozwalajgcych posiada¢
samochdd osobie niepetnosprawnej oraz wielu innych, istotnych rozwigzan, znajduje
sie "Likwidacja barier architektonicznych". W ramach tej formy wsparcia osoba
niepelnosprawna moze ubiega¢ si¢ o dofinansowanie do windy schodowej, platformy
schodowej, podnos$nika pionowego lub schodolazu - urzadzenia te dostepne sg w naszej
ofercie. Pozwalajg one w taki sposéb dostosowywacé domy czy miejsca publiczne do
potrzeb oso6b niepetnosprawnych, by mogty one swobodnie pokonywac¢ schody i
wygodnie poruszac sie miedzy poziomami budynku.

Warto wiedzie¢, ze na zakup i montaz krzeselek schodowych oraz innych urzadzen do
transportu osob niepelnosprawnych mozna réowniez otrzymac dofinansowanie z
PeFRON'u. W tym celu trzeba sie uda¢ do miejscowego urzedu PCPR, MOPR, GOPS lub
MOPS (najczeséiej przy urzedzie powiatu lub miasta) i tam zapyta¢ o dofinansowanie do
likwidaciji barier architektonicznych dla osoby niepetnosprawne,;.

Swiadczenie dla 0os6b wymagajacych wsparcia
Autor: Katarzyna Wojcik, zrodto: Szesciopunkt

Najpierw niepetnosprawni powinni wystgpi¢ o ustalenie tzw. poziomu potrzeby wsparcia,

a potem zadecydowac, czy warto przejs¢ na nowe $wiadczenie z Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych.

Swiadczenie wspierajace jest nowa forma pomocy, o ktéra moga si¢ ubiega¢ petnoletnie
0S0by z niepetnosprawnosciami. Jest to rozwigzanie skierowane bezposrednio do nich, nie do
ich opiekunéw. To osoba z niepetnosprawnoscig ma decydowac¢, jak wykorzysta wyptacone
srodki.

Swiadczenie wspierajace przystuguje bez wzgledu na dochody. Prawo do niego uzaleznione
jest od uzyskania przez osobg¢ z niepetnosprawnoscia decyzji ustalajacej poziom potrzeby
wsparcia.

Od 70 do 100 punktow

Aby otrzymac¢ Swiadczenie, trzeba bedzie uzyska¢ od 70 do 100 punktow. Wniosek

0 wydanie takiej decyzji mozna ztozy¢ do Wojewddzkiego Zespotu do Spraw Orzekania

0 Niepetnosprawnos$ci od poczatku stycznia. Dwoch specjalistow ustali, jak duzego wsparcia
wymaga 0soba z niepelnosprawnosciami.


https://www.windy-schodowe.pl/oferta/
https://www.windy-schodowe.pl/oferta/

Od oceny m.in. pedagoga, doradcy zawodowego czy pracownika socjalnego zaleze¢ bedzie,
czy otrzyma ona niespetna 700 zt, czy blisko 3,5 tys. zt miesigcznie. Sumy, ktore mozna
uzyskac, sg bowiem bardzo zr6znicowane. Kwota $wiadczenia wynosi od 40 proc. renty
socjalnej (po ustaleniu potrzeby wsparcia migdzy 70 a 74 punktow) az do 220 proc. renty
socjalnej (odpowiednio od 95 do 100 punktow).

Od stycznia 2024 r. nowe $wiadczenie ma by¢ dostepne dla wymagajacych najwiekszego
wsparcia innych oséb (ocenionego na poziomie od 87 do 100 punktéw). W kolejnych latach
0 srodki beda mogty ubiegac si¢ osoby, ktoére pomocy innych potrzebuja nieco mnie;j.

Nie dotyczy to jednak niepelnosprawnych, ktorych opiekunom co najmniej 1 stycznia 2024 r.
lub p6zniej bedzie przystugiwato dotychczasowe swiadczenie pielegnacyjne, specjalny
zasitek opiekunczy, zasitek dla opiekuna lub $wiadczenie pielegnacyjne na nowych zasadach.
Jesli otrzymajg swiadczenie wspierajace, ich bliscy nie bedg jednak mogli otrzymywac
dotychczasowych §wiadczen.

Co korzystniejsze

Eksperci przestrzegaja przed zbyt pochopnag rezygnacja ze $wiadczenia pielegnacyjnego na
rzecz nowego $wiadczenia wspierajacego.

- Nie wiemy, jak bedzie oceniana potrzeba wsparcia, od ktorej zalezy wysokos¢ §wiadczenia.
Moze si¢ okazaé, ze zamiast $wiadczenia pielegnacyjnego, zblizonego do pensji minimalnej,
na konto rodziny wptynie 700 z1 - méwi dr Barttomiej Mazurkiewicz, radca prawny.
Dlatego, po uzyskaniu decyzji o poziomie wsparcia i liczbie punktow, lepiej zastanowic sie,
co bedzie bardziej optacalne dla rodziny. Mozna wowczas nie sktada¢ wniosku o nowe
Swiadczenie.

- Jesli osoba z niepelnosprawnosciami zdecyduje si¢ wystapi¢ o nowe §wiadczenie, na jej
bliskich wciaz bedzie cigzyt obowigzek opieki. Nie otrzymajg oni jednak z tego tytutu
zadnego wynagrodzenia. A opieka wcigz bgdzie uniemozliwia¢ lub znacznie ograniczac ich
mozliwosci zarobkowe. Upodmiotawia si¢ osoby z niepelnosprawno$ciami kosztem ich
opieckunéw, najczesciej matek - podkresla Alicja Loranc z Fundacji Po Mojemu w Krakowie.
Ekspertka przestrzega tez, ze najwyzsze Swiadczenie otrzymaja jedynie ludzie z najcig¢zszymi
niepetlnosprawnos$ciami sprz¢zonymi.

- Osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng, catkowicie zalezna od drugiej osoby,

Z trudnosciami w zachowaniu i regulowaniu emocji nie ma szans na najwyzszy poziom
wsparcia - podkresla Alicja Loranc.

Whniosek online

Whiosek 0 ustalenie prawa do §wiadczenia wspierajgcego ztozy si¢ wytacznie w formie
elektronicznej za posrednictwem jednego z trzech kanatow: platformy PUE ZUS, portalu
informacyjno-ustugowego Emp@tia na stronie https://empatia.mpips.gov.pl/ lub przez
bankowos$¢ elektroniczng. Wniosek rozpatrzy Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.
Postgpowanie przebiegnie w formie elektronicznej. Wszystkie informacje o wniosku i jego
obstudze osoba ubiegajaca si¢ znajdzie na PUE ZUS.

Jesli $wiadczenie nie bedzie przystugiwaé, to ZUS wyda decyzj¢ odmowna, a zainteresowany
otrzyma jg elektronicznie na PUE ZUS. Od takiej decyzji postuzy mu odwotanie do prezesa
Zaktadu, a nastepnie skarga do sadu administracyjnego.

Podstawa prawna: ustawa z 7 lipca 2023 r. 0 $wiadczeniu wspierajacym, Dz. U. z 26 lipca
2023 r., poz. 1429.

Sktadki
Opiekun z ubezpieczeniem w ZUS


https://empatia.mpips.gov.pl/

Od 1 stycznia 2024 r. osoba, ktora nie bedzie podejmowata zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej ze wzgledu na pomoc osobie pobierajacej §wiadczenie wspierajace, moze ztozy¢
wniosek do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych o objgcie siebie z tego tytutu
ubezpieczeniami: emerytalnym i rentowymi oraz zdrowotnym. W tym celu powinna ztozy¢
wniosek USW-1. Jest on dostepny wylgcznie w postaci cyfrowej na Platformie Ushug
Elektronicznych (PUE) ZUS.

Warunki, jakie musi spetni¢ osoba do objecia ubezpieczeniami:

- nie podejmuje zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej ze wzgledu na potrzebe zajecia si¢
osobg pobierajgca swiadczenie wspierajace,

- wspdlnie mieszka i gospodaruje z osoba pobierajaca takie $wiadczenie,

- nie jest objgta obowigzkiem ubezpieczen emerytalnego i rentowych z innego tytutu oraz nie
ma ustalonego prawa do emerytury lub renty (sa to okolicznosci wylaczajace mozliwos¢
zgloszenia do ubezpieczen emerytalnego i rentowych),

- nie jest zgloszona do obowigzkowego ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu (jest to
okoliczno$¢ wytaczajaca mozliwos¢ zgloszenia do ubezpieczenia zdrowotnego).

Sktadki beda naliczane i optacane przez ZUS od kwoty odpowiadajacej wysokos$ci
pobieranego $wiadczenia wspierajacego. Pokryte zostang z budzetu panstwa.

Zrodlo: ,,Rzeczpospolita” 01 tydzien 2024 r.

Zwi¢kszony prog przy Swiadczeniu uzupelniajacym

Autor: inf. prasowa, zrodto: Niepelnosprawni.pl

ZUS ma dobra wiadomo$¢ dla osob niezdolnych do samodzielnej egzystencji. Od marca
obowigzuje wyzszy prog, do ktorego Zaktad ustala dla nich prawo i wysoko$¢ §wiadczenia
uzupelhniajacego 500 plus.

Wiecej osdb z szansag na dodatek

- Od 1 marca wzrost prog kwoty brutto emerytury, renty 1 innych §wiadczen pieni¢znych
finansowanych ze $rodkoéw publicznych, ktory uprawnia do dodatku dla oséb
niesamodzielnych. Po marcowej waloryzacji ten prég wynosi 2419,33 ztotych brutto. Wobec
dotychczas obowigzujgcego limitu to wzrost o ponad 261 ztotych. Wyzszy prog dochodowy
moze poszerzy¢ krag uprawnionych do dodatku dla oséb niesamodzielnych. Tylko w
minionym roku opolski ZUS przyznat 767 takich swiadczen — Sebastian Szczurek, regionalny
rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa opolskiego.

UWAGA! Zmiana kwoty granicznej na podstawie ktorej ustalane jest prawo do 500 plus dla
0s0b niesamodzielnych nie oznacza, ze beneficjenci muszg sktada¢ nowy wniosek o jego
wyplate. Druk o symbolu ZUS ESUN trzeba ztozy¢ w ZUS tylko wtedy, gdy uptynat okres,
na ktory zostata orzeczona niezdolno$¢ do samodzielnej egzystencji lub jesli nowy prog
dochodowy pozwala na uzyskanie §wiadczenia.

Niekoniecznie 500 ztotych

Swiadczenie 500 dla niesamodzielnych przyznawane jest osobom dorostym, mieszkajacym w
Polsce, ktore majg orzeczenie o niezdolnos$ci do samodzielnej egzystencji, a przy tym nie
maja $wiadczen pienieznych finansowanych ze §rodkow publicznych lub suma tych
swiadczen nie przekracza od 1 marca br. kwoty 2 419,33 zt brutto.

Swiadczenie w petnej wysokosci 500 zt moga otrzymacé osoby, ktore nie maja w ogdle
Swiadczen pieni¢znych finansowanych ze srodkow publicznych lub ich suma nie przekracza



1919,33 zt brutto (od 1 marca br.). Jesli suma tych §wiadczen wynosi wigcej niz 1919,33 zi,
ale nie przekracza 2 419,33 zt brutto, to stosowana jest zasada ,,ztotowka za ztotoéwke”. Na
przyktad, jesli w marcu suma pobieranych §wiadczen wynosi 1900 zt brutto, to Swiadczenie
uzupekniajace bedzie przyznane w kwocie 519,33 zl. Jesli suma $wiadczen wynosi np. 2100
zt brutto to §wiadczenie dla osob niesamodzielnych wyniesie 319,33 zt.

Jakie dochody uwzglednia¢

O $wiadczenie mogg ubiegac si¢ te osoby, ktore potrzebuja pomocy innych w codziennym
funkcjonowaniu 1 realizowaniu podstawowych potrzeb zyciowych. Prawo do §wiadczenia
500 plus dla os6b niesamodzielnych zalezy tez od tacznej wysokos$ci przystugujacych
$wiadczen pienieznych finansowanych ze §rodkéw publicznych. Swiadczenia finansowane ze
srodkow publicznych to miedzy innymi emerytury, renty wyptacane przez ZUS, KRUS 1 inne
organy rentowe. Do tej grupy zaliczajg si¢ rowniez $wiadczenia z pomocy spotecznej o
charakterze innym niz jednorazowe, np. zasilki state, dodatek mieszkaniowy.

Do dochodow nie wlicza si¢ np. dodatku i zasitku pielegnacyjnego, dodatku dla sieroty
zupelnej, dodatku kombatanckiego czy tez ryczattu energetycznego. Nie sg tez brane pod
uwage $wiadczenia o charakterze jednorazowym, np. zasitki socjalne lub zasitek
pogrzebowy.

Pod uwage nie sg brane §wiadczenie wspierajgce czyli renta rodzinna przyznana po zmartym
rodzicu osobie, ktora stata si¢ catkowicie niezdolna do pracy przed ukonczeniem 16. roku
zycia lub w czasie nauki w szkole przed ukonczeniem 25. roku zycia. Katalog $wiadczen
finansowanych ze srodkow publicznych majacych wptyw na prawo 1 wysokos¢ swiadczenia
uzupetniajacego dostepny jest na stronie www.zus.pl oraz na sali obstugi klienta w kazdej
placowce ZUS.

Co dalej z rentgq socjalng

Autor: Karolina Kropiwiec, fot. Kancelaria Sejmu
Zrédto: PAP, niepelnosprawni.pl

Protestujace przed Sejmem osoby z niepelnosprawnosciami i ich opiekunowie domagaja
si¢ zwiekszenia renty socjalnej (1780,96 zl brutto) do kwoty minimalnego
wynagrodzenia za prace¢ (4242 zl brutto). Postulat ten realizuje obywatelski projekt
nowelizacji ustawy o rencie socjalnej, ktory jest obecnie na etapie prac w Sejmie.

Spotkanie z protestujgcymi

Z protestujacymi spotkat si¢ Pelnomocnik Rzadu ds. Oso6b Niepetnosprawnych, Lukasz
Krason, ktory podkreslit, ze spotyka si¢ z roznymi srodowiskami osob z
niepelnosprawnosciami. Zaznaczyt, ze rente socjalng otrzymuje 293 tys. 0sob.

- Ta grupa przyniosta do Sejmu projekt ustawy zwigkszajacy rente socjalng do najnizszej
krajowej. W tym momencie prace byty prowadzone i sg nadal w komisji — przypomniat
Krason.

Poinformowal, Ze ministerstwo przekazalo swoje stanowisko do tej regulacji.

- Czekamy na informacje z Ministerstwa Finansow, ich ostateczne stanowisko oraz na
stanowisko ptynace z Kancelarii Prezesa Rady Ministrow. 12 kwietnia odbywa si¢ komisja,
gdzie ten temat bedzie juz procedowany i mam nadzieje, ze na tej komisji zostanie
przeglosowane co$, co bedzie dla panstwa wtasciwym rozwigzaniem, ale takze dla grup,
ktore rowniez majg prawo powiedzie€, ze panstwo nie zabezpiecza ich interesoOw —
powiedziat Krason.
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Komisja sejmowa

Protestujacy podkreslali, ze czekajg na te rozwigzania od wielu lat, a projekt w sprawie renty
socjalnej podpisato ponad 215 tys. obywateli.

Przewodniczaca sejmowej Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny Katarzyna Ueberhan
(Lewica) zaznaczyta, ze zwtoka w procedowaniu jest spowodowana "balaganem w
przepisach”.

- Potrzebujemy troche czasu, zeby zrobi¢ porzadek, ale 12 kwietnia zwoluj¢ komisj¢ i
bedziemy dalej pracowac — przekazata postanka. Dodala, ze sala jest zarezerwowana miedzy
godz. 11:00 a 14:00.

- Moglibysmy zwota¢ t¢ komisje nawet jutro, ale nie zostato jeszcze wypracowane
stanowisko z KPRM-em — zaznaczyta Ueberhan.

Zaprosita protestujacych do udziatu w komisji.

Dostepna ginekologia
Autor: Barttomiej Chmielowiec - RZECZNIK PRAW PACJENTA

Rzecznik Praw Pacjenta zwrdcit si¢ do placowek medycznych z pismem dotyczacym
problemu dostgpnosci $wiadczen z zakresu ginekologii i poloznictwa dla osob
niepelnosprawnych, zwlaszcza tych poruszajacych si¢ na wozku.

W w/w pismie zwrocit uwage na indywidualne potrzeby osdb niepetnosprawnych
korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych ze szczegdlnym uwzglednieniem opieki
ginekologicznej i potoznicze;.

Jego zdaniem — ,,Powaznym utrudnieniem — zwlaszcza dla pacjentek poruszajacych si¢ przy
pomocy wozka — pozostaje niedostepnos¢ architektoniczna gabinetow, m.in. brak foteli
ginekologicznych umozliwiajacych ich obnizenie, czy podno$nika, stuzacego do
przesadzania kobiet na fotel. Wedtug dostepnych analizl, w Polsce tylko 122 gabinetow
posiada udogodnienie w postaci obnizanego fotela ginekologicznego, a 9 podno$nik stuzacy
do przesadzania na fotel. Nalezy podkresli¢, ze gabinety te znajduja si¢ zar6wno w
placéwkach posiadajacych kontrakt z NFZ jak i w podmiotach w komercyjnych. Z analiz
wynika rowniez, ze jedng z podstawowych trudnosci jest takze sposéb komunikacji personelu
medycznego z pacjentkami z réznymi niepetnosprawnos$ciami, m.in. ignorowanie pacjentek i
prowadzenie rozmowy z thumaczem, asystentem lub cztonkiem rodziny pacjenta ghuchego,
stereotypowe traktowanie i zatozenie, ze kobiety z niepetnosprawnosciami nie moga lub nie
powinny prowadzi¢ aktywnego zycia seksualnego, infantylizowanie pacjentek z
niepelnosprawnosciami i traktowanie ich niezgodnie z wiekiem biologicznym, czy
naruszajace godno$¢, a nawet upokarzajace uwagi ze strony lekarzy”. Sygnalizujac ten
problem powotat si¢ m.in. na dziatalno$¢ Fundacji ,,Kulawa Warszawa”, ktora zainicjowala
projekt ,,Dostepna Ginekologia”. W ramach tego przedsigwzigcia, w 2019 r. wydany zostat
raport ,,Przychodzi baba do lekarza, dostepne ushugi ginekologiczne dla kobiet z
niepetnosprawnosciami”, ktéry wskazuje jak bardzo nieprawidlowa jest sytuacja pacjentek
niepelnosprawnych w kwestii dostepu do ustug ginekologicznych. W ramach tego samego
projektu fundacja stworzyta innowacyjne narzg¢dzie, ktore utatwia pacjentkom z
niepetnosprawnosciami odnalezienie gabinetu ginekologicznego odpowiadajacego ich
potrzebom. Powstata strona internetowa wraz z bazg dostepnych gabinetéw ginekologicznych
uzyskana na podstawie deklaracji o dostepnosci z placowek medycznych:
https://dostepnaginekologia.pl/o-projekcie/. Na stronie mozna wyszuka¢ gabinet
ginekologiczny zgodnie z potrzebami wynikajgcymi z niepetnosprawnosci, odnalez¢
informacje odno$nie dostgpnosci wraz z opisami oraz zdj¢ciami. Natomiast kazdy
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zarejestrowany na stronie uzytkownik moze samodzielnie doda¢ kolejne gabinety, ocenic je,
doda¢ komentarz. Oprécz wyszukiwarki dostepnych gabinetow ginekologicznych znajdujg
si¢ tu zaktadki edukacyjne dla 0s6b z niepelnosprawnosciami oraz dla personelu
medycznego. Majac na uwadze powyzsze, a takze ustawe o prawach pacjenta, w tym w
szczegblnosci zapis wskazujacy na obowigzek udzielania §wiadczen w sposob zapewniajacy
poszanowanie intymnosci 1 godnosci, zwracam Panstwa uwage na potrzebe uwzgledniania
indywidualnych potrzeb osob niepetnosprawnych podczas organizacji pracy i aranzacji
wnetrz w podlegajacych Panstwu podmiotach leczniczych. Jednoczesnie polecam zapoznanie
si¢ z wyszukiwarka https://dostepnaginekologia.pl/o- projekcie/ oraz skorzystanie z
propozycji fundacji zachgcajacej do zgtaszania si¢ placowek uwzgledniajacych potrzeby
pacjentdow z niepelnosprawno$ciami.
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ZDROWIE

Warszawa: bezplatne warsztaty dla rodzinnych opiekunow o0sob z
niepelnosprawnosciami

Autor: inf. pras., fot. plakat wydarzenia

'O PIEKUNIE - RELAx
CI SIE NALEZy/

Bezptatne warsztaty dla rodzinnych
opiekunow oséb z niepetnosprawnosciami.

Warsztaty: Miejsce: MAL Kotlownia

+ o dboniu o 5woje zdrowie ul. Olbrachta 8
fizyczne i psychiczne (Metro Ksipcia Janusza = M2)

+ o technikach zerzqdzania Godziny: 14:00 - 18:00
zadaniomi i dzielenia sig nimi Terminy: soboty

» o zdrowym reloksie dia ciala | 2704 | 1805 | 15.08
iducha ! 1408 | 0510

+ o zachgcaniu do pasji, hobby 2630 1160

OPIEKE wykwalifikowanych
ASYSTENTOW dla oséb
z niepetnosprawnosciami,

= o & ZAPISY | Informacje:
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Osoby, ktore czujg sie czasem przytloczone obowiazkami opieki nad bliska osoba z
niepelnosprawnoscia, oraz potrzebuja chwili oddechu, by zadba¢ o swoje wlasne
zdrowie psychiczne i fizyczne mogg uczestniczy¢ w bezplatnych warsztatach
relaksacyjnych dla rodzinnych opiekunéw oséb z niepelnosprawnosciami.

Udziatu w cyklu warsztatow relaksacyjnych dla rodzinnych opiekunéw 0sob z
niepetnosprawnosciami pn. Opiekunie - relaks Ci si¢ nalezy! jest bezptatny.

Na kazdy warsztat obowigzuja oddzielne zapisy.

Bedzie mozna wzia¢ udzial w jednym wybranym warsztacie lub tez w calym cyklu.
Warsztaty beda si¢ odbywaé zawsze w soboty w godzinach 14:00-18:00 w MAL Kotlownia,
ul. Jana Olbrachta 9.

Terminy: 27 kwietnia, 18 maja, 15 czerwca, 14 wrzesnia, 5 pazdziernika, 26 pazdziernika,
16 listopada.
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Tematy warsztatow:

- dbanie o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne

- techniki zarzadzania zadaniami i dzielenia si¢ nimi
- zdrowy relaks dla ciata 1 ducha

- zachecanie do pasji, hobby

Uwaga! Zapewniona jest opieka dla podopiecznych na czas udzialu w warsztatach.
Wiecej o projekcie na stronie wola.um.warszawa.pl.

Swiety Walenty, patron nie tylko zakochanych
Autor:Anna Klosinska, zrédto: Szesciopunkt

Dzien 14 lutego wigkszos$ci zapewne kojarzy sie z Dniem Zakochanych, ktorych patronem
jest $w. Walenty. Nie wszyscy jednak wiedza, Ze tego dnia obchodzimy réwniez Dzien
Chorych na Padaczke. Date tego Swieta ustanowiono nieprzypadkowo, poniewaz §w.
Walenty patronuje zaréwno zakochanym jak i epileptykom.

Padaczka towarzyszy ludzkosci od tysigcleci. Najstarsza wzmianka pochodzi z babilonskich
glinianych tabliczek, datowanych na 2000 r. p.n.e., znajdujacych si¢ w zbiorach British
Museum. Widniejg na nich pierwsze opisy przebiegu ataku padaczkowego. Inne opisy
atakow tej choroby odnajdywano na papirusach starozytnych Egipcjan i Persow.

Ale czym w ogodle jest padaczka? Padaczka, epilepsja jest grupa przewlektych chorob
neurologicznych, charakteryzujacych si¢ napadami padaczkowymi, czyli spontanicznym,
wielokrotnym wystepowaniem napadow drgawkowych. Epilepsja w populacji ogolnej
wystepuje u okoto 1% oséb (w Polsce u okoto 400 tys. oséb) i dotyczy zarowno dorostych,
jak i dzieci. Choroba $w. Walentego, bo tak si¢ tez o niej mowi, nalezy do najczestszych
schorzen neurologicznych, poniewaz jest sto razy cz¢stsza niz choroby neuronu ruchowego
I dziesie¢ razy czgstsza niz stwardnienie rozsiane.

Przyczyny epilepsiji

Za powstanie padaczki odpowiada wiele czynnikdw, jednak w wigkszo$ci przypadkow
powdd jej wystapienia nie jest znany. Epilepsja moze by¢ uwarunkowana genetycznie.
Stopien ryzyka wystapienia tego schorzenia okresla si¢ na podstawie wywiadu medycznego
I rodzinnego. Choroba moze by¢ wywolana m.in. zapaleniem opon mézgowo-rdzeniowych,
toksoplazmoza, wagrzyca osrodkowego uktadu nerwowego, choroba Alzheimera, malarig
czy stwardnieniem rozsianym. Epilepsja moze pojawic si¢ na skutek niektorych wad
genetycznych, np. zespolu Downa. Do jej rozwoju mogg przyczynié si¢ rOwniez nowotwory
mdbzgu, zaburzenia rozwoju psychicznego, wczesniej przebyte infekcje, udar moézgu, a takze
uraz glowy.

Objawy epileps;ji

Epilepsja jest choroba, ktorej wszystkich objawdw nie sposob wymieni¢, poniewaz

u kazdego przebiega ona w inny sposob. Do najbardziej znanych objawow padaczki zalicza
si¢: napady toniczno-kloniczne, podczas ktorych dochodzi do wyprezenia ciata, przegryzienia
jezyka, utraty §wiadomosci, drgawek. Moze dojs¢ takze do bezwiednego oddania moczu.

U czg$ci epileptykow, w zaleznosci od przebiegu schorzenia, na kilka godzin albo kilka
minut przed napadem pojawia si¢ aura, czyli objawy zwiastujace napad. Wystepuja wowczas
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problemy z koncentracja, omamy, stany lekowe czy bol glowy. Kolejnym rodzajem napadow
padaczkowych sg napady toniczne - podczas tych napadéw dochodzi do skurczéw wielu grup
mig$niowych. W czasie napadéw mioklonicznych wystepuja silne skurcze zazwyczaj migsni
konczyn gornych. Napady atoniczne charakteryzujg si¢ naglym zwiotczeniem ciata. Ostatnim
Z wymienionych przeze mnie objawem epilepsji jest nagta utrata §wiadomosci.

Leczenie i profilaktyka

Epilepsji nie da si¢ wyleczy¢, jednak stosujac si¢ do zalecen lekarza, mozna jg zaleczy¢.
Najczestszg metodg stosowang w rehabilitacji tej choroby jest farmakoterapia. Wowczas
pacjent przyjmuje leki, ktore majg zapobiec wystgpieniom napadow padaczkowych. Niestety,
nie we wszystkich przypadkach leki sg skuteczne. Mowi si¢ wowczas o padaczce
lekoopornej. Rozwigzaniem sa wtedy zabiegi chirurgiczne; zalicza si¢ do nich np. zabieg na
tkance mézgowej. Ta metoda polega na zmniejszeniu czestotliwosci napadéw padaczkowych
albo zmianie ich charakteru na mniej ucigzliwy. Nie gwarantuje to jednak catkowitego
uwolnienia chorego od napadow padaczkowych. Kolejnym sposobem leczenia epilepsji jest
wszczepienie pod lewym obojczykiem stymulatora nerwu btednego. Urzadzenie to hamuje
czynno$¢ napadowa mozgu i poleca si¢ go chorym z aurg. Pacjent, czujac, ze nadchodzi atak,
moze zapobiec drgawkom poprzez uruchomienie specjalnym magnesem stymulatora. Jest
jeden minus tej metody leczenia, a mianowicie taki, ze jest ona bardzo droga. Mozna tu
wymieni¢ jeszcze wigcej chirurgicznych sposobow na zaleczenie padaczki, jednak wowczas
mogtoby zabrakng¢ miejsca w tym miesi¢czniku.

Oprocz leczenia epilepsji istotnym aspektem w tym zakresie jest profilaktyka. Aby napady
wystepowaty jak najrzadziej, wazne jest, zeby chorzy dbali o siebie na co dzien.
Odpowiednia dieta i regularne positki oraz picie duzej ilosci wody odgrywajg tu znaczaca
rolg. Regularne ¢wiczenia roéwniez dobrze wptywaja na to schorzenie. Jednak trzeba
pamigtaé, ze nadmierny wysitek nie przynosi pozytywnych skutkéw. Glownym i zarazem
najwazniejszym czynnikiem w profilaktyce padaczki sg regularne wizyty u specjalisty

i stosowanie si¢ do jego zalecen. U kazdego napady padaczkowe wywotuje inny czynnik. Do
najbardziej znanych zalicza si¢: wrazliwo$¢ na $wiatto, glosne dzwigki (np. glosna muzyka),
stres, zbyt silne emocje. Wazne jest rowniez unikanie urazéw glowy.

Pierwsza pomoc w padaczce

Podczas pierwszego napadu koniecznie trzeba wezwac pogotowie ratunkowe. Chorego
nalezy zabezpieczy¢ przed upadkiem, urazem glowy, konczyn i tutlowia oraz ochroni¢ przed
skaleczeniem. Wazne jest, aby epileptyka utozy¢ w bezpiecznym miejscu (jedynie, gdy
znajduje si¢ w niebezpiecznym miejscu, np. na jezdni), rozwigzac¢ krawat lub poluzowaé
kotnierz 1 usuna¢ ciata obce z ust. Po zakonczeniu napadu, w miar¢ mozliwosci, podtozy¢ mu
co$ migkkiego pod gtowe i delikatnie przewrdci¢ na bok, aby udrozni¢ drogi oddechowe

I przyspieszy¢ przeptyw §liny. Nalezy upewnic sie, ze chory tatwo oddycha, jezeli sytuacja
jest stabilna, pozwoli¢ mu odpoczac.

Artykut ten napisatam nie bez powodu, poniewaz od okoto sze$ciu lat choruj¢ na epilepsje.
Dopiero w 2023 r. lekarze, po analizie badan, podali przyczyne choroby. W moim przypadku
ataki powodowane sg nagromadzeniem si¢ silnych emocji. Przez ten caly czas nauczytam si¢
Jjuz rozpoznawac nadejscie napadu i umiem si¢ odpowiednio zachowac lub, jesli to mozliwe,
zapobiec mu. Kiedy przeczuwam, ze moge¢ dosta¢ napadu padaczkowego, to staram si¢ od
razu reagowac. Najczestszym objawem, ktory zwiastuje napad, jest bol plecow w okolicy
ledZzwi. Wowczas wiem, ze atak moze przyjs¢, ale nie musi. Sposobem, ktory pomaga mi
zapobiec ewentualnemu napadowi, jest utozenie si¢ w pozycji lezacej. Problem pojawia si¢
W sytuacji, gdy nie mam mozliwosci przyjecia wygodnej dla mnie pozycji i wtedy wlasnie
zaczynam si¢ denerwowac, skutkiem czego dochodzi do napadu. Zmeczenie i Silne emocje
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réwniez prowokuja u mnie napady i to wtasnie ten ostatni czynnik jest ich najczestszym
wyzwalaczem. Nie jest to przyjemna choroba, zresztg jak kazda, jednak da si¢ z nig zy¢.
Wystarczy tylko przestrzega¢ zalecen lekarza i1 unika¢ tego, co powoduje atak.

Neurolodzy leczg coraz wi¢cej przypadkow chorob mozgu!

Autor: inf. prasowa, niepetnosprawni.pl

Co roku 18 marca obchodzony jest Europejski Dzien Mo6zgu. Jego celem jest
propagowanie zdrowego stylu zycia, ktory ma znaczacy wplyw na funkcjonowanie tego
organu, a tym samym moze wspomaoc profilaktyke chorob mozgu. To niezwykle istotne,
bo zachorowalnos¢ na choroby mézgu we wspolczesnym Swiecie rosnie gwaltownie, co
wiaze si¢ z pogorszeniem jako$ci zycia milionow osob i pociaga za sobg ogromne koszty.
»Polskie Towarzystwo Neurologiczne od lat stara si¢ usilnie zainteresowa¢ decydentow
w ochronie zdrowia problemem rosngcej zachorowalnosci na choroby mézgu oraz
zwigzanymi z nig wyzwaniami dla neurologéw, czyli glownych specjalistéw zajmujacych
sie tymi chorobami. Konieczne jest zwrdcenie wigkszej uwagi na te, dotychczas
pomijana, dziedzin¢ medycyny, ktora mozna nazwac¢ Kopciuszkiem medycyny.
Neurolodzy pracuja bardzo ci¢zko, jednak, gdy przychodzi do gratyfikacji ich praca
jest czesto niedostrzegana i bagatelizowana” — méwi prof. dr hab. n. med. Alina
Kulakowska z Kliniki Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, prezes-
elekt Polskiego Towarzystwa Neurologicznego.

Pani Profesor, czym s choroby mézgu?

Pod pojeciem ,,choréb mézgu” kryje si¢ ogromna i bardzo réznorodna grupa jednostek
chorobowych, dotykajacych najwazniejszego organu w naszym ciele, czyli moézgu. Sg to
choroby o bardzo réznych podtozach i mechanizmach powstawania: poczynajac od chordb
naczyniowych, czyli udaréw niedokrwiennych i krwotocznych mézgu, poprzez choroby
autoimmunologiczne, takie jak np. stwardnienie rozsiane, choroby infekcyjne, jak wirusowe
czy bakteryjne zapalenia m6zgu, choroby nowotworowe, czyli r6zne pierwotne guzy mozgu,
trwate nastepstwa urazow mozgu, pierwotne bole gtowy, do ktoérych zaliczamy migrene, a
konczac na padaczkach oraz chorobach neurozwyrodnieniowych. Choroby
neurozwyrodnieniowe zazwyczaj pojawiaja si¢ u osob starszych i prowadza do obumierania
neuronow w réznych strukturach mézgowia. Ich przyktadami sa choroba Alzheimera i
choroba Parkinsona. Trzeba pamigtac tez o calej, bardzo licznej grupie choréb rzadkich, ktore
sg czgsto uwarunkowane genetycznie, a zdecydowana wigkszos¢ z nich wplywa na
funkcjonowanie uktadu nerwowego cztowieka.

Jak czesto wystepuja choroby mézgu?

Choroby te wystepuja powszechnie. W Polsce zyje okoto 50 tys. oséb ze stwardnienie
rozsianym, okoto 90 tys. z chorobg Parkinsona, okoto 300 tys. oséb cierpi na padaczke, a na
chorobg Alzheimera — az p6t miliona 0so6b! Ponadto, co roku na udar mézgu zachorowuje
okoto 80 tys. Polakow, a 15% spoteczenstwa choruje na migreng! Szacuje sie, Ze co trzeci
Polak w ciagu swojego zycia zachoruje na ktéras$ z choréb uktadu nerwowego.

Jakie sg czynniki ryzyka zachorowania?

Jednym z istotniejszych czynnikow ryzyka choréb mézgu, zwlaszcza udaréw i chorob
neurozwyrodnieniowych, jest starszy wiek, dlatego zwigkszajaca si¢ zachorowalnos¢ na
choroby mézgu idzie w parze ze starzeniem si¢ spoteczenstwa. Wptyw na epidemiologie
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chorob mozgu ma tez zanieczyszczenie Srodowiska i zmiany klimatyczne. Sa to czynniki
niemodyfikowalne, na ktdre pojedynczy czlowiek nie ma wptywu, tak samo jak nie ma
wpltywu na uwarunkowania genetyczne. Ale istniejg tez czynniki ryzyka choréb mozgu, np.
udarow, ktore sa modyfikowalne. Dlatego duzy nacisk ktadziemy na profilaktyke udaréw
mozgu, obejmujacg regularng aktywnos$¢ fizyczna, zdrowa diete, niestosowanie uzywek oraz
skuteczne leczenie chorob predysponujacych do udardw, takich jak: nadci$nienie tetnicze,
zaburzenia rytmu serca, cukrzyca czy otylo$¢. Dziatania profilaktyczne mozemy takze
prowadzi¢ wobec niektorych chorob infekcyjnych uktadu nerwowego, stosujac odpowiednie
szczepienia ochronne, np. szczepienie przeciwko odrze, kleszczowemu zapaleniu mézgu czy
potpascowi.

Co jeszcze mozemy zrobi¢ sami dla zdrowia naszego mozgu?

Warto pamietad, ze utrzymywanie mézgu w dobrej kondyc;ji jest kluczowe, by pozostac
sprawnym i niezaleznym do p6znej starosci. Jest wiele czynnikow, ktdre pomatu,
systematycznie degraduja mézg, ale poniewaz jest to proces dlugotrwaly, nie zdajemy sobie z
tego sprawy. Najbardziej szkodza uzywki: alkohol, papierosy i substancje psychoaktywne, a
zatem, aby dba¢ o zdrowie mozgu, powinnismy ich unika¢. Zdrowiu mozgu stuza natomiast
regularna aktywnos¢ fizyczna (ktora poprawia przeptyw krwi w naczyniach mozgowych),
wysypianie si¢ (podczas snu mozg regeneruje si¢ 1 dochodzi do ,,posprzatania”
nagromadzonych w ciagu dnia szkodliwych produktow przemiany materii), odpowiednie
nawodnienie organizmu (mozg w 90% sktada si¢ z wody, dlatego nawet niewielkie
odwodnienie powoduje pogorszenie pamieci i koncentracji) oraz zdrowa dieta.

Czy mozna i na ile cofna¢ wiek mézgu?

Mozg, tak samo jak cate ciato, starzeje si¢ w ciggu zycia cztowieka. W miare¢ postgpowania
tego procesu dochodzi m.in. do atrofii czyli zanikdw mozgu, co przektada si¢ na pogorszenie
funkcji poznawczych, takich jak pamie¢, koncentracja czy zdolno$¢ planowania. Starzenie si¢
mozgu mogg przyspieszy¢ rézne choroby , ale takze rutyna, ciaggle powtarzanie tych samych
czynnosci i brak nowych bodzcoéw. Aby natomiast spowolni¢ ten proces, warto dostarczac
mozgowi nowych, pozytywnych impulsow i w ten sposob go trenowaé. Gdy mozg jest
stymulowany i aktywny, zachodza w nim procesy tworzenia nowych synaps, czyli potaczen
miedzy neuronami. Nazywamy to neuroplastycznosciag mézgu. Dobrymi ¢wiczeniami dla
mozgu s3 m.in. krzyzoéwki, puzzle, scrabble, planszowki, rysowanie lub malowanie, nauka
jezykdw obcych, czytanie ksigzek, a takze kontakty towarzyskie.

Wyzwaniem dla wspotczesnej nauki pozostaje mozliwos$¢ regeneracji mézgu, w ktorym
doszto do réznych uszkodzen, spowodowanych nie tylko przez starzenie si¢, ale rowniez
przez chorobg mozgu. Jeszcze jaki$ czas temu uwazano, ze nowe komorki nerwowe mozgu
powstaja wylacznie w zyciu ptodowym. Dzi§ wiemy, ze neurogeneza, czyli tworzenie
nowych neuronéw, zachodzi réwniez u os6b dorostych, nawet tych w starszym wieku, cho¢
W znacznie mniejszym zakresie niz podczas zycia ptodowego. Aby zregenerowac
uszkodzone obszary mozgu, naukowcy probuja pobudzaé proces neurogenezy, m.in. stosujac
roézne czynniki odzywcze, czy komorki macierzyste. Tego typu badanie wzbudzaja duze
nadzieje m.in. w leczeniu choroby Alzheimera, udaru mozgu, depresji, czy uszkodzen mozgu
zwigzanych z urazami, ale to wcigz daleka droga.

Jaka role w zapobieganiu i leczeniu chorob mézgu odgrywaja neurolodzy?

Leczeniem chordob mozgu zajmuja si¢ dwie dziedziny medycyny: neurologia i psychiatra. Sg
to dziedziny, ktore wyrosty z jednego pnia, ale kilkadziesiat lat temu ich drogi si¢ rozeszly, i
w moim odczuciu — za bardzo si¢ rozeszly. Niestety, mam wrazenie, ze wigkszo$¢
spoleczenstwa oraz niektorzy decydenci w ochronie zdrowia utozsamiaja choroby mozgu
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wylacznie z psychiatrig. Tymczasem, zdecydowang wigkszos$¢ choréb mézgu lecza
neurolodzy! Neurologia jest jednak od lat dziedzing niedoceniang przez decydentow. Obecnie
duzo mowi sie o polityce senioralnej, ktora automatycznie kojarzona jest z geriatrig, czyli
dziedzina, ktora praktycznie w Polsce nie istnieje. Jest w bardzo niewielu lekarzy geriatrow, a
oddziaty geriatryczne sg bardzo nieliczne. Dziedzing, ktora faktycznie w duzej mierze
zajmuje si¢ seniorami jest natomiast neurologia. W moim wojewddztwie pacjenci powyzej 65
roku Zycia stanowig znacznie powyzej 50% chorych hospitalizowanych na oddzialach
neurologicznych i sadze, ze w innych wojewddztwach jest podobnie. Jest to przede
wszystkim ogromna rzesza pacjentow z udarami mézgu. Kolejng duzg grupg chorych w
wieku podesztym sg pacjenci chorobg Alzheimera i innymi zespotami otgpiennymi.
Pamigtajmy, ze tylko specjalista neurolog jest odpowiednio przygotowany merytorycznie i
posiada niezbedne narze¢dzia diagnostyczne, zeby te choroby prawidlowo zdiagnozowac:
m.in. wykona¢ punkcje ledzwiowsa i zbada¢ markery ptynu mézgowo-rdzeniowego. Lekarze
geriatrzy nie majg takich kwalifikacji ani narzedzi. Ich profesjonalna wiedza moze
oczywiscie bardzo wesprze¢ neurologdow 1 wspdipraca pomiedzy geriatrami, neurologami i
psychiatrami w opiece nad pacjentami z demencja jest jak najbardziej wskazana 1 racjonalna.
Trzeba jednak pamigtac o kluczowej roli neurologéw w diagnostyce otepien.

Podobnie, méwigc o chorobach rzadkich i1 Planie dla Chordéb Rzadkich, nie ktadzie si¢
wystarczajacego nacisku na to, ze to neurolodzy w bardzo duzym procencie zajmujg si¢
pacjentami z chorobami rzadkimi. Aby Plan ten miat szans¢ na wlasciwe wdrozenie, musza
takze zosta¢ podjete odpowiednie decyzje wspierajace neurologie systemowo.

Od kilku lat Polskie Towarzystwo Neurologiczne stara si¢ z catych sit zainteresowac
decydentéw w ochronie zdrowia problemami neurologii. Mamy nadziej¢, ze wreszcie
zostaniemy ustyszani, a nasze postulaty nie beda glosem wolajacego na puszczy. Jako
srodowisko jestesmy otwarci na dyskusje¢ 1 chetni do wspotpracy dla dobra pacjentow z
chorobami uktadu nerwowego oraz catego srodowiska neurologicznego.
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CIEKAWOSTKI

Inteligentny zamek do drzwi Nuki - nowa era bezpieczenstwa
i wygody

Piotr Zigbakowski, zré0to: Szescopunkt

W dzisiejszym dynamicznym $wiecie, W ktorym technologia stale si¢ rozwija, ludzkie
potrzeby dotyczace bezpieczenstwa i wygody réwniez ulegajg zmianom. Dlatego wiele firm
wprowadza na rynek innowacyjne rozwigzania, ktdre pozwalaja uzytkownikom cieszy¢ si¢
wigkszym komfortem i spokojem w swoim domu. Jednym z nich jest inteligentny zamek do
drzwi.

Dzialanie zamka opiera si¢ na potaczeniu najnowoczes$niejszych technologii z prostota
obstugi. Jego gldownym celem jest zautomatyzowanie procesu otwierania i zamykania drzwi
oraz monitorowanie dostepu do mieszkania lub domu. Inteligentny zamek Nuki dziata

w oparciu o Bluetooth i Wi-Fi, co umozliwia zdalne sterowanie za pomocg dedykowanej
aplikacji mobilnej. Dostepne sg dwie wersje: 3.0 - gdzie tacznos¢ jest jedynie przez Bluetooth
(aby mie¢ dostgp do Wi-Fi w systemie Android, konieczne jest dokupienie Nuki Bridge -
mostka komunikacyjnego lub przy systemie iOS - posiadanie centrali Apple HomeKit, takiej
jak HomePod, Apple TV czy iPad), dziatajacym na cztery baterie LR03, oraz wersja 3.0 Pro
z wbudowanym modutem Wi-Fi i wlasnym akumulatorem wielokrotnego tadowania.

Gltowna zaletg inteligentnego zamka Nuki jest fakt, ze nie wymaga on zadnych trudnych prac
montazowych czy ingerencji w konstrukcje drzwi. Moze by¢ zamontowany bezpos$rednio na
istniejacym zamku, co sprawia, ze jest on odpowiedni dla kazdego rodzaju drzwi. Montaz
zajmuje zaledwie kilka minut, a cato$¢ odbywa si¢ przy pomocy prostych narzedzi, ktore
znajduja si¢ w wiekszosci domoéw. Trzeba tylko sprawdzié, czy posiadany zamek
wyposazony jest w bezpieczne sprzegto (w skrdcie chodzi o to, aby mozna byto klucze
wlozy¢ jednoczesnie z jednej i drugiej strony, a nastepnie przekrgcié¢ nimi).

Kiedy zamek Nuki jest juz zamontowany, drzwi zostaja wyposazone w System otwierania
mozliwy na cztery sposoby. Pierwszy to tradycyjny klucz, ktéry umozliwia dostep w Sytuacii,
gdy uzytkownik nie posiada przy sobie smartfona, lub jesli bateria jest roztadowana. Drugi to
dedykowany pilot-brelok Nuki Fob, ktory moze by¢ trzymany w Kieszeni. Trzeci to Nuki
Keypad (dostep udzielany jest po wpisaniu szesciocyfrowego kodu) lub klawiatura Nuki 2.0
(mozna otworzy¢ drzwi dodatkowo, uzywajac odcisku palca). Czwarty i najwazniejszy, czyli
aplikacja mobilna Nuki, daje mozliwo$¢ otwierania i zamykania drzwi za pomocg smartfona
(dodatkowe akcesoria w postaci pilota czy keypada sa do zakupienia oddzielnie). Inteligentny
zamek Nuki §wietnie dziata rowniez jako bezdotykowy system otwarcia i zamknigcia drzwi
W trybie automatycznym badz przy uzyciu komendy glosowe;.

Zamek jest bardzo bezpiecznym rozwigzaniem, poniewaz uzyte w nim szyfrowanie end-to-
end gwarantuje najwyzszy standard bezpieczenstwa. Wszystkie dane osobowe uzytkownikow
pozostaja w urzgdzeniach koncowych - do korzystania niepotrzebne jest zaktadanie zadnych
kont uzytkownika, a dane nie sg zapisywane w chmurze. Aby dodatkowo chroni¢ swoje dane,
mozna w aplikacji wprowadzi¢ kod zabezpieczajacy przed nieuprawnionym dostepem. Sama
aplikacje mozna tez zabezpieczy¢, korzystajac z réznych metod uwierzytelnienia (np.
rozpoznawanie twarzy, odcisk palca). Dodatkowo mozna wyposazy¢ swoje drzwi w czujnik
otwarcia i zamknigcia drzwi - wtedy aplikacja poinformuje nas, jesli np. drzwi zostang
otwarte w czasie nieobecnosci wiasciciela.
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Korzystanie z inteligentnego zamka Nuki niesie ze sobg wiele zalet i utatwien. Przede
wszystkim, mozna zapomnie¢ o niepewnosci zwigzanej z Kluczami - niepotrzebne jest juz
martwienie si¢ o ich zgubienie lub skopiowanie przez niepowotane osoby. Ponadto,
mozliwo$¢ zdalnego sterowania zamkiem przydaje si¢ w wielu sytuacjach, na przyktad kiedy
spozniamy si¢ do domu i chcemy umozliwi¢ dostep komus innemu, lub gdy oczekujemy na
dostawe 1 mozemy otworzy¢ drzwi kurierowi, nawet bedac w pracy.

Inteligentny zamek Nuki to takze doskonate rozwigzanie dla wynajmujacych nieruchomos¢.
Dzigki aplikacji mobilnej mozna ustali¢ czasowe kody dostgpu dla gosci, obstugujac ich
przyjazd i wyjazd ze swojego mieszkania lub domu. Kazdy kod moze zosta¢ tatwo
skonfigurowany i utworzony tylko na czas, jaki jest potrzebny.

Warto rowniez podkresli¢, ze inteligentny zamek Nuki jest kompatybilny z innymi
inteligentnymi urzgdzeniami w domu, takimi jak systemy alarmowe czy asystenci gtosowi.
To oznacza, Ze mozna zintegrowa¢ automatyczne otwieranie drzwi ze swoim rozkladem dnia,
sterowaniem aplikacja Dom na iPhonie lub o$wietleniem.

Teraz chcialbym opisa¢ na wlasnym przykladzie, jak urzadzenie, ktore jest dla mnie
niezwykle pomocne, ulatwia mi codzienne funkcjonowanie. Jestem osobg catkowicie
niewidomg i posiadam psa przewodnika. W zwigzku z tym wychodz¢ z domu wielokrotnie
w ciaggu dnia i do niedawna czg¢sto irytowalo mnie to, Ze ciggle miatem trudnosci ze
sprawnym otwieraniem drzwi. Wracajac do domu lub z niego wychodzac, najczgsciej
trzymam w r¢kach smycz, laske sygnalizacyjna, szorki dla psa, a takze worek ze $mieciami
czy siatke z zakupami. W takiej sytuacji szukanie w kieszeni klucza i kolejne proby trafienia
do zamka nie byty niczym przyjemnym. Na szczeScie pojawilo si¢ rozwigzanie w postaci
zamka automatycznego. Aktualnie po moim wyjsciu z domu zamek samoczynnie blokuje sig,
a po moim powrocie otwiera, gdy jestem kilka metrow od drzwi. W ten spos6b problem

Z tradycyjnym kluczem zostat rozwigzany. Dodatkowe udogodnienie data mi mozliwo$¢
otwierania zamka za pomoca zegarka lub telefonu. Do mojego zamka w wersji 3.0 posiadam
centrale, ktora jednoczes$nie petni funkcje glosnika, czyli HomePoda (opisatem go w innym
artykule). Mam dzigki temu mozliwos¢ zdalnego sterowania, nawet bedac daleko od drzwi
(HomePod taczy si¢ z zamkiem i stuzy jako brama internetowa). Kazdy z domownikow
posiada aplikacje 1 otwiera mieszkanie w taki sam sposob, ale moja zona ma w torebce
standardowy klucz, na wypadek problemow z zamkiem. Wiadomo, zZe to jest urzadzenie
elektroniczne i moze mie¢ awarie, ale uzywam go od ponad roku i nie byto ani jedne;j
sytuacji, gdzie awaryjne otwieranie kluczem byltoby konieczne. Cztery baterie LR03
wystarczajg na okoto po6t roku przy dos¢ intensywnym uzytkowaniu. Stan baterii mozna
tatwo sprawdzi¢ w aplikacji i odpowiednio wczesniej je wymieni¢ - aplikacja na poziomie
20% generuje komunikat 0 konieczno$ci wymiany baterii.

Chciatbym rowniez wspomnie¢ o kilku wadach tego rozwigzania. Montaz jest latwy, ale
wymaga jednak uzycia wzroku lub pomocy innej osoby. Wyglad zamka nie upigksza moich
drzwi - jest do$¢ duzy i rzuca si¢ bardzo w oczy. Oczywiscie, dotyczy to tylko wnetrza
mieszkania, poniewaz od zewnatrz jest widoczna standardowa wktadka zamka i nic nie
wskazuje na to, ze mam inteligentny zamek wewnatrz. Ponadto, aby zamek dziatat
automatycznie, czyli otworzyt si¢, gdy zblizam si¢ do drzwi, minimalna do ustawienia strefa
to sto metrow od domu (zamek nie otworzy si¢ automatycznie, jesli nie oddale si¢ na
odlegtos¢ powyzej 100 m od domu). Wedlug mnie, wymagana odlegto$¢ powinna by¢
mniejsza, bo czasem, na przyktad kiedy id¢ wynie$¢ $mieci do altany $mietnikowej, nie
oddalam si¢ od domu wystarczajgco daleko, aby automatyzacja zamka zadziatata. Woéwczas
musz¢ otworzy¢ drzwi za pomocg zegarka, telefonu lub komendy dla asystenta Siri,

a zdecydowanie wygodniejsza jest automatyzacja.
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Mimo tych kilku niedogodnosci, jestem zadowolonym uzytkownikiem i mogg $§miato polecié¢
inteligentny zamek kazdemu, kto jest otwarty na nowe technologie 1 szuka sprzetow, ktore
utatwig mu codzienng egzystencje.

"Samowarek”
Autor: Beata Margol

,,Od Targéwka az do Marek zaiwania samowarek. A od Marek az do Strugi zaiwania jeszcze
drugi. W Radzyminie go witaja, bo go bardzo dobrze znaja."

Kolejka waskotorowa, ktora taczyta Radzymin z Warszawa, swoj pierwszy kurs miata 9
marca 1897 r. na trasie Targoéwek-Marki, a wagony byly ciagni¢te przez konie. Po raz
pierwszy na jej trasie w 1899 r. pojawit si¢ parowdz, a od 1907 r. rozpoczgly si¢ regularne
kursy do Radzymina. W sw¢j ostatni kurs ruszyta 31 sierpnia 1974 r. z Radzymina do
Warszawy. "(...) zegnana na catej trasie przez tysiagce ludzi-pasazerdw - owacjami i kwiatami.
Na pozegnanie przygrywala jej orkiestra deta, a w remizach na trasie ostatniego przejazdu
wyly syreny strazackie. Ciuchcia co chwila gwizdata glo$no, puszczajac kigby pary.
Wszystkie miejsca w wagonach zajete byly do ostatniego, wielu pasazerow jechato na
stopniach. Tym razem nie bylo kontroli biletow - to byl darmowy przejazd."

Warszawski Zautek

fot. Radzyminska, 1960-1968, Zbyszko Siemaszko, ze zbioréw Narodowego Archiwum
Cyfrowego.

L MEOTEK”

Autor; Julia Dragovié, Milosz Piotrowski

"Mlotek" przy Smolnej. Wiezowiec z podniebng kawiarnia, ktora caly czas budzi
ciekawos¢

Miotek, PRL-owski blok stojacy w Warszawie, to dzi$ jeden z symboli Powisla.
Wybudowano go na Smolnej 8 w 1976 roku wedlug projektu Jana Bogustawskiego i
Bohdana Gniewiewskiego. 19-pigtrowiec jest jednym z najciekawszych blokéw w Polsce.
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Budowany jako hotel, posiadat kawiarni¢ na dachu. W PRL-u uchodzit za luksusowy, a
mieszkania byty szalenie drogie.

Warszawski Miotek - luksusowy blok z PRL-u, ktory miat by¢ hotelem. Jaka jest jego
historia?

Po wojnie, na dzialce po zniszczonym Instytucie Oftalmicznym biuro obstugi cudzoziemcow
PUMA postanowito wybudowac hotel polonijny przeznaczony dla Polakéw przyjezdzajacych
do Warszawy zza granicy. Projekt jeszcze w latach 60. wykonali Jan Bogustawski i Bohdan
Gniewiewski. Budowa zajeta dwa lata, a w miedzyczasie - w zwigzku z kryzysem
mieszkaniowym - podj¢to decyzje o zmianie przeznaczenia. Hotel polonijny stal si¢ blokiem
mieszkalnym. W 1976 roku Mtotek byt juz gotowy do uzytku.

Do 140 mieszkan o nieco wyzszym niz standardowo metrazu mig¢dzy 40 a 60 m? prowadzily
szybkie windy. 10-pigtrowy blok stojacy w sasiedztwie stacji Powisle wyposazono w
domofony, a na szczycie, w cz¢$ci widokowej, ulokowano Akropol - dwukondygnacyjna
przestrzen kawiarniano-restauracyjng. Lokale gastronomiczne pojawiaty si¢ w projektach
innych warszawskich blokéw 1 osiedli, jednak zawsze pomyst ten byt torpedowany przez
wladze. Na mieszkanie w ekskluzywnym budynku na Smolnej 8 mogli sobie pozwolié¢
jedynie ci, ktérzy dysponowali dewizami.

Ten blok zna kazdy warszawiak. Za PRL na szczycie "mlotka" mieScila si¢ stynna
knajpa

Warszawski "mlotek" to jeden z najbardziej charakterystycznych budynkow w stolicy. W
czasie PRL mieszkali tam zamozniejsi Polacy, dysponujacy dolarami. Na jego szczycie
dziatala wowczas ekskluzywna restauracja Akropol. Dzi$ miejsce to swoje lata §wietno$ci ma
juz za soba, jednak wcigz intryguje warszawiakow. Jaka jest jego historia?

Wiezowiec przy Smolnej 8 znany jest warszawiakom pod nazwg "milotek", ktora zawdziecza
oczywiscie swojemu charakterystycznemu ksztattowi. Zostat on zbudowany 1976 roku, cho¢
jego projekt istniat juz od 1964 roku, wyszedl on spod rak architektoéw Jana Bogustawskiego
i Bohdana Gniewiewskiego. Stangt on na miejscu, gdzie dawniej mie$cit si¢ Instytut
Oftalmiczny zaprojektowany przez Henryka Marconiego. Budynek ten nie przetrwat
Powstania Warszawskiego.

Cho¢ w komunistycznej Polsce wladze glosily potrzebe egalitaryzmu i réwnosci, to
rzeczywistos¢ czesto przeczyta tym goérnolotnym ideom. Tak bylo z dewizowcem na Smolnej
8, ktory byt stawiany z my$lg o Polakach posiadajacych dewizy, czyli dolary. Jak nietrudno
si¢ domysli¢, do tej grupy nalezat utamek spoteczenstwa, majacy przywilej podrézowania za
granice. Ostatecznie ekskluzywny blok stat si¢ jedng z pierwszych dominant w centrum
Warszawy. Mierzy on 66 m wysokosci i ma az 19 pigter. W srodku znajduje si¢ 140
mieszkan, majg one od 40 do 65 metrow, a takze lokale ustugowe.

Na szczycie "miotka" miescila si¢ ekskluzywna restauracja
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Widoczny z daleka "mlotek" przykuwa uwage przede wszystkim dwoma ostatnimi
kondygnacjami. Tam znajduje si¢ lokal z widokiem na panorame¢ Warszawy, ktory z
pewnoscia byt swiadkiem wielu fascynujgcych historii. Najpierw miescila si¢ tam restauracja
z dancingiem o nazwie Akropol.

"Po bardzo dlugim oczekiwaniu (prawie trzyletnim) otwarty zostat w domu przy ul. Smolnej
8/10 zespot kawiarni ,,Akropol": na parterze lokal o 64 miejscach, w lecie bedzie mogt
przyjac¢ 130 oséb dzigki duzemu tarasowi, na ktérym mozna ustawia¢ dodatkowe stoliki, na
18 pigtrze — barek aperitlf, a na 19 — lokal rozrywkowy dla okoto stu gosci. Catos¢
zarzadzana jest przez stoteczng gastronomi¢. Mozna tu oprécz zjedzenia krotkich dan, takich
jak pilaw, pieczarki, szaszlyk Zorba... postucha¢ muzyki, potanczy¢ 1 nacieszy¢ si¢ panorama
Warszawy $wietnie widoczng przez panoramiczne szyby lokalu na ostatnim pigtrze" -
napisano w ilustrowanym tygodniku "Stolica" w numerze 42 z 1976 roku.

W lokalu na szczycie "mlotka" chetnie bywali panstwowi urzgdnicy, z jego ushug korzystali
réwniez mieszkancy. Jeden z nich w rozmowie z "Wyborcza" wspominal tamte czasy.
"Dzwonilo si¢, powiedzmy, do pana Henia z restauracji na ostatnim pi¢trze. I méwilo sie:
"Panie Heniu kochany, nie datoby si¢ skombinowac skrzynki piwa?". A on odpowiadat: "No
dobrze, zatatwimy. Ale musi pan tez zaméwi¢ przynajmniej dwa bryzole". Po kilku minutach
do drzwi pukal kelner. Otwierato si¢ na hasto "restauracja" - mowit.

Co jest na szczycie "miotka"? Ostatnie pigtro przy Smolnej 8

Zlote czasu wiezowca na Smolnej skonczyty si¢ jednak wraz ze zmianami ustrojowymi.
Przez nowy sposob zarzadzania budynkiem zaczat on niszcze¢, a z lokali gastronomicznych
po mieszkaniach rozpelzty si¢ karaluchy. Kawiarnia Akropol bedaca symbolem PRL zmienita
si¢ w klub Top Floor. Ten biznes po latach rowniez upadl. W ostatnich latach proby
przywrécenia prestizu i Swietnosci lokalowi na szczycie "miotka" podjeto jeszcze Smolna 8
Studio. Firma oferowata wynajem tego miejsca na imprezy. Interes nie przetrwat proby czasu
1 zwinat si¢ prawdopodobnie w 2019 roku. Jednakze dzigki zdjeciom udostepnianym przez
firm¢ mozemy zobaczy¢, jak jeszcze niedawno wygladata dawna kawiarnia Akropol. Miejsce
to podziwia¢ mozna réwniez w teledysku Brodki "Game Change".

Mtiotek jest zabytkiem.

Czy wpis chroni go brzydka termomodernizacja?

Od 2016 roku Mtotek widnieje w gminnej ewidencji zabytkow. Oznacza to, ze w przypadku
kontrowersyjnych decyzji inwestora Konserwator ma mozliwo$¢ wstrzymac prace, a
planowane zmiany w wygladzie powinny by¢ konsultowane. Nie jest to co prawda wpis do
rejestru zabytkow gwarantujacy pelng ochrong prawna, daje jednak wigksze mozliwosci
dziatania urzgdowi Konserwatora.

Miotek ma juz za sobg jedng termomodernizacjg, ktora - ze wzgledu na jej wyglad - cate
szczescie objeta tylko jedng ze $cian. Dzi$ remont w takiej formie by si¢ nie wydarzyl.
Najprawdodobniej spowodowaltby zreszta protesty i wysyp petycji autorstwa mito$nikéw
architektury socmodernistycznej, ktorych z kazdym rokiem przybywa. Nie mowiac o gltosach
autorytetow.
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Tak dzis wyglada budynek przy Smolnej 8 w Warszawie
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Czym jest amerykanski "Fort Piontek"

Autor: Piotr Wroblewsk

Czym jest amerykanski '"Fort Piontek' na warszawskiej Bialol¢ce? Dwie wieze, agenci
ochrony i przekret przy sprzedazy

To inwestycja jak z filmu. Wciagajaca i zaskakujaca. Powstata na fali polskiego uwielbienia
dla pomystow ze Standéw Zjednoczonych. Fort Piontek, skrzyzowanie budowli obronnej i
centrum handlowego, istnieje do dzis. W jego historii jest kilka nietypowych zwrotéw akcji.
Przypominamy nasz artykut z 2022 roku.

Przy Modlinskiej, szerokiej ,,wylotowce” z Warszawy, stoi nietypowy kompleks budynkow.
Wyro6zniaja go dwie wysokie na dwadzie$cia metrow wieze, zakonczone spiczastym dachem.
Z daleka nieco przypominaja element fortyfikacji. Znajduja si¢ na skrajnych rogach
kompleksu zbudowanego na planie czworoboku. L.aczy je dtugi mur obronny z dwiema
szerokimi bramami. Z bliska wygladaja dos¢ groteskowo.

Whbrew pozorom to nie pozostatosci dawnych fortyfikacji, a konstrukcja zbudowana pod
koniec XX wieku. ,,Fort Piontek” — bo taka byta pierwotna nazwa inwestycji — to relikt
kolorowych lat 90. i rodzimej fascynacji Stanami Zjednoczonymi. Skrzyzowanie budowli
obronnej i centrum handlowo-rozrywkowego.

- Pomyst (na te budowle — red.) zrodzit si¢ podczas moich podrozy po Stanach Zjednoczonych
i Europie Zachodniej. Takie forty-centra handlowe widziatam w San Francisco i pod
Londynem - méwita Danuta Piontek, jedna z pierwszych polskich businesswomen w
rozmowie ze ,,Stoteczng” w 2001 roku. Nazwa kompleksu jest rowniez zapozyczeniem zza
oceanu, gdzie tego typu budowle nawigzujg do ich wtasciciela. Stad ,,Fort Piontek”.

”W staro-angielskim stylu”

Dawniej staly tu dwa duze drewniane domy, po wojnie pozostaly puste pola. Przez jaki$ czas
byto tu tymczasowe boisko do pitki noznej. W 1998 roku na dziatke obok wprowadzit si¢
niemiecki Selgros. Byta to ich druga hurtownia w Polsce. Juz wtedy dziatata powotana przez
panig Piontek firma Konsorcjum Inwestycyjne II, ktora wkrotce przystapita do budowy
nietypowego Fortu.

Najpierw stangty pawilony handlowe, na pélnocnym i potudniowym fragmencie dziatki. Od
wewnatrz, poza charakterystycznymi arkadami, nie wyr6zniajg si¢ niczym szczegdlnym. Z
drugiej strony postawiono na urozmaicong fasade¢, majaca zapewne nawigzywac do
klasycznych fortow.
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fot. Szymon Starnawski
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Nastepnie, wzdtuz ul. Modlinskiej, wyrosty dwie wieze potaczone murem obronnym.
Wygladaja jak nieudany romans historycznej zabudowy z pomystami lat 90. Pierwsza, nieco
bardziej ,.klasyczna”, przywodzi na mys$l czasy, gdy w dobrym guscie byta budowa domu
wzorowanego na patacyk szlachecki. Druga bardziej ,,szalona”, z dotu nieco przypomina
budowlg obronng - choc¢by kolorem i ksztattem. Jednak szczyt wyglada, jakby ktos na
fundamencie wiezy obronnej postawit nieco wyciagniety w gore dom jednorodzinny.
Przekraczajac mury trafiamy na wielki, niemal w cato$ci wybetonowany, dziedziniec-parking.
Na wprost stoi Hotel Fort, dobudowany jako ostatni element kompleksu. Ma trzy gwiazdki i
82 pokoje. ,, Hotel FORT*** jest unikalnym warszawskim hotelem w staro-angielskim stylu,
gdzie po minieciu bramy wylania si¢ malowniczy budynek, ktory brytg przypomina
nowoczesny londynski apartamentowiec. W iscie brytyjskim stylu lqczy tradycje, elegancje,
komfort i klase”” — to opis obiektu, ktéry mozna znalez¢ w sieci.

Trzeba przyznac, ze pomyst na kompleks byt spektakularny. Sklepy, centrum konferencyjne,
sitownia, klub bilardowy, restauracja, apteka... Mialo by¢ tu niemal wszystko. Dodatkowo po
kompleksie spacerowac mieli nawet agenci ochrony, dbajacy o bezpieczenstwo i porzadek.
Ameryka.

Po zmianie wlasciciela prawdopdobnie zdjeto litery przedstawiajgce nazwisko poprzedniej
wlascicielki / fot. Szymon Starnawski

Niestety, inwestycja warta ok. 60 mln zi, nie zestarzata si¢ z godnoscia. Szalone pomysty z lat
90. dzi§ uznawane sg za kicz. Co ciekawe, Fort zostal zaprojektowany przez niezyjacego juz
wykladowce wydziatu architektury Politechniki Warszawskiej. Tego samego, ktory ma w
dorobku kontrowersyjne realizacje dla stynnego stotecznego dewelopera — J.W. Construction.
Czytajac opinie o hotelu mozna odnie$¢ wrazenie, ze przydalby si¢ powazny remont. Spora
czg¢$¢ gosci nie uwierzytaby, gdyby powiedzie¢ im, ze budynek powstat zaledwie dwadziescia
lat temu.

Przemystaw: ,, Hotel ogromny, wejscie czyste, recepcja jak z lat 70-tych, wyktadziny na
korytarzach brudne, poplamione. Smierdzi tu po prostu starosciq.”

Adam: ,, Hotel w stylu PRL, wystroj i atmosfera. Pokoje na pierwszym pietrze duze i zimne, na
drugim mate i ciepte.”

fot. Szymon Starnawski
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Szemrana transakcja

Firma zarzadzajaca kompleksem nie poradzita sobie na wolnym rynku i upadta w 2007 roku.
Inwestycje przejat syndyk zaczynajac mozolny proces sprzedazy. Rowno dziesiec lat pdzniej
syndyk — Tomasz S. zostaje zatrzymany przez Centralne Biuro Antykorupcyjne. Razem z nim
do aresztu trafiajg niedoszli wtasciciele Fortu.

Prokuratura przedstawia swoje ekspertyzy. Wedtug nich doszto do zmowy, a kompleks
sprzedano za 1/3 rzeczywistej wartosci. S. ostatecznie sprzedat caty kompleks za 9 milionow
351 tysiecy zlotych. Biegli oszacowali jego warto$¢ na 31 min 153 tys. Jak udato mi si¢
ustali¢, do sadu nie wplynat jeszcze akt oskarzenia. Postgpowanie prowadzi Prokuratura
Krajowa - Dolnoslaski Wydzial Zamiejscowy Departamentu do Spraw Przestepczosci
Zorganizowanej 1 Korupcji we Wroctawiu

Fort dalej dziata. Dzi§ ma juz innych wlascicieli.

Wypad na Podlasie

Planujecie weekendowy wypad na Podlasie?
Dodajcie te zamki, ruiny i twierdze do swojej listy

Wycieczka na Podlasie moze okaza¢ si¢ nie lada przygoda. Tamtejsza przyroda zachwyca
pierwotnym picknem, ale takze mito$nicy historii nie b¢da rozczarowani wizytg w tym
magicznym regionie. Zamki na Podlasiu maja swoj niepowtarzalny klimat i cho¢ daleko im
do stawy matopolskich lub dolnoslaskich warowni, to nie spos6b odmowi¢ im uroku. Wiele z
nich jest w stanie trwalej ruiny, ale znajdziemy tam tez pigknie odnowione obiekty, ktore
prezentuja si¢ jak za czasow swojej §wietnosci. Ktore podlaskie zamki warto odwiedzi¢?
Ponizej wymieniamy najciekawsze propozycje.

Podlaskie cieszy si¢ stawg jednego z najbardziej zielonych wojewo6dztw w Polsce. Nic
dziwnego, ze to wtasnie lasy, puszcze i jeziora na Podlasiu sg wymieniane jako najwigksze
atrakcje tego regionu. Nie mozna jednak zapomnie¢, ze nieodtagcznym elementem tamtejszego
krajobrazu sg tez zamki i patace. Wiele z tych obiektow zastuguje na to, by poznac je nieco
blizej. Najciekawsze z nich wskazujemy w ponizszym zestawieniu.

Palac Branickich w Bialymstoku

Nasza list¢ otwiera nie zamek, a patac, za to nie byle jaki. Patac Branickich w Bialymstoku to
jedna z najbardziej charakterystycznych wizytowek regionu. P6znobarokowy obiekt jest jedng
z najlepiej zachowanych rezydencji magnackich, pochodzacych z epoki saskie;j.

Historia patacu rozpoczyna si¢ w XVI wieku. W tym czasie, na tamtejszych ziemiach istnial
dwor sekretarza krolewskiego Mikotaja Raczkowicza. Po jego Smierci, owdowiala
Katarzyna Wollowiczéwna wyszla ponownie za maz, za Piotra Wiesiolowskiego. To z
jego inicjatywy powstal gotycko renesansowy zamek o dwoch kondygnacjach. Po
bezpotomnej $mierci Krzysztofa Wiesiotowskiego - syna Piotra, rodzinne dobra zostaty
przekazane administracji panstwowe;.
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W trakcie I wojny §wiatowej, w patacowych murach miescit si¢ szpital polowy. Obiekt
przetrwat konflikt zbrojny bez wigkszego uszczerbku. Po wojnie, miescita si¢ tam siedziba
urzedu wojewddzkiego i jednoczesnie - posiadto$¢ wojewody.

W 1944 roku palac zostal niemal calkowicie zniszczony przez przypuszczajace odwrot
wojska niemieckie, a p6zniej - przez Armi¢ Czerwong. W 1946 roku rozpoczety si¢ prace
remontowe, majgce na celu przywrocenie obiektowi XVIII-wiecznego stanu. Renowacje
zakonczono 14 lat p6zniej, jednak skapa dokumentacja nie pozwolita na wierne odtworzenie
wnetrz. W 1990 roku odbudowy doczekata si¢ wchodzgca w sktad zespotu patacowego
kaplica oraz Pawilon Toskanski. Od 2006 roku na bramie znoéw widnieje herb Branickich
Gryf, a w 2011 roku zakonczono odbudowe Pawilonu pod Orlem. Obecnie patac jest siedziba
rektoratu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku.

Zamek w Tykocinie

Zadna lista obejmujaca atrakcje Podlasia nie bedzie kompletna bez zamku w Tykocinie.
Goscily tam koronowane glowy, a zamkowe mury sa niemym $wiatkiem mniejszych 1
wigkszych konfliktow zbrojnych.

Zanim na narwianskiej wyspie stangl murowany zamek, miescita si¢ tam drewniana
warownia, wzniesiona na polecenie litewskiego rodu Gasztotdow. Wasnie z Radziwittami
sprawity, ze obiekt przetrwat zaledwie kilkadziesiat lat - pozar strawil go doszczetnie. Kiedy
rod Gasztotdow wygast, pokazny majatek moznowtadcoéw przypadt w udziale polskim i
litewskim wtadcom. Pokazny spadek pozwolil Zygmuntowi Augustowi zbudowaé
murowany zamek, w miejscu, w ktérym wczesniej stala drewniana warownia. Ze
wzgledu na swoje polozenie, twierdza stala si¢ niezwykle istotnym elementem linii
obronnej, a na przestrzeni lat goscilo tam wielu wladcow.
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Historia tego obiektu pamigta wiele konfliktow zbrojnych - najazd Szwedow, wojne¢ o
sukcesj¢ polska czy powstanie styczniowe. Warowni¢ w Tykocinie prébowano zdoby¢
cztery razy, w wyniku czego az dwukrotnie ulegala niemal calkowitemu zniszczeniu.
Zrujnowany obiekt przez lata popadal w zapomnienie, jednak na przetomie XX 1 XXI wieku
zapadta decyzja o rozpoczeciu prac rekonstrukcyjnych. Dzigki temu, dzi§ mozemy podziwiaé
poludniowe i zachodnie skrzydto warowni.

W zamkowych podziemiach prezentowana jest wystawa traktujaca o fascynujacych dziejach
tego obiektu. Mozemy tez podziwia¢ tam obszerng kolekcj¢ historycznej broni. Spora atrakcja
tego miejsca jest ogromny piec kaflowy, najwigkszy w przedrozbiorowej Polsce. Warto tez
wejs$¢ na szczyt wiezy wieziennej, skad rozposciera si¢ pickny widok okolicy.

Zamek w Liwie

Historia kolejnego zamku z naszej listy rozpoczyna si¢ w XV wieku, kiedy murator Niclos
wybudowat twierdzg na sztucznej wyspie, wynurzajacej si¢ z bagiennych terenéw Liwca.
Byla to jedna z szeSciu murowanych warowni, wybudowanych z polecenia ksiecia
Janusza I Starego. Zamek sktadat si¢ z dwoch réwnolegtych budynkow, ktore przedzielat
dziedziniec. W zamierzeniu, warownia miala by¢ znacznie okazalsza, jednak ksiaze
mazowiecki nie doczekat konca budowy. Prace zostaly zakonczone dopiero w czasie
panowania jego wnuka - Bolestawa IV, jednak pierwotny plan zostal wyraznie
ograniczony. Wzmocnienie warowni nastapito w X VI wieku, kiedy tamtejszym ziemiom
zaczely zagrazaé najazdy tatarskie.
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Kolejna rozbudowa miata miejsce w czasie, gdy Liw znajdowat si¢ pod rzadami krolowe;j
Bony Sforzy. Z czasem, forteca stracita na znaczeniu i zaczeta podupadac. W czasie najazdow
szwedzkich zamek zostat dwukrotnie spalony. W 1942 roku, niemiecki okupant podjat
decyzje o rozbiorce ruin. Pozyskany w ten sposob material postuzyl do budowy obozu
koncentracyjnego w Treblince. Zamek szybko odbudowano, za sprawa Otto
Warpechowskiego. Polski archeolog przekonal 6wczesnego staroste, Ernsta Gramssa, ze
obiekt byl twierdza krzyzacka. Niemieckie wladze z czasem zaczely watpi¢ w historig
przedstawiong im przez Warpechowskiego, a on sam musiat si¢ ukrywa¢. Odbudowe udato
si¢ ukonczy¢ dopiero w 1961 roku. Od 1963 roku, obiekt jest siedziba Muzeum Zbrojowni
na Zamku w Liwie.

Palac Ludwika Michala Paca

Ostatni obiekt na naszej liscie to patac w Dowspudzie. W 1820 roku jego budowe rozpoczat
Ludwik Michal Pac - general w armii napoleonskiej. Luksusowa rezydencja zostata
ukonczona 3 lata pozniej. Patac oniesmielat przepychem. To wlasnie wtedy narodzito si¢
powiedzenie: "wart Pac palaca, a patac Paca".

Niestety, zastuzony generat nie cieszyt si¢ zbyt dlugo sowimi dobrami. W 1830 roku, ziemie
wraz z palacem zostaly mu odebrane na rozkaz carski, w ramach kary za udzial w
powstaniu listopadowym.
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Po tym wydarzeniu, palac przechodzit z rak do rak, stopniowo popadajac w ruing. Dzi$
zostaly po nim jedynie nieliczne $lady, ale i tak warto odwiedzi¢ ten obiekt, chocby ze
wzgledu na jego niezwykle malownicze potozenie.

Swiatynia Wang

Zrédlo: national geographic

Legendarna Swigtynia Wang stoi w Sudetach, a konkretnie w Karpaczu. Nie od zawsze tak
jednak byto, poniewaz ten niezwyktej urody kosciotek zbudowano w Norwegii w dwunastym,
a mozne trzynastym wieku. Chyba nikt nie wie tego doktadnie. Wang powstata jako ko$ciot
chrzescijanski na ziemiach Wikingdw, ktorzy juz w tych czasach, od stu pigeédziesieciu lat nie
byli tak do konca sobg. Chrzescijanstwo wyparto ich poganskie zwyczaje i powstawaly na
tamtych ziemiach $wiatynie ku chwale Chrystusa.

Kosciot zbudowano z sosnowego drewna i postawiono na brzegu jeziora Vangsmjose. Byta to
$wiatynia chrze$cijanska, ale pomimo tego w koscielng bryte przemycono mnéstwo motywow
poganskich.

Swiatynia Wang

Kosciot peten jest symboliki dotyczacej wierzen Wikingow. Statl si¢ wigc mieszaning dwoch
obcych sobie religii, ktore chcae sie¢ wzajemnie wykluczy¢, utworzyly te oto fenomenalng
sakralng budowle. I paradoksalnie w tym miejscu w ogéle sobie nie przeszkadzaty. Swiatynia
Wang nie jest jednak jedyna takg budowlg na §wiecie. Na poczatku ewangelizacji Wikingow,
podobne jej powstawaly do$¢ czgsto. Ich liczbg szacuje si¢ w przyblizeniu na kilka setek. Do
dzi$ przetrwalo nieco ponad dwadziescia, a tym Wang w Sudetach. Jednak najciekawsza
historia tego drewnianego koscidtka zaczyna si¢ w momencie, kiedy zmienia swoje potozenie
geograficzne. Znika z Norwegii 1 odnajduje w Karpaczu.
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Na ratunek Wang!
Ot6z pewien Norweg, malarz z zamilowania, czyli artysta wrazliwy na pigkno, natknat si¢
przypadkowo na Wang podczas swoich podrézy po kraju. Kosciotek byt wowczas
opuszczony i szykowano si¢ do jego rozbiorki. Byty plany budowy w jego miejscu wickszego
przybytku i gdyby nie wspomniany artysta Dahl, zapewne dzi$ juz po §wiatyni dawno nie
byloby $ladu. On to postanowit ocali¢ t¢ budowle i cho¢ nie mial §rodkéw potrzebnych do
tego celu, wpadl na pomyst, ktéry okazat si¢ trafiony w dziesiatke. Udat si¢ do pruskiego
krola Fryderyka Wilhelma IV i opowiedziatl mu o starym, drewnianym kosciotku, ktory
zostat skazany na zaglade. Krol Fryderyk byt odpowiednig osoba do takiej rozmowy, bo po
pierwsze byl bogaty, a po drugie uwielbial kolekcjonowa¢ drewniane dzieta sztuki. Monarcha
zapalil si¢ wiec do ratowania §wiatyni i od razu wyobrazit jg sobie stojacg w Berlinie, obok
innych zabytkéw w jego prywatnej kolekcji na wyspie Pawie;.

=

Podjeto wiec decyzje o przywiezieniu budowli z Norwegii do Berlina
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Pomierzono ko$ciot i zapisano wszystko, co potrzebne byto do odtworzenia konstrukeji.
Nastgpnie rozebrano §wigtyni¢ na czgsci pierwsze i wystano w droge. Wang dotarta w catosci
na miejsce 1 czekala na czas ,,zmartwychwstania”, ale krol nie za bardzo spieszyt si¢ z
podjeciem decyzji o zmontowaniu na powrdt koSciotka. Deski wigc lezaly sobie w jakims$
magazynie i zajmowaly nie swoje miejsce. | wowczas pewna arystokratka, hrabina Friederike
Karoline von Reden z Bukowca, jako mitosniczka sztuki zainteresowata si¢ zaniedbanym
zabytkiem. Szybko znalazta powody, dla ktorych krél mogtyby si¢ go pozby¢ na rzecz
potrzebujacych. W Karpaczu zylo wowczas wielu protestantow, ktoérzy nie mieli wiasnej
swiatyni. Fryderyk przychylit si¢ do prosby Karoliny i ch¢tnie pozbyt si¢ z magazynu gory
desek. Zabraklo mu wyobrazni 1 nie widziat w nich pigknego kosciotka, o ktérym opowiadat
mu Dahl. Stracit wige caly zapat do ratowania §wigtyni.

Budowla wiele stracita na kondycji podczas transportu

Oprocz tego na miejscu okazalo si¢, ze nie jest kompletna. Troche jej pogubiono na morzu, a
troche na rzece 1 potem na ladzie, a same plany jej budowy zrobione przed rozbidrka, nie byty
zbyt precyzyjne. Hrabina wiec miata twardy orzech do zgryzienia. Zeby postawi¢ $wigtynie w
Karpaczu, trzeba byto improwizowaé, dlatego tez nie jest to wierna kopia tej, ktora
zdemontowano w Norwegii. Sporo dodano jej nowych elementéw, dajac ponies¢ si¢
wyobrazni. | tak oto Norweska Wang, przerobiona przez hrabing dotrwata do naszych czasow.
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Z powodu wszystkich tych zmian Swigtynia Wang jest niezaprzeczalnie wyjatkowa. Dwa razy
rodzita si¢ w dwoch roznych od siebie $wiatach, btogostawiona przez Odyna, Thora, Freje i
Boga chrzescijan. To bezcenna sztuka nordycka, do ktorej dzi§ pielgrzymujg turysci z catej
Europy. I cho¢ to nie oryginat, oryginalno$ci jej nie brakuje...

To bajkowe miasto lezy ok. 20 km od Morza Baltyckiego.

"Prawdziwy skarb"

Autor: Wiktoria Szydto: shutterstock.com

Niegdys byla jednym z najpotezniejszych sredniowiecznych miast portowych i kupieckich.
Do dzi$ petna jest §ladow przesztosci i aury, ktdra umozliwia chwilowg podr6z w czasie. A to
tylko jeden z wielu powodow, dla ktorych turysci decyduja si¢ odwiedzi¢ Lubeke. Miasto
zachwyca bowiem jeszcze na wielu innych ptaszczyznach.

Stanislavsyi / shutterstock.com

Wyjatkowy klimat Lubeki tworzg urokliwe uliczki, niezwykte budynki i sie¢ swoistych
labiryntéw - czyli przejs¢, prowadzacych do ukrytych podworek i innych zakamarkow. Mimo
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obszernej listy atrakcji turystycznych niemal kazdy podrézny zachwyci si¢ tutaj czyms
innym; dla niektérych niesamowitym wspomnieniem bedzie poranny spacer po Starym
Miescie, dla innych - stodki smak marcepanowych stodkosci.

To bajkowe miasto uznawane jest za perle turystyczna

Lubeka to miasto potozone w pdinocnych Niemczech, nad Zatoka Lubecka. Niegdy$ byta ona
jednym z najpotezniejszych sredniowiecznych miast portowych. Nic dziwnego, ze
specyficzna aura dawnych lat wyczuwalna jest tu za rogiem niemal kazdej uliczki; zwlaszcza
biorac pod uwage zachowane $lady przesztosci, takie jak zabytkowe kos$cioty i fortyfikacje.
Docenita je rowniez swiatowa organizacja UNESCO, wpisujac w 1987 roku lubecka staréwke
na liste dziedzictwa kulturowego. - C6z mogg powiedzie¢? Dla takich osob, jak ja, jest to
jedno z najlepszych miast na city break. Lubeka, oprocz wspaniatej architektury, szczyci
si¢ wyrobem marcepanowych stodkosci. Po prostu trzeba ich sprobowac! Najlepszy
marcepan, jaki kiedykolwiek jadtam - zachwyca si¢ jedna z internautek na portalu X.
Turystyczny skarb lezy okoto 20 km od Morza Battyckiego

Lubeka przyciagga turystow z catego swiata nie tylko niezwykla architekturg i cieckawymi
zabytkami, ale rowniez samym potozeniem. Ulokowala si¢ bowiem okoto 20 km od Morza
Baltyckiego; wsrod podréznych znana jest ze swojej nadmorskiej dzielnicy Travemiinde.

Jej znakiem rozpoznawczym sg szerokie, piaszczyste plaze oraz nadmorska promenada. Dla
niektérych turystow z Polski sporym zaskoczeniem moze okazac si¢ jednak fakt, ze za
beztroskie wylegiwanie si¢ na piasku w sezonie letnim nalezy zaptaci¢. Tamtejsze plaze sa
bowiem platne. - W przypadku Travemiinde optata pobierana jest od potowy maja do potowy
wrzesnia - czytamy na blogu podrozepoeuropie.pl.

Najciekawsze atrakcje turystyczne w Lubece

Podczas podrézy do Lubeki jednym z najwazniejszych miejsc, ktore warto odwiedzié, jest
Stare Miasto. W 1987 roku zostato wpisane na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Jest
to bowiem jeden z najistotniejszych przyktadow §redniowiecznej architektury niemieckie;j.
Niespodzianka czeka na turystow juz od poczatku wedréwki. Wejscie do Starego Miasta
umozliwiaja bowiem dwie niezwykle, zabytkowe bramy; Brama Holsztynska 1 Brama
Zamkowa.

W "Miescie Siedmiu Wiez" znajduje si¢ rowniez wiele kosciolow, punktow widokowych,
zabytkow 1 urokliwych uliczek, ktorymi mozna bladzi¢ godzinami. Nic dziwnego, Ze tak
wielu turystow zachwycito sie Lubeka od pierwszej podrézy. Swiadcza o tym migdzy innymi
komentarze 1 wpisy zamieszczane w mediach spolecznosciowych:

Lubeka to prawdziwy skarb, uwielbiam tu wracac
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Miasto magiczne

To jedno z najlepszych miast na city break

- piszg internauci.

ubeka to miasto magiczne. Jest w nim okoto 90 przej$¢, prowadzacych do ukrytych podworzy
1 podworek. Z niespodziewanie duzymi placami zabaw lub romantycznymi niewielkimi
ogrodkami. To prawdziwy labirynt! Nic dziwnego, Ze pigciolatek z wielkim zaangazowaniem
je dzisiaj odkrywal.
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KULINARIA

Przepisy na Wielkanoc
Zrdto: kuchnia Lidla

Kruche zajaczki maslane
Szukasz pomystu na §wiateczne stodkosci? Pawel Malecki przygotowat co§ w sam raz dla
Ciebie! Kruche zajaczki o wyczuwalnym maslanym smaku i z cukrem trzcinowym!

Sktadniki

Ciasto kruche, maslane

. masto —200 g

. maka pszenna — 300 g

. cukier puder—75 g

. z6tko jaja — 1 szt.

. $mietana 18% — 1-2 lyzki
Do wykonczenia ciastek

. biatko jaja — 1 szt.

. cukier trzcinowy — 60 g
Przygotuj

. blache do pieczenia

. papier do pieczenia

. foremki do wycinania zajagczkow

Krok 1: Przygotowujemy kruche ciasto

Na deske wysypujemy make, mieszamy z cukrem pudrem i szczypta soli, dodajemy chtodne
masto pokrojone w kostke, sieckamy razem z sypkimi sktadnikami. Gdy masto bedzie juz
drobno posiekane, dodajemy zo6itko oraz $mietang. Delikatnie zagniatamy, zawijamy w foli¢
spozywczg i wstawiamy do lodowki na okoto 30 minut.
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Krok 2: Wycinamy zajaczki z ciasta

Schtodzone ciasto rozwatkowujemy na grubo$¢ okoto 4-5 mm. Wycinamy ciastka i uktadamy
na blaszce wylozonej papierem do pieczenia. Ciasteczka smarujemy biatkiem 1 posypujemy
cukrem trzcinowym.

Krok 3: Pieczemy zajaczki

Pieczemy okoto 18-20 minut w piekarniku rozgrzanym do temperatury 170°C.

Wielkanocna baba drozdzowa
Piotr Kucharski

Piotr Kucharski wie, jak przygotowac idealne ciasto drozdZzowe. A z niego najlepiej
przygotowaé wielkanocng babe¢ z cytrusowym lukrem!

Sktadniki

Baba

. rodzynki— 150 g

. rum — 50 ml

. mleko — 300 ml

. swieze drozdze — 20 g
. cukier— 150 g

. maka pszenna tortowa — 500 g
. 76ltka — 8 szt.

. masto— 120 g

. sol
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Polewa
. cukier puder — 150 g

. woda lub sok z cytryny (pomaranczy) — 20 ml
Dodatki

. konfitura rézana

. skorka z pomaranczy lub cytryny

Przygotuj

. forme¢ do baby wielkanocnej o pojemnosci 2 1

piekarnik rozgrzany do temperatury 170°C (termoobieg) lub 180°C (bez termoobiegu)

Krok 1: Przygotowujemy ciasto

Rodzynki przesypujemy na sito i przelewamy obficie wrzatkiem. Przektadamy do miseczki i
zalewamy rumem. Odstawiamy na 30 minut do nasigknigcia. W letnim mleku rozpuszczamy
drozdze ze szczypta cukru. Dodajemy 100 g maki, mieszamy i odstawiamy do wyro$nigcia. W
tym czasie z6ttka ubijamy z cukrem, az powstanie jasny krem. Ubite z6itka dodajemy do
drozdzowego zaczynu, mieszamy i dodajemy pozostata make. Doktadnie wyrabiamy, az ciasto
bedzie elastyczne i przestanie si¢ klei¢ do rak. W trakcie wyrabiania dodajemy roztopione
masto, rodzynki i szczypte soli. Przekladamy do miski, przykrywamy folig spozywcza i
odstawiamy w cieple miejsce do wyrosnigcia na ok. 40 minut (az ciasto podwoi swoja objetosc).

Krok 2: Pieczemy babg wielkanocng

Nastepnie przektadamy do wysmarowanej mastem formy. Odstawiamy do wyro$nigcia na
kolejne 20 minut, aby ciasto znowu podwoilo swoja objetos¢. Pieczemy w piekarniku
nagrzanym do temperatury 170°C (termoobieg) lub 180°C (bez termoobiegu) przez ok. 40
minut. Po upieczeniu odstawiamy na chwile, aby forma wystygta, nastepnie wyjmujemy babeg
z formy na kratke do studzenia.

Krok 3: Przygotowujemy polewe

Cukier puder mieszamy z woda i polewamy babg. Zamiast wody do polewy mozemy uzy¢ soku
z cytryny lub pomaranczy. Bab¢ kroimy na kawatki, mozemy podawac¢ na przyktad z r6zang
konfiturg. Aby jeszcze bardziej] wzmocni¢ smak cytrusow, mozemy na wierzch baby zetrze¢
skorke ze sparzonej cytryny lub pomaranczy.

Mazurek migdatowo-kajmakowy
Pawel Malecki

Sktadniki

Kruche ciasto migdatowe

. 70 g migdatéw, zmielonych na maczke
. 300 g maki pszennej

. 90 g cukru pudru

. 200 g migkkiego masta

. 2 76ttka

. szczypta soli

Ciasto herbatnikowe (na dekoracyjne rozetki)
. 150 g margaryny

. 100 g cukru pudru

39



. 2 jajka, umyte

. 250 g maki pszenne;j

. 50 g migdatoéw, zmielonych na maczke
Masa kajmakowa

. 500 g cukierkéw krowek (klasycznych)

. 100 ml mleka 3,2%

. 50 ml $mietany 30%

. 50 g migkkiego masta

Do dekoracji

. biata czekolada, rozpuszczona

. deserowa czekolada, rozpuszczona
. bakalie

Kruche ciasto migdatowe

Przesiang make, cukier puder i zmielone wcze$niej migdaty, przektadamy na blat lub do miski.
Robimy zaglebienie i dodajemy zo6ttka, pokrojone w kostk¢ masto i s6l. Duzym nozem lub
topatka taczymy sktadniki, a nastgpnie delikatnie zagniatamy ciasto.

Bardzo wazne: Ciasta nie zagniatamy zbyt dtugo, poniewaz po wypieczeniu ciasto si¢ skurczy.
Gotowe ciasto wstawiamy do lodowki na minimum godzing. Po schlodzeniu rozwatkowujemy
na grubos$¢ okoto 5 mm i rozkladamy na formie. Za pomoca miski wycinamy w ciescie ksztatt
mazurka. Pieczemy w piekarniku z termoobiegiem w temperaturze 180°C okoto 10-15minut
(ciasto ma by¢ blade).

Ciasto herbatnikowe (na dekoracyjne rozetki)

Margaryn¢ miksujemy z cukrem pudrem do momentu, az bedzie puszysta, nastepnie stopniowo
dodajemy jajka. Kiedy masa bedzie jednolita, dodajemy make 1 mgczke migdatowa. Delikatnie
mieszamy.

Na weczesniej podpieczone (bardzo blade) blaty z ciasta kruchego wyciskamy szpryca
dekoracyjne rozetki z przygotowane] masy 1 ponownie wstawiamy do piekarnika
z termoobiegiem rozgrzanego do 180-190°C na mniej wigcej 15 minut i pieczemy do momentu,
az ciasto nabierze zlotego koloru.

Masa kajmakowa

Mleko mieszamy ze $§mietang w rondelku, zagotowujemy. Do gotujacego si¢ mleka i $mietany
wsypujemy krowki. Ciagle mieszajac, doprowadzamy do catkowitego rozpuszczenia si¢
cukierkéw. Gdy masa bedzie jednolita (mozemy przecedzi¢ ja przez sitko), zdejmujemy rondel
z kuchenki 1 do lekko przestudzonej masy dodajemy migkkie masto. Mieszamy do uzyskania
gtadkiej i I$nigcej masy.

Jeszcze ciepla mase kajmakowa wylewamy na wczesniej wypieczone blaty ciasta.
Dekorujemy bakaliami i rozpuszczong czekolada.

Jajko pieczone w awokado
Pyszny sposob na udane $niadanie w zdrowym i efektownym stylu — potéwki awokado
zapieczone z jajkiem i posypane boczkiem.

Sktadniki

. 2 dojrzate awokado

. 4 jajka

. 2 plasterki boczku wedzonego
. 1/2 peczka szczypiorku
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. 501
. pieprz

Przygotowanie

Awokado kroimy na pot, wyjmujemy pestki. Miejsce po pestce delikatnie poszerzamy,
wyciagajac cze$¢ migzszu tyzeczka. Owoce uktadamy skorkag do dotu w naczyniu
zaroodpornym.

Do zaglebien po pestkach wbijamy po jednym jajku. Oprészamy je odrobing soli i pieprzu.
Wkiadamy do piekarnika rozgrzanego do 200 stopni na mniej wigcej 10-15 minut, az biatko
catkowicie si¢ zetnie.

Na rozgrzang patelni¢ posmarowang odrobing tluszczu wkladamy plasterki boczku
1 obsmazamy z dwoch stron. Zdejmujemy boczek z patelni, a gdy ostygnie, kruszymy go na
mniejsze kawatki.

Upieczone awokado wyjmujemy z piekarnika, dekorujemy odrobing chrupigcego boczku oraz
posiekanym szczypiorkiem. Podajemy na ciepto.

Domowa pieczen z szynki, z cebula zurawinami i zielonym groszkiem

Prawdziwa domowa pieczen przygotowana z uzyciem tradycyjnych polskich sktadnikow — jej
smak Ci¢ zaskoczy.

Sktadniki

ok. 6 zabkdéw czosnku (2-3 zabki pokrojone w grubsze paski, 3 zabki drobno posiekane)
1 szynka wieprzowa w catosci (ok. 1 kg-1,2 kg), umyta i osuszona

4 $rednie lub 2 duze czerwone cebule, pokrojone w piorka

olej rzepakowy

1 opakowanie boczku (80 g) w kawalku, pokrojonego w paseczki

80 g zurawin suszonych

ok. 2 szklanek bulionu wotowego

300 ml $mietany 30%

100 g masta, pokrojonego w kosteczke (+ 20 g masta do smazenia)

$wiezy tymianek, umyty

$wiezy rozmaryn, umyty

1 kg ziemniakdw, ugotowanych w mundurkach w osolonej wodzie (lub na parze), obranych
100 g mrozonego groszku

sol

mielony pieprz

Przygotowanie

2-3 zabki czosnku kroimy w grubsze paski. Szynke nacinamy nozem, w naci¢cia wkladamy
plastry czosnku. Migso doprawiamy solg z obu stron. Czerwong cebule kroimy w pidrka.
Pozostalg czes$¢ czosnku siekamy 1 rozcieramy z odrobing soli.

Do garnka dodajemy olej rzepakowy oraz pokrojone kawatki boczku, smazymy przez 4-5
minut. Dodajemy cebule, czosnek, cato§¢ smazymy ok. 4 minut, caty czas mieszajac. Dodajemy
suszone zurawiny, chwile podsmazamy. Nastepnie dodajemy ok. 4 tyzek bulionu wotowego,
podgotowujemy. Zawartos¢ garnka przektadamy na talerz. Do tego samego garnka dodajemy
olej rzepakowy, ok. 20 g masta. Gdy masto si¢ rozpusci, wkltadamy szynke, smazymy,
obtaczajac ja w thuszczu. Szynkg obsmazamy przez 6-8 minut, nastgpnie wyjmujemy z garnka
1 przektadamy na talerz. Z garnka zlewamy zbgdny ttuszcz.

41



Do garnka ponownie dajemy cebulg z czosnkiem i zurawinami, dodajemy 1 szklank¢ bulionu
wotowego oraz obsmazong szynke, zmniejszamy ogien, dusimy pod przykryciem przez 20-30
minut. Nastepnie szynke odwracamy, dodajemy 1 szklanke bulionu (bulion mozemy zastgpic¢
woda) 1 dusimy ponownie przez 30-40 minut. Czas gotowania zalezy od wielkosci szynki, na
1/2 kg przypada 30 minut gotowania.

Do czystego garnka dodajemy 200 ml $mietany 30%, 100 g masta, 3-4 gatazki tymianku
(porwane) i igly z gatazki rozmarynu. Smietane z mastem i ziotami gotujemy. Ugotowane w
mundurkach i obrane ziemniaki przekladamy do garnka, na maltym ogniu za pomoca tyzki
rozbijamy ziemniaki, aby uzyska¢ konsystencje purée. Nastepnie przez sitko przelewamy do
ziemniakow $mietan¢ z mastem, gotujemy, caly czas mieszajgc, aby powstato purée. Dodajemy
pieprz i s6l. Cato$¢ mieszamy.

Szynke wyjmujemy z garnka. Do garnka, w ktorym dusili$my szynke, dajemy groszek 1 100 ml
$mietany 30%. Chwile gotujemy, jesli trzeba doprawiamy solg.

Na talerz wyktadamy purée, polewamy je sosem z cebuli, groszku i Zurawin, na wierzchu
uktadamy szynke, ktora dekorujemy kawatkiem rozmarynu.

Zurek babci

Sprawdzony przepis babci na wy$Smienity zurek! Koniecznie wyprobuj przepis!

Sktadniki

kietbasa biata — 600 g
czosnek — 2 zabki
pieprz czarny — 5 ziaren
lis¢ laurowy — 1 szt.
ziele angielskie — 3 ziarna
suszone grzyby — 3 szt.
zakwas na zur — 500 ml
jaja—4 szt.

majeranek

s0l

pieprz

Przygotowanie

KROK 1. GOTUJEMY KIELBASE

Gotujemy dwa litry wody. Do wrzatku wrzucamy kietbase, doprawiamy przeci$nigtym przez
praske czosnkiem. Dodajemy 1i§¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz i suszone grzyby. Gotujemy
15-20 minut.

KROK 2. PRZYPRAWIAMY ZUR MAJERANKIEM

Kielbase wyjmujemy i odktadamy na bok. Otrzymany wywar odcedzamy za pomocg sita.
Suszone grzyby odkladamy na bok. Do wywaru dodajemy zakwas na zur. Przyprawiamy
majerankiem, solg i pieprzem. Gotujemy na wolnym ogniu.

KROK 3. KROIMY KIELBASE, GRZYBKI I JAJA

Jaja gotujemy na twardo. Pozostawiamy do ostudzenia, a nast¢pnie obieramy ze skorupek i
kroimy w ¢wiartki. Kietbas¢ kroimy w plastry, a wyciagnigte z wywaru grzybki — kroimy
drobno.
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KROK 4. SERWUJEMY
Na gleboki talerz wylewamy zurek. Dodajemy krazki kietbasy, posiekane grzybki oraz czastki
jajek. Zupe mozna doprawic¢ tyzka kwasnej Smietany.

Schab pieczony
Autor: N.G.

Sktadniki:

1 kg swiezego schabu z ko$cig niezbyt szerokiego,
ulubione przyprawy ziolowe,

oliwa, duza cebula pokrojona w cienkie plastry.

Sposob przygotowania:

Do naczynia wlewamy zimng wodg i solimy tak by woda byta wyczuwalnie stona i wktadamy
schab na noc.

Nastepnego dnia wyjmujemy z wody 1 wktadamy do mieszanki oliwy z ziotami i1 obktadamy
plastrami cebuli na ok. 3 godziny.

Nastepnie wyjmujemy z przypraw, zawijamy w foli¢ aluminiowa i pieczemy ok. 1 godz. w
temp. 200 stopni Celsjusza.

Podajemy z ulubionym sosem, ¢wikta, zurawing lub innym dodatkiem do drugiego dania.

Jezeli chcemy schab na zimno wystarczy namoczy¢ w solance na kilka godzin, ostrym nozem
zrobi¢ otwor posrodku i weisngé wzdhuz suszone sliwki, oproszy¢ majerankiem i pieprzem.
Piec jak wyze;.

Zyczymy smacznego
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