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Od redakgji

Witamy w Nowym 2024 roku. Mamy nadzieje, ze bedzie lepszy od poprzedniego, ze spetnig
sie zyczenia i zrealizujg noworoczne postanowienia

Oddajemy Wam kolejny numer Teczowej Gazetki, w ktérym jak zwykle oprdcz przydatnych
informacji znajdziecie ciekawe artykuty w dziale CIEKAWOSTKI. Szczegdlnie polecamy
informacje dotyczgca uruchomienia przez Miasto Warszawa kolejnej edycji programu ,,Opieka
wytchnieniowa”.

Chociaz mamy za sobg Ttusty Czwartek, Walentynki i Srode popielcowa, To chcieliby$émy
przyblizy¢ Wam, ich geneze, jak to kiedys swietowano te dni i jakie zwyczaje panowaty nie
tylko w kraju ale i na Swiecie.

Zyczymy mitej lektury

Redakcja Teczowej Gazetki
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INFORMACJE

Opieka wytchnieniowa dzienna i calodobowa
Zrédto: Wiesci z Ratusza

W 2024 r. m.st. Warszawa realizuje opieke wytchnieniowg dla opiekunéw 0s6b dorostych ze
znacznym stopniem niepelnosprawnosci oraz opiekundéw dzieci w formule dziennej i
catlodobowej poza miejscem zamieszkania.

Zadanie jest finansowane ze $rodkow m.st. Warszawy

Limity przystugujace na 2024r.
Pobyt dzienny 240 godzin dla opiekuna od poniedziatku do niedzieli w godzinach 7.00-19.00
Pobyt calodobowy 14 dni.

Trwa nabor wnioskow.

Realizator: CWS ,,Na Przedwio$niu”

ul. Przedwio$nie 1

04-078 Warszawa

Liczba miejsc jest ograniczona.

Szczegdtowe informacje dotyczace realizacji tej formy wsparcia sa w Regulaminie
$wiadczenia ushug w CWS Na Przewdwio$niu.
Regulamin znajdziesz w zatacznikach pod artykutem.
Zgloszenia:

Pani Anna Korytko-Krajewska

Numer telefonu 509 306 282

Co musisz zrobié, aby uzyskaé usluge opieki wytchnieniowej ?

Wypelnij wniosek o przyznanie ustug opieki wytchnieniowej, ktory znajdziesz ponize;j
Skontaktuj si¢ z Realizatorem w celu ustalenia szczegotow.

Dotacz kopig orzeczenia o znacznym stopniu niepelnosprawnosci badz orzeczenie

o niepetnosprawnosci (zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j i
spolecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepelnosprawnych lub orzeczenie rownowazne do
wymienionych), a w przypadku oséb ubezwtasnowolnionych cz¢§ciowo lub catkowicie
przedstaw oryginal postanowienia o ustanowieniu opieki, jak rowniez wskazanie aktualnego
sadu prowadzacego nadzor.

7167 dokumenty u Realizatora.

Zakaczniki:
Regulamin $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej (otwiera sie w nowej karcie)
Whiosek o przyznanie ustug opieki wytchnieniowej (otwiera sie w nowej karcie)



https://wsparcie.um.warszawa.pl/documents/67381/97538055/Regulamin+%C5%9Bwiadczenia+us%C5%82ug+opieki+wytchnieniowej.docx/78566c33-6a0d-829d-7798-a3a38d48a78d?t=1707311617778
https://wsparcie.um.warszawa.pl/documents/67381/97538055/Wniosek+o+przyznanie+us%C5%82ug+opieki+wytchnieniowej.docx/daa0e114-2e0a-92cf-67cb-9b766ff75c7f?t=1707311618133

Uwagi RPO do projektu nowelizacji ustawy o rencie socjalnej
Autor: Biuro RPO niepelnosprawni.pl

Marcin Wiacek przedstawil przewodniczacej sejmowej Komisji Polityki Spolecznej i
Rodziny, Katarzynie Ueberhan uwagi do obywatelskiego projektu zmiany ustawy o
rencie socjalnej. Rzecznik Praw Obywatelskich z satysfakcja przyjmuje dzialania
zmierzajace do wzmocnienia wsparcia osob z niepelnosprawnoscia, takze finansowego.
Proponowana modyfikacja sposobu ustalania wysokoSci renty socjalnej poprzez jej
odniesienie do minimalnego wynagrodzenia za prace wychodzi naprzeciw oczekiwaniom
i potrzebom 0s0b z niepelnoprawnoscia. Kierunek zmian nie budzi zastrzezen z punktu
widzenia ochrony praw jednostki. W opinii Rzecznika projekt wymaga jednak
poglebionej refleksji.

Godne zycie jednostki

Jego celem jest umozliwienie godnego zycia osobom uprawnionym do renty socjalnej i
pokrycia koniecznych wydatkéw zwigzanych z niepelnosprawnos$cia. Uzasadnienie wskazuje
m.in. ,,Regularne wizyty u lekarzy specjalistow, systematyczna rehabilitacja, niezbedny sprzet
rehabilitacyjny, specjalistyczne zywienie oraz srodki higieny osobistej wymagaja duzych
naktadow finansowych. Obecna kwota renty socjalnej nie pokrywa koniecznych wydatkow
zwigzanych z niepetnosprawnoscia. Sytuacja osdb niepelnosprawnych na rynku pracy
ograniczajaca podjecie zatrudnienia oraz niska kwota renty socjalnej nie pozwalajg na
usamodzielnienie si¢, w wyniku czego osoby niepelnosprawne pozostaja na utrzymaniu
rodzin. Zwickszenie kwoty i jej coroczna waloryzacja umozliwiag w wiekszym stopniu
pokrycie koniecznych wydatkow oraz zwigkszg szanse na niezalezne zycie”.

Za zasadno$cia proponowanego rozwigzania przemawiajg zatem zarowno wzgledy
ekonomiczne - niska wysokos$¢ §wiadczenia, jak i spoteczne - problemy z dostepem o0séb z
niepetnosprawnoscia do rynku pracy.

W zwiazku z tym projektowane rozwigzanie wydaje si¢ niewystarczajace. Nie obejmuje
bowiem wszystkich grup oséb z niepelnosprawnos$cig uprawnionych do §wiadczen z systemu
zabezpieczenia spotecznego w wysokosci nizszej niz kwota minimalnego wynagrodzenia za
pracg. Zasadne jest zatem rozwazenie rozszerzenia podmiotéw podlegajacych temu
mechanizmowi poprzez uwzglednienie 0sob, szczegolnie z niepetnosprawnoscia,
uprawnionych do §wiadczen z zabezpieczenia spolecznego nizszych niz wysoko$¢
minimalnego wynagrodzenia za prace.

Wsparcie panstwa

Swiadczenia pienigzne, takie jak zasitki dla 0osob niepetnosprawnych, stanowia jedna z form
wsparcia 0sob z niepelnosprawno$ciami przez panstwa-strony Konwencji o prawach osob
niepetnosprawnych. Takie §wiadczenia czgsto uwzgledniajg wydatki zwigzane z
niepetnosprawnoscig i utatwiajg pelne wigczenie 0sob z niepelnosprawnosciami w
spoleczenstwo.

Srodki finansowe przyznawane osobie z niepelnosprawnoscia potrzebujacej wzmozonego
wsparcia stuzg jego realizacji w postaci np.: asystencji osobistej, opieki wytchnieniowej,
urzadzen 1 wyrobow medycznych oraz pomocy technicznych, indywidualnych §rodkow
transportu dostosowanych do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia, ustug zdrowotnych i
innych. Nie sg one ograniczone do ustug swiadczonych w domu - trzeba zapewni¢ mozliwos¢
ich rozszerzenia na obszary: zatrudnienia, edukacji, udzialu w zyciu politycznym i
kulturalnym, wspierania roli rodzicow oraz docierania do krewnych i innych os6b, udziatu w



zyciu politycznym i kulturalnym, zainteresowan i1 zaje¢ w czasie wolnym, podrozy i
rekreacji.

Stanowig wigc one istotny element z punktu widzenia realizacji prawa do niezaleznego zycia.
Z tych tez wzgledow projektowane rozwigzania powinny by¢ oparte na postanowieniach
Konwencji, zapewniajacej spdjnos¢ systemu wsparcia osob z niepelnosprawnosciami.
Zgodnie z komentarzem og6lnym nr 5, wsparcie to powinno by¢ oceniane z wykorzystaniem
indywidualnego podejscia do danego przypadku oraz dostosowane do konkretnych dziatan 1
faktycznych przeszkdd na drodze do wiaczenia w spoteczenstwo, jakie napotykaja osoby z
niepelnosprawnosciami.

Regulacja umozliwiajaca podniesienie kwoty wsparcia tylko jednej z grup osob
uprawnionych do $wiadczen z zabezpieczenia spotecznego w wysokosci nizszej niz
minimalne wynagrodzenie za prace nie wydaje si¢ optymalna. Powstaje bowiem watpliwos¢,
czy nie powoduje to istotnego ryzyka naruszenia konstytucyjnej zasady rownego traktowania
oraz sprawiedliwosci spoteczne;j.

Ponadto modyfikacja wysokosci §wiadczen z zabezpieczenia spotecznego poprzez ich
odniesienie do minimalnego wynagrodzenia za prace nie pozostanie bez wplywu na dostep
0s0b z niepetnosprawnoscia do instrumentéw wsparcia przewidzianych w innych aktach
warunkujacych uprawnienie do $wiadczen od spetnienia kryterium dochodowego m.in. w
ustawie o pomocy spotecznej, ustawie o dodatkach mieszkaniowych, ustawie o §wiadczeniu
uzupehiajacym dla oséb niezdolnych do samodzielnej egzystencji. Materia ta powinna by¢
rowniez uwzgledniana w kontek$cie projektowanych rozwigzan i poddana szczegotowej
analizie.

Rzecznik prosi przewodniczaca komisji o uwzglednienie tych uwag w dalszych pracach
legislacyjnych.

710z wniosek o 800+ na kolejny rok
Autor: inf.prasowa, niepelnosprawni.pl

Od czwartku (1 lutego) mozliwe bedzie skladanie wnioskow o 800+ na nowy okres
rozliczeniowy. Swiadczenie wychowawcze nie jest powiazane z dochodami
uzyskiwanymi przez rodzicow badz opiekunéw. Wnioski o przyznanie i wyplate
pieniedzy nalezy wysyla¢ wylacznie droga elektroniczna.

Swiadczenie wychowawcze jest wyplacane bezgotowkowo, a poprawne wypetnienie wniosku
o 800+ daje gwarancje, ze rodzice zachowaja ciaglo$¢ wyplat 1 beda dostawac pienigdze na
wskazany rachunek w banku od poczatku nowego okresu $wiadczeniowego. Rozpocznie si¢
on z poczatkiem czerwca tego roku, a zakonczy w maju 2025 roku — Sebastian Szczurek,
regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewodztwa opolskiego.

800+

Od stycznia kwota $§wiadczenia wychowawczego jest podniesiona z 500 zt do 800 zi na jedno
dziecko. Wsparcie przystuguje do ukonczenia przez nie 18. roku zycia. Rodzicom, ktérym
$wiadczenie ZUS wyptaca w obecnym okresie rozliczeniowym, Zaktad zwaloryzowat
naleznosci od stycznia automatycznie i nie musieli w zwigzku z tym sklada¢ online nowych
wnioskow.

ZUS jest juz gotowy do przyjmowania wnioskow, a zainteresowani moga to zrobi¢ na kilka
sposobow. Zaktad zache¢ca, by korzystac z bezptatnej aplikacji mZUS. Mozna jej uzywac na



urzadzeniach mobilnych - telefonach komérkowych i tabletach z systemami operacyjnymi
Android 1 10S. Nalezy ja pobrac¢ ze sklepéw Google Play oraz App Store. Aplikacja mZUS
zawiera funkcje, ktore przyspieszaja wypeknienie wniosku. Ponadto wniosek mozna wypetnic¢
na komputerze za posrednictwem Platformy Uslug Elektronicznych (PUE) ZUS, portalu
Emp@tia oraz bankowosci elektronicznej i serwisie internetowym eSKOK.

Przed wystaniem wniosku o $wiadczenie, warto sprawdzi¢ poprawnos¢ wszystkich danych,
zwlaszcza numeru PESEL dziecka i rachunku bankowego. To gwarantuje szybka wyptate
$wiadczenia.

Przyznanie $wiadczenia

Przyznanie 1 wyptata §wiadczenia moze si¢ opdznic jesli wniosek o 800+ na to samo dziecko
wplynie od dwojga rodzicoéw. Jesli rodzice wspolnie wychowuja dziecko i prowadza jedno
gospodarstwo domowe, to pienigdze otrzyma osoba, ktora pierwsza ztozyta wniosek.
Swiadczenie moze przystugiwaé¢ obojgu rodzicom tylko w jednej sytuaciji — gdy sprawuja
opieke naprzemienng. Wtedy $wiadczenie dzielone jest po rowno, wigc kazdy z rodzicow
otrzyma po 400 zt.

Jesli rodzic ztozy wniosek po 31 maja br., to prawo do §wiadczenia bgdzie mu przystugiwato
od miesigca, w ktorym do ZUS wptynat wniosek, ale nie wezesniej niz od dnia urodzenia si¢
dziecka, objecia dziecka opieka, jego przysposobienia lub umieszczenia w rodzinie
zastepczej.

Swiadczenie wychowawcze jest zwolnione z podatku, nie podlega egzekucji komorniczej i
nie jest wliczane do dochodu przy ustalaniu prawa do $wiadczen z innych systemow wsparcia
np. o zasitki z pomocy spoteczne;.

Waloryzacja rent i emerytur w 2024 r.
Autor: oprac. MR, zrédto gov.pl

112,12 proc. — tyle w tym roku wynosi wskaznik waloryzacji rent i emerytur. Jest to
efekt m.in. wzrostu przecietnego wynagrodzenia.

Od 1 marca 2024 r. najnizsza emerytura a takze renta z tytutu catkowitej niezdolnosci do
pracy, renta rodzinna i renta socjalna wyniesie 1780,96 zt i wzro$nie o 192,52 zt. Obecnie ta
kwota wynosi 1588,44 brutto.

Z kolei dla $wiadczen na poziomie np. 2300 — bedzie to 278,76 zt podwyzki waloryzacyjnej,
dla $wiadczen w wysokosci 2500 zt — 303 zt, dla 3000 zt — 363,60 zt.

Catkowity koszt waloryzacji §wiadczen emerytalno-rentowych i innych $wiadczen z systemu
powszechnego, rolniczego i mundurowego, szacowany jest na ok. 43 mld zt.

Drzwiczki ortopedyczne OBD do wanny
Zrédto: gazetasenior.pl

To rozwigzanie pomoglo setkom senioréw i 0sob niepetnosprawnych. Jak to dziata? Ile to
kosztuje?

Drzwiczki ortopedyczne OBD to wcigz nowos¢ na polskim rynku, ktéra swoim
pojawieniem wywolala niemale poruszenie. Stworzone z myslg o osobach z ograniczona


https://drzwiczkiobd.pl/

ruchomoscia sa bardzo przydatnym ulatwieniem. W ciagu zaledwie 3 lat zdobyly serca
wielu senioréw. Dzieki nim wchodzenie do wanny przestaje stanowi¢ bariere nie do
pokonania, a codzienna kapiel ponownie jest przyjemnoscig. Jak to mozliwe?
Wyjasniamy ponizej!

Czym sa drzwiczki OBD?

Drzwiczki OBD (ang. Ortopedic Bath Doors — ortopedyczne drzwiczki do wanny) to
produkt, ktory pomogt tysiacom seniorow na catym $wiecie, ale i nie tylko! Skierowane sg
one bowiem do wszystkic, ktorzy zmagajg si¢ z ograniczong ruchomoscia, przez co maja
problem z wejsciem do wanny. Dzieki drzwiczkom OBD moze si¢ to zmienic.

Z ich pomoca wysokie krawedzie wanny juz nie stanowia wyzwania, a codzienna toaleta
ponownie stanie si¢ czystg przyjemnoscig. A wszystko to w zaledwie 5 godzin. Tyle wlasnie
zajmuje montaz drzwiczek OBD w wannie. Wodoszczelne drzwiczki OBD zapewniaja
maksymalnego komfortu, a zaraz rozwiazuja problem ryzyka, ktére pojawia si¢ przy
wchodzeniu i wychodzeniu z wysokiej wanny.

PRESiTae
S TR DY A

W dodatku sa one bardzo tatwe w uzytkowaniu — otwierane i zamykane za pomocg zatrzasku,
nawet najmniejszym stopniu nie przepuszczaja wody. Natomiast aby dosta¢ si¢ do wanny,
wystarczy je otworzy¢, po czym wej$¢ do niej 1 zamkna¢ drzwiczki OBD od $rodka.
Woéwcezas mozna rozpoczaé kapiel, a po jej zakonczeniu — wystarczy spusci¢ wode, a
nastepnie otworzy¢ drzwiczki 1 wyj$¢ z wanny.

Dla kogo sa drzwiczki ortopedyczne OBD?

Drzwiczki ortopedyczne do wanny to produkt skierowany nie tylko do 0s6b z ograniczong
ruchomoscia. Z powodzeniem mogg z nich korzysta¢ rowniez osoby;

Niepelnosprawne,

Po wylewie,

Po wypadkach i urazach,

Zmagajace si¢ z otyloscia,

Seniorzy.

Produkt skierowany jest nie tylko do seniorow, ale i 0s6b w kazdym wieku.

Drzwiczki OBD — prostota rozwigzania

Obstuga drzwiczek OBD jest banalnie prosta. To jednak niejedyna zaleta tego rozwigzania.
Obecnos¢ drzwiczek sprawia, ze wymiana wanny na prysznic staje si¢ zbedna. W dodatku ich
instalacja zamyka w trakcie jednej wizyty ekipy montazowej, a remont i wymiana wanny na
prysznic moze wydhuzy¢ sie nawet i do 2 tygodni.

Bezpieczna i komfortowa kapiel w wannie

Dla seniora, ktory doswiadcza problemow z poruszaniem, wanna jest znacznie bardziej
komfortowym rozwigzaniem, ale jej wysoki moze by¢ niemozliwy do samodzielnego



pokonania. Niektorym osobom starszym trudo$¢ sprawia przestawienie si¢ z wanny na
prysznic, w ktorym trzeba sta¢ lub korzystaé¢ z ortopedycznego krzesetka. Pod prysznicem
wzrasta rowniez ryzyko poslizgnigcia si¢ 1 doznania kontuzji, a konsekwencje upadkow
seniorow bywajg tragiczne.

Ogromng zaletg drzwiczek OBD jest rowniez fakt, ze pozwalajg si¢ one pozostaé
samodzielnym. Dzi¢ki drzwiczkom ortopedycznym mozna bowiem bedzie wejs¢ do
wanny bez pomocy opiekuna. Taka samodzielno$¢ w dbaniu o wlasng higieng wptywa
korzystnie na samoocen¢ oraz buduje poczucie wtasnej wartosci. Jest to bardzo wazny aspekt,
o ktorym zwykle nawet nie zdajemy sobie sprawy — az do momentu, w ktorym sami nie
zaczniemy mie¢ problemu z wchodzeniem do wanny.

Drzwiczki OBD — wazne kwestie techniczne

Co jeszcze warto wiedzie¢ o drzwiczkach OBD? Przede wszystkim to, Zze mozna je
zamontowac do kazdej wanny — zarowno stalowej, zeliwnej, jak i akrylowej. Bez
znaczenia przy montazu drzwiczek jest nie tylko materiat wykonania wanny, ale i jej ksztatt.
Moze on bowiem by¢ dowolny, a nie wptynie to na montaz drzwiczek. Rodzaj zabudowy
wanny rowniez nie stanowi dla Drzwiczek Ortopedycznych OBD Zadnego problemu. Istotne
natomiast jest to, ze z ich pomocg mozna skutecznie obnizy¢ prog wanny — do okolo 15
cm. Niezmiernie wazne jest rowniez to, ze drzwiczki ortopedyczne OBD do wanny sa
calkowicie wodoszczelne, a zastosowana w nich uszczelka z powodzeniem wystarczy do
tego, by otworzy¢ je nawet 10 000 razy, co potwierdzaja rowniez wykonane testy. Tym
samym uszczelka wystarcza nawet na 17 lat uzytkowania. Rownie solidna jest szyba
wykonana z przezroczystego tworzywa akrylowego oraz wykonane ze stali, chromowane
zamkniecie.

Drzwiczki ortopedyczne wyrdzniajg si¢ swoim eleganckim designem i w zaden sposob
produkt ten nie wptywa na pozostalych domownikéw, ktorzy korzystaja z tej samej wanny.

Drzwiczki ortopedyczne OBD - ile to kosztuje?

Na koncu warto rowniez powiedzie¢, ile kosztujg drzwiczki OBD do wanny? Sg one
kilkukrotnie tansze od kosztow wymiany wanny na prysznic. Drzwiczki mozna kupi¢ bowiem
juz w cenie 3 500 zI wraz z kosztami montazu — i to na terenie calej Polski. W niektérych
miejscach cena moze jednak obja¢ dodatkowo koszty dojazdu ekipy montazowe;j. Z drugiej
jednak strony produkt ten jest objety takze S5—letnia gwarancje. Dlatego nie zwlekaj i
pomysl o zatozeniu drzwiczek do wanny juz dzis!

thopedic bathtub doors
) () (e
LK ORICPEDYCINE

Drzwiczki
ortopedyczne OBD
do Twojej Wanny

Na temat tego produktu mozna znalez¢ wigcej informacji pod adresem:
https://drzwiczkiobd.pl/kontakt/


https://drzwiczkiobd.pl/

Dofinansowanie PFRON do remontu lazienki.
Zrodta: decoria.pl, pfron.org.pl, stat.gov.pl
Autor: Agnieszka Kasprzyk

Kto moze staraé sie o pieniadze, jak ztozy¢ wniosek

Dofinansowanie PFRON do remontu tazienki to spory zastrzyk finansowy. Moze ono pokry¢
nawet 95 proc. wydatkow na ten cel. Kazdy, kto kiedykolwiek odnawial toalete, zdaje sobie
sprawe z tego, ze koszt takiego przedsiewzigcia jest niematy. Wyjasniamy, dla kogo
przeznaczone sg pienigdze z PFRON i jak si¢ o nie ubiegac.

Fot.123RF.com

Dla kogo dofinansowanie PFRON do remontu fazienki?

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych (PFRON) to instytucja, ktorej
celem jest wspieranie 0sob niepetnosprawnych. Fundusz robi to na r6zne sposoby: optaca
staze, szkolenia i miejsca pracy, udziela doptat na adaptacje miejsc pracy i warunkow
mieszkaniowych dla oséb z wyjatkowymi potrzebami.

Dofinansowanie PFRON do remontu tazienki przeznaczone jest dla 0s6b niepetnosprawnych
w stopniu znacznym, umiarkowanym 1 lekkim. Moga si¢ o nie stara¢ rowniez osoby, ktore
maja problemy z poruszaniem si¢, co dotyczy wielu seniorow. Kto moze stara¢ si¢ o
dofinansowanie PFRON?

- wlasciciel nieruchomosci, w ktérej ma by¢ wykonany remont;

- osoba, ktora ma nieruchomos$¢ w wieczystym uzytkowaniu;

- wynajmujacy nieruchomos$¢ pod warunkiem, ze na remont zgodzi si¢ wilasciciel.

PFRON dofinansowuje remont fazienek zgodnie z ustawa o likwidowaniu barier
architektonicznych.

lle i na co mozna wyda¢ dofinansowanie PFRON?

Sprzety utatwiajace zycie osobom niepetnosprawnym nie nalezg do tanich. Dofinansowanie
PFRON siggna¢ moze maksymalnie 15- krotno$ci przecietnego wynagrodzenia. W trzecim
kwartale 2023 roku siggne¢to ono 7194,95 zt (dane GUS). Oznacza to, ze fundusz zwrdci nam
za dostosowanie tazienki do potrzeb osoby niepelnosprawnej nie wigcej niz 107

924,25 ztotych. To jednak tylko teoria. W praktyce zalezy to od puli $srodkow i ilo$ci 0sob
wnioskujacych. Poszczegdlne powiaty deklaruja kwoty dofinansowania PFRON do remontow


https://deccoria.pl/autorzy/agnieszka-kasprzyk-33

tazienek. Warto si¢ o nie stara¢ na poczatku roku, zanim $§rodki na to przeznaczone zdazg si¢
wyczerpac.

Udziat wlasny wiasciciela nieruchomosci nie moze by¢ jednak mniejszy niz 5% wartos$ci
catego przedsiewziecia. W przypadku, gdy wnioskodawca nie jest wiascicielem lokalu, jego
udziat nie moze by¢ mniejszy niz 20% warto$ci remontu.

Te pienigdze jednak nie mogg by¢ wydane w sposob nieodpowiedni. Zastrzyk finansowy
dotyczy tylko dostosowania tazienki do potrzeb osoby niepetnosprawnej. Ma to utatwic jej
wykonywanie codziennych czynno$ci zwigzanych z dbaniem o higieng.

Na co zatem mozna wydac¢ dofinansowanie PFRON?

- usuniecie progow na podtodze;

- poszerzenie drzwi;

- montaz 1 zmian¢ wysoko$ci umywalki;

- montaz WC i uchwytow;

- montaz kabiny prysznicowej.

- montaz odplywu liniowego;

- montaz wszelkiego rodzaju uchwytéw i podnosnikow;
- montaz kafelkéw w przestrzeni prysznicowe;.

Celem takiego remontu ma by¢ dostosowanie fazienki do potrzeb osoby niepetnosprawnej, a
nie poprawa jej estetyki.

Fot.123RF.com

Jak ztozy¢é wniosek o dofinansowanie PFRON do remontu tazienki?

Whiosek o dofinansowanie z PFRON remontu tazienki nalezy sktada¢ w lokalnych
oddziatach MOPS, MOPR czy w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie. Tam wtasnie
dostepne sa wzory wnioskow.

Do wniosku trzeba dotaczy¢:

- orzeczenie o niepetnosprawnosci;

- zaswiadczenie o dochodach;

- za§wiadczenie o ilo$ci 0s6b zamieszkujacych lokal;
- akt wlasnosci lokalu lub umowa najmu;

- ksero dowodu osobistego;

- za§wiadczenie o zameldowaniu na pobyt staly;

- zgode wiasciciela;
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- koszto rys remontu.

Przed ztozeniem wniosku warto si¢ zorientowac, jakich jeszcze dokumentow wymaga dana
gmina. Czasem s3 to szkice mieszkania lub zdjecia tazienki i1 catego lokalu. PFRON na
rozpatrzenie zlozonego wniosku ma 30 dni.

Zwrot za remont tazienki od PFRON

Ztozenie wniosku nie konczy procedury starania si¢ o doptate. Zwrotu pieniedzy za remont
tazienki PFRON dokona dopiero po zakonczeniu catego przedsigwzigcia. O koncu prac
nalezy poinformowac lokalny oddziat PFRON. Wtedy w ciagu 14 dni mozemy spodziewac
si¢ w domu urzednika, ktory przeprowadzi wizj¢ lokalna.

Aby otrzymac¢ zwrot za remont lazienki, trzeba przedstawi¢ w lokalnym oddziale PFRON:
- dokumentacje fotograficzng tazienki po remoncie;

- umowy na wykonanie prac remontowych;

- protokot robot;

- faktury za zakupiony sprzgt;

- oswiadczenie o likwidacji barier architektonicznych.

Zwrot z PFRON nie pokryje kosztow, ktore ponieslismy przed rozpoczgciem remontu
tazienki. Dlatego z wszelkimi zakupami trzeba poczekac na akceptacje ztozonego wniosku.
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Walentynki dawniej i dzi$

Autor: Paulina Szymanska, zrédto: pion.pl

14 lutego przypada Dzien Swigtego Walentego, zwany popularnie Walentynkami. Jakie
tradycje zwigzane z tym §wigtem panowaty dawniej i jak obchodzone jest ono dzisiaj?
Swiecty Walenty, jak podaje Ewa Ferenc, od okoto roku 205 penit obowiazki biskupa
wloskiego miasta Terni. Ze wzgledu na jego mitosierdzie 1 otwarto$¢ na drugiego cztowieka
zostat on obdarzony przez Boga taskg uzdrawiania. Pod koniec swego zycia Walenty udat sie
do Rzymu na zaproszenie filozofa Kratona, ktory prosit biskupa o uzdrowienie jego
dotknietego ciezkim kalectwem syna. Walenty zgodzit si¢ uzdrowi¢ chtopca, jednakze
warunkiem dokonania cudu przez kaptana bylo nawrocenie si¢ Kratona na wiare
chrzescijanska. Pragnacy ulzy¢ cierpigcemu synowi filozof przyjat chrzest, a w chtopcu za
sprawa Walentego dokonala si¢ niezwykta przemiana: z potwornie okaleczonej,
zdeformowanej przez chorobg¢ osoby stat si¢ on pelnym zycia mtodziencem. Wstrzas$nigty
cudownym wydarzeniem Kraton zapowiedzial osobom zamieszkujacym jego domostwo, by
przygotowali si¢ do przyjecia chrztu. Tak tez si¢ statlo. Wkrétce wszyscy domownicy stali si¢
wyznawcami Chrystusa. Wiare chrzescijanska przyjeli tez uczniowie filozofa: Abundiusz,
Proculus, Efebus 1 Apoloniusz.

Wies¢ o nawrdceniu tylu wybitnych osobistosci dotarta do senatu. Walentego wtragcono do
wiezienia, jako osobe¢ dziatajaca na szkode panstwa. W wiezieniu biskup do§wiadczyt
okrutnych tortur, a wkrotce, zostat skazany na $mier¢. Swiadomy zblizajacej si¢ $mierci
dziekowat Bogu za taski, ktérymi zostat obdarzony, w szczego6lnosci za cud uzdrowienia syna
Kratona. Polecat tez boskiej opiece osoby cierpigce na podobne schorzenia. Wyrok wykonano
okoto roku 270.

Kult swigtego Walentego szerzyt si¢ od najdawniejszych czasow. Jego przyktadem moze by¢
bazylika nad grobem kaptana przy drodze Flam inskie; w Rzymie, ktoéra wybudowano okoto
roku 350.

Jak podaje Barbara Ogrodowska, w Polsce, gtownie w regionie kurpiowskim, jeszcze w
pierwszej polowie ubiegtego wieku w kosciotach odbywaty si¢ uroczystosci ofiarne w intencji
chorych. Na mszg¢ $wietg przynoszono rgcznie nazywane woskowe wota nazywane osiarami.
Miaty one rozmaite ksztalty: serduszek, rak nog czy szczek, ale przede wszystkim kulek i
krazkow. Te wiasnie wota-w formie kulek i1 krazkow, zwane byly w gwarze kurpiowskiej
gruczotami, ocami, bigielkami czy korunami cierniowymi. Zanoszono je do Swiatyni celem
uzdrowienia chorych z bolow glowy, nerwic, epilepsji czy schorzen umystowych. Wota miaty
tez formy antropomorficzne, przedstawiajgce przede wszystkim niemowleta w powijakach i z
otwartymi ustami. Przynoszono je do kosciota by uleczy¢ niemowleta odznaczajace si¢
stabym zdrowiem.

Poczatkowo wota wykonywali sami uczestnicy uroczystosci ofiarnych. Z czasem koscielni
zaczeli wypozyczac je wiernym po uiszczeniu drobnej kwoty pieni¢znej lub w zamian za
produkty spozywcze. Uczestnicy nabozenstwa z wotami w rgku, lub z kulkami i1 kragzkami z
wosku umiejscowionymi na czole obchodzili ottarz trzy razy. Zbierali tez kurz z desek i
wecierali go w bolace czg$ci ciata. Zanoszono przy tym prosby do §wigtego Walentego o
zdrowie dla siebie 1 cztonkdw rodziny, szczgsliwy pordd, oraz ochrong przed klgskami, takimi
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jak epidemia czy pomor bydia. Szczegdlnej opiece Swigtego powierzano zas$ chorych na
epilepsje, zwang niegdys$ chorobg $wietego Walentego.

Na Pomorzu natomiast z wosku pszczelego wykonywano ogromne wotywne swiece, ktore 14
lutego sktadano w ofierze przeblagalnej §wigtemu Walentemu. Mialy one wysoko$¢ chorego
epileptyka. W wierzeniach ludowych, w szczegdlnosci na Kurpiach, wosk byt substancjg na
tyle cenng, ze z powodzeniem mogt zastapi¢ szlachetne kruszce. Wyrabiano wigc z niego
wota ofiarne 1 dzigkczynne. W innych czgsciach kraju istnial zwyczaj zawierzania §wigtemu
Walentemu chorych w modlitwie. Nie wymawiano przy tym nazwy choroby ze strachu, iz ta
moze ustysze¢ modly, co spowoduje jej nasilenie. Obawiano si¢ takze, ze zachorujg inne
osoby.

Wedlug Ogrodowskiej, w Europie, w szczegdlnosci w krajach anglosaskich Walentynki maja
wielowiekowa tradycje. W Anglii wzmianki o tym §wigcie pojawity juz w wieku X1V, na
przyktad w zbiorze opowiadan ,,Opowiesci kantenbryjskie” autorstwa Goeffreya Chaucera.
Waznym elementem Walentynek zardwno angielskich jak i amerykanskich jest
okolicznos$ciowa kartka wysytana anonimowo bliskiej sercu osobie. Jak gtosi legenda,
tradycje te zapoczatkowal nie kto inny jak sam swigty Walenty. Po tym, jak zostal osadzony w
murach wigzienia przywrocit wzrok niewidomej corce dozorcy. Gdy prowadzono go na
smier¢, przestal dziewczynie peten dobrych mysli list z podpisem ,,0d Twojego Walentego™.
W Anglii zawierajace krotkie wierszyki i sentencje ozdobne walentynkowe kartki pojawity si¢
na przelomie XVII i XVIII stulecia. Zdobione byly najczesciej motywami kwiatowymi.
Obecnie okoliczno$ciowe kartki walentynkowe z motywem serca symbolizujacego mitosé
drukowane sa w krajach anglosaskich masowo. Dniu Swictego Walentego towarzyszy
zwyczaj obdarowywania si¢ upominkami: gadzetami i czekoladkami z motywem serca,
kosmetykami czy bizuterig.

W latach 90. ubiegtego stulecia tradycja swigtowania Walentynek dotarta tez nad Wistg. Jest
czesto krytykowana z uwagi na zbytnig komercjalizacj¢ 1 wyparcie rodzimych tradycji. Mimo
krytyki Walentynki sg jednak bardzo milym zwyczajem.

Tekst opracowano na podstawie: E. Ferenc, Polskie tradycje swigteczne wyd. Ksiggarnia $w.
Wojciecha, Poznan 1998;

B.Ogrodowska, Polskie obrzedy i zwyczaje, wyd. Sport 1 Turystyka-Muza S.A., Warszawa
2004, 2005.

Chelmno? To polskie miasto zakochanych
Autor: Mateusz Lysiak, zrodto: national-geographic.pl

Chetmno przycigga zakochane pary, ale mito$nicy historii takze nie beda zawiedzeni.

Zeby spedzi¢ Walentynki w romantycznym miejscu wcale nie trzeba wyjezdzaé za granice.
Chetmno od lat cieszy si¢ opinig miasta zakochanych. Uniesione skrzydtami mitosci pary
przyjezdzaja tu nie tylko 14 lutego. Oprocz wielu mitosnych akcentéw miasteczko zachwyca
rowniez swoimi zabytkami i1 okoliczng przyroda. Co ciekawe, w Chetmnie oprocz
Walentynek réownie hucznie obchodzi sig tez Noc Swigtojanska. Ma to sens, w koncu
swietojanskie wrézby dotyczyly wiasnie mitosci.

Zeby spedzi¢ Walentynki w romantycznym miejscu wecale nie trzeba wyjezdzaé za granice.
Chetmno od lat cieszy si¢ opinig miasta zakochanych. Uniesione skrzydtami mitosci pary
przyjezdzaja tu nie tylko 14 lutego. Oprécz wielu mitosnych akcentéw miasteczko zachwyca
rowniez swoimi zabytkami 1 okoliczng przyroda. Co ciekawe, w Chelmnie oprocz
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Walentynek réownie hucznie obchodzi sig tez Noc Swigtojanska. Ma to sens, w koncu
swietojanskie wrézby dotyczyly wiasnie mitosci.

Chelmno — miasto zakochanych

Chelmno jest potozone nad Wistg w wojewodztwie kujawsko-pomorskim, okoto 50
kilometréw od Bydgoszczy. Zamieszkuje je niewiele ponad 20 tys. osob. To wiasnie tu
przyjezdzaja zakochane pary z catej polski? Od czego zaczat sie ten chelminski kult mitosci?
Urokliwe miasteczko od zawsze sprzyjato romantycznym spacerom, jednak przelomowe byto
odkrycie relikwii $wigtego Walentego w miejscowym kosciele Wniebowziecia Najswigtszej
Maryi Panny. Od tamtej pory mito$¢ czu¢ w Chetmnie niemal na kazdym kroku — szczegolnie
w Walentynki.

Jednym z ulubionych miejsc par jest Laweczka Zakochanych na Nowych Plantach. Pocatunek
na niej ma by¢ gwarancja udanego zwigzku. O mitosnej atmosferze przypominajg rowniez
dwa nachodzace na siebie serca w Parku Pamigci 1 Tolerancji im. L. Rydygiera oraz sercowe
dywany z kwiatow.
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Atrakcje Chetmna

Panorama Chelmna / fot. Getty Images

Gdzie dalej kontynuowac romantyczny spacer? Urokliwych miejsc nie brakuje. Co wigcej,
Chetmno spodoba sie nie tylko zakochanym, ale rowniez zainteresowanym historiq i
zabytkami — wiele z nich jest potozonych na Europejskim Szlaku Gotyku Ceglanego. Z kolei
chelminskie stare miasto od 2005 r. znajduje si¢ na liScie pomnikow historii. Szachownicowy
uktad ulicy Starowki jest niezmieniony od stuleci. Czg¢éciowo zachowaly si¢ rowniez mury
obronne miasta wraz z dwiema bramami: Merseburska i szczeg6lnie okazata Grudzigdzka.

A -

Spacer po Chetmnie / fot. Getty Images
W sercu miasta znajduje si¢ rynek z renesansowym ratuszem. Obecnie dziala w nim Muzeum

Ziemi Chelminskiej. Dla zwiedzajacych udostepniona zostata miedzy innymi sala sagdowa z
malowidtami o biblijnej tematyce. Na tylnej Scianie budynku znajdziemy pret chetminski.
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Wieki temu wykorzystywano go jako miare dtugos$ci. Patrzac na panorame miasta, nie sposob
nie zawazy¢ imponujacych kosciotow. Najciekawszy z nich to fara z XIII w. pw. Najswietszej
Marii Panny. Bedac w Chelmnie warto odwiedzi¢ takze zespot klasztorny prowadzony przez
Siostry Mitosierdzia. Tworza go budynki klasztorne, szpitalne, kosciot i ogrody. Kompleks
powstat na przetomie XIIT 1 XIV w.

Ciekawg alternatywa zwiedzania jest geocaching, czyli szukanie skrzynek (tzw. keszy) z
drobnymi przedmiotami. Specjalnie z mysla o turystach przygotowana zostata trasa Serce
miasta dla ,,zakochanych”.

Jezeli planujemy weekendowy wyjazd do Chelmna, dobrze rozwazy¢ rowniez spacer na tonie
natury. Okolice miasteczka sg wyjatkowo malownicze. Jezioro Starogrodzkie czy Goéra
Zamkowa w Starogrodzie sa oddalone od rynku tylko o kilka km.

Thusty czwartek wczoraj i dzis.

Zrédlo: gazetakrakowska.pl

Jakie paczki dawniej jadano? Skad tradycja jedzenia paczkow w thusty czwartek?
Przepisy na paczki

Powiedzial Bartek, ze dzi$ thusty czwartek. A Bartkowa uwierzyla, dobrych paczkow
nasmazyla! Thusty czwartek 2024 tuz-tuz! Czy wiecie skad wziela si¢ tradycja jedzenia
paczkow w tlusty czwartek? Dlaczego ,,staroSwieckim pgczkiem trafiwszy w oko mogltby
go podsini¢?”Jakie paczki jada sie na Swiecie? Kiedy usmazono pierwszego paczka? Ile
paczkow zje statystyczny Polak? A moze skusicie si¢ na paczki wedlug starej receptury -
z 20 zoltek i 15 jaj? Wielkie Swietowanie tlustego czwartku czas zaczg¢!

Paczki byly znane juz w starozytnym Rzymie. Nie byly jednak przygotowywane na stodko -
stodki paczek jest zapewne zapozyczeniem z kuchni arabskiej. Rowniez w kuchni polskiej
paczki miaty posta¢ ciasta nadziewanego stoning, spozywanego przy zapustach.

Paczki przyrzadzane na stodko zaczely wystepowaé w Polsce w XVI wieku.

Staro$wieckim paczkiem trafiwszy w oko maéglby go podsini¢

Co ciekawe — o paczkach, zwanych dawniej kreplami, pisat juz Mikotaj Rej w ,,Zywocie
cztowieka poczciwego”: ,,Mnieysi stanowie piekg kreple, wigtsi torty™.

Jakie byly to paczki? Zapewne twarde, bo dwa wieki pdzniej Jerzy Kitowicz, ksiadz, polski
historyk, pamig¢tnikarz i korespondent polityczny o paczkach pisat tak:

,,Ciasta takze francuskie, torty, pasztety, biszkopty i inne, paczki nawet - wydoskonalito si¢ to
do stopnia jak najwyzszego. Staro§wieckim paczkiem trafiwszy w oko mogtby go podsinié,
dzi$§ paczek jest tak pulchny, tak lekki, ze Scisngwszy go w reku znowu si¢ rozciaga i
pecznieje do swojej objetosci, a wiatr zdmuchnaltby go z poétmiska:.

Wiec kulisty ksztatt paczka pochodzi z X VIII wieku, gdy zaczeto uzywac¢ do wypieku
drozdzy, przez co ciasto stato si¢ bardziej puszyste.

Krakowski combrowy czwartek

W Krakowie w bardzo specyficzny sposdb obchodzono thusty czwartek. Nazywany on byt
wowczas combrowym czwartkiem. Wedtug legendy, nazwa pochodzi od nazwiska zyjacego w
XVII wieku krakowskiego burmistrza Combra, ztego i surowego dla kobiet majacych swoje
kramy na krakowskim rynku. Mowiono: ,,Pan Bég wysoko, a krol daleko, kt6z nas zastoni
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przed Combrem”. Umart on podobno w ttusty czwartek i dlatego w kazda rocznicg $mierci
przekupki na targu urzadzaty huczng zabawe i tance. Podczas zabawy zaczepiaty
przechodzacych mezczyzn, ktorych zmuszaty do tanca lub do oddawania wierzchniej odziezy
w zamian za krzywdy, jakie wyrzadzit Combr. Comber w Krakowie byt urzadzany az do 1846
roku, gdy wladze austriackie zabronity jego obchoddw.

Co za rozpusta! Paczki z 20 zéltek i 15 jaj!

Lucyna Cwierczakiewiczowa Fot. Wikipedia

Znalezli$my stary przepis na paczki! Lucyna Cwierczakiewiczowa, autorka popularnych
ksigzek kucharskich i poradnikéw dla gospodyn, w wydanej w 1866 roku ksigzce "Jedyne
praktyczne przepisy wszelkich zapaséw spizarnianych oraz pieczenia ciast", proponuje paczki
z 20 zottek 1 15 jaj! Smazone oczywiscie na ,,szmalcu”.

Sove AT €

Uliczna sprzedaz paczkow. Rok 1934. Fot. NAC

Oto oryginalny przepis:

Pot kwartg mleka gorgcego zaparzy¢ pot kwarty maki i doskonale wyrobié, gdy przestygnie
wla¢ 4 tuty drozdzy, rozdrobnionych w kwaterce mleka zimnego. Gdy to wyro$nie wsypac
pot funta cukru, 20 zottek i 15 catych jaj, dla zapachu troche gorzkich migdatéw i sypac tyle
maki, aby ciasto bylo wolne. Nastepnie wyrabia¢ z godzing, na wyrabianiu ciasta bowiem
zalezy dobro¢ paczkow, gdy dostatecznie wyrobione doda¢ pét funta masta mtodego
rozpuszczonego troche; gdy zacznie ciasto dobrze rosngé¢, wyrzucic lekko na stolnice maka
posypana, rozciggna¢ reka, dobrze naktada¢ konfiturami, ktorych powinno by¢ wiele i to bez
syropu nie inne jak wisniowe, malinowe lub marmolada ggsta bardzo; zawijac jak pierogi,
szklankg obrzyna¢, obsypa¢ maka i uktadac na sito w cieptem miejscu; jak dobrze podrosna,
wrzucaé na goracy szmalec wyro$nieta strong, w czasie smazenia wstrzasa¢ rondlem.
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Probowac kawatkiem ciasta czy szmalec goracy, gdyz takowy nigdy si¢ nie zagotuje, chocby
si¢ spalit; jezeli ciasto rzucone rumieni sig, to juz dobre, jezeli za$ blade, to jeszcze szmalec
nie do$¢ goracy. Po wyjeciu natychmiast cukrem obsypac.

Paczki. Tak je robi Kolo Gospodyn Wiejskich!
Jak robig paczki panie z Kot Gospodyn Wiejskich? Przepis zdradzily panie z Woli
Zabierzowskiej.

Fot. KGW z Woli Zabierzowskiej

Paczki Kota Gospodyn Wiejskich z Woli Zabierzowskie;.

Skladniki

1 kg maki

8 dag drozdzy

2 cukry wanilinowe
1/2 1 mleka

2 jajka

8 zottek

100 ml oleju

50 gram spirytusu
Y4 szklanki cukru
szczypta soli

1 kg smalcu lub oleju do smazenia
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Skladniki na nadzienie

80 dag marmolady rozanej

Wykonanie paczkow

Z drozdzy, mleka, 1 szklanki maki i cukru wanilinowego zrobi¢ rozczyn. W miedzyczasie
utrze¢ zo6ltka 1 jajka z cukrem. Kiedy rozczyn jest wrosniety doda¢ wszystkie pozostate
sktadniki, wyrobi¢ ciasto, tak dlugo az zacznie odchodzi¢ od reki 1 powstanie jednolita kula o
szklistym wygladzie.

Tak przygotowane ciasto ustawi¢ w cieptym miejscu do wyrosniecia. Gdy ciasto powickszy
swa objetos¢ czterokrotnie, wytozy¢ je na stolnice, wycia¢ krazki szklanka, na srodku
kazdego krazka utozy¢ marmoladg (ilos¢ wedlug uznania).

Sklei¢ paczki 1 odstawié, aby wyrosty.

Thuszcz rozgrza¢ w rondlu, odrobing ciasta sprawdzi¢ czy jest juz odpowiednio rozgrzany.
Paczki smazy¢ z obu stron. Nastepnie odsaczy¢ na papierowym reczniku. Posypaé cukrem
pudrem lub polukrowac.

Paczki na Swiecie
Myslisz, ze paczkami zajadamy si¢ tylko my? Nic bardziej mylnego!

Paczki amerykanskie fot. pixabay

Nasi zachodni sgsiedzi jedza paczki bardzo podobne do naszych. Zazwyczaj sa nadziewane
marmolada, ale czasem rowniez czekolada, advocatem lub toffi.

Witosi majg az dwa rodzaje paczkow. Jedne przypominajg nasze ptysie (zeppole), natomiast
bomboloni to toskanski przysmak, ktéry bardzo przypomina paczki berlinskie. R6zni go to,
ze ciasto drozdzowe jest nadziewane od gory (a nie od boku) i jego odrobina znajduje si¢ na
wierzchu paczka.

Charakterystyczne sg tez paczki hiszpanskie. Sa dostepne w wielu cukierniach w naszym
kraju. Bardzo stodkie, przybierajace forme ,,gniazda”, zrobione z ciasta parzonego.

W Turcji zajadajg si¢ niewielkimi okragtymi kuleczki z miodem lub cukrowym syropem.
Podobne paczki - loukoumades- sg podawane w Grecji.

Amerykanie kochaja paczki, ktore przypominaja nasze oponki. Sg puszyste w srodku, z
wierzchu lekko chrupigce, a w srodku maja charakterystyczna dziurke.

Thusty czwartek — w tym dniu paczki nie szkodza!

,,Gdy w tlusty czwartek cztek w jedzeniu pofolguje, taskawy Pan Bog grzech obzarstwa
daruje”. I co§ w tym starym przystowiu jest! Cho¢ paczek ma okoto 250 kalorii, w thusty
czwartek nie idzie w biodra! Statystyczny Polak zjada w tym dniu 2,5 paczka.
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Thusty czwartek wypada zawsze w ostatni czwartek przed wielkim postem, czyli 52 dni przed
Wielkanocg. Stodki czwartek towarzyszy nam juz tadnych par¢ wiekow. W polaczeniu
tradycji ludowej oraz chrzescijanskiej jest symbolem pozegnania hucznego karnawatu i
dniem, w ktéry dostarczamy sobie zapasu energii na zblizajacy si¢ post. Takze w
starozytno$ci jedzac kaloryczne potrawy swigtowano odejscie zimy i przywitanie wiosny.

Paczkowanie
Zrédto RFM24.pl

Ttusty czwatek tradycyjnie byt dniem, w ktérym mozna wiecej. Stowo umiar na dwadziescia
cztery godziny zmieniato definicje lub wrecz wypadato ze stownika. Ciggle jednak zostaje nam
z tytu gtowy - ile zjedlismy kalorii? lle musimy ¢éwiczy¢, by je spali¢?

Godzina na biezni jest oczywiscie jedng z dostepnych opcji, ale czy nie datoby sie spalac¢ ich
przyjemniej? Z okazji ttustego czwartku zebraliémy dziesie¢ najprzyjemniejszych sposobéw na
spalenie paczkdw. Zamiast zacheca¢ do pocenia sie na sitowni, proponujemy zaangazowac do
wspotpracy partnera lub partnerke. Z pewnoscig beda wdzieczni za tak twoércze podejscie do
tematu!

Pomyst by¢ moze nieco kontrowersyjny, ale pamietajmy - w ttusty czwartek mozna wiecej!
Rozmnazanie przez pgczkowanie nabiera catkiem nowego sensu

Ttusty czwartek: Swieto paczkozercow

lle paczkow zjadamy?
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&2 37% trzy lub wiecej
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o m n I Zrodto: Badanie GfK przeprowadzone w dniach 3-8 lutego 2017 r.
CALCULATOR na podstawie reprezentatywnej proby Polakéw w wieku 15+

Ttusty czwartek, ostatni czwartek karnawatu, to tradycjnie okazja do objadania sie
stodkosciami. Niektorzy perferujg paczki, inni sg zwolennikami faworkdéw, zwanych tez
chruscikami.
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Jemy duzo, stodko i niezdrowo. | stusznie - wedtug przesgdow trzeba zjesé przynajmniej
jednego paczka, aby zagwarantowac sobie szczescie w kolejnym roku. Niewiele jest oséb,
ktore nie chcg zaptacic¢ tak stodkiej ceny za powodzenie!

Typowy paczek ma okoto 300 kalorii, nie jest wiec przesadnie kaloryczny. Gtowny powéd, dla
ktorego sg tak niezdrowe, to sposdb ich przygotowania - smazenie na gtebokim ttuszczu
sprawia, ze dietetycy zatamujg rece w rozpaczy.

Z czego sktada sie paczek?
drozdze

mleko cukier
N

,— Mmasto

omnr’

CALCULATOR nadzienie

Jak wiec wybieraé paczki? Warto wiedzie¢, ze paczek paczkowi nierdwny. Warto wybierac te
najbardziej puszyste (z najlepszej maki), w miare mozliwosci pieczone, a nie smazone.
Dobrym pomystem jest tez rezygnacja z polewy i wybdr owocowego nadzienia bez dodatku
cukru. Paczki sg przeciez wystarczajaco stodkie . @

A kiedy najlepiej spataszowad ulubione takocie? Jak sie okazuje, zaden moment nie jest lepszy
niz poczatek dnia. By¢ moze nie bedzie to najzdrowsze $niadanie w naszej karierze, ale da
nam potezny zastrzyk cukru. Organizm przetworzy go, by wyprodukowac acetylocholine -
neuroprzekaznik odpowiedzialny za koncentracje i zapamietywanie. Jesli wiec poranek w
pracy rozpoczynamy od wymagajgcych zadan, warto wspomac sie pgczkiem, by wszystko
poszto jak z ptatka!

10 najprzyjemniejszych sposobow na spalenie pgczkow

Kto nigdy nie przejadt sie pgczkami w ttusty czwartek, nich pierwszy rzuci kamieniem. Ponizej
prezentujemy nasze ulubione dziesie¢ sposobdéw na spalenie nadmiarowych kalorii!
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10 najprzyjemniejszych sposobow na spalenie paczkow
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CALCULATOR

Namietny seks. Nie musimy chyba ttumaczy¢, dlaczego ten sposdb jest naszym numerem
jeden @

Przytulanie i pieszczoty. Jesli nie jestescie w nastroju na seks, mozecie tez spedzi¢ wieczér
przytulajac sie z ukochang osoba. Niezaleznie od tego, czy bedziecie rozmawiaé, ogladac
ulubiony film czy po prostu cieszy¢ sie swojg obecnoscia, paczki spalg sie same!
Romantyczny taniec. Jaki moze byc lepszy pomyst na wysitek fizyczny niz taniec? Taniec-
przytulaniec, szalona salsa, dostojny walc - wybdr nalezy do was!

Smiech do rozpuku. Nie podobajj ci sie poprzednie pomysty? Do tego sposobu nie
potrzebujesz partnera, chociaz mozecie tez wspdlnie zasmiewac sie do tez.

Stodkie pocatunki. Tym stodsze, im wiecej paczkéw zjedliécie przez caty dzierh @

Masaz partnera. Twoéj partner przejadt sie paczkami i zapadt w letarg? Mozesz uszczesliwic¢ go
masazem, jednoczesnie spalajgc zjedzone takocie.

Goraca kgpiel z bgbelkami. Gorgca woda, perlista piana, Swieczki i przygaszone Swiatto... W
tak nastrojowej scenerii nawet nie zauwazysz, ze po pgczkach pozostanie jedynie stodkie
wspomnienie. Sugerujemy jednak tym razem zrezygnowac z czekoladek i szampana, bo efekt
moze by¢ odwrotny od zamierzonego!

Relaksujgcy sen. Tak, to prawda - $pigc, rowniez spalasz kalorie! Ta metoda nie zadziata
jednak w przypadku najwiekszych tasuchdw, chyba ze planujesz spaé przez kilka dni &8
Ogladanie przerazajgcych horroréw. Trzesac sie ze strachu, spalisz kilka faworkéw - chyba, ze
zapowiada sie maraton filmowy, wtedy z powodzeniem pozbedziesz sie kalorii z lukrowanych
paczkow!
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Planszéwkowy pojedynek. Gimnastyka moze dotyczy¢ nie tylko ciata, ale i umystu. Satysfakcja
z pokonania partnera w grze bedzie dodatkowo powiekszona o rados¢ ze spalenia stodyczy!

Brzmi pieknie, ale jak to obliczy¢?

W Omni Calculator wierzymy w policzalno$¢ otaczajgcego nas $wiata. Staramy sie wszystko,
co dla ludzi wazne, zamkng¢ w ramy wzoréw matematycznych. W tym przypadku sprawa jest
prosta - wiemy, ile kalorii majg przecietne paczki réznych rodzajéw, wiec kaloryczny rachunek
sumienia sprowadza sie do wyboru liczby i typu zjedzonych stodkosci.

Rozwigzujac drugg strone réwnania, korzystamy z metodologii opartej o MET, czyli tzw.
rownowaznik metaboliczny, ktéry mozemy obliczy¢ korzystajac z kalkulatora spalonych kalorii
Jednostka MET opisuje, ile kalorii spalamy podczas wykonywania konkretnej czynnosci; 1
MET odpowiada spalaniu jednej kalorii na godzine na kilogram masy ciata. Przyktadowo,
wartos¢ MET dla tarica to 3.0, co oznacza, ze osoba wazgca 70 kg spali w taricu 210 kalorii na
godzine.

Przygotowujac ten kalkulator, oparliémy sie na kompendium aktywnosci opublikowanym w
Medicine & Science in Sports & Exercise w 2011 roku. Z ponad o$miuset réznorakich
aktywnosci wybralismy te, ktorych niezaprzeczalng zaletg - oprdocz, rzecz jasna, zmuszenia nas
do wysitku fizycznego - jest to, ze kazda z nich to po prostu czysta przyjemnosc!

W ponizszym zestawieniu porownujemy wybrane przez nas aktywnosci dla osoby wazacej 70
kilogramow. Polecamy kazdy z nich!

MET Kalorie spalane [Czas potrzebny na
przez godzine  spalenie jednego

paczka
Namietny seks 5.8 406 49 min
Przytulanie i pieszczoty 1.8 126 2 h 38 min
Romatyczny taniec 3 210 1 h 35 min
Smiech do rozpuku 1.15 80 4 h 8 min
Stodkie pocatunki 2.8 196 1h 42 min
Masaz partnera a 280 1h 11 min
Goraca kgpiel z bgbelkami 1.5 105 3 h 10 min
Relaksujgcy sen 0.9 63 5h 17 min
Ogladanie przerazajgcych horrorow 1.3 91 3 h 39 min
Planszowkowy pojedynek 1.5 105 3 h 10 min

A wiec - do dzieta! Zachecamy Was do spalania zjedzonych dzisiaj pgczkédw na rdzne, aktywne

sposoby

Mateusz Mucha, Piotr Matek and Bogna Szyk
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Ostatki, zapusty...

Kiedys to byto! Jak dawniej si¢ bawiono i co z tego przetrwato
Zr6dto: Historia.dorzeczy.pl

Zl‘é dlo:

Ostatki, zapusty, kozelek, §ledzik, migsopust — to popularne w Polsce nazwy ostatnich dni
karnawatu. Ostatki rozpoczynaja sie w thusty czwartek, czyli ostatni czwartek przed Sroda
Popielcows i trwaja przez kolejnych pigé dni, az do Srody Popielcowej wlasnie, ktora jest juz
pierwszym dniem Wielkiego Postu. Jakie ostatkowe zwyczaje istnialy niegdys w Polsce,

a jakie tradycje pielegnuje si¢ jeszcze dzisiaj?

Koniec karnawalu

Stowo ,.karnawal” pochodzi z jezyka wloskiego (,,carnavale”) i oznacza, niemal dostownie,
,pozegnanie migsa”. W dawnych czasach karnawat, a zwlaszcza ostatki, byly ostatnig chwila
na zabawe i uciechy. W czasie Wielkiego Postu migsa nie jedzono niekiedy w ogole,

az do Swiat Wielkiej Nocy. Wspétczesnie, dla katolikow, wstrzemiezliwo$é od pokarméow
migsnych obowiazuje we wszystkie piatki, za$ post $cisty w Srode Popielcowa i Wielki
Piatek. Dawniej ludzie powstrzymywali si¢ od migsa niekiedy przez caty Wielki Post.
Pofolgowaé mozna bylo jeszcze w ostatnie dni karnawatu. Dlatego tez, inaczej niz obecnie,
ludzie wykorzystywali ten okres, jak tylko mozna byto najlepie;j.

Trzeba zaznaczy¢, ze Kosciot nie tylko nie potgpiat karnawatowych zabaw, lecz nawet
,przymykat” oko na wiele karnawatowych i ostatkowych zwyczajow, ktore przeciez

nie zawsze uchodzi¢ mogty za pobozne (jak przebierancy $piewajacy niekiedy sprosne
piosenki i uganiajacy si¢ za dziewczetami). Nie chodzito przeciez o to, aby zakaza¢ ludziom
zabawy, lecz wskaza¢, kiedy jest na nig najlepszy czas. Wielki Post byt juz przygotowaniem
do obchodow Wielkiej Nocy, ktorg poprzedzato Triduum Paschalne. W tym okresie nalezato
si¢ wyciszy¢, odda¢ modlitwie i rozwazaniom Meki Panskie;.
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"Walka karnawatu z postem". Mal. Pieter Bruegel Starszy / Zrodto:

Zdarzali si¢ oczywiscie duchowni, ktorzy gromili swych parafian za zapustne, ostatkowe
zabawy, ktore wigcej miaty szkody czynic€, niz pozniej caly Post przynies¢ dobrego. Niemniej,
z tradycjami ludowymi nie walczono zbyt mocno, czego dowodem jest chocby to,

ze do dzisiaj zabawy ostatkowe w niektorych miejscach przetrwaty i sa kultywowane,

a kolejne pokolenia opowiadajg sobie, jak bawiono si¢ ,,za ich czaséw”.

Zabawy karnawatowe narodzity si¢ w Italii. Poczatkowo §wietowano w Wenecji, pozniej

w Rzymie 1 dalej w Hiszpanii, Portugalii czy Francji. Do Polski zwyczaje karnawatowe
dotarty juz w $redniowieczu, lecz najstarsza praca poswi¢cona karnawatowi w Polsce
pochodzi dopiero z 1622 roku. Jest to komedia nieznanego autora zatytutowana ,,Mig¢sopust
albo Tragicocomedia”.

Na wsiach karnawat Sswietowano gléwnie od ostatkow, a wiec od thustego czwartku. Ttustego
— nie od paczkow, lecz gtdwnie kraszonych i thustych potraw, np. kaszy i kapusty

ze skwarkami, sloniny, smalcu, smazonej jajecznicy czy kietbasy. Oczywiscie pojawiaty si¢
takze stodkosci: ciasta, racuchy, paczki, chrusty (faworki) czy pampuchy.

Niecodzownym elementem karnawatu byly tance, muzyka i alkohol. Tanczono duzo i pito
duzo, bez wzgledu na to, czy ostatki swigtowano na szlacheckim dworze czy w chlopskiej
chacie.

Na wsiach, gtownie w ostatki, czgsto i1 chetnie przebierali si¢ zwlaszcza chlopcy 1 mgzczyzni.
Czernili sobie twarze sadzg, zaktadali przygotowane wcze$niej stroje, udajac koze,
niedzwiedzia, turonia, bociana, zurawia, $mier¢ czy diabta. Wierzono, ze wraz

z przebierancami do domow zaglada szczescie 1 urodzaj. Tradycja moéwita, ze wszystkich
przebierancoOw nalezalo obdarowa¢ moneta, wodka czy jakim$ przysmakiem.
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Zwyczaje ostatkowe

Na niektorych wsiach istniat zwyczaj tzw. klody popielcowej. Chtopcow i dziewczeta, ktorzy
wcigz nie stangli przed ottarzem zaprzegano w drewniang ktode, ktora musieli ciagnac przez
catg wies. Wykupi¢ mogli si¢ jadtem 1 napitkiem.

Inny zwyczaj zwigzany z zamgzpdjsciem istniat w Wielkopolsce i na Kujawach. Panny
zbieraty si¢ wowczas w karczmie 1 tanczgc rzucaty pienigdze na talerz, na ktorym ustawiona
byta figurka koziotka, symbol meskosci. Spiewaty przy tym np.:

0j, trzeba da¢ podkoziotek, trzeba daé,

Dobrze byto caty roczek wywijac!

0j, trzeba da¢ koziotkowi trzeba da¢

Jesli ktora z nas ma jeszcze si¢ wydac!

Na ziemi sandomierskiej 1 krakowskiej zwyczajem ostatkowym byl tzw. bachusek.
Bachuskiem (od greckiego boga Bachusa) nazywano stomiang figurke lub chtopca
przebranego w stomiany stroj.

Ostatki, Polska, 1950 1. / Zrodlo:

Niezwykle ciekawy zwyczaj zwany kusakami istnial w Jedlinsku na ziemi radomskie;.

W kusy wtorek na rynku miasteczka odbywa si¢ widowisko zatytutowane Sciecie Smierci,
odgrywane wedlug XIX — wiecznego scenopisu autorstwa ks. Kloczkowskiego. Tradycje
widowiska sg jednak starsze 1 siggaja, prawdopodobnie, XVII w (woéwczas to temat $§mierci
pojawiat sie czesto w literaturze, sztukach scenicznych i malarstwie) 1 by¢ moze maja
zwiazek z historig Jedlinska, ktoremu w XVI w. nadano prawa miejskie, magdeburskie,

a wraz z nimi wlasne sady 1 prawo wykonywania wyrokow, takze wyrokow $mierci, przez
$ciecie mieczem (czyli tzw. prawo miecza — ius gladi). Przed trybunatem, w sktad ktorego
wchodza: burmistrz, wojt, fawnicy, staje Smieré, ktéra udaje si¢ pojma¢, na Spalonej Grobli
nad rzekg Tymiang, »bo si¢ w kusaki upita 1 swoja kos¢ zgubita« (...). Dhugi przewod sadowy
toczy sie na rynku miasta i zawsze konczy wyrokiem skazujacym Smieré¢ na $mier¢, przez
sciecie mieczem.

Po wykonaniu wyroku, wsrod wielkiej wrzawy sktada si¢ zwloki §mierci (a naprawdg jej
biate szat) do trumny z surowych desek i ustawia ja na wozie. W kondukcie, ktory podaza
przez calte miasto, na oczach wszystkich mieszkancow, jedzie kat i diabty. Na posterunku
policji kat sktada meldunek o wykonaniu wyroku; na plebanii prosi ksiedza o wpisanie tego
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wydarzenia w ksiegi parafialne i wydanie aktu zgonu Smierci. Wszystko to odbywa sie wéréd
iScie diabelskiego hatasu, bo siedzace na trumnie diabty walg z catej sity w jej wieko
piesciami lub drewnianymi patkami, a procz tego czynig wielki toskot potrzasajac
drewnianymi kotatkami i terkotkami. Wreszcie wywozi sie Smier¢ poza granice miasta,

a wszyscy wracaja na rynek i az do poocy (a wiec do Srody Popielcowej), bawig sie, pija,
tancza 1 $piewaja”’. (www.wspolnotapolska.org.pl)

Symbolem konca zabawy bylo tez, np. Scinanie Migsopusta, czyli stomianej kukty

w Krakowie, ,,zabijanie” grajka na Kujawach, czy ,,grzanie basa”, czyli symboliczne zabijanie
skrzypiec na Slasku oraz spozywanie, w ostatkowy wtorek wieczorem lub w nocy
bezmigsnego positku zwanego podkurkiem, na ktory mogt sktadac si¢ §ledz, nabiat

1 pieczywo.

Skad wzial si¢ Popielec? Nie od zawsze wypadal w Srode

Zrodto: Bryk.pl, oprac. Joanna Cwynar

Obecnie Popielec katolicy obchodza w $rode. Nie od zawsze jednak swigto to wypadalo w
tym dniu tygodnia, a dotyczacy go rytual posypania gtow popiotem nieco roznit si¢ od
praktykowanego dzis. Jaka jest geneza Srody Popielcowej? I dlaczego Wielki Post nie trwa
doktadnie 40 dni?

Popielec, zwany inaczej Sroda Popielcowa, jest dniem w kalendarzu katolickim, ktory
konczy okres karnawalu 1 rozpoczyna Wielki Post, czyli czas, w ktorym katolicy pokutuja i
przygotowuja si¢ do najwazniejszego w roku §wieta — Wielkanocy.

Geneza Srody Popielcowej

Pierwsze zapiski o obchodzeniu Wielkiego Postu w Rzymie pochodzg z II wieku n.e.
Poczatkowo poszczono tylko przez 40 godzin w Wielki Czwartek 1 Wielkg Sobote.
Czterdziestodniowy post wprowadzono dopiero w IV wieku, cho¢ to wcale nie sroda byta
dniem, ktéry go rozpoczynal, a niedziela. Okolo V wieku wiaczono do okresu pokutnego
Wielki Pigtek 1 Wielkg Sobote, a po odjeciu od niego niedziel, liczba 40 dni przestawata si¢
zgadza¢. Wowczas brakujace dni dodano, co sprawito, ze rozpoczecie sie Wielkiego Postu nie
wypadato juz w niedziele, a w poprzedzajaca ja srode — doktadnie 40 dni przed Niedziela
Wielkanoca.

Mniej wiecej w V wieku w liturgii Ko$ciota Katolickiego pojawil si¢ rytual posypywania
glow popiolem. Poczatkowo dotyczyt on jedynie pokutnikéw, ktoérzy mieli na sumieniu
bardzo ciezkie przewinienia. W poniedzialek, po niedzieli rozpoczynajacej Wielki Post,
pokutnicy musieli najpierw przystapic¢ do tajnej spowiedzi przed biskupem, a pdzniej wejsé
do kos$ciota, w ktorym kaptan posypywat ich glowy popiotem, méwiac: ,,Pamigtaj cztowiecze,
ze jestes prochem i w proch si¢ obrocisz; czyn pokuteg, abys uzyskatl zycie wieczne” (Rdz
3,19). W nastepnej kolejnosci kropiono ich woda §wigcong i1 ubierano w stroje pokutne, w
ktorych musieli leze¢ na posadzce kosciota, odmawiajac ,,Litanie do Wszystkich Swietych”.
Po tym byli wyrzucani z kosciota i musieli zy¢ poza wspdlnota, posci¢, modli¢ si¢ oraz dawac
jalmuzne, az do Wielkiego Czwartku, w ktérym biskup ich rozgrzeszat.
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Pokutnicy w $wiatyni na obrazie Jos¢ Jiméneza Arandy /fot. Wikipedia (domena publiczna)

W VII wieku caly rytuat przeniesiono na Srode Popielcowa, a okoto X wieku zaczeto
posypywac popiotem glowy nie tylko pokutnikéw, ale rowniez innych wiernych.

Popielec — jak kiedys go obchodzono?

Popielec, po staropolsku byl nazywany takie Wstepna Sroda (jako wstep do Wielkiego
Postu). Poczatkowo w tym dniu trwaty jeszcze karnawatowe zabawy, az do wieczora, gdy
zaczynaty bi¢ dzwony, zwiastujace koniec karnawatu i poczatek Wielkiego Postu. Dopiero po
posypaniu gldw popiotem na wieczornej mszy zaczynat si¢ czas pokuty. Przez pewien okres
popidl byl wsypywany przez ksigdza jednemu z cztonkéw rodziny do modlitewnika, by ten
po powrocie do domu posypal nim gtowy reszty domownikow.

Do poszczenia i zakazoéw wielkopostnych podchodzono bardzo restrykcyjnie — jedzono mato,
nie organizowano imprez, a w karczmach milkta muzyka. By symbolicznie rozpocza¢ okres
pokutny, chowano wszelkie migsa 1 wedliny oraz wyparzano garnki, w ktorych byty one
gotowane. Na stole stawiano natomiast postny zur, ktory stanowil postawe zywienia w tym
okresie.

Rytual posypywania glowy popiolem

Najwazniejszym rytuatem, ktory obecnie odbywa si¢ w kosciolach podczas Srody
Popielcowej, jest posypanie przez kaplana glow wiernych popiolem. Ma to miejsce po
kazaniu 1 zastepuje akt pokuty. Wierni wraz z kaptanem modlg si¢ o poswiecenie popiotu oraz
oczyszczenie z grzechow przed misterium paschalnym. Nastgpnie wierni ustawiajg si¢ przed
oltarzem, a kaptan posypuje ich glowy popiotem, cytujgc stowa z Biblii: ,,Nawracajcie si¢ i
wierzcie w Ewangelie” (Mk 1, 15) lub ,,prochem jeste$ i w proch si¢ obrécisz” (Rdz 3, 19).

Uzywany podczas rytualu popiol pochodzi ze spalenia ususzonych palm, ktore byly
swiecone w Niedziele Palmowa poprzedniego roku. Posypywanie gtéw popiolem ma
przypominaé o przemijaniu i wskazywac na $miertelnos¢ cztowieka, jednocze$nie dajac mu
nadziej¢ na zmartwychwstanie. Obrzed symbolizuje rowniez pokute i nawrocenie, ktore
powinny si¢ dokonac u katolikow w czasie Wielkiego Postu, czyli przed zmartwychwstaniem
Jezusa w Wielkanoc.
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Rytual posypania gléw popiotem na obrazie Juliana Fatata /fot. Wikipedia (domena

publiczna)

Czy w Srode Popielcowa trzeba i$¢ do ko$ciola?

Obecnie w Srode Popielcowa odbywa si¢ msza, na ktérej kaptan posypuje glowy wiernych
popiotem. Chociaz jest to dla katolikow wazne §wigto, to dzien, w ktorym wypada Popielec,
nie jest ustawowo wolny, a uczestnictwo we mszy Swietej nie jest obowiazkowe.

Sroda Popielcowa — dawniej i dzi$, w domu i za granica

Zrédto: Wilnoteka.lt,

Fot. altao.pl
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W kalendarzu chrzescijanskim Sroda Popielcowa zajmuje miejsce szczegdlne. Nie jest to dzier
wolny od pracy, a jednak gromadzi licznych wiernych w kosciotach. To dzis kaptan posypie
nasze gtowy popiotem i wezwie do nawrocenia, symbolicznie zakonczy w ten sposob czas
zabaw karnawatowych i rozpocznie okres postu. Peten glebokich tresci dzien ten i obrzedy z
nim zwigzane w roznych krajach przybierajq odmienng, nieraz spektakularng, postac.

Z brewiarza

Zgodnie z kalendarzem chrze$cijanskim Sroda Popielcowa, inaczej Popielec, jest pierwszym
dniem Wielkiego Postu. Znajduje to wyraz rowniez w staropolskiej jego nazwie — Sroda
Wstepna. Dzien ten ma wprowadzi¢ wiernych w okres skupienia 1 przygotowania si¢ do
wlasciwego przezywania Niedzieli Zmartwychwstania Panskiego.

Z terminem $wiat Wielkanocnych wigze si¢ rowniez data Popielca. Jest ona wyznaczana na
podstawie pelni ksiezyca, zgodnie z zasadami przyjetymi podczas soboru nicejskiego w 325
roku. Wtedy to ustanowiono, iz §wigta Wielkanocne maja przypada¢ w pierwsza niedziele po
wiosennej pelni ksigzyca.

Popielec konczy okres zabaw i karnawatu. Wprowadza w nastrdj powagi, zadumy 1 refleksji,
o czym przypomina kojarzony niemal wylacznie z tym dniem obrzed posypania glow
popiotem. Zgodnie z przekazami zrédtowymi tradycja ta pochodzi z VIII wieku, za$ decyzja
papieza Urbana I od XI wieku stanowi obowigzkowy element liturgii.

Symbole przemawiaja

Za powagg sprawowanych w tym dniu w kos$ciele obrzgddéw przemawia symboliczny ich
charakter. Posypanie gtow popiotem oznacza¢ ma bowiem krucho$¢ i utomnos$¢ zycia
ludzkiego. Sam popiot, od ktérego tez pochodzi nazwa Popielec, zawsze mial znaczenie
symboliczne, a wrecz magiczne. Posypywanie glowy popiotem, podrzucanie ziemi w gore
czy tarzanie si¢ po niej oznaczato zalobe, bol, smutek. Z lgku przed zmartymi pierwotni
ludzie posypywali si¢ popiotem z ofiar ztozonych za zmartego. Gdzie indziej znany jest
Zwyczaj wszczepiania sobie popiotu ze spalonych zwtok, aby w ten sposob przejaé dobre
cechy zmarlego.

Popidt jako pozostato$é po spalonej materii symbolizuje przemijanie. To, co powstato z
prochu 1 gliny ziemi, obréci sie w ziemie. Ogien, spalajgc materie, oczyszcza j3 i pozostawia
to, co jest niezniszczalne. Tak wigc znak krzyza z popiotu na czole oznacza che¢ i gotowos¢
do naprawy wilasnego zycia i powrotu do nieskazitelnosci.

Niemniej wymowna pozostaje liczba czterdziesci, ktora w Biblii towarzyszy znaczacym
wydarzeniom. Czterdziesci dni i nocy trwal potop, tylez dni Mojzesz przebywat na Synaju
przed otrzymaniem Tablic Przymierza z Dekalogiem. Przez czterdziesci lat nardd izraelski
wedrowat przez pustynie. Wielki Post za$ ustanowiono na pamiatke 40-dniowego postu Pana
Jezusa, poprzedzajacego misje wsrod ludzi.

Sroda Popielcowa dawniej a dzi$

Mimo ze wymowa gestu posypania gtéw popiolem pozostata niezmienna, sama dyscyplina
pokutna nieco si¢ zmienita. W starozytnosci biskup naznaczal w ten sposéb tylko te osoby,
ktore publicznie odprawialy pokute za takie wykroczenia jak morderstwo, zaparcie si¢ wiary,
nierzad. Osoby, ktére zawinity, posypywaly sobie glowy popiotem, przywdziewaty pokutne
szaty, zyty o chlebie i wodzie. Do Wielkiego Czwartku pozostawaly wylaczone ze wspolnoty
1 pozbawione wstepu do ko$ciota. Bardziej rygorystycznie do liturgii podchodzili tez sami
wierni, ktorzy pokutowali 1 pragneli si¢ zjednoczy¢ z Chrystusem cierpigcym. Niezmiennie
jednak popiot uzyskuje sie z palm wielkanocnych, poswigconych w Niedzielg Palmowa
ubieglego roku.
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Jeszcze do niedawna, bo do poczatku XX wieku, obrzedy koscielne w tym dniu byty
poprzedzone catodniowymi zabawami i psotami, jak na przyktad, przyczepianie do ubran
panien 1 kawalerow klockéw (tzw. kloda popielcowa), §ledzi, patykodw. Wzajemnie obrzucano
si¢ popiotem. Gospodynie natomiast szykowaty do postu swoje domostwa. W tym dniu
starannie myto i popiolem szorowano garnki, aby nie pozostaty na nich §lady tluszczu,
patelnie za$ wyrzucano przez okno lub wynoszono na strych. Gotowos$¢ do wielkopostnych
umartwien manifestowano, zawieszajac umyte garnki na kotkach przed domem. Od szycia si¢
powstrzymywano, a w doniczkach popiolem posypywano sadzonki, by przyniosty obfite

plony.

Popielec w swiecie

Chociaz Popielec celebruje si¢ w Kosciele katolickim na calym $wiecie, to jednak postac jaka
przybiera, nieraz w mniejszym lub wigkszym stopniu moze odbiegac¢ od tej, do ktore;j
jeste$my przyzwyczajeni.

W Niemczech Popiclec réwniez wprowadza do okresu postu zwanego Fastenzeit. W tym
czasie nie urzadza si¢ wiekszych zabaw i1 wydarzen publicznych, w ko$ciotach sg odprawiane
wielkopostne nabozenstwa i wygltaszane wielkopostne kazania. Jest to okres catkowitego
wyciszenia si¢. Taki tez wydzwiek dzien ten ma w Anglii. W trakcie angielskiej liturgii nie
posypuje si¢ gtow popiotem, tylko na czole czyni si¢ znak krzyza wilgotnym popiotem.

W Islandii obrzed posypywania glowy popiotem jest znany z XIV wieku, Sroda Popielcowa
za$ nosi nazwe Oskudagur, a obecnie kojarzy si¢ przede wszystkim z XIX-wiecznym
zwyczajem rozsypywania popiotu do specjalnych woreczkow 1 zawieszania ich przy ubraniu.
Z czasem przybrat on posta¢ swoistej ,,woreczkowej” mody. Woreczki zaczeto szy¢ w domu,
recznie haftowacé i puste wrgcza¢ osobom, ktore si¢ darzy szacunkiem. Obecnie jest to dzien
wolny od zaje¢ szkolnych. Islandczycy w tym dniu nie tylko zegnaja karnawat, lecz
przewiduja pogode. Mawia sie, ze jaka pogoda w Oskudagur, taka przez kolejne 18 dni.
Bardziej spektakularng forme zakonczenie karnawatu i rozpoczgcie okresu pokutnego
przybiera w Hiszpanii. To tutaj przed udaniem si¢ do kos$ciota wierni w r6znych regionach
kraju biorg udziat w stynnym pogrzebie sardynki — ,,entierro de la sardina”. Tradycja ta wigze
si¢ z tym, ze dawniej podczas catego postu spozywano tylko ryby. Niby w zalobnym
kondukecie ulicami miasta obwozi si¢ ogromng uszyta ze szmat sardynke, optakujac przy tym
jej los. Uroczystos$¢ konczy podpalenie kukty i pokaz ogni sztucznych. W Peru, pozostajagcym
pod $cistym wptywem kultury hiszpanskiej, odpowiednikiem pogrzebu sardynki jest pogrzeb
skrzypiec — ,,entierro de violin”. Symbolizuje on koniec zabaw i poczatek czasu refleks;ji.

W Boliwii, kraju szczegolnie interesujgcym pod katem wierzen i obrzgddéw, a doktadnie;
laczenia katolicyzmu z dawnymi poganskimi kultami, Sroda Popielcowa stanowi zwieficzenie
stynnego karnawatu w Oruro. Jest to wydarzenie, na ktore przybywa ponad 400 tysigcy ludzi
z kraju 1 zza granicy. Wszystko na cze$¢ bozka Tio (po hiszpansku ,,wujek’), zwanego
niegdy$ TIW, w sposob szczegdlny czczonego przez gornikow, a przez mieszkancow Oruro
uwazanego za dobrego diabta, ktory pokutowat za grzechy i zostat wiernym stuga Matki
Bozej. Przed wejsciem do kopalni stojg figury przypominajgce Tio, a gornicy przed
rozpoczeciem pracy sktadaja mu ofiary, czasem bardzo niekonwencjonalne, na przyktad
papierosy. Poza obrzgdem posypywania gtéw popiotem mieszkancy Oruro na zakonczenie
karnawatu spryskujg ulice napojami alkoholowymi, proszac w ten sposdb Boga i bozka Tio o
pomyslnos¢ 1 lepszy los. Jednym ze zwyczajow towarzyszacych jest przyozdabianie miejsca
pracy oraz narzedzi pracy karnawatowymi serpentynami, zwanymi ,,tikancha”. Maja one
zapewni¢ pomyslng prace, lepsze czasy 1 wspomoc przezywanie Wielkiego Postu.

Na podstawie: brewiarz.pl, srodapopielcowa.com.pl, wiara.pl
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Wielki Post — czym jest?
oprac. Joanna Cwynar

Wieli Post to dla katolikow czas pokuty, ktory ma ich przygotowa¢ do najwazniejszego
swieta w roku, czyli Wielkanocy. Trwa okoto 40 dni, poniewaz liczba ta nawigzuje do
czterdziestodniowego postu Jezusa na pustyni, w czasie ktorego byt on kuszony przez diabta.

Przez okres Wielkiego Postu katolikom, procz poszczenia, zaleca si¢ rowniez pokute,
modlitwe i jalmuzne oraz og6lng refleksj¢ na temat wlasnej relacji z Bogiem, do czego
okazjg jest m.in. mozliwo$¢ udziatu w rekolekcjach, ktore odbywaja si¢ wlasnie w tym czasie
roku liturgicznego. Przez caty Wielki Post mozna réwniez bra¢ udziat w majacych wowczas
miejsce nabozenstwach, czyli pigtkowych drogach krzyzowych i niedzielnych gorzkich
zalach.

W trakcie okresu pokutnego zmienia si¢ rowniez wystroj kosciola i elementy liturgii. Ze
Swigtyni znikajg ozdoby i kwiaty, rezygnuje si¢ z uzywania dzwonkow na rzecz kotatek, nie
$piewa sie piesni ,,Chwata na wysokosci Bogu” oraz ,,Alleluja”, a kaptan przywdziewa
fioletowy ornat (nie liczac czwartej niedzieli Wielkiego Postu, kiedy kolor szat jest rozowy).
W piatg niedziele Wielkiego Postu zastania si¢ krzyz, ktéry zostaje odkryty dopiero podczas
nabozenstwa wielkopigtkowego.

Ile dokladnie trwa Wielki Post?

Dzi$ liczba 40 dni Wielkiego Postu jest symboliczna, poniewaz zaktadajac, ze rozpoczyna
si¢ on w Popielec, a konczy przed Wielkim Czwartkiem (wedtug ustalen Soboru
watykanskiego II), ktory rozpoczyna triduum paschalne, niewchodzace juz w sktad Wielkiego
Postu, mamy 43 dni. Niektorzy blednie uwazajg, ze do dni Wielkiego Postu nie powinno
liczy¢ si¢ szeSciu wystepujacych w nim niedziel, jednak takze po ich odjeciu suma nie
wynositaby 40, a 37 dni.

Problem niezgodnos$ci powstat w wyniku zmieniajacych si¢ w przesztosci spojrzen na ramy
czasowe Wielkiego Postu. W 325 roku na Soborze nicejskim I ustalono doktadnie
czterdziestodniowy wielki post, ktory rozpoczynat si¢ w szosta niedzielg przed Wielkanoca, a
konczyt w Wielki Czwartek. P6zniej oddzielono jednak triduum od czasu pokuty i zaczeto
obchodzi¢ Popielec w $rode, co sprawilto, ze liczba dni nie pozostawata juz zgodna.

Wielki Post — co mozna, a co jest zakazane

W okresie pokutnym katolicy stosuja trzy rodzaje postu:

ilosciowy

jako$ciowy

Scisty.

Pierwszy z nich polega na ograniczeniu ilo$ci spozywanego jedzenia (trzy positki, z czego
dwa lekkie 1 tylko jeden do syta, ktory moze zawiera¢ pokarmy migsne). Drugi dotyczy
wstrzymania si¢ od spozywania pokarmow migsnych, z wytaczeniem ryb, 1 obowigzuje
zdrowe osoby od 14. do 60. roku Zycia, w kazdy piatek roku. Trzeci z postow polega na
potaczeniu dwoch poprzednich i majg go stosowaé zdrowe osoby od 18. do 60 roku zycia w
Popielec 1 w Wielki Pigtek. Zatem w te dwa dni katolicy powinni zaréwno nie spozywac
miesa, jak 1 ograniczy¢ ilos¢ jedzenia, ktore przyjmuja. Niektorzy, cho¢ nie jest to
obowiagzkowe, przestrzegaja postu ilosciowego i jakosciowego przez caty okres pokutny lub
odmawiajg sobie jedzenia stodyczy 1 spozywania alkoholu.
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Podczas Wielkiego Postu osoby wierzace nie powinny réwniez organizowa¢ hucznych imprez
(czyli zwigzanych z tancami, Spiewami, gtosng muzyka). Mogg natomiast bra¢ udziat w
zwyktych spotkaniach towarzyskich, czy korzysta¢ z innych rozrywek, jak np. kino, teatr itp.

Wielki Post ma by¢ czasem refleksji nad Zyciem 1 wiarg, a takze wyrzeczeniem i rodzajem
ofiary, dlatego wielu wierzacych w tym czasie rezygnuje z przyjemnosci. Niektorzy czgsciej
bywaja tez wowczas w kosciele, np. na wielkopostnych nabozenstwach, lub uczestnicza w
rekolekcjach, cho¢ ani jedno, ani drugie nie jest obowigzkowe.

Sroda Popielcowa. Skad si¢ bierze popidt do posypywania gtow?

Niebawem Sroda Popielcowa, ktora rozpoczyna okres Wielkiego Postu. Dla katolikow jest to
czas zjednoczenia z Bogiem i przygotowania si¢ do swigtowania Wielkanocy. Jakie
obowiazki maja tego dnia osoby wierzace? Kiedy doktadnie wypada Popielec? I skad
pochodzi popidt wykorzystywany do rytuatu posypywania gtéw? Odpowiadamy.

Sroda Popielcowa — co obowiazuje katolikow?

Sroda Popielowa, nazywana rowniez Popielcem, to dzien w katolickim kalendarzu
liturgicznym, w ktorym konczy si¢ karnawatl, a zaczyna Wielki Post, bedacy okresem
przygotowania do Wielkanocy.

Tego dnia katolikow w wieku od 14 do 60 lat obowigzuje post $cisty, co oznacza, Zze moga oni
zjes¢ tylko trzy positki (dwa lekkie i jeden do syta) i kazdy z nich musi by¢ bezmigsny. Nie
moga tez w Popielec oraz przez pozniejszy okres Wielkiego Postu urzadza¢ hucznych zabaw.

Cho¢ Sroda Popielcowa nie jest $wietem nakazanym, to wielu wierzacych uczestniczy tego
dnia we mszy $wietej, na ktorej nastepuje rytuat symbolicznego posypania przez kaptana
gtow wiernych popiotem. Nie jest to rowniez dzien ustawowo wolny od pracy.

Kiedy przypada Sroda Popielcowa?

W 2024 roku Sroda Popielcowa wypada 14 lutego, jednak jest to §wicto ruchome, ktorego
data jest zalezna od daty Wielkanocy. Dzien zmartwychwstania Chrystusa wypada bowiem
zawsze W pierwszg niedziele po pierwszej wiosennej petni Ksiezyca (w tym roku jest to 31
marca). Wielkanoc poprzedzaja natomiast dni triduum paschalnego, ktore rozpoczyna si¢ w
Wielki Czwartek. Nie wchodzi ono juz jednak w sktad Wielkiego Postu, a zatem jego
ostatnim dniem jest Wielka Sroda. Doktadnie 6 tygodni przed nia, rowniez w $rode, wypada
Popielec.

Cho¢ mowi si¢, ze Wielki Post trwa 40 dni, czyli tyle, ile Jezus przebywat na pustyni, to dzi$
jest to tylko symboliczna liczba, poniewaz w rzeczywistosci sg to 43 dni. Kiedys rzeczywiscie
okres pokuty miat doktadnie 40 dni, bo zaczynal si¢ w sz6sta niedziele przed Wielkanoca, a
konczyt w Wielki Czwartek. P6zniej oddzielono jednak triduum paschalne od Wielkiego
Postu, a Srode Popielcowa zaczeto obchodzi¢ szesé tygodni przed ostatnim dniem Wielkiego
Postu. W ten sposob powstata niezgodnos¢ dotyczaca liczby dni okresu pokuty.

Przeczytaj rowniez: Co to jest grzech ci¢zki i kiedy jest popetniany? Rodzaje grzechow

Jak powstaje popiot na Popielec?

Istotng czescia mszy $wictej w Srode Popielcowa jest rytuat posypania przez kaptana gtow
wiernych popiotem. Nastepuje on po kazaniu i zastgpuje akt pokuty. Najpierw wierni modla
si¢ 0 poswigcenie popiotu oraz oczyszczenie z grzechow przed misterium paschalnym, a
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potem odbywa si¢ posypanie glow, podczas ktorego kaptan wypowiada stowa z Biblii:
,Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangeli¢” (Mk 1, 15) lub ,,prochem jeste$ i w proch si¢
obrocisz” (Rdz 3, 19).

Popidt, ktorym posypuje si¢ glowy w Popielec, pochodzi ze spalenia ususzonych palm, ktore
byty $wigcone w Niedziele Palmowg poprzedniego roku. Rytual symbolizuje pokute 1
nawrocenie, ktore u wiernych majg nastapi¢ u w czasie Wielkiego Postu, a tym samym
przygotowac ich na zmartwychwstanie Jezusa. Popidél ma rdwniez przypominaé o przemijaniu
1 $miertelnosci cztowieka, jednocze$nie dajac mu nadziej¢ na zmartwychwstanie.

Skad wziat si¢ rytuat posypywania gtow popiotem?

Rytual posypywania gtow popiotem w liturgii Ko$ciota katolickiego pojawit si¢ okoto V
wieku. Poczatkowo dotyczyt on tylko pokutnikow, na ktorych cigzyty duze przewinienia.
Najpierw przystepowali oni do spowiedzi, p6zniej posypywano im gtowy popiotem, a
nastepnie kropiono wodg §wigecong i ubierano im stroje pokutne. Po tym musieli leze¢ na
posadzce kosciota, odmawiajac Litani¢ do Wszystkich Swigtych. Na koficu byli wyganiani z
ko$ciota. Poza spotecznoscig musieli zy¢ 1 pokutowac az do Wielkiego Czwartku, w ktory
otrzymywali rozgrzeszenie.

W pozniejszych latach glowy zaczeto posypywac wszystkim wiernym, a przez pewien czas
kaptani wsypywali popiot do modlitewnika jednemu z cztonkéw rodziny, by ten po powrocie
do domu posypat nim glowy reszty domownikow.

Zrédto: deon.pl, bryk.pl

Oprac.: Joanna Cwynar

Rok 2023 dobiegl konca. Jaki on byl?
Radostaw Nowicki

Rok 2023 dobiegt konca. Jaki on byt? Na pewno trudny, bo nacechowany niepewnoscia,
inflacja 1 konfliktami wojennymi. Osoby z niepelnosprawnos$cia tez nie miaty tatwo, bo nie
doczekaly si¢ ani zmian w orzecznictwie, ani ustawy o asystencji. Pojawilo si¢ za to nowe
$wiadczenie oraz wypozyczalnia sprzetu dzialajacego na zasadach technologii
wspomagajacych. Zapraszam na subiektywne podsumowanie minionych dwunastu miesiecy.

A jak Aaron James - pierwszy czlowiek na §wiecie, ktory w maju w Nowym Jorku przeszedt
przeszczep oka. Operacja zakonczyta si¢ czesciowym sukcesem, bowiem przeszczep si¢
przyjal, ale nerw wzrokowy pacjenta po kilku miesigcach od operacji nie odbudowat sie,
przez co nie odzyskat on wzroku w przeszczepionym oku.

B jak blind tenis - dyscyplina, ktéra w Polsce rozwija si¢ bardzo preznie. W 2023 roku

w Giebultowie pod Krakowem odbyly si¢ po raz pierwszy w Polsce mistrzostwa §wiata,

w ktorych reprezentanci Polski siegneli po 4 medale. Wérdd nich byt Michat Stypa, ktory

w kategorii B3 zostal wicemistrzem $§wiata, a wcze$niej wywalczyt brazowy medal

w Birmingham w igrzyskach sportow nieparaolimpijskich.

C jak Centralna Wypozyczalnia Technologii Wspomagajacych - od wrzes$nia ruszyla
pierwsza w Polsce centralna wypozyczalnia sprzetu dla osob z niepetnosprawnosciami. W jej
ramach osoby z dysfunkcja narzadu wzroku moga wypozyczy¢ drukarki brajlowskie, linijki
brajlowskie, powigkszalniki, a takze skorzysta¢ z programu stuzacego do translacji brajla na
czarnodruk. Lista dostepnego sprzgtu ma si¢ ciggle powigkszac.
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D jak demokracja - niby najlepszy ustrdj na Swiecie, ale ma on swoje blaski i cienie. Na
wrzesniowym posiedzeniu Zgromadzenia Ogoélnego Migdzynarodowego Komitetu
Paraolimpijskiego w Bahrajnie wigkszo$ciag glosow do startu w paraigrzyskach zostali
przywrdceni parasportowcy z Rosji 1 Biatorusi, czyli krajow, ktére odpowiedzialne sg za
agresje w Ukrainie.

E jak Europejski Akt o Dostepnosci - dokument, ktory wskazuje wymogi dostepnosci
wybranych produktéw i ustug. Ma on utatwi¢ osobom z ré6znymi dysfunkcjami korzystanie

z komputeréw, smartfonéw, terminali ptatniczych, urzadzen do odprawy samoobstugowe;,
automatow biletowych, a takze bankowosci detalicznej 1 e-handlu. Jego zalozenia majg wejs¢
w zycie w 2025 roku.

F jak frekwencja - wybory parlamentarne w 2023 roku pokazaly, ze demokracja w Polsce ma
si¢ niezle. Zostat w nich bowiem pobity frekwencyjny rekord, a z czynnego prawa
wyborczego skorzystato 74,38% uprawnionych do glosowania obywateli. Ogotem
zagtosowato 21 966 891 osob.

G jak Golas Michal - niedowidzacy narciarz alpejski, ktory jest medalowa nadzieja Polski na
igrzyska paraolimpijskie w Cortinie D’ Ampezzo. W 2023 roku wraz z przewodnikiem
Kacprem Walasem wygrat Puchar Swiata w Szwajcarii, a w odbywajacych si¢ w Espot
mistrzostwach $wiata wywalczyt brazowy medal w kombinacji alpejskie;.

H jak Hamas - organizacja terrorystyczna, ktora atakiem na Izrael wywotata kolejny konflikt
swiatowy, w ktorym ging niewinni ludzie zar6wno po izraelskiej, jak i1 palestynskiej stronie.
Najgorsza sytuacja byta w strefie Gazy, z ktorej przez wiele dni nie mogli wydostacé si¢
cywile uciekajacy przed $Smiercia.

I jak inflacja - z tym pojeciem ekonomicznym w zeszltym roku zetknat si¢ chyba kazdy
Polak. Ceny towardéw i ushug rosly w zastraszajacym tempie. Najwyzszy wskaznik osiggneta
w lutym, kiedy wyniosta 18,4% 1 byta najwyzsza od grudnia 1996 roku. Na szczegscie pozniej
powoli zaczeta spadac.

J jak Jakubowski Marek - tyflopedagog, nauczyciel w osrodku szkolno-wychowawczym

w Owinskach, cztowiek, ktory wychowat kilka pokolen mtodziezy z dysfunkcja narzadu
wzroku. Niestety, jego ziemska misja dobiegta juz konca. Niespodziewanie bowiem zmart

w sierpniu w wieku 65 lat.

K jak Kossakowski Aleksander - polski niewidomy biegacz, ktory z przewodnikiem
Krzysztofem Wasilewskim wywalczyt brazowy medal mistrzostw Swiata w biegu na 1500
metréw we Francji. Polak okazat si¢ stabszy tylko od reprezentanta Brazylii 1 Japonii, a tak
dobry wynik rozbudzit nadzieje takze na sukces w igrzyskach paraolimpijskich.

M jak Marczuk Otylia - wraz z pilotka Ewa Bankowska siegne¢ta po srebrny medal

w parakolarskich mistrzostwach $§wiata w wyscigu ze startu wspdlnego w szkockim Glasgow
oraz zdobyta 2 medale odbywajacych si¢ w Rotterdamie mistrzostw Europy w sportach
paraolimpijskich - srebrny w jezdzie indywidualnej na czas 1 brazowy w wyscigu ze startu
wspolnego.

N jak nadzieja - musi ona towarzyszy¢ nam w tych niepewnych czasach. Trzeba wierzy¢, ze
konflikty ustana, Zze kolejny rzad pochyli si¢ nad problemami 0s6b z niepelnosprawnoscia 1 ze
rozpoczety juz rok bedzie taskawszy dla ogotu spoleczenstwa niz ten, ktory niedawno dobiegt
konca.

O jak oplata kaucyjna - w 2023 roku zostata podpisana ustawa tworzgca w Polsce system
kaucyjny. Ma on zacza¢ dziata¢ od 1 stycznia 2025 roku i obja¢ jednorazowe butelki

z tworzyw sztucznych o pojemnosci do 3 litrow, szklane butelki wielorazowego uzytku

o pojemnosci do 1,5 litra, a takze metalowe puszki o pojemnosci do 1 litra. Optata kaucyjna
ma wynosi¢ 50 groszy.
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P jak Pawel Wdowik - niewidomy kandydat na posta z list Prawa 1 Sprawiedliwosci.
Startowat z trzeciego miejsca w okregu warszawskim. W wyborach uzyskat nieco ponad 4
tysigce gtosow, ale nie wystarczyto mu to do objecia mandatu posta dziesigtej kadenc;i.

R jak reformy widmo - duze nadzieje byly wigzane z Pawltem Wdowikiem, ktory zostat
pelnomocnikiem rzadu do spraw o0sob z niepelnosprawnos$ciami. Kilkukrotnie zapowiadat
dwie niezbedne reformy - orzecznictwa oraz ustawe o asystencji osobistej, ale zadnej z nich
nie udalto si¢ w 2023 roku wdrozy¢ w zycie.

S jak socjalna renta - w 2023 roku pojawit si¢ obywatelski projekt ustawy, ktory zrownywat
wysokos¢ renty socjalnej z wysokos$cig najnizszej pensji, ale ugrzazt on w sejmowe;j
zamrazarce. Po zmianie opcji rzadzacej pojawila si¢ szansa na wdrozenie go w zycie.

T jak tyflomapy parkoéw i ogrodow - trwaja prace nad stworzeniem specjalnych map, ktore
umozliwig osobom niewidomym poznanie rdéznych stylow architektonicznych w odniesieniu
do parkow i1 ogrodow: barokowego (park w Wilanowie), renesansowego (tarasy przy Zamku
w Ksigzu), romantycznego (park w Arkadii), japonskiego (Ogrod Japonski we Wroctawiu)
oraz angielskiego (park w Krasiczynie).

U jak Ukraina - to kraj, w ktorym nadal trwajg dziatania wojenne. Codziennie ging nie tylko
cywile, ale takze Zotnierze, a ich straty mozna liczy¢ juz w setkach tysigcy. Na froncie jest
impas. Nie zanosi si¢ na to, ze w najblizszych tygodniach rozlew krwi zostanie zakonczony.
W jak wspierajace Swiadczenie - nowe §wiadczenie dla 0s6b z niepetnosprawnoscia, ktore
powoduje, ze panstwo przenosi wsparcie z opiekuna na dorosta osobg z niepelnosprawnoscia.
Wysokos¢ §wiadczenia bgdzie zalezata od oceny potrzeby wsparcia. Zmiang na plus jest
umozliwienie opiekunom dzieci faczenie pobierania S$wiadczenia z pracg zarobkowa.

Z jak ,,Zakochany po uszy” - ksigzka Piotra Witka, ktora jest subiektywnym zbiorem
praktyk i porad zwigzanych z posiadaniem psa przewodnika. Jest to obowigzkowa lektura dla
wszystkich 0osob niewidomych, ktore chcialyby stara¢ si¢ o czworonoznego przewodnika.
Ksigzke za darmo mozna pobra¢ ze strony www.mojaszuflada.pl.

Dluga droga Czestawa Milosza
Autor: Pawet Wrzesien, zrodto: Szesciopunkt

Zyzna ziemia litewska przez stulecia przynosita nie tylko bujne plony, ale byta takze
swiadkiem narodzin i wzrastania wielu wybitnych Polakow. Gdy dojrzeli i tworzyli,
niezaleznie od tego, gdzie rzucit ich los, zawsze pielegnowali w pamigci jej obraz. Wystarczy
wymieni¢ cho¢by Adama Mickiewicza, Tadeusza Konwickiego czy bohatera mojego tekstu -
Czestawa Mitosza. Obraz Litwy, ktory utrwalali w swych dzietach, bywat sielski, arkadyjski,
wyidealizowany, cho¢ jej piewcy byli §wiadomi, jak wiele trudnych do$wiadczen na nig
spadto i ile wsigklo w nig przelanej krwi. Moze wtasnie jej pickno w potaczeniu z bolesna
historig ksztattowato w tak wyjatkowy sposob synow tej ziemi?

Gdy 30 czerwca 1911 roku w Szetejniach na Kowienszczyznie przyszedt na §wiat starszy syn
Weroniki i Aleksandra Mitoszow, nikt nie mogt si¢ spodziewac, ze bedzie swiadkiem nie
tylko kolejnego waznego rozdziatu dziejow swej ziemi, ale takze calej Polski, Europy

| Swiata, stajac si¢ niejako $wiadkiem historii XX wieku. Zadebiutowat tuz po osiggnigciu
pelnoletnosci, dajac si¢ poznaé glownie jako poeta katastroficzny, czerpigcy szeroko

z motywow klasycznych. Byt jednym z cztonkéw stynnej grupy poetyckiej ,,Zagary”,
powstatej na poczatku lat 30. w §rodowisku akademickim Uniwersytetu Stefana Batorego

w Wilnie. Jak wielu mlodych tworcéw swej epoki, czut potrzebe zaangazowania politycznego
poezji, walki 0 sprawiedliwsze spoteczenstwo, przez co byt uwazany za lewicowca. W 1934
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roku uzyskat tytut magistra prawa. Pracowal krotko w wilefiskim radiu. Po wybuchu wojny
przyjal obywatelstwo litewskie. Bardzo wstrzasneto nim wkroczenie Armii Czerwonej

I przytaczenie terenéw Litwy do ZSRR. Opuscit swoje ukochane miasto i osiadt

w okupowanej przez Niemcoéw Warszawie. Tu poznat Janing Dtuska, z ktorg zwiazali si¢ na
state w styczniu 1944 roku. Tuz po wojnie przyszto na §wiat ich dwoch synow. Dziatat

w ruchu oporu, czynnie wspierat takze ukrywajacych sie Zydow. Jego mestwo nie zostato
zapomniane i po wojnie, wraz z bratem, otrzymali w Izraelu tytut ,,Sprawiedliwy wsrod
Narodéw Swiata”.

W styczniu 1945 roku przenidst si¢ do Krakowa, gdzie z wojennej pozogi odradzato si¢
powoli polskie zycie kulturalne. Jego poezja tego okresu stata si¢ bardziej intelektualna,
nawotujaca do przywrocenia odpowiedniego znaczenia warto§ciom humanistycznym, nad
ktorymi bezsensowne okrucienstwo lat okupacji postawito znak zapytania. Jak wielu
lewicowo zorientowanych literatow swego pokolenia, uwierzyt, ze bardziej sprawiedliwy
$wiat mozna zbudowac pod sztandarami realnego socjalizmu. Jako mtody, wyksztalcony
czlowiek, przyjat ofert¢ pracy w Ministerstwie Spraw Zagranicznych. Pracowat jako attaché
kulturalny w ambasadach Polski w USA i Francji. Nie stat si¢ jednak trybikiem w machinie
komunistycznego panstwa. Mieszkajac na zachodzie, tym lepiej widzial, jak potwornemu
procesowi zniewalania sumien sg poddawani jego rodacy. Nie mogac dtuzej godzi¢ si¢ na
ktamstwo, w 1951 roku poprosit w Paryzu o azyl polityczny. Udat si¢ po pomoc do Jerzego
Giedroycia, proszac o udzielenie schronienia w Maisons-Laffitte w obawie przed zemsta
niedawnych mocodawcow. W Polsce Ludowej spotkata go za ten gest infamia. Praktycznie
do 1980 roku jego dzieta byly nad Wisla objete cenzurg. Co ciekawe, spotykat si¢ takze

Z ostracyzmem w$rod czgsci emigracji, ktora nie potrafita wybaczy¢ Miloszowi wczesniejszej
wspoOlpracy z komunistami.

Mechanizmy powszechnego ktamstwa 1 umacniania wladzy totalnej opisal znakomicie m.in.
w ksigzce ,,Zniewolony umyst”’. Ze srodowiskiem paryskiej ,,Kultury” zwigzat si¢ na dlugie
lata, wydajac kolejne dzieta w Instytucie Literackim. Sam Giedroy’c zgtosil natomiast
kandydature Mitosza do literackiej nagrody Nobla. W Paryzu wydat tez stynny ,, Traktat
poetycki”, przedstawiajacy histori¢ poezji polskiej XX wieku.

W 1960 roku poeta migruje do Standéw Zjednoczonych i podejmuje prace wyktadowcy
literatury stowianskiej na uniwersytecie w Berkeley.

W tym okresie umiera tez jego zona Janina. Mitosz oddaje si¢ wytezonej pracy. Byt
thumaczem i w dalszym ciaggu pisal poezje, nierzadko inspirowang biezaca polityka. Z czasem
odchodzit w swej tworczosci od patosu i metaforyki na rzecz podawanych na sposéb bardziej
przystepny odbiorcom tresci filozoficznych. Szczegolnie cenit Heraklita z Efezu i Augustyna
z Hippony, a wsrod bardziej wspotczesnych - Jacquesa Maritaina czy Martina Heideggera.
Nie stronil tez od prozy, szczegolnie eseistycznej, poswigconej glownie zagadnieniom
literackim, politycznym i moralnym. Autor tesknit za Polska, nie kryt swojej mitosci do
utraconej Ojczyzny, nie dawat si¢ jednak ponie$¢ tendencjom do jej idealizowania

I odrealnienia. Pozostawatl wobec kraju i rodakéw bardzo krytyczny, nie podobal mu si¢ ich
plytki nacjonalizm oraz zasciankowosc¢.

Swoisty przetom stanowito przyznanie poecie literackiej nagrody Nobla w roku 1980.
Nastroito to wobec niego przychylniej czg¢$¢ sceptycznych srodowisk emigracyjnych, a i

w PRL, ogarnietej chwilowg odwilza na fali ,,Karnawatu Solidarno$ci”, zdjeto nakazy
cenzorskie z czgsci jego dziel. Po raz pierwszy od 30 lat mogt tez odwiedzi¢ ojczyzne bez
obawy o aresztowanie.

Na state wrocit do Polski dopiero w roku 1993, gdy okrzepty przemiany demokratyczne i Kraj
stat si¢ prawdziwie wolny. Rok wczedniej, w wieku 81 lat, ozenit si¢ powtornie

z amerykanska historyczka Carol Thigpen. Zamieszkal w Krakowie, w kamienicy przy ul.
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Bogustawskiego 6. Mowit, ze Krakow najbardziej przypomina mu rodzinne Wilno. Byto mu
dane przezy¢ takze swa druga zone.

Czestaw Mitosz zmart 14 sierpnia 2004 roku i zostal pochowany w Krypcie Zastuzonych na
Skatce. Domkneta si¢ klamra jego Zycia, a los pozwolit spocza¢ w Ojczyznie. Warto
pamigtaé, jak dlugg i trudng droge przeszedt poeta, zarowno z powodu przymusowej
emigracji, jak i ewolucji swych pogladow i postawy zyciowej. Nie zaliczat si¢ do tych
postaci, ktore tatwo podda¢ procesowi bragzownictwa. Flirt z komunizmem do dzi$ potrafi
budzi¢ kontrowersje, cho¢ przeciez jeden nawrdcony grzesznik moze by¢ wart wiecej od 99
sprawiedliwych. Poeci takze maja prawo bladzi¢, jesli z bledow potrafig wyciagna¢ lekcje

I wykorzystac je jako wazne do§wiadczenie zyciowe. Przez to stajg si¢ bardziej ludzcy i blizsi
nam, zwyktym ludziom.

Nie sposob w zwieztej formie przypomnie¢ wszystkich nagrod, ktorymi uhonorowano
wybitnego Polaka. Oprécz literackiego Nobla byty to cho¢by Nagroda Polskiego PEN Clubu
za osiagnig¢cia w przektadach polskiej poezji na angielski, nagroda Guggenheima za
tworczos¢ poetycka i przektadows, medal i dyplom za wktad w kultur¢ amerykanska -
wreczone przez prezydenta Ronalda Reagana, Order Orla Biatego czy liczne doktoraty
honoris causa, przyznane m.in. przez Uniwersytet Harvarda czy Uniwersytet Jagiellonski.
Dla uczczenia 20. rocznicy $mierci noblisty, Senat Rzeczypospolitej Polskiej w swej uchwale
ustanowit rok 2024 rokiem Czestawa Mitosza. Moze to by¢ doskonala okazjg do
przypomnienia sobie wcigz aktualnej tworczosci pisarza. Warto siegna¢ po nig cho¢by do
bogatego zbioru znajdujacego si¢ w zasobach DZdN GBPiZS.
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