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Od redakcji

Oddajemy Wam kolejny numer Teczowej Gazetki, w ktdrym jak zwykle oprécz przydatnych
informacji znajdziecie ciekawe artykuty w dziale ZDROWIE poswiecone samotnemu
macierzynistwu oraz badan wzroku. W dziale CIEKAWOSTKI przeczytacie o warszawskich
budowlach i ich historii. O darmowych lekach dla dzieci i mtodziezy -18 oraz senioréw 65+
pisaliSmy juz w poprzednim numerze naszej Gazetki. W tym numerze powiemy, co i jak
zmienifo sie w tym temacie od listopada.

Zyczymy mitej lektury
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INFORMACJE
ZUS przypomina

Autor: Inf. pras, fot. mat.pras

Wazne miesigce dla uczniow i studentow z renta rodzinna

Uczniowie i studenci, ktorzy maja prawo do renty rodzinnej powinni pami¢taé, by
dostarczy¢ Zakladowi Ubezpieczen Spolecznych zaswiadczenie o kontynuowaniu nauki.
Brak dowodu na dalsza edukacje¢ moze skutkowaé wstrzymaniem wyplaty Swiadczenia.

Pilnuj terminow

Renta rodzinna przystuguje dzieciom do ukonczenia 16. roku zycia, a jesli kontynuuja nauke,
to do ukonczenia 25 lat. Gdy 25. rok zycia przypada na ostatni roku studiéw, ZUS bedzie
wyplacal rente rodzinng do konca roku akademickiego.

Swiadczenie to jest wyptacane przez caty rok szkolny oraz w czasie wakacji. Uczniowie szkot
ponadpodstawowych rent¢ dostaja co miesigc, do konca sierpnia, natomiast studenci do konca
roku akademickiego czyli do wrze$nia.

- Uczniowie i studenci, ktorzy dotad otrzymywali rente rodzinng, a zamierza dalej si¢
edukowac¢ powinni jak najszybciej dostarczy¢ do ZUS wniosek o wyptacenie §wiadczenia. Do
tego jest potrzebne aktualne zaswiadczenie ze szkoty lub uczelni. Jesli uczniowie dostarczg je
do konca wrzesnia, a studenci do konca pazdziernika to renta rodzinna bgdzie wyptacana bez
przerwy - Sebastian Szczurek, regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewodztwa opolskiego.
Szczegolnie wazne jest to dla pobierajacych rente rodzinng tegorocznych maturzystow
przyjetych na I rok studiow. Jesli nie chcg straci¢ renty za wrzesien, powinni do konca
wrzesnia ztozy¢ w ZUS wniosek o kontynuacje wyplaty §wiadczenia wraz z zaswiadczeniem
z uczelni potwierdzajacym przyjecie na studia.

Do konca pazdziernika za$, powinni przedlozy¢ zaswiadczenie z uczelni o rozpoczgciu
studiow. Pozostali studenci maja czas na zlozenie wniosku i1 za§wiadczenia o kontynuowaniu
nauki do konca pazdziernika.

Miesigczne opdznienie w zlozeniu zaswiadczenia lub samego wniosku o kontynuowanie
wyplaty renty rodzinnej spowoduje, ze §wiadczenie za ten miesigc przepadnie. Wznowienie
wyplaty nastapi od miesigca, w ktorym do ZUS wptyna wniosek i za§wiadczenie.



Czy trzeba co roku dostarcza¢ do ZUS zaswiadczenie o kontynuowaniu nauki?

Nie. Jesli szkota lub uczelnia w pierwszym zaswiadczeniu wskaze dtuzszy czas trwania nauki,
na przyktad 3 letni badz 4 letni, 5 letnie studia to ZUS wyda decyzj¢ przyznajaca rent¢ na
okres wskazany przez placéwke edukacyjna.

Przerwa w edukacji

Jesli przerwiesz nauke lub studia w trakcie roku szkolnego badz akademickiego, to jeste$
zobowigzany powiadomi¢ o tym ZUS. W przeciwnym razie ZUS bedzie domagal si¢ zwrotu
nienaleznie wyptaconego §wiadczenia z odsetkami. Ponadto na czas przerwy w edukacji
wstrzyma przekazywanie renty.

Gdy prawo do renty rodzinnej ma kilka oséb w rodzinie, to $wiadczenie jest na nie dzielone w
réwnych czeéciach. W sytuacji, gdy prawo do renty ma jedna osoba, otrzyma 85 proc.
$wiadczenia, ktore przyshugiwatoby zmartemu. Dla dwoch uprawnionych osdb wysoko$é
renty wyniesie 90 proc. $wiadczenia do podziatu, a dla trzech i wigcej 0sob, do podziatu
bedzie 95 proc. $wiadczenia.

Umowa koalicyjna a osoby niepelnosprawne

Autor: oprac. MR
Zrodlo: www.gazetaprawna.pl, www.newsweek.pl

o

Liderzy partii, ktére tworza zwycigska koalicje 1 przygotowuja si¢ do sformowania nowego
rzadu: PO, Polski 2050, PSL i Lewicy podpisali umowge koalicyjna. Zawiera ona zapisy
dotyczace zycia 0s0b z niepelnosprawnoscia.

-To zbidr drogowskazow do wspotpracy po otrzymaniu od prezydenta mozliwos$ci tworzenia
rzadu — powiedziat o podpisanej 10 listopada umowie lider Platformy Obywatelskiej Donald
Tusk.

Wsrod zawartych w niej 24 Ustalen Programowych znalazty si¢ te dotyczace osob z
niepetnosprawnoscig.

Orzecznictwo, asystencja 1 wsparcie dla seniorow

- Swiadczenia spoteczne musza byé uzupetnione, zwlaszcza w obszarze systemowego
wsparcia rodzin, 0so6b z niepetnosprawnosciami, opiekunéw 0so6b niesamodzielnych i
seniorow — czytamy w 20. Punkcie ustalen Programowych. Koalicja widzi potrzebg



kompleksowych rozwigzan w zakresie polityki spotecznej. Planuje tez uprosci¢ system
orzecznictwa, uchwali¢ ustawg o asystencji dla os6b niesamodzielnych. Zdaniem
koalicjantow panstwo powinno zapewni¢ godne warunki zycia emerytom i rencistom. W tym
celu wprowadzone majg by¢ rozwigzania zwigkszajace aktywnos¢ spoteczng osob starszych
oraz gwarantujgce godne warunki dla seniordw po $§mierci wspotmatzonka.

Wigksza dostepnosci ochrony zdrowia - takze psychicznego

Koalicja chce tez poprawy jakos$ci i dostepnosci systemu ochrony zdrowia. Podniesione majg
by¢ naklady na ochrong¢ zdrowia a zniesione limity na leczenie przez NFZ. Koalicjanci chca
wprowadzenia mechanizméw oddiuzania szpitali i urealnienia wyceny §wiadczen
zdrowotnych. Zapewniona ma tez by¢ powszechna i dostepna pomoc psychologiczna i
psychiatryczna finansowang przez panstwo. W punkcie poswigconym edukacji zawarty jest
tez postulat zapewnienia w kazdej szkole dostepnej opieki psychologicznej. Przyszly rzad ma
tez zwigkszy¢ role placowek Podstawowej Opieki Zdrowotnej. Rozszerzone maja tez by¢
uprawnienia przedstawicieli innych zawodow medycznych i niemedycznych, by usprawnic¢
funkcjonowanie systemu.

Lista darmowych lekow dla dzieci
Autor : Aleksandra Kurowska, zrédto: cowzdrowiu.pl

Wazne zmiany: bol, grypa, cukrzyca

Od listopada bedzie wigcej darmowych lekow dla osob dzieci i mtodziezy. To bardzo wazna
zmiana, bo chodzi o wygodne podanie najsilniejszych lekow przeciwbolowych. Z drugiej
jednak strony zniknie refundacja szczepionki przeciw grypie podawanej nie w zastrzykach, a
w aerozolu. Jest juz projekt nowej listy refundacyjne;.

Od listopada dzieci i mtodziez potrzebujacy bardzo silnych srodkéw przeciwbdlowych, beda
mie¢ prawo do otrzymania za darmo kropli z morfing. Chodzi nie tylko o mtode osoby
cierpigce z powodu raka, ale takze majace przewlekte bole np. z powodu powiktan przebytego
polpasca.

Nowe leki w walce z silnym bolem u dzieci



Substancja

. Wskazanie refundacyjne Dodatkowe informacje
czynna

Pierwszy siarczan morfiny w

' - taci kropli tnych
siarczan Nowotwory zosliwe postaci kropli doustnyc

morfiny dostepny bezptatnie u dzieci
1 mlodziezy.

Neuralgia popolpascowa przewlekla, Pierwszy siarczan morfiny w
siarczan Wieloobjawowy miejscowy zespol bélowy postaci kropli doustnych
morfiny typu I - odruchowa dystrofia wspélczulna dostepny bezptatnie u dzieci

oraz typu II — kauzalgia 1 mtodziezy.

Szczepienia przeciwko grypie - ubywa wygodna szczepionka w aerozolu
Z projektu nowej listy refundacyjnej, do ktorej zatagcznikiem sg tez wykazy darmowych lekéw
dla dzieci, mtodziezy i 0sob 65 plus wynika, ze od 1 listopada nie bedzie juz refundowana
szczepionka przeciwko grypie w formie donosowe;.
Ministerstwo Zdrowia ttumaczy, ze firma nie zlozyta wniosku o przedtuzenie refundacji.
"Szczepionka Fluenz Tetra w postaci aerozolu donosowego, refundowana dotychczas w
zapobieganiu grypie u dzieci w wieku od ukonczonego 24 miesigca Zycia do ukonczonego 60
miesigca Zycia oraz zapobieganiu grypie u dzieci i mtodziezy w wieku od ukonczonego 60
miesigca Zycia do ukonczonego 18 roku Zycia, od I listopada 2023 r. nie bedzie finansowana
ze Srodkow publicznych. 31 pazdziernika 2023 r. uptywa termin obowigzywania decyzji o
objeciu refundacjq i ustaleniu urzedowej ceny zbytu, niemniej podmiot odpowiedzialny
AstraZeneca AB, podobnie jak w wyzej wymienionym przypadku, nie ztozyt wnioskow o
kontynuacje refundacji na kolejny okres obowigzywania decyzji dla szczepionki Fluenz Tetra".
Zmiany dla dzieci z cukrzycg - krotszy wykaz darmowych lekow
W wykazie bezptatnych lekéw dostgpnych w aptekach dla osob "18-" sg rézne leki podawane
osobom z cukrzycg. Lista ta nieznacznie si¢ skroci.
Od 1 listopada 2023 r. na wykazie bezptatnych lekow dla dzieci i mtodziezy w wieku do 18.
roku zycia, zabraknie lekow Toujeo oraz Enstilar.
Jak ttumaczy Ministerstwo Zdrowia: Brak wspomnianych produktow leczniczych na liscie
18- wynika bezposrednio z zakresow wskazan refundacyjnych, ktore w przypadku
lekow Toujeo i Enstilar dotyczq wylgcznie pacjentow dorostych:

Wskazanie refundacyjne leku Toujeo: Cukrzyca typu I u dorostych; Cukrzyca typu
2 u dorostych pacjentow leczonych insuling NPH od co najmniej 6 miesiecy i z HbAlc >8%
oraz cukrzyca typu 2 u dorostych pacjentow leczonych insuling NPH od co najmniej 6
miesiecy i z udokumentowanymi nawracajgcymi epizodami ciezkiej lub nocnej hipoglikemii
oraz cukrzyca u dorostych o znanej przyczynie (zgodnie z definicig wg WHO),

Wskazanie refundacyjne leku Enstilar: Leczenie miejscowe tuszczycy zwyczajnej
u dorostych.
Przez wzglgd na brak refundacji w populacji pediatrycznej, od 1 listopada br. niniejsze
produkty lecznicze nie znajdg sie na wykazie bezptatnych lekow dla dzieci i mtodziezy.

Pelna lista darmowych lekow dla dzieci i mlodziezy
obowiazujaca od 1 wrzesSnia, w tym obecnie




Darmowe leki 65 plus: zmiany od 1 listopada. Jakie beda bezplatne?
Autor: Aleksandra Kurowska, zrédto: cowzdrowiu.pl

Od listopada bedzie wigcej darmowych lekow dla osob 65 plus. Ktore beda wydawane
bezptatnie? Czy co$ warto kupi¢ na zapas? Jest projekt nowej listy refundacyjne;.

Ukazat si¢ projekt obwieszczenia nowej listy lekow refundowanych. Wiadomo z niego, ze
beda nowe, dodatkowe darmowe leki dla seniorow. Na razie na pewno dla oséb z cukrzyca
oraz mocne $rodki przeciwbdlowe (morfina) w formie dogodnej do stosowania w domu.
Co dodano na liscie darmowych lekow dla seniorow?

. Substancja Wskazanie refundacyjne Dodatkowe informacje
czynna
Rozszerzenie zakresu wskazan
We wszystkich zarejestrowanych  refundacyjnych leku Glypvilo
1. wildagliptyna wskazaniach na dzief wydania w leczeniu cukrzycy typu 2, u
decyzji pacjentéw po ukonczeniu 65.
roku zycia.
Rozszerzenie zakresu wskazan
We wszystkich zarejestrowanych  refundacyjnych leku Maysiglu
2. sitagliptyna wskazaniach na dzief wydania w leczeniu cukrzycy typu 2, u
decyzji pacjentéw po ukonczeniu 65.
roku zycia.

Rozszerzenie zakresu wskazan
sitagliptyna + We wszystkich zarejestrowanych  refundacyjnych leku Maymetsi

3. metforminy wskazaniach na dzief wydania w leczeniu cukrzycy typu 2, u
chlorowodorek  decyzji pacjentéw po ukonczeniu 65.
roku zycia.

Pierwszy siarczan morfiny w
postaci kropli doustnych

4. siarczan morfiny Nowotwory zlosliwe dostepny bezptatnie u
pacjentéw po ukonczeniu 65.
roku zycia.

Neuralgia popolpascowa Pierwszy siarczan morfiny w
przewlekla, Wieloobjawowy postaci kropli doustnych

5. siarczan morfiny miejscowy zesp6l bolowy typu I - dostepny bezptatnie u
odruchowa dystrofia wspoétczulna pacjentéw po ukonczeniu 65.
oraz typu II — kauzalgia roku zycia.

Na co trzeba uwaza¢ — i rozwazy¢ zrobienie zapasow?

Generalnie zawsze odradzamy zakup lekow na zapas. Ale seniorzy powinni zwroci¢ uwage na
to, ze dwa rodzaje flozyn znikng catkiem z listy lekow refundowanych - tak wynika z projektu



obwieszczenia. Prawo przewiduje bowiem, ze ich producenci musieliby teraz znaczaco (o 25
proc.) obnizy¢ ceny lekéw, by wydhuzy¢ refundacje.
Zamiast tego prawdopodobnie ztozg nowe wnioski 1 wtedy leki te trafig na nowo do
refundacji do nowego roku, o ile Ministerstwo Zdrowia dogada si¢ z firmami w sprawie cen.
Jesli wigc ktos uzywa tych lekow na state, nie chce ptaci¢ wigcej lub zmieni¢ terapi¢ na inng,
moze z lekarzem porozmawia¢ o recepcie "na zapas".
31 pazdziernika 2023 r. uptywa termin obowigzywania decyzji o objeciu refundacja i
ustaleniu ceny dla dwoch z trzech refundowanych aktualnie lekow z grupy doustnych lekow
przeciwcukrzycowych — flozyn:

Forxiga, dapagliflozinum, 10 mg, tabl. powl., 30 tabl., GTIN: 05909990975884,
podmiot odpowiedzialny AstraZeneca AB,

Invokana, canagliflozinum, 100 mg, tabl. powl., 30 tabl., GTIN: 05909991096106,
podmiot odpowiedzialny Janssen-Cilag International N'V.
Jest projekt nowej listy refundacyjnej. Jakie nowosci?
Ktore nowe leki lub wskazania maja by¢ refundowane od 1 listopada? Jest juz projekt listy
refundacyjnej. Co z refundacja flozyn? A co z lekami na raka piersi?
Przypomnijmy, ze dzi$ ukazal si¢ projekt - a nie ostateczna wersja obwieszczenia
refundacyjnego. Oznacza to, ze leki ktorym poszerzono wskazania lub dano refundacje,
sq pewne (bo MZ wydalo w ich sprawie juz decyzje).
Ale jesli czegos na liscie brakuje, to jeszcze w najblizszych dniach moze si¢ pojawié, jesli
toczg si¢ ostatnie negocjacje w sprawie warunkow finansowania terapii z publicznych
pieniedzy, czyli z naszych skladek na NFZ.
Projekt zostat przygotowany zgodnie z obowigzujacymi od 1 listopada nowymi przepisami
dotyczacymi wyznaczania podstaw limitow oraz naliczania marz hurtowych i detalicznych.
Oznacza to, ze MZ musiato przeliczy¢ stawki nie tylko dla nowych lekow, ale tez juz
wczesniej refundowanych. To duza praca.
Od poczatku roku 2023, finansowaniem ze srodkow publicznych zostanie objetych 145
nowych
czasteczko — wskazan, w tym:

75 czasteczko — wskazan onkologicznych,

70 czasteczko - wskazania nieonkologiczne,

43 czasteczko - wskazania dedykowane chorobom rzadkim.
Najwiecej nowych czasteczko - wskazan onkologicznych w 2023 r. obserwujemy w
hematoonkologii (28), w nowotworach ginekologicznych (11) oraz nowotworach ukladu
oddechowego (11).
Najwiecej nowych czasteczko - wskazan nieonkologicznych w 2023 r. obserwujemy w
kardiologii (19), reumatologii (7), hematologii (7), diabetologii (6) i dermatologii (6).

Koniec REFUNDACJI LEKOW FORXIGA, INVOKANA, FLUENZ TETRA I
XOFIGO OD LISTOPADA
31 pazdziernika 2023 r. uptywa termin obowigzywania decyzji o objeciu refundacja i
ustaleniu ceny dla dwoch z trzech refundowanych aktualnie lekow z grupy doustnych lekow
przeciwcukrzycowych — flozyn:

Forxiga, dapagliflozinum, 10 mg, tabl. powl., 30 tabl., GTIN: 05909990975884,
podmiot odpowiedzialny AstraZeneca AB,

Invokana, canagliflozinum, 100 mg, tabl. powl., 30 tabl., GTIN: 05909991096106,
podmiot odpowiedzialny Janssen-Cilag International N'V.
Podmiot odpowiedzialny AstraZeneca AB nie zlozyt wnioskow o kontynuacj¢ refundacji na
kolejny okres obowigzywania ww. leku Forxiga we wszystkich dotychczas obowigzujacych
wskazaniach (cukrzyca, przewlekta niewydolno$¢ serca, przewlekta choroba nerek).



Ztozony przez Janssen-Cilag International NV wniosek o kontynuacj¢ refundacji leku
Invokana nie speltnial natomiast warunkoéw okre§lonych przepisami art. 13 ust. 2 1 ustawy z
12 maja 2011 r. o refundacji lekéw, srodkow spozywcezych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobéw medycznych (Dz. U. z 2023 r. poz. 826, z pdzn. zm., dalej jako
ustawa o refundacji), ktory jednoznacznie wskazuje maksymalng ceng leku wnioskowanego
do objecia refundacja w przypadku uptynigcia jego okresu wytacznosci rynkowej. Minister
Zdrowia nie ma prawnych mozliwosci kontynuowania refundacji tych lekow od 1 listopada
2023 1.

Minister Zdrowia informuje, ze decyzje o niedostosowaniu warunkéw finansowych do
obowigzujacych przepisoéw prawa i w konsekwencji brak kontynuacji refundacji
przedmiotowych lekéw sg indywidualnymi decyzjami AstraZeneca AB i Janssen-Cilag
International NV wynikajacymi ze strategii marketingowej tych koncernow.

Podmioty odpowiedzialne zostaly poinformowane przez Ministra Zdrowia, ze leki te beda
mogly zosta¢ ponownie objete refundacja, gdy zostang ztozone wnioski spetniajace wymogi
ustawy o refundacji. Trwajace obecnie postgpowania refundacyjne wobec lekow Forxiga i
Invokana, zainicjowane na skutek przedtozenia wnioskow o ktorych mowa powyzej, sa
aktualnie na zaawansowanym etapie procedowania.

Jednoczesnie Minister Zdrowia pragnie podkresli¢, iz nadal refundowany bedzie trzeci lek z
grupy flozyn, tj. Jardiance, tabl. powl., 10 mg, Empagliflozinum, 28 szt. finansowany w
nastepujacych wskazaniach:

Cukrzyca typu 2 u pacjentdw leczonych co najmniej dwoma lekami
hipoglikemizujacymi, z HbAlc > 7,5% oraz bardzo wysokim ryzykiem sercowo-
naczyniowym rozumianym jako: 1) potwierdzona choroba sercowo-naczyniowa, lub 2)
uszkodzenie innych narzadéw objawiajace si¢ poprzez: biatkkomocz lub przerost lewe;j
komory lub retinopatie, lub 3) obecnos¢ 3 lub wiecej gldownych czynnikéw ryzyka sposrod
wymienionych ponizej:

o wiek > 55 lat dla m¢zczyzn, >60 lat dla kobiet,
dyslipidemia,

nadci$nienie tetnicze,

palenie tytoniu,

otytos¢,

Przewlekta niewydolnos¢ serca u dorostych pacjentéw z obnizong frakcja wyrzutowa
lewej komory serca (LVEF<40%) oraz utrzymujacymi si¢ objawami choroby w klasie II-IV
NYHA pomimo zastosowania terapii opartej na ACEi (lub ARB/ARN:I) i lekach z grupy
betaadrenolitykow oraz jesli wskazane antagonistach receptora mineralokortykoidow.
Szczepionka Fluenz Tetra w postaci aerozolu donosowego, refundowana dotychczas w
zapobieganiu grypie u dzieci w wieku od ukonczonego 24 miesigca zycia do ukonczonego 60
miesigca zycia oraz zapobieganiu grypie u dzieci i mtodziezy w wieku od ukonczonego 60
miesigca zycia do ukonczonego 18 roku zycia, od 1 listopada 2023 r. nie bedzie finansowana
ze $§rodkéw publicznych. 31 pazdziernika 2023 r. uptywa termin obowigzywania decyzji o
objeciu refundacja i ustaleniu urzedowej ceny zbytu, niemniej podmiot odpowiedzialny
AstraZeneca AB, podobnie jak w wyzej wymienionym przypadku, nie zlozyt wnioskow o
kontynuacje refundacji na kolejny okres obowigzywania decyzji dla szczepionki Fluenz Tetra.
Lek Xofigo (radium dichloridum Ra223) refundowany dotychczas w programie lekowym
B.56. LECZENIE CHORYCH NA RAKA GRUCZOLU KROKOWEGO (ICD-10: C61)
réwniez nie znajdzie si¢ na kolejnym wykazie refundacyjnym obowigzujacym od 1 listopada
2023 r., poniewaz podmiot odpowiedzialny Bayer sp. z 0.0. nie spelnil ustawowego
warunku wynikajacego z art. 13 ust. 2 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekow,
srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych
odnosnie konieczno$ci obnizenia urzedowej ceny zbytu o 25% w zwigzku z uptywem okresu
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wylacznosci rynkowej dla tego preparatu. Podmiot deklaruje ztoZzenie wniosku do Prezesa
Narodowego Funduszu Zdrowia w celu finansowania leku Xofigo zapewniajacego
kontynuacj¢ leczenia dla pacjentow, ktorzy rozpoczeli terapi¢ lekiem Xofigo w programie
lekowym B.56. LECZENIE CHORYCH NA RAKA GRUCZOLU KROKOWEGO (ICD-10:
C61) na zasadach opisanych w art. 37b ustawy o refundacji.

INFORMACJA DOTYCZACA BRAKU LEKOW TOUJEO ORAZ ENSTILAR NA
WYKAZIE BEZPLATNYCH LEKOW DLA DZIECI I MELODZIEZY W WIEKU DO
18. ROKU ZYCIA

Od 1 listopada 2023 r. na wykazie bezptatnych lekow dla dzieci i mtodziezy w wieku do 18.
roku zycia — zatgcznik D1 do obwieszczenia Ministra Zdrowia w sprawie refundowanych
lekow, srodkdéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow
medycznych, zabraknie lekow Toujeo oraz Enstilar. Brak wspomnianych produktéw
leczniczych na liscie 18- wynika bezposrednio z zakresow wskazan refundacyjnych, ktore w
przypadku lekow Toujeo i1 Enstilar dotycza wytacznie pacjentow dorostych:

Wskazanie refundacyjne leku Toujeo: Cukrzyca typu I u dorostych,; Cukrzyca typu 2 u
dorostych pacjentow leczonych insuling NPH od co najmniej 6 miesiecy i z HbAlc >8% oraz
cukrzyca typu 2 u dorostych pacjentow leczonych insuling NPH od co najmniej 6 miesiecy i z
udokumentowanymi nawracajgcymi epizodami ciezkiej lub nocnej hipoglikemii oraz cukrzyca
u dorostych o znanej przyczynie (zgodnie z definicig wg WHO),

Wskazanie refundacyjne leku Enstilar: Leczenie miejscowe tuszczycy zwyczajnej u
dorostych.

Przez wzglad na brak refundacji w populacji pediatrycznej, od 1 listopada br. niniejsze
produkty lecznicze nie znajda si¢ na wykazie bezplatnych lekoéw dla dzieci i mtodziezy.

INFORMACJA DOTYCZACA PROGRAMU WCZESNEGO DOSTEPU DO
LECZENIA TRASTUZUMABEM DERUKSTEKAN

Zgodnie z komunikatem Ministra Zdrowia, od 18 wrze$nia do 31 pazdziernika 2023 r. zostal
uruchomiony pomostowy Program Wczesnego Dostepu finansowany przez firme
AstraZeneca w celu przyspieszenia terapii lekiem trastuzumab derukstekan dla pacjentow z
HER2-dodatnim przerzutowym rakiem piersi. Z programu moga skorzysta¢ wszyscy pacjenci
spelniajacy kryteria kwalifikacji do programu lekowego B.9.FM — w drugiej, trzeciej lub
czwartej linii leczenia stosowanego z powodu nieoperacyjnego lub zaawansowanego HER2-
dodatniego raka piersi. Od 1 listopada 2023 r. wszyscy pacjenci spetniajacy kryteria i
wiaczeni do Programu Wczesnego Dostepu od 18 wrzesnia do 31 pazdziernika, na mocy
zapisu ,, Ponadto do programu lekowego w zakresie leczenia przerzutowego, HER2-
dodatniego raka piersi kwalifikowani sq rowniez pacjenci wymagajqcy kontynuacji leczenia,
ktorzy byli leczeni substancjami czynnymi finansowanymi w programie lekowym w ramach
innego sposobu finansowania terapii, za wyjqtkiem trwajgcych badan klinicznych tych lekow,
pod warunkiem, ze w chwili rozpoczecia leczenia spetniali kryteria kwalifikacji do programu
lekowego ”, beda mogli kontynuowac terapi¢ trastuzumabem derukstekanem w ramach
programu lekowego B.9.FM - LECZENIE CHORYCH NA RAKA PIERSI (ICD-10: C50).

List¢ wszystkich bezplatnych lekéw dla senioréw (od 1 wrzesnia do teraz) opublikowali§my
ponizej:

Pelna lista darmowych lekow dla 0sob 65 plus
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Darmowe leki tylko od lekarza na NFZ. To promuje publiczne placowki?
Autor: Aleksandra Kurowska, zrédto: cowzdrowiu.pl

Resort zdrowia nie planuje rozszerzenia mozliwosci wystawania recept na bezplatne leki na
lekarzy pracujacych w prywatnym sektorze. - Zalezy nam na tym, by wzmacnia¢ publiczng
opieke zdrowotng i te podmioty, z ktorych pacjent zawsze korzysta w petni bezptatnie -
powiedziata minister zdrowia Katarzyna S¢jka.

Katarzyna Sojka zaskakuje. Redakcja CowZdrowiu.pl zapytala minister zdrowia, czy
umozliwi przepisywanie recept na darmowe leki w czasie wizyt w prywatnych placéwkach.
Takiej odpowiedzi si¢ nie spodziewalismy.

Konieczno$¢ dublowania wizyt

Przypomnijmy, obecnie nie ma mozliwosci, by lekarz pracujacy w sektorze prywatnym
wystawil receptg na bezptatne leki i jest to problem, ktory coraz bardziej doskwiera
pacjentom. Rodziny, ktore korzystaja np. z popularnych pakietdow medycznych, aby dosta¢
"darmowag recepte" na leki dla dzieci, muszg powtorzy¢ wizyte np. u lekarza POZ.

Dlatego spytali$my, czy planowane jest poszerzenie listy lekarzy, ktorzy moga wypisywaé
leki bezplatne.

- Bardzo nam zalezy, by wzmacnia¢ publiczng opieke zdrowotna, by wzmacnia¢ te podmioty,
z ktorych pacjent zawsze korzysta w petni bezplatnie - odpowiedziata minister Sojka.

- Gdy wprowadzaliSmy ustawe, zalezato nam na tym, by bazowa¢ na tym, co juz
stworzyliSmy. Wigc aby wprowadzi¢ ja dosy¢ sprawnie, aby jak najszybciej pacjenci mogli
korzysta¢ z bezptatnych lekow, bazowalismy na tym, co funkcjonowato do tej pory, czyli
tylko podmioty, ktére majg podpisane umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia, maja
mozliwo$¢ wypisania tych recept. Na ta chwile nie bedziemy poszerzac tej bazy o
specjalistow prywatnych. Ale przede wszystkim zalezy nam na tym by pacjenci mogli
korzysta¢ i korzystali z tego, co jest dla nich opiekag medyczng refundowang, panstwowa,
funkcjonujaca publicznie - dodata minister zdrowia.

Darmowe leki tylko od niektorych lekarzy

Resort podkresla, ze rozwigzania dla osob 65 plus oraz dzieci i mtodziezy sg analogiczne do
tych obowigzujacych przy wystawianiu i realizacji bezptatnych lekow dla osob powyzej 75 lat
— nie zmienily si¢ zasady i warunki wystawiania recept, a jedynie poszerzony zostal
katalog os0b uprawnionych do bezplatnych produktow. Oznacza to, ze recepta na
bezptatne leki moze by¢ wystawiona przez:

lekarza lub pielggniarke udzielajacych $wiadczen w ramach umowy o udzielanie $wiadczen
opieki zdrowotnej z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, w tym pediatr¢ oraz lekarza w
Nocnej i Swigtecznej Opiece Zdrowotnej;

lekarza lub pielggniarke udzielajacych $wiadczen w ramach

umowy o udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej z zakresu ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej lub z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w ramach

umowy, o ktérej mowa w art. 159a ustawy o $wiadczeniach (przez lekarzy specjalistow);
lekarza udzielajacego §wiadczen w ramach umowy o udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej
z zakresu leczenia szpitalnego lub z zakresu leczenia szpitalnego w ramach umowy, o ktorej
mowa w art. 159a ustawy o $wiadczeniach (w tym lekarzy pracujacych w Szpitalnych
Oddziatach Ratunkowych i Izbach Przyje¢ - jednak wytacznie w zwigzku z zakonczeniem
leczenia szpitalnego);

lekarza posiadajacego prawo wykonywania zawodu, ktory zaprzestat wykonywania go i
wystawit recepte dla siebie, dla matzonka albo dla osoby pozostajacej we wspolnym pozyciu,
albo dla krewnych lub powinowatych w linii prostej, a w linii bocznej do stopnia
pokrewienstwa mi¢dzy dzie¢mi rodzenstwa.
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Zgodnie z obowigzujacymi przepisami recepta z uprawnieniem ,,DZ” i,,S” nie moze by¢
wystawiona przez:

lekarzy zatrudnionych w hospicjach i1 hospicjach domowych (zakres opieki paliatywnej i
hospicyjnej),

lekarzy realizujacych §wiadczenia gwarantowane z zakresu §wiadczenia pielegnacyjne i
opiekuncze w ramach opieki dtugoterminowe;j,

lekarzy z centrow zdrowia psychicznego i szpitali psychiatrycznych,

lekarzy z gabinetéw prywatnych.

Komfortka

w Galerii Péinocnej
Autor: inf. prasowa, fot. materialy prasowe Biura Prasowego Galerii Polnocnej

Galeria Pétnocna oddata wtasnie do uzytku nowe udogodnienie m.in. dla oséb z
niepetnosprawnos$ciami i przewlekle chorych. W obiekcie powstata komfortka — specjalny
pokoj pielggnacyjny, ktory zapewnia prywatnosc.

pokdj pierwszej pomocy,
by wezwa¢ pomoc zadzwon

komfortka,
aby wejs¢ zadzwon
domofonem

1ging pl
to enter ple t

Nowa komfortka w przestrzeni publicznej

W Polsce wcigz jest niewiele miejsc, w ktorych mozna znalez¢ komfortki, czyli odpowiednio
Wwyposazone pomieszczenia w przestrzeniach publicznych, gdzie osoby z
niepetnosprawnos$ciami, przewlekle chore czy seniorzy moga zadba¢ o higiene lub zostac
przebrane. Tymczasem w Wielkiej Brytanii obecno$¢ takich pomieszczen utatwiajacych
codzienne funkcjonowanie to standard. Na Wyspach dziata doktadnie 1958 tzw. changing
places. W Warszawie tylko kilka. Sytuacje postanowita poprawi¢ Galeria Potnocna. Obiekt z
wlasnej inicjatywy oddatl do uzytku komfortke.

- To pomieszczenie pielegnacyjne przystosowane do specjalnych potrzeb i zapewniajace
prywatno$¢, w ktorym w wygodny i bezpieczny sposdb, samodzielnie lub z pomocg opiekuna,
mozna zmieni¢ opatrunek, materiaty higieniczne, przebrac si¢ czy przyjac leki — mowi
Barbara Andrzejewska, marketing manager Galerii P6inocne;.
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Komfortke w Galerii P6tnocnej wyposazono m.in. w nowoczesna, regulowang pilotem
lezanke, umywalke oraz w jednorazowe materiaty higieniczne. Pomieszczenie zlokalizowane
jest na parterze Galerii Pélnocnej w centralnym wezle toaletowym.

Wchodzi si¢ do niego za posrednictwem domofonu przy wejsciu, co ma zapewni¢ dodatkowe
bezpieczenstwo korzystajacym.

- Dla naszego obiektu to kolejny juz krok w strong¢ inkluzywnosci i pokonywania barier.
Zalezy nam na tym, aby kazdy odwiedzajacy Galeri¢ Potnocng czut si¢ w niej komfortowo i —
co wazne — mial dostgp do niezbednych udogodnien — dodaje.

Inkluzywnos¢, rzeczywistos¢ bez barier

Rozwigzania tego typu mozna obecnie znalez¢ w wielu krajach. Powszechnie dziatajg nie
tylko w Wielkiej Brytanii, ale takze w Nowej Zelandii, Danii czy Japonii. W krajach tych
pokoje pielggnacyjne funkcjonujga m.in. w urzedach, muzeach, biurowcach czy na stacjach
benzynowych.

- Komfortka to miejsce dla kazdego, kto z r6znych powodéw zdrowotnych potrzebuje chwili
prywatno$ci — mowi Barbara Andrzejewska. - W Poinocnej moga z niej korzysta¢ zardwno
osoby doroste z niepetnosprawnosciami i ich opiekunowie, jak réwniez np. osoby po
niedawno przebytej operacji, ktére musza zmieni¢ opatrunek, osoby ze stomig lub seniorzy.
To takze miejsce, w ktorym z zachowaniem petnej dyskrecji, mozna przyja¢ insuline — podaje
przyktady przedstawicielka Pétnocne;j.

Oddana do uzytku komfortka to juz kolejne udogodnienie w Galerii Pétnocnej. Osoby z
niepelnosprawno$ciami znajda tu zaréwno specjalnie przystosowane do ich potrzeb toalety,
jak rowniez wydzielone blisko wej$¢ miejsca parkingowe. Obiekt prowadzi takze
wypozyczalni¢ wozkow.

Z kolei z mysla o osobach w spektrum autyzmu i z zaburzeniami sensorycznymi w Poinocnej,
co czwartek w godzinach od 10:00 do 12:00 obowiazuja tzw. ,,Godziny ciszy”. W tym czasie
wylaczana jest muzyka grajaca na pasazu, a takze wyciszane sg komunikaty reklamowe. W
»(Godzinach ciszy” aktywnie uczestniczg tez sklepy, ktore rowniez wyciszaja muzyke, a takze
przygaszaja §wiatla.
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Komfortki beda powstawa¢ w nowych budynkach uzytecznosci publicznej

Minister rozwoju i technologii Waldemar Buda zatwierdzil zmiany przepisow w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.
Oznacza to m.in. ze w nowych budynkach uzytecznosci publicznej beda powstawa¢é
pomieszczenia dostosowane i przeznaczone do przewijania dorostych osob ze
szczegOlnymi potrzebami.

Jak czytamy na stronie resortu rozwoju i technologii nowe przepisy odpowiadaja na potrzeby
0s0b ze szczegdlnymi potrzebami.

Gdzie beda powstawaé¢ komfortki

W tym celu naktadaja obowigzek zapewnienia w nowych budynkach uzytecznosci publiczne;j
(w zalezno$ci od rodzaju budynku i jego powierzchni) pomieszczen dostosowanych i
przeznaczonych do przewijania dorostych osob ze szczeg6lnymi potrzebami. Pomieszczenia
te powinny spetni¢ odpowiednie wymagania w zakresie wyposazenia oraz mie¢ odpowiednig
powierzchni¢. Obowigzek wykonania takiego pomieszczenia begdzie dotyczyt budynkow:
administracji publicznej o powierzchni uzytkowej powyzej 2000 m2;

kultury, sportu, handlu, ustug lub obstugi pasazeréw w transporcie kolejowym, drogowym lub
lotniczym o powierzchni uzytkowej powyzej 10000 m2;

stacji paliw o powierzchni uzytkowej powyzej 300 m2 zlokalizowanej przy autostradzie lub
drodze ekspresowe;j;

opieki zdrowotne;j.

- To dla mnie wazna chwila i dowdd na to, ze dziatania oddolne majg sens i moc sprawcza!
Dzigkuje Wszystkim, ktorzy zaangazowali si¢/angazuja si¢ i wspierali/wspierajg inicjatywe —
tak skomentowata na Facebooku zmiang przepisow Anna Nowak, prezeska Stowarzyszenia
na Rzecz Dzieci i Dorostych z Mézgowym Porazeniem Dzieciecym ,,Zurawinka”.
Zurawinka razem z Integracja, Lubelskim Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych,
Fundacji Nieodktadalni tworzg od 2021 roku koalicj¢ Przewijamy Polske, ktora dziata na
rzecz powstawania komfortek, czyli pomieszczen, w ktérych mozna przewina¢ lub przebraé
dorosta osobe z niepelnosprawnoscia.

Dostepne place zabaw

Nowe przepisy naktadaja tez wymog wykonania miejsc rekreacyjnych dla oséb ze
szczeg6lnymi potrzebami przy zespotach budynkéw wielorodzinnych, w ktdérym jest wigcej
niz 20 mieszkan.

Wigcej na stronie Ministerstwa Technologii i Rozwoju.
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ZDROWIE

Dzieci ze spektrum autyzmu a zaburzenia wzroku

Autor:- Jolanta Pacuta

pedagog, oligofrenopedagog, terapeuta dzieci z autyzmem, Szkola Podstawowej Nr 2 im.
ks. Jana Twardowskiego w Lancucie

zrodlo: ,,Nasze Dzieci”

O zaburzeniach autystycznych w literaturze moéwi si¢ ,,spektrum zaburzen autystycznych”,
poniewaz nie majg one jednolitego obrazu. Rozwdj dzieci ze spektrum autyzmu (ASD)
przebiega w sposob nieharmonijny. Charakteryzuja go dysfunkcje i ubytki w pewnych
obszarach i dobry, a nawet catkiem dobry poziom rozwoju w innych. Na og6t dzieci ze
spektrum autyzmu cechuje dobra lub ponadprzecigtna pami¢¢ mechaniczna oraz uzdolnienia
do zadan wymagajacych umiejetnosci wzrokowo-przestrzennych. Niektdre z nich moga
przejawia¢ wybiorcze talenty muzyczne i plastyczne, potrafia wykonywa¢ skomplikowane
obliczenia matematyczne, bardzo szybko ucza si¢ tez czytac.

W zakresie funkcjonowania spotecznego pojawiaja si¢ czgsto liczne problemy. Widoczne sa
one juz u bardzo matych dzieci, a na etapie przedszkolnym i w wieku szkolnym moga si¢ one
znacznie nasili¢. Juz w pierwszych miesigcach zycia wiele zachowan dziecka dowodzi o jego
wrazliwosci na bodZce spoleczne oraz zdolno$ci emitowania sygnatow o znaczeniu
spotecznym. Niektore niemowleta nie uspokajajag si¢, gdy sa brane na r¢ce, nie odpowiadaja
swoim zachowaniem na proby inicjowania kontaktu przez matki. Nie usmiechaja si¢ na widok
rodzicow lub czynig to bardzo rzadko. Nie wykazuja oznak niezadowolenia, kiedy kto$ z
bliskich oddala si¢. Preferuja samotne, wielogodzinne lezenie w t6zeczku. Nie wyciagaja
raczek, ani nie zmieniajg postawy ciata. Niektore dzieci nawigzuja kontakt z innymi, jednak
przejawiaja przy tym znaczne zaburzenia kontaktu wzrokowego. Nie umiejg uczestniczy¢ na
przemian w interakcji. Sg tez takie maluchy, ktdre traktuja obcych tak, jak osoby dobrze sobie
znane, czasem uparcie ich dotykajac, szarpigc itp. Nie rozumiejg zasad i regut zycia
spotecznego, ktdrych przestrzeganie jest podstawa do nawigzywania prawidtowych
kontaktow interpersonalnych.

Wigkszo$¢ dzieci z ASD nie podejmuje wspolnej aktywnos$ci. Nie okazuja zainteresowania
tym, czym zajmujg si¢ inni, i nie potrafig zaciekawi¢ innych tym, co jest dla nich wazne 1
fascynujace. Dodatkowo mozliwos¢ kontaktu z rowiesnikami jest ograniczona stabymi
zdolnos$ciami w zakresie nasladowania.

Czgsto maluchy te wykazuja zaburzenia funkcji poznawczych, do ktorych nalezy migdzy
innymi uwaga, a zwlaszcza tworzenie wspolnego pola uwagi. Wiaze si¢ ono ze $ledzeniem
wzrokiem tego, na co patrzy inna osoba. Konieczne jest tu rozumienie, ze jesli kto§ na co$
patrzy, to wie o tym.
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U o0s6b z autyzmem wystepuja rowniez duze trudno$ci w zakresie rozumienia i nazywania nie
tylko relacji spotecznych, ale towarzyszacych im emocji. Niektore dzieci z ASD nie zwracaja

uwagi na odczucia innych o0sob, nie réznicujg ich i same nie potrafig wyraza¢ nawet prostych

emocji, takich jak: ztos¢, strach czy radosc¢.

Dzieci z autyzmem maja trudno$ci z wtasciwym wykorzystywaniem wyrazu twarzy, mimiki,
kontaktu wzrokowego, postawy ciata, gestéw do budowania relacji spotecznych. Moga nie
patrze¢ na osobe, z ktorg rozmawiaja, sta¢ za blisko lub za daleko, mie¢ usztywniong postawe
ciala. Nawigzywanie relacji spotecznych jest utrudnione rdwniez poprzez problemy z mowa i
komunikacja.

Warto rdwniez zwroci¢ uwage na wystepujace u osob z ASD ograniczone, powtarzane i
stereotypowe wzorce zachowania czy zainteresowan. Najcze$ciej ujawniajg si¢ one poprzez
takie dziatania jak: uktadnie przedmiotéw w szeregi, nie rozstawanie si¢ z okre§lonymi
rzeczami, kolekcjonowanie przedmiotow o okreslonym ksztatcie. Nawet niewielkie zmiany w
ich codziennym funkcjonowaniu wywoluja ogromne wybuchy ztosci. Innym rodzajem
zachowan, nalezacych do tej kategorii, sg te stereotypowe, czyli powtarzajace sig.

U wigkszosci dzieci z ASD wystepuja tez zaburzenia sensoryczne. Dotycza one odmienno$ci
w odbieraniu wrazen zmystowych: wzrokowych, stuchowych, smakowych, wechowych,
dotykowych, a takze w zakresie poczucia rownowagi, propriocepcji i proksemiki. Mozemy
mie¢ do czynienia z nadwrazliwos$cig lub niedowrazliwo$cia na bodzce. Warto zda¢ sobie
sprawe, ze silne preferencje dotyczace np. kolorow, czy nieche¢ do spozywania okreslonych
potraw, do noszenia ubran, zastanianie uszu, r6znego rodzaju stymulacje sg prawdopodobnie
efektem zaburzen przetwarzania sensorycznego.

Nadwrazliwe wzrokowo dziecko cechuja $cisle kontrolowane nagle ruchy ciatem na boki,
potegujace efekt ruchu gatek ocznych lub w przod i w tyl, pozwalajace dziecku zblizaé sie 1
oddala¢ od jakiego$ obiektu. Dzieci te majg fotograficzng pamig¢ wzrokowa, potrafiag
odtworzy¢ niemal wszystko, co kiedy$ zobaczyly. Przewaznie nie lubig luster i ogladania
wlasnego odbicia, tak samo zdj¢¢. Jednym z ich ulubionych zaje¢ jest tworzenie niezwyktych
wzorow. Zwykle boja si¢ ciemnos$ci. U malcow ze zbyt matg wrazliwo$cig wzrokowa
charakterystyczne jest kotysanie si¢. Kolejnym objawem jest szeroko pojete zainteresowanie
zroédtami §wiatla (stonce, zaréwki) oraz bawienie si¢ dtonmi w polu widzenia. Lubig takze
rzuca¢ przedmiotami i obserwowac je w locie. Dziecko ze zbyt matg wrazliwo$cig wzroku boi
sie¢ wysokosci, schodow, ciemnych tuneli oraz szybkos$ci. U tych z ,,biatym szumem”
wystepuje czesto rozszerzenie zrenic. Nie potrafig spogladaé prosto w oczy. Nie tylko patrza
,»przez” ludzi, ale czesto patrza tez ,,przez” rzeczy. Zachowujg si¢ tak, jakby przygladaly si¢
czemus$ bardzo uwaznie, jakby widzialy rzeczy, ktorych nie ma. Czgsto maja obsesje na
punkcie oczu. Dotykaja powiek, trg je, aby wywota¢ blysk §wiatla.

Rodzice tych dzieci powinni zwraca¢ uwage na kilka gtownych probleméw wzrokowych:
brak kontaktu wzrokowego,

wpatrywanie si¢ w obiekty/§wiatlo lub duza wrazliwo$¢ na $wiatto,

rzucanie przelotnych spojrzen,

patrzenie z boku,

stabg swiadomos$¢ otoczenia,

utrudniong percepcje wzrokowa.
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W tej sytuacji warto zwroci¢ si¢ o pomoc do specjalisty — ortoptysty, ktory dobierajac
odpowiednie metody badan, sprawdzi, jak wspotpracuja oczy dziecka i zbada je pod katem
innym niz okulista. Ortoptysta wykryje zeza, niedowidzenie i1 inne nieprawidtowosci w
widzeniu obuocznym, a takze poprowadzi ortoptyczng terapi¢ widzenia, jesli zajdzie taka
potrzeba. Terapia widzenia moze zosta¢ wprowadzona w celu stymulowania ogélnych
mozliwos$ci wzrokowych, ruchéw oczu, widzenia centralnego itd. Autyzm nie powoduje
probleméw wzrokowych typu zezowanie, wady wzroku czy np. oczoplasu. Polega jednak na
zaburzeniach odbierania i taczenia bodzcow pochodzacych ze wszystkich uktadow
sensorycznych, tj.: wzroku, stuchu, dotyku itp.

Powinni$my pamigta¢ o tym, ze dzieci, u ktdrych wystgpuja zaburzenia wzrokowe, widza
$wiat ,,na sw@j sposob” i nie zdaja sobie sprawy z tego, Ze inni moga go widzie¢ inaczej —
lepie;.

Harmonogram badan wzroku

Autor: Myriam Konieczynska
optometrystka, terapeuta widzenia, Klinika Okulistyczna w Opolu
zrédto: ,,{Nasze Dzieci”

Gdybym na wstgpie miata zawrze¢ najwazniejsze wnioski z ponizszego artykutu, bylyby to
nastepujace trzy zdania. Wedtug Amerykanskiego Towarzystwa Optometrycznego pierwsze
badanie wzroku powinno by¢ przeprowadzone do 6. miesigca zycia. Kolejne w wieku 315
lat, chyba Ze specjalista zaleci czg¢stsze kontrole. Dzieci w wieku szkolnym badamy co roku.
Oczywiscie zapraszam ci¢, drogi rodzicu, do dalszej przygody czytelniczej, ale nade wszystko
pamigtaj, ze przestrzeganie harmonogramu badan wzroku pozwala na wczesne wykrycie
chorob oczu i wad wzroku oraz szybka interwencj¢ w przypadku wykrycia zaburzen
widzenia.

Wady wzroku — w jakim wieku powinny by¢ korygowane?

Oko ,,normalnowzroczne” to takie, ktére nie ma zadnej wady wzroku. W takiej sytuacji
promienie $wietlne przechodzac przez uktad wzrokowy, docieraja do siatkdwki oka, na ktorej
powstaje ostry obraz przedmiotu. Jezeli promienie skupiaja si¢ przed siatkdwka, obraz
przedmiotu jest zamazany, a oko nazywamy krotkowzrocznym. Krétkowzrocznos$¢ (myopia)
korygujemy soczewkami o ujemnej mocy, tzw. minusami. Promienie §wietlne skupiajace si¢
za siatkdwka $wiadcza o wadzie refrakcji zwanej dalekowzrocznos$cig (hyperopia).

Nadwzrocznosé korygujemy soczewkami dodatnimi, tzw. plusami. W sytuacji gdy promienie
swietlne po przejs$ciu przez uktad optyczny skupiaja si¢ w dwdch punktach, méwimy o

astygmatyzmie, a do jego korekcji stosujemy soczewki cylindryczne, tzw. cylindry.

Wzrok to zmyst, ktdry po urodzeniu nie jest jeszcze w pelni rozwiniety. Naturalne jest
wystepowanie wad wzroku u niemowlat i starszych dzieci. Na skutek procesu rozwojowego,
zwanego emmetropizacja, uktad wzrokowy zmierza do miarowos$ci. Elementy uktadu
optycznego oka, takie jak rogdwka, soczewka, siatkowka sg tak modelowane, aby osiagnaé
stan ,,normalnowzroczno$ci”. Najwieksze zmiany zachodza w pierwszych dwoéch latach
zycia. Natomiast stabilizacja wady wzroku nastgpuje pomigdzy 5. a 7. rokiem zycia.
Efektywno$¢ procesu emmetropizacji zalezy od wielko$ci wady, z jaka urodzi si¢ dziecko,
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stanu zdrowia oczu i1 czynnikow $rodowiskowych. Proces moze zosta¢ zaburzony przez zbyt
szybkie wprowadzenie korekcji lub zastosowanie okularéw o zbyt duzej mocy. Specjalisci
ochrony wzroku prognozujac rozwoj wady, podejmuja decyzj¢ o koniecznosci interwencji
optycznej. Na przyktad niemowle, u ktorego zdiagnozuje si¢ nadwzroczno$¢ wielkosci +3,00
D (dioptrie) z reguly nie wymaga natychmiastowej korekcji. Aczkolwiek decyzja o zabiegu
moze zosta¢ podjeta np. przy statym zezie zbieznym o duzym odchyleniu. W przypadku
braku innych zaburzen widzenia, tak szybkie zastosowanie korekcji wprowadzi uktad
wzrokowy w btad. Mdzg otrzyma informacj¢ o niezaburzonym, ostrym obrazie
siatkdbwkowym i zakonczy proces emmetropizacji. Wowczas oko nie osiggnie miarowosci, a
wada wzroku bedzie si¢ utrzymywata. Dlatego cze¢sto mozna ustysze¢ od specjalisty, ze
dziecko ma wadg fizjologiczng, niedlugo z niej wyrosnie, a wigc nie musi nosi¢ okularow.
Inaczej sprawa wyglada u niemowlaka z wadg +8,00 D. Spodziewamy si¢, ze warto$¢
nadwzroczno$ci zmniejszy si¢, ale watpliwe jest wyrdwnanie wady do zera. Stad decyzja o
wprowadzeniu czgsciowej korekcji (niepetnej, aby nie zaburzy¢ procesu emmetropizacji).
Zwlekanie z decyzja moze powodowac inne zaburzenia widzenia, takie jak niedowidzenie lub
zez, o ktorych pisze w dalszej czesci artykutu.

Nie bez znaczenia jest rowniez rodzaj wady wzroku. Wigksze zmiany w redukcji wady
zachodza w fizjologicznej nadwzrocznos$ci. Gatka oczna, ktora rosnie, moze natrafi¢ na ostry
obraz przedmiotu, ktory w nadwzroczno$ci powstaje za siatkoéwka. W przypadku
krétkowzroczno$ci zmiany warto$ci wady sg niewielkie, a wzrost gatki ocznej powoduje
oddalenie ostrego obrazu przedmiotu od siatkowki. Dlatego korekcja minusami jest szybciej
wprowadzana, a jej warto$¢ odpowiada pelnej lub prawie petnej wartosci wady. Zdecydowana
wiekszos$¢ przypadkéw dotyczy krotkowzrocznos$ci szkolnej. W obecnych czasach mowi sig
wrecez o epidemii krétkowzrocznos$ci z uwagi na czynniki srodowiskowe. Diugotrwata praca
wzrokowa w bliskich odleglosciach, ekspozycja na $wiatto niebieskie, emitowane przez
laptopy, tablety, telefony oraz ograniczenie aktywnosci fizycznej sprzyjaja rozwojowi myopii.

Astygmatyzm o warto$ciach wiekszych i réwnych £3,00 D koryguje si¢ juz u niemowlat. Z
powodu wigkszej ztozonosci tej wady, jej korekcja jest roznie postrzegana. Niewielkie
wartosci sg czgsto ignorowane lub wprowadzane w pozniejszym czasie.

Niezaleznie od wieku dziecka, rodzaju 1 wielko$ci wady wzroku stosujemy korekcje, jezeli
wystepuja dolegliwos$ci, opisywane ponizej.

Jak rozpozna¢ wade¢ wzroku u dziecka?

Istotnymi czynnikami decydujacymi o konieczno$ci zastosowania korekcji sa wystgpujace
dolegliwosci. Tu nalezy podkresli¢, ze dziecko rzadko kiedy zgtasza problemy ze wzrokiem,
poniewaz nie wie, jak ma widzie¢. Do rodzicéw nalezy obowiazek bacznej obserwacji
potomka, a w przypadku podejrzanych zachowan konsultacja ze specjalista. Istnieje ryzyko,
ze maluch w Zaden sposob nie bedzie manifestowat wystepujacych u niego zaburzen
widzenia. Stad tak wazne jest przestrzeganie harmonogramu badan wzroku.

Juz na wezesnym etapie zycia dziecko moze przejawia¢ zachowania $wiadczace o
schorzeniach narzadu wzroku. Niepokojacy jest brak nawigzywania i utrzymywania kontaktu
wzrokowego przez trzymiesi¢czne niemowle. Jeszcze wezesniej maluch powinien reagowac
na bodzce $wietlne i obiekty o wysokim kontrascie. Natomiast czeste uciskanie oczu
pigstkami moze by¢ spowodowane checig wywotania wrazen wzrokowych, jezeli niemowle
odczuwa deficyt bodzcow. Zaniepokoi¢ powinno zaciskanie i mruzenie oczu, drzenie powiek,
pojawienie si¢ oczoplasu. W pierwszym miesigcu zycia ruchy oczu sa nieskoordynowane,
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dlatego mozna zauwazy¢ okresowe zezowanie. Poprawa plynnosci ruchdw nastepuje w
trzecim miesigcu zycia. Jednakze zezowanie moze okaza¢ si¢ patologiczne, zwlaszcza jezeli
wystepuje tylko w jednym oku i dotyczy okre§lonego kierunku (np. prawe oko stale odchyla
si¢ z pozycji na wprost do nosa).

Dzieci w wieku wczesnoszkolnym ucza si¢ pod kontrolg zmystu wzroku koordynacji
wzrokowo-ruchowej. Ostabienie funkcji motorycznych, trudno$ci w poruszaniu si¢, niepewna
orientacja w przestrzeni, zderzanie si¢ z innymi dzie¢mi, wchodzenie w §ciany moga
$wiadczy¢ o krétkowzroczno$ci. Ze wzgledu na niska ostro$¢ widzenia obiektéw dalekich,
krotkowidze mruza oczy, aby poprawi¢ widzenie. Dzieci zblizajg si¢ do telewizora, zeby moc
oglada¢ bajki. Charakterystyczne jest wykonywanie dtonmi gestu symulujacego obserwacje
przez lornetke. W zaleznosci od wielko$ci myopii istnieje pewien zakres ostrego widzenia w
odlegtosciach bliskich, dlatego wigkszos$¢ dolegliwosci bedzie dotyczyta odlegtosci dalekich.

Objawy dalekowzrocznosci tatwiej jest przeoczy¢ wskutek akomodacji. Jest to proces, w
ktérym oko dostosowuje moc uktadu optycznego do odlegtosci, na jaka patrzymy. Za kazdym
razem kiedy kierujemy uwage wzrokowa na obiekt znajdujacy si¢ w naszym bliskim
otoczeniu, zmieniajg si¢ parametry gatki ocznej. Dzigki sprawnie dziatajacej akomodacji
widzimy ostro we wszystkich odleglosciach. Dzieci majg szczegodlnie duze zdolnosci
akomodacyjne, dzigki czemu mogg bez pomocy okularéw korygowaé sobie wzrok, co
ostatecznie prowadzi do eliminacji objawow zwigzanych z ostro$cig widzenia. Wowczas
mtodzi dalekowidze widzg wyraznie we wszystkich odlegtosciach. Mozna by pomysle¢, ze
skoro oczy same potrafig sobie poradzi¢ z ta wada, to po co okulary? Niestety na skutek
dlugotrwatego wysitku akomodacyjnego moga pojawi¢ si¢ problemy z samym procesem
akomodacji lub inne zaburzenia widzenia, takie jak zez. Warto$¢ nadwzroczno$ci mozliwa do
skorygowania jest bardzo indywidualna. Niektore dzieci poradza sobie z wada +4,00 D, a
niektore — mimo mtodego uktadu wzrokowego — beda odczuwaty dolegliwosci przy wartosci
+2,00 D. Do najczg$ciej zglaszanych objawdw naleza bole glowy i1 zamazywanie obrazu w
bliskich odlegtosciach. Natomiast rodzice zauwazy¢ moga czgste mruganie i pocieranie oczu.

Pochylanie lub skrgcanie glowy w bok to czgsty objaw astygmatyzmu. Dzieci moga rysowaé
krzywe linie, zglasza¢ podwojne widzenie, nienaturalnie uktadaé ciato podczas chodzenia,
czy obserwacji obiektow. Charakterystyczne dla tej wady wzroku sg nawracajace zapalenia
spojowek, czgste tzawienie i zaczerwienienie oczu.

Najczgstszym okresem, w ktorym wykrywane sg wady wzroku, jest czas szkolny. Dzieci
potrafig opisa¢ swoj problem, a trudno$ci w nauce czytania i pisania alarmuja nauczycieli.
Niestety w przypadku dlugo utrzymujacych si¢ wad, moze by¢ za pdzno na skuteczng
korekcje.

Skutki poznej diagnostyki wad wzroku

Nietrudno jest przeoczy¢ wade wzroku u dziecka, ktére dopiero uczy si¢ komunikacji z
otaczajacym go $wiatem. Niejednokrotnie wady diagnozowane sg po raz pierwszy w
dorostosci. Na mysl przychodzi mi przyktad pacjentki w wieku trzydziestu lat, ktora przyszta
na badanie, poniewaz odkryla, ze nie widzi wyraznie lewym okiem. Jechala w autobusie,
kiedy przed nig usiadt inny pasazer, przestaniajac jej prawe oko. Nagle caty obraz zamazat
sie. Kierowana strachem zglosita si¢ na badanie wzroku. U pacjentki zdiagnozowano
réznowzrocznos¢. Bez wchodzenia w szczegoty, jest to sytuacja, w ktorej kazde oko ma inng
wade. W jej przypadku prawe oko byto miarowe, nie miato zadnej wady wzroku, natomiast
lewe mialo krétkowzrocznos¢ i astygmatyzm. W takich okolicznosciach tatwo jest ignorowac
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zaburzenie, poniewaz na co dzien, patrzac obojgiem oczu, obraz miat wystarczajacg ostro$¢
do normalnego funkcjonowania. Niestety nie udato si¢ uzyska¢ w lewym oku petnej ostrosci
widzenia. Jej warto$¢ osiggata 60% mimo najlepszej korekcji okularowe;.

W zalezno$ci od wielkos$ci 1 rodzaju wady wzroku, skutki péZznego wprowadzenia korekcji
moga by¢ rozne. W przypadku opisanym powyzej konsekwencja byto wytworzenie si¢ tzw.
niedowidzenia (amblyopii). Jest to zaburzenie, ktére moze dotyczy¢ jednego lub obu oczu.
Charakteryzuje si¢ brakiem mozliwosci poprawy widzenia mimo zastosowania najlepszej
korekcji wady. U pacjentki z autobusu nie pomoga okulary, soczewki kontaktowe ani operacja
okulistyczna. M6zg nie nauczy si¢ juz odbiera¢ i przetwarza¢ informacji wzrokowych z oka z
amblyopia. Szybkie wykrycie niedowidzenia u dzieci stwarza szans¢ na wyjscie z tego stanu.
Zastosowanie odpowiedniej korekcji w potaczeniu z ¢wiczeniami wzrokowymi moze
rozwigzaé problem. Glebokos$¢ niedowidzenia zalezy od wielkos$ci wady wzroku i dlugosci
okresu funkcjonowania bez korekcji. W przypadku glebokiego niedowidzenia
jednostronnego, nalezy za wszelka cene chroni¢ oko prowadzace. Na skutek wypadku lub
uszkodzenia widzenia w lepszym oku, nie mamy ,,rezerwy” w postaci drugiego oka. W takiej
sytuacji osoby uprawiajace sporty kontaktowe musza stosowac okulary ochronne. Na skutek
niedowidzenia nie wyksztatca si¢ lub w znacznym stopniu ostabia si¢ widzenie przestrzenne.
Uniemozliwia to prace w niektorych zawodach.

Wspomniatam juz, ze nieskorygowana dalekowzrocznos$¢ moze doprowadzi¢ do zaburzen
akomodacji. Dtugotrwale napinanie oczu, w celu skorygowania hyperopii, nasila objawy
astenopii, czyli zmgczenia oczu. Odczuwane sg bole glowy, szczypanie i béle oczu, nudnosci,
a nawet zawroty glowy. Dziecko moze by¢ rozdraznione, ptaczliwe, niech¢tne do zabawy.
Podczas czytania litery rozmazujg si¢, skacza, rozdwajaja si¢. Nieche¢ do nauki jest
interpretowana jako lenistwo; nierowne, brzydkie pismo jako dysleksja, a brak koncentracji —
jako niesfornos¢.

Nieskorygowane wady wzroku moga prowadzi¢ do zeza, nierownoleglego ustawienia gatek
ocznych. Najczesciej niewykryta dalekowzroczno$¢ wiaze si¢ z zezem zbieznym (oczy
ustawiaja si¢ do nosa), a krétkowzrocznos$¢ z zezem rozbieznym (oczy ustawiaja si¢ do
skroni). Przy duzym odchyleniu zezowym szybciej diagnozujemy problem i podejmujemy
dziatania. Czgsto ograniczenie si¢ do korekceji okularowej jest niewystarczajace, dlatego
proponowana jest terapia widzenia. Regularne ¢wiczenia wykonywane w gabinecie i w domu
uczg kontroli nad ustawieniem oczu. Brak odpowiedniego i szybkiego dziatania skutkuje
wytworzeniem si¢ w mozgu dziecka mechanizméw obronnych, tzw. stanéw adaptacyjnych do
zeza. Zaliczamy do nich nieprawidlowa korespondencje siatkowkowa, ekscentryczng fiksacje,
ttumienie i niedowidzenie. Kazde z wymienionych zaburzen uniemozliwia wytworzenie
widzenia obuocznego.

Widzenie wspomaga rozwoj psychoruchowy dziecka. Wezesne zaburzenia rozwoju ukladu
wzrokowego maja silniejszy wplyw na nieprawidtowe funkcjonowanie. Plastyczno$¢ mozgu
dziecka pozwala na przywrocenie prawidlowego widzenia, ale kluczem do sukcesu jest
wczesna diagnostyka, a tym samym regularne badania wzroku.

Kto przeprowadza badanie wzroku?

Badanie wzroku kojarzone jest zazwyczaj jedynie z badaniem okulistycznym. Faktycznie
lekarz okulista to pierwszy specjalista ochrony wzroku, do ktérego powinni$my udac si¢ z
naszymi pociechami. W pierwszych miesigcach zycia oceniana jest budowa narzadu wzroku i
przezierno$¢ osrodkéw optycznych oczu. Zmiany w obrebie przedniego odcinka oka sg
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szybciej diagnozowane, poniewaz sg tatwiej zauwazalne przez otoczenie. Asymetrie gatek
ocznych, oczodoldw, Zrenic, przekrwienie spojowek, tzawienie to niektére z dolegliwosci
zglaszanych przez rodzicobw w gabinecie okulistycznym. Jednakze nalezy zaznaczy¢, ze brak
widocznych patologii nie oznacza, ze uklad wzrokowy dziala prawidlowo. Okulista musi
przeprowadzi¢ badanie dna oka, ktore wykluczy lub potwierdzi choroby siatkowki i nerwu
wzrokowego. Przed diagnoza podawane sg krople rozszerzajace zrenice, dzigki ktorym tylny
biegun galki ocznej jest lepiej widoczny. W Polsce przyjelo sig, ze tylko wczesniaki objete sa
obowigzkowg kontrolg okulistyczng w pierwszych miesigcach zycia. Jest to btad, ktory
opdznia diagnostyke powaznych choréb oczu, prowadzacych do trwatych ubytkow w
widzeniu, a nawet §lepoty.

Badanie wzroku jest takze badaniem optometrycznym. Optometrysta to specjalista
zajmujacy si¢ wykrywaniem wad wzroku i innych zaburzen widzenia. Optometrystow
spotyka si¢ w salonach optycznych, w ktorych dobieraja okulary, soczewki kontaktowe i
pomoce optyczne dla 0séb stabowidzacych. Specjali$ci pracujacy w klinikach okulistycznych
wykonuja badania i pomiary gatki ocznej, wspotpracujac $cisle z okulistami. Czgs§¢
optometrystow zajmuje si¢ prowadzeniem rehabilitacji widzenia.

Badanie wzroku jest rowniez badaniem ortoptycznym, a ortoptysta to specjalista
diagnozujacy takie zaburzenia widzenia, jak np. zez, niedowidzenie, zaburzenia ruchow oczu.
Ortoptysci prowadzg terapi¢ widzenia i wykonuja pomiary, na podstawie ktorych lekarz
okulista przeprowadza operacje zeza. Obecnie obowigzki optometrystow i ortoptystow
przeplataja si¢. Dzigki bogatej ofercie szkolen 1 studiom podyplomowym zaréwno jedni, jak i
drudzy poszerzaja swoje kwalifikacje. W zwigzku z tym nie jest istotne, ktory ze specjalistow
przeprowadza badanie, ale jaka ma wiedzg, umiejetnosci i doswiadczenie.

Zapewne wielu rodzicOw zastanawia si¢, w jaki sposob przeprowadzi¢ badanie wzroku u
niemowlat. Jest to mozliwe dzi¢gki funkcjonalnej ocenie widzenia. U starszych dzieci i
dorostych wykrywanie zaburzen widzenia opiera si¢ na solidnym wywiadzie i badaniu
subiektywnym, w ktérym pacjent jest podmiotem naszych pomiaréw. Korzystamy z
dostepnych testow i urzadzen, prowadzac rozmowe. Odpowiedzi na zadane przez nas pytania
sa kluczowe przy ustalaniu diagnozy. Mtodsze dzieci i osoby, z ktérymi komunikacja jest
utrudniona, stajg si¢ przedmiotem tzw. badania obiektywnego. Diagnostyke opieramy na
wynikach z urzadzen pomiarowych oraz wnikliwej obserwacji pacjenta. Znajac etapy rozwoju
funkcji wzrokowych u dzieci, wiemy, w ktérym miesigcu, na jakie parametry zwroci¢ uwagg.
Przyktadowo do 3. miesigca zycia, niemowle powinno nawigzywac kontakt wzrokowy,
przyglada¢ si¢ swoim dtoniom i skupia¢ uwage na przedmiotach jaskrawych, kontrastowych.
Jezeli dziecko nie reaguje na bodzce wzrokowe, moze to §wiadczy¢ o zaburzeniach funkcji
wzrokowych.

Obecnie specjalisci ochrony wzroku wspolpracuja ze soba, tak aby poziom opieki nad
pacjentem byt jak najwyzszy. Idealng sytuacja jest wizyta faczona, na ktdrej wykonywane jest
zarowno badanie okulistyczne, jak 1 optometryczne czy tez ortoptyczne. Kazdy ze
specjalistow skupia si¢ na nieco innym obszarze funkcji wzrokowych, co pozwala na szybsze
wykrycie problemu. Naturalnie im mtodsze dziecko, tym bardziej ograniczone mozliwosci
czasowe. Niemowleta majg swoj wlasny rytm dobowy, a starsze dzieci moga odczuwac
zmeczenie, spowodowane zbyt dlugim badaniem. Stad czesto spotyka si¢ dzielenie
konsultacji na dwie wizyty. Pamigtajmy réwniez o tym, ze nie kazdy ze specjalistow zajmuje
sie diagnostyka pediatryczng. Dlatego przed umowieniem wizyty upewnijmy si¢, ze ta osoba
ma odpowiedni sprzet, wiedze i doswiadczenie w badaniu najmtodszych.
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Konczace powyzsze rozwazania, nalezy powrdci¢ do poczatku artykutu. Istota prawidtowego
rozwoju psychoruchowego dziecka sg regularne badania wzroku. Cieszg¢ si¢, kiedy w
gabinecie pytajac rodzica o powdd wizyty, stysze, ze jest to kontrola bez dolegliwosci. Nie
zawsze zaburzenia widzenia sg widoczne. Dziecko nie powie, ze widzi zle, poniewaz nie wie,
jak ma widzie¢.

Badania wzroku nalezy przeprowadza¢ w wieku 6 miesiecy, 3 i S lat, a w okresie
szkolnym — co roku.

Autorka artykutu upowaznita redakcje¢ ,,Naszych Dzieci” do uzupehnienia artykutu o terminy
,rehabilitacja wzroku stabowidzacych” i ,,rehabilitant wzroku stabowidzacych”. Znajda
Panstwo w artykule informacje o pracy okulisty, ortoptysty, optometrysty. Natomiast wiem, ze
nasi czytelnicy korzystaja takze z rehabilitacji wzroku prowadzonej przez rehabilitantow
wzroku stabowidzacych. Rehabilitacja wzroku jest to stymulowanie i rozwijanie widzenia u
0s6b stabowidzacych od urodzenia i usprawnianie widzenia u 0s6b z nabyta dysfunkcja
wzroku, czyli przywracanie im sprawnosci poprzez nauke wykorzystywania ostabionego
wzroku w codziennym funkcjonowaniu. Rehabilitanci wzroku przeprowadzaja takze diagnoz¢
funkcjonalng widzenia. Jest to bardzo skrétowy i uproszczony opis pracy tych specjalistow,
ale nie chcieli$my, aby zabrakto ich w artykule, w ktorym piszemy o ekspertach w dziedzinie
badania i usprawniania wzroku).

Samotne macierzynstwo — o emocjach, potrzebach i drodze do siebie (czes¢ I)

Autor: Alicja Krata, zrodlo: ,,Nasze Dzieci”
pedagog, edukator, mediator i terapeuta relacji, trener komunikacji NVC

Marta coraz czgséciej odczuwata osamotnienie, i byto to bardzo dotkliwe. Miata wprawdzie
ukochang tucje, z ktéra mnostwo przeszta, by uratowac jej wzrok. Obie byly ze sobg bardzo
zwigzane. Niemniej 5-letnia cérka nie moze spetniac roli przyjaciotki, wypetnié braku
partnera zyciowego. Jest dzieckiem, ktdre wcigz potrzebuje Marty jako mamy, a ta w
ostatnich tygodniach nawet w tej roli nie czuje si¢ dobrze. Dopada ja przygnebienie i brak sit.
Owszem, wiele 0s6b jej pomagato i pomaga, ale tak naprawde na co dzien jest sama, nie ma z
kim dzieli¢ swoich trosk i rado$ci, nie ma z kim porozmawia¢, nie ma komu si¢ wyzali¢.

Samotno$¢ nie musi by¢ taka zla, jak si¢ wydaje

Najczesciej gdy ludzie w gabinecie terapeuty moéwia o swojej samotnosci, nie widzg w niej
niczego naturalnego i pozytywnego. Do specjalisty przychodza bowiem wtedy, gdy
doswiadczaja glgbokiego osamotnienia w relacjach z innymi, co czgsto przechodzi u nich w
stan permanentny. Gdy czuja si¢ opuszczeni, bez szans na satysfakcjonujacy kontakt, blisko$¢
1 wzajemno$¢, samotno$¢ postrzegajg jako kleske, na ktorg zwykle si¢ nie godza.

Samotno$ci doswiadczamy wszyscy, w wielu r6znych sytuacjach i okoliczno$ciach
zyciowych. Gdy zaczynamy nauk¢ w szkole, podejmujemy studia czy nowa prace i nikogo
jeszcze nie znamy. Gdy wyjezdzamy do obcego miasta czy kraju. Gdy odchodzi bliski nam
cztowiek, czy to na skutek $mierci, czy tez decyzji o rozstaniu/rozwodzie. Gdy zostajemy
sami z realizacjg zadan w rodzinie czy pracy, gdyz inni ludzie zawodzg. Gdy bijemy si¢ z
myslami, nie wiemy, jaka decyzj¢ podjac, a nie mamy z kim jej omowi¢, czy zapytac o rade.
Gdy méwimy, a maz/zona/przyjaciel jest zajety swoimi my$lami i nas nie stucha. Kiedy
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zostajemy sami z wlasnymi emocjami i potrzebami, ktdrych nie da si¢ zaspokoi¢. Samotnos¢
ma rozne odcienie. Warto zda¢ sobie sprawe z tego, ze mimo iz moéwimy na ogoét wytacznie o
negatywnych jej aspektach, bywa takze wspierajaca. Kiedy tak si¢ dzieje? Gdy sami ja
wybieramy; kiedy potrzebujemy i szukamy wyciszenia, kontaktu z samym sobg. Wtedy
tatwiej samodzielnie upora¢ si¢ z problemami, nie ulega¢ wplywom i nabra¢ dystansu do
tego, czego doswiadczamy. Bywa, ze wrecz nie mamy ochoty na towarzystwo innych ludzi,
chcemy by¢ sami. Najczesciej, aby odreagowac trudne emocje, uswiadomic sobie, co
przezywamy i czego pragniemy. Cho¢ jestesmy istotami spotecznymi i pragniemy by¢ w
interakcjach z ludzmi, zdarzaja si¢ momenty, gdy potrzebujemy od innych odpoczaé. Nawet
wtedy, gdy bardzo ich kochamy.

Rodzina miala by¢ na pierwszym miejscu

,Jestem tak bardzo samotna, a zawsze chciatam, aby rodzina byta na pierwszym miejscu” —
tak zaczela swoja opowie$¢ Marta na pierwszym spotkaniu ze mng. Gdy weszla w dorosto$¢,
nie marzyla o sukcesach w pracy, karierze, ale o dobrym matzenstwie oraz zaangazowanym i
swiadomym rodzicielstwie. Zanim podjeta decyzje o zamazpojsciu — jak sama twierdzi —
sprawdzita wielu me¢zczyzn. Za kazdym razem podejmowala mnostwo staran, by stworzy¢
udany, partnerski zwigzek, angazujac si¢ powaznie w relacj¢. Uwazala przy tym jednak
bardzo, by nie traci¢ glowy, nie ulega¢ emocjonalnym porywom, a patrze¢ racjonalnie na to,
czego doswiadcza, i podejmowacé madre decyzje. W wiekszosci przypadkow po jakims$ czasie
rezygnowata z kontynuacji spotkan, gdyz dostrzegata symptomy, ktore wskazywaly na to, ze
zwigzek nie bedzie zmierzal w kierunku, ktérego oczekiwata. Zdarzalo si¢ tez, ze to
mezczyzni konczyli randkowanie, twierdzac, ze kobiety nie rozumieja, ze jest zbyt
wymagajaca, 1 ze nie potrafig sprostac jej oczekiwaniom. Marte sklaniato to wtedy do
rozwazan, czy rzeczywiscie za duzo nie wymaga, czy nie patrzy na zycie zbyt idealistycznie,
czy nie ma nierealnych oczekiwan. Obserwowata swoje kolezanki, ktdre ze spokojem
przyjmowaly wiele trudnych zachowan partneréw i zdawaty si¢ nimi nie przejmowac.
Myslata wtedy o tym, Ze ona by tego nie wytrzymata i odeszta. Zastanawiata si¢ tez, czy to z
nig jest co$ nie tak, czy tez te kobiety nie zdaja sobie sprawy z wlasnej ulegtosci i nieustannie
przymykaja oko na negatywne zachowania me¢zczyzn. Bywalo tez tak, ze z poziomu
doceniania siebie i dbania o wazne dla niej warto$ci, przechodzita w stan poczucia winy,
oskarzania si¢, iz za duzo wymaga od siebie i od innych, jest nietolerancyjna i dlatego wcigz
nie moze znalez¢ m¢za. Czas mijal i nic si¢ nie zmieniato. Od ukonczenia 30 lat nieustannie
martwita si¢ o to, ze jest coraz starsza i najlepszy okres na urodzenie dzieci mija
bezpowrotnie. A chciala ich mie¢ co najmniej dwoje. Zwigkszyta wiec w tym okresie swoja
aktywno$¢ w szukaniu dla siebie odpowiedniego partnera. Udzielata si¢ towarzysko,
korzystata tez z portali randkowych. Mimo jej zaangazowania, w ciagu kolejnych lat nie
znalazta nikogo, z kim chciataby stworzy¢ rodzing. ,,Gdybym miala t¢ madros¢, co teraz,
wtedy juz, gdy moje problemy w zbudowaniu dobrego zwigzku nasilaty si¢, zaczgtabym
terapi¢. Nie miatam w tym czasie jednak nikogo, z kim mogtabym podzieli¢ si¢ swoimi
przezyciami, mys$lami, a po wielu nieudanych relacjach bytam juz bardzo wewngtrznie rozbita
1 osamotniona” — podsumowata ten etap zycia Marta.

pierwszoplanowa mama I NIEOBECNY TATA

Rzeczywiscie tak jest, ze czasem zapgtlamy si¢ w zyciu w schematach, ktore bezwiednie
powtarzamy, i trudno nam wyj$¢ z nieustannego ich powielania. Druga osoba, ktora potrafi
okaza¢ empati¢ 1 da¢ informacj¢ zwrotng w sposdb uruchamiajacy autorefleksje 1
nakierowujacy na samo$wiadomos¢, jest ogromnym wsparciem. Czasem mozna miec¢
szczescie 1 spotkaé kogos takiego w gronie swoich bliskich, znajomych czy przyjaciol. A jesli
nie mamy takiej osoby, dobrze jest skorzysta¢ z pomocy terapeuty.
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Warto pod wptywem historii Marty zastanowi¢ si¢ nad tym, czy nie bywa w naszym zyciu
tak, ze sami ograniczamy si¢ wcigz do uktadania puzzli z okreslong liczbg elementdw. I
uktadamy wcigz te same obrazki, wedlug takiego samego wzorca. Na ile 1 w jaki sposob
jesteSmy uwiezieni w ramach wyznaczanych nam przez rodzing i innych ludzi, wérod ktorych
wychowali$my si¢ i/lub jeste§my otoczeni? Czy znamy siebie, realizujemy wilasne pasje,
dajemy sobie mozliwos$¢ samorealizacji, przezywania rados$ci i czerpania satysfakcji z zycia?

Marte i jej brata, 4 lata mtodszego od niej, wychowala samodzielnie ich mama. Tata
wlasciwie byl nieobecny w ich zyciu, mimo ze stanowili petng rodzine. Czesto wyjezdzat do
pracy do innych miast, wracat na jeden weekend w miesiacu, i byt tak zmeczony, ze na og6t
spat albo wpatrywat si¢ w telewizor. Mama strofowata dzieci, by nie przeszkadzaty ojcu, bo
on pracuje, aby ona mogla opiekowac¢ si¢ nimi i aby dzieci miaty ja na co dzien. Czasem jak
ojciec miat dobry nastroj, udato si¢ poprzytula¢ do niego i troch¢ porozmawiaé, ale zdarzato
si¢ to sporadycznie. Marta chciata w Zyciu czegos$ zdecydowanie innego, i byta pewna, ze
takiego modelu rodziny, w jakim si¢ wychowata, nie chce powiela¢. Dlatego tak ogromna
uwage zwracala na szczeg6ly 1 byla czujna, aby nie zwigza¢ si¢ z me¢zczyzna, ktory bedzie
nieobecny w zyciu jej 1 ich wspolnych dzieci.

GDY spelnienie marzen wydaje si¢ realne

Marta poznata Marka w kawiarni w poblizu swojego miejsca zamieszkania. Przesiadywata
tam niemal codziennie, godzinami z nosem w laptopie, zza ktérego wygladata ukradkiem,
bacznie obserwujac otoczenie. On przychodzit tam z dwojka dzieci — chtopcem i dziewczynka
—w wieku wezesnoszkolnym. Zwykle widywala ich we wtorki 1 czwartki. Lubita przyglada¢
si¢, jak rozmawiajg, $mieja si¢ 1 przytulaja. Patrzyla na me¢zczyzng jak na wzor ojca i
wyobrazala sobie, ze znajduje takiego tate dla swoich przysztych dzieci. W pewnym
momencie zacz¢lo ja zadziwiac to, ze nigdy nie widziata, aby przyszta z nimi mama
dziewczynki i chtopca, a przeciez widywata ich od co najmniej kilku tygodni. Marek po
jakims$ czasie zaczat ja rozpoznawaé i usmiechac sig, a potem mowic ,,dzien dobry” i ,,do
widzenia”. Nic w tym dziwnego — siedziata przeciez tam zawsze w tym samym miejscu,
skupiona na pracy, z ktora ciagle si¢ nie wyrabiala, i na podgladaniu rodzinnych interakcji
sympatycznego taty i jego dzieci. Trudno bylo udawac, Ze si¢ nie widza.

Przyszedl moment, Ze oboje poczuli, Ze znajg si¢ juz na tyle, Ze moga nawigza¢ rozmoweg.
Marek zapytat, czy Marta nie zrobitaby sobie przerwy i nie dosiadfa si¢ na par¢ minut do
nich. Nie musiat dtugo jej zaprasza¢, od dawna chciala to zrobi¢. Kobieta czula, ze znaja si¢
wieki 1 sg sobie bardzo bliscy. Dzieci tez byly otwarte i zaczety jedno przez drugie opowiadac
jej o swoich przygodach i przezyciach. Poczuta klimat rodziny, rozmarzyta si¢. Zaczeli
spotyka¢ sie¢ dwa razy w tygodniu i spedzac ze soba godzine, czasem dwie. Marta dowiedziata
si¢ tez, ze Marek z zong od 7 miesigcy mieszkajg oddzielnie. Przy czym dzieci zostaly z
mama w ich wspdlnym mieszkaniu, a m¢zczyzna wyprowadzit si¢ do lokalu brata, ktory
obecnie przebywa za granicg. W ramach tzw. kontaktow spotyka si¢ z pociechami wiasnie w
te wtorki 1 czwartki, odbierajac je ze szkoty i spedzajac z nimi czas do godz. 19.00, kiedy to
odprowadza je do domu. Jest tez z nimi dtuzej co drugi weekend, kiedy dzieci z soboty na
niedziel¢ u niego nocuja. Majac te informacje, Marta wiedziata juz, ze Natalka i Antek tak
bardzo Igna do ojca podczas spotkan w kawiarni, gdyz na co dzien widza go mato. Och, jak
bardzo Marta rozumiata te dziecigce potrzeby i tesknoty. Nie mogta pojaé, dlaczego tak dobry
ojciec jak Marek nie moze opiekowac si¢ swoimi dzieémi tyle, ile chce. Czy nie mozna
wszystkiego zorganizowac tak, aby zadbac o to, by udzial mamy i taty w zyciu pociech byt
podobny? On ttumaczyt to tym, Ze Zona jest przekonana, ze dzieci powinny mie¢ jeden dom,
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a nie dwa. Korzystala z bycia kobieta i walczyla o to, aby dzieci mieszkaty z nig. Udato jej
si¢. Sad nie zgodzit si¢ na opiek¢ naprzemienna, co zona przyjela jako przyznanie jej racji, i
co umocnilo ja w tym, aby tata widywat si¢ z dzie¢mi w tych dniach i godzinach, ktére
przyznat mu sad. Marek przestal dalej zabiega¢ o rOwnowage w opiece rodzicielskiej. Uznat,
ze dzieci ponosza zbyt duze emocjonalne koszty jego nieustannych kidtni z zong. Skupit si¢
na tym, aby czas, ktéry Natalka i Antek sp¢dzaja z nim, byl jak najbardziej dla nich spokojny
1 przyjemny. Marta styszac to, jeszcze bardziej byta nim zachwycona — tak dobrego ojca dla
dzieci bowiem dotad nie spotkata. Sama w dziecinstwie wtasnie za takim tatg tesknita!
Uruchamiaty si¢ w niej tesknoty jeszcze z tego okresu, dlatego tez coraz bardziej Igneta do
Marka. Czasem czula si¢ tak, jakby byla jego Zong, a Natalka i Antek ich wspolnym
potomstwem. Niestety problemem bylo to, Ze to nie byly jej dzieci, a m¢zczyzna nie byt jej
mezem, tylko wcigz pozostawal w zwiagzku matzenskim (pono¢ zona w ogoéle nie chciata
rozmawia¢ o rozwodzie).

AMOGLO BYC TAK PIEKNIE I DOBRZE

Po kilku miesigcach spotkan z Markiem i jego dzie¢mi Marta coraz bardziej przywigzywala
si¢ do nich, zapominajac o zdrowym rozsadku, ktory chronit jg przeciez tyle razy przed
btednymi decyzjami. Schlebialo jej tez to, ze chtopiec i dziewczynka bardzo ja polubili,
przytulali si¢ do niej i okazywali wiele ciepta. Lubita te chwile, gdy czuta si¢ ,,zastepcza
mama”. Mite bylo to wyobrazenie, ze stanowig rodzing. Coraz trudniej byto kobiecie
rozstawac si¢ z nimi, gdy Marek zaczynat si¢ spieszy¢, aby nie spdzni¢ si¢ z odprowadzeniem
dzieci do domu (pono¢ Zona wtedy robita awantury i rozliczata go z kazdych kilku minut).
Pewnego dnia Marta poplakata si¢ po takim rozstaniu i nie mogta si¢ uspokoié. Wyszla z
kawiarni, sadzac, ze spacer jej pomoze, ale im dtuzej przemierzala znajome uliczki, tym
wiecej tez ptyneto po jej policzkach. W pewnym momencie zobaczyta Marka — szedl na
wprost niej, a wlasciwie biegl. Przytulit ja mocno i tak trwali dobrych pare minut, az przestata
tkac¢ i poczuta, jak wraca jej wewnetrzny spokoj. Okazalo sie, ze gdy odprowadzit Natalke 1
Antka do ich mamy, postanowit wrdci¢ do kawiarni i jeszcze z nig porozmawiaé. Tam jednak
jej nie bylo, wigc zaczat szukaé kobiety, chodzac po ulicach wokot, az wreszcie po kilku
okrazeniach osiedla zobaczyt ja, cala we tzach.

Marta zinterpretowata t¢ sytuacj¢ jako prawdziwe zrzadzenie losu, tut szcze¢scia,
przeznaczenie. Odlozyta wigc myslenie o przeciwnos$ciach i podazyla za swoimi marzeniami.
Myslata tylko o tym, ze Marek jest tym me¢zczyzna, na ktoérego czekala. Catkiem odrzucata
przeblyski rozsadku. A fakty przeciez byly takie, ze jej wzor mezczyzny jest wcigz zwigzany
z inng kobieta, ma z nig dzieci, jest zaangazowany w t¢ rodzing, cho¢ obecnie nie mieszka z
zong. Marek zdawat si¢ zapomina¢ catkowicie o tym, ze nie jest wolny, i coraz wigcej czasu
poswiecat Marcie, umacniajac ja w przekonaniu, ze nikogo od niej bardziej nie kochat i ze to
Z nig wreszcie jest szczesliwy.

Idylla trwata kilka miesigcy, dopoki Marta nie powiedziata Markowi, Ze jest w cigzy 1 beda
mieli dziecko, na ktore tyle lat czekata. Wbrew jej oczekiwaniom mezczyzna nie ucieszyt si¢
z tej wiadomosci. Przytulit ja wprawdzie i powiedziat, ze bardzo jg kocha, ale nie byto w nim
rado$ci, jakiej mogtaby sie spodziewac. W jednej sekundzie czar pryst. Potem wszystko
zaczeto wygladac nieco inaczej niz dotad. Miat dla niej juz mniej czasu, za to wigcej
angazowal si¢ w zycie Natalki i Antka. Twierdzit, ze ich mama wreszcie ztagodniata i daje mu
wiecej przestrzeni na spotkania z pociechami, wiec z tego korzysta. A ze dzieci maja duzo
szkolnych obowigzkow, to wieczorami juz nie maja tyle czasu na przyjemnosci,
przesiadywanie w kawiarni czy odwiedzanie Marty. Z jednej strony to rozumiata, z drugiej —
bardzo ciezko byto jej doswiadczaé osamotnienia i opuszczenia.
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Znacznie rzadziej si¢ spotykali, Marta tesknita i za Markiem, i za Natalkg i Antkiem, z
ktérymi zdazyta si¢ zzy¢ i1 ktore pokochata jak swoje. Kilka razy probowata mezczyznie
thumaczy¢, ze wspolnie moga pomagaé dzieciom w odrabianiu lekcji 1 opiekowac si¢ nimi,
dzigki czemu mogliby cze$ciej do niej przychodzi¢. On jednak za kazdym razem odmawiat,
twierdzac, Ze nie jest to dobry pomyst, aby dzieci u niej miaty swoj trzeci dom. Przestat tez ja
zapraszac do siebie, co wczesniej miato miejsce nawet w sytuacjach, gdy dzieci przebywaty u
niego w weekendy.

to naturalne, ze pragniemy dla siebie szcze¢scia

Marzenia Marty, jej wyobrazenia o udanym, szczg¢sliwym zwiazku, o rodzinie, szybko zaczety
si¢ rozwiewac. Marek przestat mowic¢ o rozwodzie z zong, nie mial tez dla Marty czasu i
wyraznie jej unikat. Nie mogta tego pojac, ze ktos, kto tak kocha swoje dzieci z innego
zwigzku, teraz nie jest w stanie pokocha¢ ich wspdlnego dziecka, ktore przeciez poczgto si¢ z
wielkiej milo$ci 1 narodzi si¢ za kilka miesigcy. Przeptakata wiele dni i nocy. Czula si¢ jeszcze
bardziej samotna, gdy doswiadczata kolejnych odtracen ze strony Marka. I cho¢ pragneta
dziecka, i czekata na nie tyle lat, to teraz ogarniaty ja lgki i watpliwosci, jak poradzi sobie z
samotnym rodzicielstwem. Wiedziata juz, Ze nie moze zy¢ ztudzeniami. Coraz czgsciej
zdawala sobie sprawg z tego, ze na Marka nie bedzie mogta liczy¢. Spotykali si¢ wprawdzie i
on nadal zapewnial, ze wciaz ja kocha, ale zdarzato si¢ to coraz rzadziej i nie byto w
mezcezyznie juz tego entuzjazmu, ktorego do§wiadczala jeszcze niedawno. Poczatek cigzy byt
dla niej trudny. Zachowywata swoj stan w tajemnicy, gdyz nie bardzo wiedziala, co ma
mowic rodzinie, przyjaciotom, znajomym. Kobieta nie chciala nikomu oznajmia¢, ze bedzie
miala dziecko z Zonatym me¢zczyzna, ktory ma juz dwoje dzieci. Bala si¢ odrzucenia, krytyki,
wiec wolala cierpie¢ w samotnosci.

Czlowiek jest czasem w stanie oktamywaé samego siebie, by podaza¢ za wlasnymi
pragnieniami i potrzebami od lat domagajacymi si¢ zaspokojenia. Historia Marty jest wlasnie
o tym. Wskazuje na sytuacje, w ktorych samotne zycie staje si¢ trudne do udzwignigcia, a
tesknota za blisko$cig zbyt silna. Wolimy wtedy zadowoli¢ si¢ iluzja, niz dostrzegac i
analizowac fakty, 1 ocenia¢ rzeczy takimi, jakimi s3.

Czy mamy si¢ za to obwinia¢, ze nie zawsze jesteSmy w stanie kierowac si¢ rozsadkiem, a
puszczamy wodze fantazji? Czyz nie jest to naturalne, Ze pragniemy dla siebie szczgsécia i
czasem wydaje si¢ nam, ze jesteSmy w stanie je sobie tatwo zapewni¢? Nawet jesli
odpowiadamy twierdzaco, to czgsto bywa tak, ze fakty sg inne niz nasze wyobrazenia. W
rzeczywisto$ci mozemy dosta¢ co$, do czego przylgnelisémy, a potem szybko si¢ okazuje, ze
jednak nie zaspokaja to naszych potrzeb. Zdarza si¢, ze pod wplywem silnych emoc;ji
podejmujemy mato rozsadne decyzje, wybieramy zle sposoby zadbania o to, co dla nas tak
bardzo wazne. Gdy gnebi nas samotnos¢, fatwo jest wejs¢ w relacje, ktora weale nie jest dla
nas dobra 1 zadowalac¢ si¢ iluzjg szczgscia. Nawet gdy przez chwile wszystko wydaje si¢ by¢
na swoim miejscu, to szybko okazuje si¢, ze dzieje si¢ inaczej niz tego pragneliSmy. Predzej
czy pdzniej dociera do nas, ze nie o to nam chodzito, wracaja tez tgsknoty za tym, co dla nas
fundamentalnie wazne, a czego wcigz nie mozemy 0siaggnac.

Gdy utrata wszelkich zludzen coraz bardziej boli

Pod koniec trzeciego miesigca cigzy Marta przeszta ciezko wirusowg infekcje. Miata wysoka
goragczke, nie mogla jes¢, gdyz meczyly ja mdtosci. Marek robit jej wtedy zakupy, byt z nig
raz u lekarza i zagladal do niej, ale nawet w tej sytuacji nie miat czasu, aby zosta¢ z nig
cho¢by przez dwa najtrudniejsze dla niej dni. Pomogta jej przyjaciolka, ktéra z kobieta wtedy
zamieszkala i czuwata, aby w razie potrzeby wezwac lekarza. Marta nie powiedziala jej
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prawdy o tym, Zze spodziewa si¢ dziecka, nadal dusita to w sobie. Na tym etapie bowiem juz
stracila wszelkie ztudzenia 1 postrzegata to wszystko, co si¢ stato, jako swojg zyciowa
porazke. Nie byla wigc w stanie wykrzesa¢ w sobie rado$ci z macierzynstwa, a tym bardziej
chwali¢ si¢ nim.

Wprawdzie nie byt to film peten dramatéw 1 Marek nie zniknat z jej zycia, jednak zdawata
sobie sprawe, ze nie moze liczy¢ na zbyt wiele. M¢zczyzna odzywal si¢ do niej, spotykali sie,
pytat jak si¢ czuje, co méwi lekarz, czy wie juz, jaka bedzie ple¢ dziecka. Jednak uciekat od
tematu rozwodu z poprzednig partnerka i watku wspolnego zycia z Martg. Wciaz miat sporo
obowigzkow — a to zawodowych (bo przeciez musiat wigcej zarabia¢, ptacac spore alimenty
na dwojke dzieci), a to wynikajacych z opieki nad Natalka i Antkiem. Od czasu kiedy Marek
dowiedziat si¢ o cigzy Marty, bardzo rzadko widywata jego dzieci, jakby specjalnie je od niej
odsuwal.

Gdy rodzita Lucje, on byt na wakacjach z dzie¢mi (terminu, jak twierdzil, nie mogt zmienic,
gdyz ich mama nie wyrazata zgody na jakiekolwiek odstepstwa od przyznanych przez sad
kontaktow). Marta jako$ pogodzita si¢ z tym, ze Marka wlasciwie nie ma dla niej i w
przysztosci pewnie tez bedzie ojcem ,,z doskoku” dla ich dziecka, dzielnie wigc zniosta
samotny porod. Akceptowata i kochata od poczatku wymarzong i wyczekiwang coreczke, i
bardzo pragnela by¢ dla niej najlepsza mama pod stoficem. To woéwczas bylo dla niej
najwazniejsze.

Marek zareagowat pozytywnie, gdy pierwszy raz zobaczyt Lucje, odwiedzajac Marte w jej
mieszkaniu. Wida¢ bylo, ze autentycznie ucieszyt si¢ corka. Kupit jej ubranka, t6zeczko,
wozek, zabawki i inne akcesoria potrzebne w opiece nad niemowleciem. Przytulat tez Marte i
przepraszat, ze tak wyszto z porodem, ze nie mogt przy nich by¢. Byly to momenty, gdy
znowu pojawiata si¢ odrobina nadziei, ze wszystko utozy si¢ dobrze: beda razem, stworza
dobry zwigzek i kochajaca si¢ rodzing. Kolejne sytuacje i zachowania Marka wskazywaty
jednak jednoznacznie, Ze ani ona, ani Lucja nie s3 osobami pierwszoplanowymi w jego Zyciu.

Marta zajeta opieka i wychowaniem Lucji, cieszyta si¢ rozwojem corki i skupiata na tym, aby
pogodzi¢ macierzynstwo z pracg zawodowa. Marek trochg jej pomagat, gdy o cos go
poprosita, ale raczej musiala liczy¢ na siebie. Od czasu do czasu zostawiat jej pienigdze, aby
kupita co$ Lucji, gdyz on nie miat na to czasu i nie orientowat si¢, co jej jest potrzebne.
Kobieta nawet nie zto$cita si¢ w tych sytuacjach, bo skad mial zna¢ potrzeby jej 1 corki, skoro
z nimi nie mieszkat, nie bywal na co dzien, nie uczestniczyt w ich zyciu?

Kolejne wyzwania i coraz trudniejsza samotnos¢

Lucja miata dwa lata i 5 miesigcy, gdy kolezanka Marty odwiedzajac j3, zauwazyta, Ze
dziewczynka na zdjgciach, ktore jej zrobita, ma inng Zrenic¢ w prawym oczku niz w lewym —
jakby jasniejszy punkcik. Kobiety uznaty wtedy, ze by¢ moze $wiatto lampy odbijato si¢ w
oczach Lucji i tak to wyszto na zdjeciu. Marta jednak coraz czgséciej wracala myslami do tego
wydarzenia i odczuwata zaniepokojenie. Obserwowata tez uwazniej oczy Lucji i zauwazyla,
ze prawe oko przy patrzeniu przed siebie ucieka jej lekko do $rodka. Stwierdzita, ze moze to
by¢ objaw zeza, wigc postanowita jak najszybciej wybra¢ sie z corka na badanie do okulisty.
Wstepna diagnoza jg przerazita. Rutynowe badanie wykazalo, ze jest to siatkowczak
(retinoblastoma). Pocieszajace byto to, ze nowotwor u Lucji dotyczyt tylko prawego oka,
lewe byto catkiem zdrowe. Na szcze$cie udato si¢ szybko trafi¢ do specjalistycznego osrodka
zajmujgcego si¢ diagnostyka i leczeniem takich przypadkéw. Doktadne badania wykazaty, ze
byla to niedziedziczna (spowodowana mutacja) posta¢ siatkowczaka, jednostronna i
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jednoogniskowa. Dawalo to nadziej¢ na skuteczne leczenie, niemniej dla Marty byt to
potworny szok, jak dla kazdego rodzica, ktory styszy, ze jego mate dziecko jest chore.
Lekarze pocieszali kobiete, ze wezesne wykrycie siatkowczaka i zastosowanie od razu
odpowiedniego leczenia (chemioterapii) jest skuteczne w wigkszosci tego typu przypadkow.
Byta wigc szansa na to, ze Lucja nie straci oka, aczkolwiek w przypadku tego typu
nowotworu nie mozna byto mie¢ 100 procent pewnos$ci. Marta w tym czasie zasiggneta wielu
informacji, takze od rodzicéw dzieci, ktérzy zmagali si¢ z tym samym problemem. Pocieszato
Jja, ze nowoczesne metody leczenia dzi§ w wielu przypadkach umozliwiaja zachowanie gatki
ocznej oraz dobrego widzenia. Wstapita w nig nadzieja i poczuta wdzigczno$é, ze medycyna
tak bardzo si¢ rozwingla. Jeszcze kilkadziesiat lat temu jedyna skuteczng metoda leczenia
tego nowotworu byto usunigcie gatki ocznej. Owszem, nie mogla przewidzie¢, jak potoczy si¢
to w przypadku jej corki, ale intuicyjnie wierzyla, ze rezultaty terapii beda dobre i prawe oko
Lucji pozostanie sprawne.

Proces leczenia byt dlugotrwaty i nie byt to tatwy czas dla Marty. Natomiast Lucja nie
wiedziata, co si¢ dzieje. Byla zaciekawiona nowymi do§wiadczeniami i dobrze znosita pobyty
w szpitalu. Po chemioterapii czufa si¢ nie najgorzej. Poza zastosowanymi lekami wazna byta
tez odpowiednia dieta, rehabilitacja, dbanie o psychike corki (ale tez o swoja wilasng),
wspieranie procesOw rozwojowych poprzez organizowanie zabawy i nauki oraz pomoc w
utrzymywaniu relacji z innymi dzie¢mi. Bardzo wspierajace dla matki byty konsultacje u
psychoonkologa oraz rozmowy z innymi rodzicami w podobnej sytuacji. Korzystata z
poleconych poradnikéw, szukata wskazowek 1 nadziei w historiach innych dzieci, u ktoérych
leczenie przyniosto pozytywne skutki. Kobieta dotad nie wie, jak to si¢ stato, ze wcigz
wierzyta wtedy w cud i nie dopuszczata do siebie negatywnych mysli. Czy byta to intuicja,
przeczucie, ze bedzie dobrze, czy tez mitos¢, ktora dodawata sit 1 nadziei. A moze jedno i
drugie.

Pomoc przychodzi nie zawsze od osob najblizszych

W tym najtrudniejszym okresie kazda pomoc, nawet w codziennych, prozaicznych sprawach,
pozwalata Marcie zbiera¢ sily, by przetrwac i nie poddawac si¢. Doswiadczyta wtedy wiele
dobra, cho¢ na najblizszych nie mogta liczy¢. Robienie zakupow, gotowanie positkow i
dostarczanie ich do szpitala, podwozenie samochodem — Marta nawet nie musiala o to
specjalnie prosi¢. Pomocne osoby same zjawiaty si¢ i proponowaty, co mogg zrobié, aby ja
wesprze¢. W najtrudniejszych momentach udato si¢ ustala¢ wspoélnie plan dziatania, dzieli¢
si¢ obowigzkami, w co ch¢tnie angazowali si¢ znajomi i sgsiedzi. Dzigki temu nie stracita
pracy oraz $rodkow na utrzymanie siebie i Lucji. Jej mama mieszkata zbyt daleko, aby
zaangazowac ja w pomoc, wiec Marta podjeta decyzjeg, aby nie obcigzac jej informacjami o
chorobie swojej corki. Co do taty, to dawno nie miata z nim kontaktu, wiec nawet nie
wiedziataby, gdzie go szukac.

Byt jeszcze Marek, tata Lucji. Byl, a raczej pojawiat sig, ale na co dzien nie mogta si¢ na nim
oprze¢. Owszem, przejat si¢ diagnoza, wykonal natychmiast przelew na kilkaset ztotych, aby
Marta mogta zrobi¢ potrzebne badania i skorzysta¢ z konsultacji lekarskiej. Byt jednak zbyt
zapracowany 1 za duzo miat aktywnos$ci zwigzanych z obowigzkami dotyczacymi Natalki i
Antka, aby towarzyszy¢ Marcie w walce o to, aby uratowa¢ wzrok Lucji. Dzwonit jednak,
pytal, interesowat si¢ postepami w leczeniu, odwiedzal je w szpitalu. Zaczat tez co miesigc
przekazywac¢ $rodki na utrzymanie i leczenie Lucji. Marta w tym czasie skoncentrowala si¢
catkowicie na corce, wigc nie miala ani czasu, ani przestrzeni czy checi, by mysle¢ o Marku.
Oddalata od siebie mysli, jak bardzo jest samotna i jak jej brakuje wsparcia ze strony taty
Lucji. Wolala nie traci¢ energii na potggowanie w sobie zalu, pretensji, poczucia krzywdy,
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ztosci itp. To pozwolito jej zebra¢ w sobie sity do dzialania, skupi¢ si¢ na priorytetach i
dzielnie walczy¢ o zdrowie corki. Udato si¢. Trafita na dobrych i do§wiadczonych lekarzy
oraz innych specjalistow, otrzymywala wsparcie od przyjaznych osob. Sama czgsto si¢
zastanawiata, jak to si¢ dzieje, ze cho¢ nie jest zbyt towarzyska i nie umie prosi¢ o pomoc, to
dostaje ja czgsto od tych, od ktorych weale si¢ jej nie spodziewala. Nie byt to przypadek, ale
determinacja Marty; matczyne zaangazowanie, ktore dostrzegali otaczajacy ja ludzie. Takze
tego, jaka sama byta dla innych — uwazna, empatyczna, umiejagca wystuchac i podjaé
konkretne pomocne dziatania, gdy kto$ ja o co$ prosit.

Chaos przykrych emocji i dreczacych mysli

Marta kilka razy wracata do tego podczas terapii, jak bardzo pomogto jej to, ze w czasie, gdy
priorytetem byto zdrowie corki, nie koncentrowata si¢ na oskarzaniu i osgdzaniu Marka, cho¢
powoddéw ku temu byto naprawde mndstwo. Dzigki temu mogta skupi¢ si¢ na tym, aby
zadbac¢ o Lucje 1 0 samg siebie w tym trudnym czasie. W istocie to, czemu dajemy uwage, w
co si¢ angazujemy, to zyje, napedzane naszg energig. Cho¢ samotne macierzynstwo to
nielatwe wyzwanie, Marta dzielnie radzita sobie ze wszystkimi trudno$ciami. Realizowata
zadanie po zadaniu, nie zwazajac na przeciwnos$ci. Gorzej zaczeta funkcjonowaé dopiero od
kilku miesigcy. Coraz cze¢$ciej zaczety dopadac ja niemoc i brak sit. Nie mogla zrozumiec,
czemu tak si¢ dziato wiasnie wtedy, gdy juz moglaby odetchna¢ i by¢ szczgsliwa. Ze
zdrowiem Lucji byto dobrze, jest stan byt stabilny, byta pod opieka dobrych lekarzy i innych
specjalistow, kontrolne badania nie wykazywaly nawrotéw choroby. Cérka uczgszczala do
kameralnego przedszkola integracyjnego, dobrze si¢ rozwijala, byta towarzyska i pogodna. A
mimo to Marta nie potrafila si¢ z tego wszystkiego cieszy¢, wprost przeciwnie — odczuwata
coraz wigksze przygngbienie. Zglosita si¢ na terapie, gdy zaczety nig targac bardzo silne
emocje, dreczy¢ mysli oskarzajace samg siebie za bledna decyzje wejscia w zwigzek z
cztowiekiem, ktory nie sprawdzit si¢ ani jako partner, ani jako ojciec Lucji. Coraz cze¢sciej
oskarzata wtedy Marka, Ze tak bardzo zawidd! jej oczekiwania, co wywolywato w niej wiele
negatywnych emocji, ktore ja wrecz pograzaty. Do tego dotaczyto czeste obwinianie sig¢
Marty o to, ze taki los zgotowata sobie i corce. Coraz mniej miata cierpliwosci dla swojego
dziecka. Krzyczata niejednokrotnie bez powodu, czasami corki miata wrecz dosé. Kobieta
trzaskata drzwiami, zamykala si¢ w swoim pokoju i zakazywata Lucji wstepu. Sama siebie
nie poznawata. Przepraszala potem dziecko za swoje zachowanie i coraz bardziej obwiniata
siebie, ze nie sprawdza si¢ w roli mamy. Marta zacze¢la tez umniejszac¢ role Marka jako taty w
oczach corki. Cho¢ wczesniej, mimo wszelkich trudno$ci, starata si¢ nie mowic Zle o nim w
obecnosci dziecka, nie ocenia¢ go jako ojca, w ostatnim miesigcu ,,nerwy jej puszczaty”.
Lucja coraz czg$ciej wiec styszata, ze tak naprawdg taty nie ma, ze on ma inng rodzine, i
tamte dzieci s3 mu blizsze, Ze oszukat je obydwie, Ze nie zalezy mu na nich itp. Mata
dziewczynka reagowala na to albo placzem, albo zamknigciem si¢ w sobie i odmowa
kontaktu. Gdy Marta na spokojnie chciala z nig p6zniej porozmawiaé i wyttumaczy¢ swoje
zachowanie, ta protestowala, zastaniajac uszy. Kobieta zacz¢la obawiac sig, ze gdy nie
zapanuje nad soba, corka w koncu poniesie nieodwracalne konsekwencje jej
niekontrolowanych zachowan. To zmotywowato ja, zeby zaja¢ si¢ swoim stanem
psychicznym z pomocg specjalisty.
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Juz jest! Kawiarnia toMy

Autor: Mateusz Rozanski, fot. Agnieszka Chechlowska, Fundacja Leny Grochowskiej, zrodto
niepepelnosprawni.pl
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Kawiarnia tomy zaprasza

- Tutaj mozna zjes¢ z talerza, ktory sama zrobitam, wyborne ciacho. Polecam szczegdlnie
bajaderkg. Warto tez, zeby ludzie sprobowali naszych sernikéw i1 kawy, zeby sily nabrali —
zachgca do odwiedzenia Kawiarni toMy Kinga, ceramiczka z pracowni prowadzonej przez
Fundacje Leny Grochowskiej. toMy to trzecia juz tego typu kawiarnia, ktdra zatrudnia osoby
z niepetnosprawnosciami. To tez miejsce, z ktérego trudno wyj$¢ z pustym brzuchem, bo na
klientow czekaja m.in. rzemieslnicze wypieki i przepyszna kawa.

Kinga jest jedna z os6b z niepetnosprawnoscia, ktdre zatrudnienie znalazty w pracowniach
prowadzonych przez Fundacj¢ Leny Grochowskiej. Fundacja prowadzi m.in. pracownie
ceramiczne i cukierniczo-piekarnicze, ale tez kawiarnie. Kawiarnia toMy otwarta pod koniec
wrzesnia przy Alejach Jerozolimskich w Warszawie to juz trzecie takie miejsce — dwie
poprzednie dziataja juz w Gdansku i w Siedlcach.

Wilaczenie przede wszystkim

- Od poczatku przy$wieca nam idea wlaczania osob z niepelnosprawno$cia w zycie spoleczne
1 zawodowe 1 chcemy, by przebiegato ono jak najpetnie;j. - Stad pomysl na rozszerzenie naszej
dziatalno$ci o gastronomig — objasnia Aneta Zochowska, dyrektorka Fundacji Leny
Grochowskiej. Gastronomia daje nam wigksze mozliwos$ci rozwoju. Sam sklep przyciagnie
mniej 0sob niz kawiarnia. Poza tym w sklepie z produkowang przez nas ceramikg
zatrudniliby$my najwyzej 5 oséb. Tu mamy ich juz 16 — dodaje.

Wsrod pracownikéw nowo otwartej kawiarni sg osoby z roznymi niepelnosprawno$ciami
m.in. zespotem Downa, mézgowym porazeniem dziecigcym i w spektrum autyzmu. Dla
wigkszosci z nich jest to pierwsza praca w zyciu.
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- Trzy tygodnie przed otwarciem kawiarni zaprosilisSmy mieszkancow Warszawy, ktorzy
byliby zainteresowani pracg w naszej kawiarni. Przyszto 29 osob, 16 z nich zacz¢lo juz staz.
Z czasem beda do nich dotaczac kolejne — podkresla Aneta Zochowska.

Progresywny model biznesowy

Kawiarnia moze poszczycic si¢ szerokim menu, na ktore sktadajg si¢ m.in. pieczywo i
stodkos$ci wypiekane w pracowni piekarniczo-cukierniczej prowadzonej przez Fundacj¢ na
warszawskim Ursynowie. Dzigki temu klienci moga mie¢ pewnos$¢, ze polecane przez Kinge
serniki 1 bajaderki b¢da wykonane z najwyzszej jakosci sktadnikéw i z pieczolowitoscia,
jakiej nie powstydziliby si¢ do§wiadczeni mistrzowie cukiernictwa.

W lokalu znalazto si¢ rowniez miejsce dla profesjonalnej pracowni ceramicznej. To w niej
pracownicy z niepelnosprawnos$cia wykonuja niepowtarzalne kubki, talerze, patery, a talent i
determinacja przeksztatcajg gling w mate dzieta sztuki. W pracowni organizowane beda
réwniez warsztaty ceramiczne, wspOlprowadzone przez utalentowanych artystow z
niepetnosprawnoscig.

- NauczylisSmy si¢ tego, by caty czas poszerza¢ naszg ofertg, ale tez grono klientow. Chcemy
pozyskac tez klienta biznesowego, ktory mogltby zorganizowa¢ w naszych progach spotkanie
biznesowe czy lunch. Chodzi nam o to, by oprocz wydarzen kulturalnych czy artystycznych
odbywaly si¢ takze spotkania ludzi ze $wiata biznesu, ktdrzy po prostu zostawig u nas
pienigdze — zauwaza Aneta Zochowska — Nasza misj3 jest budowanie $wiadomosci
konsumenckiej. Zalezy nam, by ludzie rozumieli, Ze kupujac kawe u nas, a nie w sieciowe;j
kawiarni, doktadajg swoja cegietke do wspottworzenia dobrej inicjatywy — podkresla.

EkoFarma pod Siedlcami

Otwarcie kawiarni to nie jedyna inicjatywa podjeta przez Fundacj¢ Leny Grochowskie;j.

- Gdy zaczynali$my pracowac z osobami z niepetnosprawnoscia jednym z naszych zatozen
bylo stworzenie miejsc pracy, ktdre pozwola osobom wykluczonym by¢, cho¢ czesciowo,
samodzielnym. Kolejng wazng kwestig od samego poczatku bylo zabezpieczenie przysztosci
0s6Ob z niepelnosprawnoscia. I wlasnie temu ma stuzy¢ powstajaca w Wolce Konopnej pod
Siedlcami EkoFarma, na ktorej znajda si¢ nie tylko miejsca pracy, lecz takze 7 mieszkan
chronionych, w ktérych osoby z niepelnosprawnos$cia beda mogly przy wsparciu asystentow
prowadzi¢ samodzielne zycie. — zapowiada Dyrektorka Fundacji.

Na razie jednak zapraszamy wszystkich na kawe i ciastko do kawiarni toMy, ktérag mozna
znalez¢ przy Al. Jerozolimskich 42 w Warszawie.

Pilka... w roli glownej

Autor: Anna Maria Florek,

pedagog specjalny, terapeuta integracji sensorycznej, Poradnia dla Dzieci i Mlodziezy z
Zaburzeniami Rozwoju w Poznaniu

zrodlo: ,,Nasze Dzieci”

Pilka jest zabawka stara, jak nasza cywilizacja. Prawzorem zapewne byt okragly owoc lub
kamien, ktore toczyly si¢ przed cztowiekiem po przypadkowym kopnigciu. Obserwacja
samodzielnie poruszajace;j si¢ kuli bardzo zaciekawita cztowieka. Gdy toczacy sie przedmiot
zatrzymat sig, to zainteresowal go tak bardzo, ze przygladal mu si¢ dlugo nim wziagt go w swe
dlonie. Obejmujac oburacz kulg, dostrzegt, ze ta Swietnie miesci si¢ w dtoni, a kazdy palec
dotyka nadzwyczajnego przedmiotu. Trzymanie pitki wymusilo przeciwstawnos$¢ kciuka. Nie
da si¢ przeceni¢ znaczenia chwytu z przeciwstawnym kciukiem. Umiejetno$¢ zastosowania
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tego chwytu zaowocowata przyspieszeniem rozwoju cztlowieka. Ludzie zaczeli wytwarzad
narzedzia i rozwijaé jezyk.

,»Z nastaniem rak z przeciwstawnymi kciukami nasz mozg rozwinat si¢ jeszcze fizycznie,
nastgpito doktadniejsze spostrzeganie $wiata, poniewaz teraz zamiast biernego reagowania na
otoczenie, kciuki umozliwily nam intencjonalne chwytanie i manipulowanie w sposob
nieznany nigdy wczesniej w przyrodzie” (Ch. Walter, ,,Kciuki, paluchy i tzy”, Dom
Wydawniczy Rebis, Poznan 2008, str. 72).

Kulisty ksztalt powoduje brak poczatku i konca, wigc mozna tez si¢ przygladac¢ bez konca i
bez poczatku. Mozna obejmowac okragly przedmiot na r6zne sposoby: z gory, z dotu, z boku
— jak komu jest wygodnie. Ten doskonaly przedmiot mozna: podrzuci¢, ztapac, toczy¢, rzucic,
kopna¢ albo popycha¢ patykiem. Kazda z tych czynnosci sprawiala cztowiekowi
przyjemnos¢, wiec korzystat z zabawy co dzien i od $wigta. Fantastyczny przedmiot cztowiek
eksploatowal w rownie fantastyczny sposob. Pitki mozna uzywa¢ podczas prostych zabaw w
pojedynke, w duecie, matej grupie i w skomplikowanych migdzynarodowych rozgrywkach
pitkarskich.

Nazwa kulistego obiektu brzmi podobnie w rdznych jgzykach. Pila to dawna nazwa kulistego
przedmiotu do zabawy. Nadanie takiej nazwy nie jest przypadkowe, poniewaz gloski
zwartowybuchowe dwuwargowe pojawiaja si¢ juz okoto 5. miesigca zycia, a rozdzielone
samogloska sa wypowiadane tatwo, poniewaz doskonale czuje si¢ ulozenie warg w momencie
artykutowania dzwigku p lub b. W réznych jezykach stowo ,,pitka” brzmi podobnie: ball, bi,
topin, top, pilota, topka, bold, balle, pallo, pelotapob, bal, bolta, ballo, bumba, bola, polo,
palla, bolti itp. Niemal w kazdym jezyku nazwa jest krotka, tatwa do wymowienia i troche
oddaje kulisto$¢ przedmiotu.

Pitka, jak niewiele innych zabawek, jest obecna w zyciu cztowieka w kazdym wieku, od
niemowlgctwa az do starosci. Dla matych dzieci sa migkkie i delikatne, na ogo6t z naturalnego
materiatu. Jesli oczekuje si¢, ze maluch bedzie si¢ bawic pitka, to jej wielko$¢ powinna by¢
dostosowana do jego dloni. Starsze dzieci wybieraja pitki wigksze i twardsze — do kopania i
rzucania, koztlowania, odbijania, toczenia, turlania, podbijania czy tez wrzucania do celu
(kosza, dotka lub bramki). Mlodziez i dorosli dobieraja pitki zgodnie ze swoimi
preferencjami: inne do gry w koszykowke, siatkowke, pitke wodna, r¢czng czy nozng. Do
tenisa, golfa, krykieta pitki sg inne, a do rugby catkiem odmienne. Starsi ludzie moga
korzysta¢ z takich, ktore im si¢ podobaja. Gdy zaistnieje zdrowotna konieczno$¢, to mozna
znalez¢ pitki rehabilitacyjne w zaleznosci od indywidualnych potrzeb seniora.

Zabawy z kulistym przedmiotem sg wszechobecne na przestrzeni wiekoéw i urzekaja
réznorodnos$cia. Pitka jest uzywana w kazdym zakatku §wiata — ludzie bawig si¢ nig i graja w
nig dostownie wszedzie. Beztroskie zabawy z pitka daja poczucie radosci i skutecznego
dziatania, budujg poczucie wlasnej warto$ci, znacznie poprawiaja kondycje fizyczng i
psychiczng bawiacych, sg okazjg do nawigzywania kontaktoéw z innymi ludZzmi, a do tego
kazdy moze si¢ wykaza¢ pomystowoscia i wymysli¢ nowa, wtasng zabawe. Gry w pitke
wymagajg sporych umiejetnosci i budzg wielkie emocje, daja satysfakcje wygrywajacym i
rozgoryczenie przegranym. Zdobycie mistrzostwa §wiata w pitce noznej, recznej, siatkowej,
koszykowej, wodnej czy rugby jest niewatpliwie powodem do wielkiej dumy, ale tez wymaga
wielkiego naktadu sit i sSrodkow oraz wielu wyrzeczen.

32



Zaro6wno zabawa, jak i gra w pitke jest mozliwa w domu, jak 1 poza — wystarcza ,,gata” i
mozna zaczynac...

Najstarsza znaleziona pitka pochodzi z Chin, zostata wykonana ze skory 1 wypetniona jest
wlosiem. Ma 3000 lat. Starozytni Mezoamerykanie grali na specjalnie przygotowanych
boiskach pitkg wykonang z gotowanych przez kilka dni ro$lin. Starozytni Rzymianie uzywali
pitki wykonanej ze zwierzecego pecherza ptawnego lub moczowego. Najczesciej przez
stomiang rurke¢ pompowano powietrzem $winski pecherz. Tak przygotowana pitka nie byta
idealnie okragta, wigc rzucona lub kopnieta poruszata si¢ nieprzewidywalnym torem.
Najbardziej popularng wtedy gra byt trygon, czyli rzucanie pitki migdzy trzema osobami. Jesli
gracz zlapal ja, zdobywat punkt; jesli natomiast ja upuscil — punkt tracil. Na terenie Meksyku
sa najstarsze stadiony i boiska pitkarskie. Wspotczesny §wiat kocha gry w pitke i uwielbia
sportowcow, ktorzy ten sport uprawiaja.

Pitka jest potrzebna w zyciu kazdego czlowieka, poniewaz daje szans¢ na stosowanie
przeciwstawnosci kciuka, skoordynowanie ruchow konczyn, wpltywa na prawidtowe napiecie
mig$niowe 1 rozwdj miegsni; jest tez okazjg do wspodtpracy z rowiesnikami i innymi bawigcymi
si¢, sprawia wiele radosci z réznorodnej aktywnosci fizycznej. Zabawy z pitka utatwiaja
poruszanie si¢ w przestrzeni, wptywaja na poczucie wlasnej warto$ci i zapewniajg
prawidlowy rozw6j manualny i czuciowy. Dzieci niewidome ch¢tnie bawig si¢ pitka z
dzwonkiem, ktory ulatwia jej lokalizacj¢ 1 daje szans¢ ztapania lub kopnigcia. Osoby
stabowidzace moga uzywac takiej ze $wiatetkiem w srodku. Sa tez §piewajace, odliczajace do
10 1 wibrujace. Kazdy moze znalez¢ odpowiedni egzemplarz dla siebie.

Sposob zabawy zalezny jest nie tylko od kalendarzowego wieku dziecka, ale tez od poziomu
rozwoju i pomystowosci bawigcych si¢. Jesli maluch wktada wszystkie przedmioty do buzi,
to nalezy bawi¢ si¢ pitka, ktora jest bezpieczna, i po przypadkowym uszkodzeniu (np.
przegryzieniu) niejadalna jej zawarto$¢ nie dostanie si¢ do organizmu dziecka. Im bardziej
aktywny gracz, tym wigksze mozliwos$ci zabawy. Maluch bedzie chetnie si¢ bawic, jesli pitka
znajdzie si¢ w zasiggu ruchow konczyn. Aktywne nimi poruszanie sprawi, ze dziecko
przypadkowo (ale samodzielnie) wyczuje kulisty obiekt na podtozu. Jesli pitka bedzie migkka
i delikatna, to maluch bedzie dazyt do zlapania okraglego przedmiotu w dionie. Potozenie
dziecka w suchym basenie z pitkami powoduje niekontrolowany ruch ciata malucha (nalezy
ostroznie uktada¢ mate dzieci na pitkach, poniewaz nagly, niespodziewany ruch moze
spowodowac atak paniki). Jesli tylko jest taka mozliwo$¢, to najpierw pozwalamy dotykaé
pitek dtonmi i stopami. Widzac reakcje dziecka, mozna podja¢ decyzje o posadzeniu go w
pitkach lub odejsciu od basenu i powrocie po kilku minutach. Siedzenie z maluchem w
basenie z pitkami zapewni mu poczucie bezpieczenstwa i mozliwos$¢ kontynuacji zabawy.
Gdy dziecko jest szczes$liwe 1 uSmiechnigte, mozna potozy¢ si¢ razem z nim na plecach lub na
brzuchu. Lezenie w basenie wypetnionym pitkami pozwoli rodzicom (opiekunom)
zaobserwowac¢ spontaniczne ruchy pociechy. Dziecko moze sprobowaé samodzielnie zmieni¢
pozycje swojego ciala albo odprezy¢ si¢ 1 calym cialem poczué ksztatt pitek. W basenie
dziecko bedzie z wigkszg swoboda zginaé i prostowa¢ swoje konczyny i poruszaé palcami
dloni, wyczuwajac obecnos¢ pitek tej samej wielkosci. Moze uda si¢ wzig¢ jedng z nich do
reki, a moze jeszcze nie tym razem? Warto poczekaé na decyzje dziecka.

Dotykanie wtasnego ciata jest niezwyklym doznaniem: ,,dotykam siebie i czuje, ze jestem
dotykany”. To wazny poczatek §wiadomos$ci swojego istnienia. Poznawanie poszczeg6lnych
czg¢$ci ciata jest wielkim wysitkiem ruchowym i umystowym dla dziecka. Dzi¢ki tej
aktywnos$ci maluch tworzy schemat swojego ciala. Potrafi odrézni¢ siebie od otoczenia i cho¢
nie nazywa jeszcze czgsci ciala, to potrafi juz rytmicznie poruszaé¢ konczynami, tutowiem i
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glowa. Kontrola ruchow glowy na og6t pojawia si¢ w trzecim miesigcu zycia. Obracanie i jej
podnoszenie w roznych pozycjach jest dla dziecka priorytetem w pierwszym kwartale zycia.
Im lepiej opanowane sg ruchy gtowy, tym latwiej obraca¢ si¢ z boku na boku, podnosi¢ gtowe
na plecach to zupelnie inne zadanie niz podnosic¢ ja, lezac na brzuchu. Nikt nie instruuje
dziecka o jego ulozeniu, maluch samodzielnie dochodzi do tego, w jaki sposéb podniesé
glowe, lezac na boku, na plecach i na brzuchu. Nikt nie informuje dziecka, ze teraz wtasnie
lezy na plecach, a teraz jest na brzuchu, i szansa na podniesienie glowy jest w tym momencie
najwigksza.

Ludzka glowa swoim ksztaltem swoim... pitkg. Tez jest okragla. Dotykanie jej oburacz nie
udaje si¢ jednak w kazdej pozycji. Mate dziecko dotyka swej gtowy najcze¢$ciej lezac na
plecach. Swietnie wicc wie, jak wyglada jej przednia cze$¢. A tyt? Kazda okazja do
dotykowego poznania tylnej czgsci gtowy jest przez nie wykorzystywana. Zaréwno podczas
kapieli, karmienia, jak tez w kazdej innej okoliczno$ci dziecko stara si¢ dotykac tylnej cz¢sci
swojej glowki —raz jedna, a raz druga reka. Dotykanie daje szans¢ na poznanie ksztattu.
Pierwsze kontakty z wlasng glowa nie sa zamierzone, ale z pewnoscia sg przyjemnym
doznaniem. Samodzielne dotykanie jest zawsze ostrozne i delikatne, tagodne i przyjemne,
percepcja jest pelna niespodzianek taktylnych: owlosiona czgs¢ glowy, gladka czgsé twarzy,
nadwrazliwe wargi, poruszajaca si¢ zuchwa, okragla gatka oczna, wystajacy nos, a i uszy
przykuwaja uwage ciekawskiego niemowlecia. Taka poznawcza aktywnos¢ to dla matego
dziecka ogrom wrazen, ktore jako$ trzeba samodzielnie uporzadkowaé. Dziecko zbiera
informacje we wlasnym tempie i porzadkuje wrazenia. Wedtug A. Damasio odczuwanie
nalezy do pierwszych przejawow aktywnosci umystu (,,0dczuwanie i poznawanie”,
Copernicus, Krakéw 2022). Organizm przezywa wiasng egzystencje dzigki odczuciom, ktore
moga by¢ przyjemne lub nieprzyjemne, stabe lub mocne i sg bezcenne w poznawaniu
otoczenia. Percepcja wrazen jest mozliwa dzigki aktywnosci organizmu, a to, czego odbiorca
wrazen do$wiadcza jest zalezne od tego, w jaki sposob dziata. ,,Ludzki umyst jest narzgdziem
dziatania w §wiecie 1 wytwarza takie reprezentacje rzeczywistosci, jakie umozliwiaja
skuteczne podejmowanie tego dziatania” (B. Brozek, ,,Myslenie”, Copernicus Centre Press,
Krakow 2016, str. 32).

Dziatanie to $wiadome, dowolne i celowe ludzkie zachowanie. Jego cele moga by¢ ustalone
przez dziatajacego lub przez inng osobe. Dziatalno$¢ poznawcza opiera si¢ na procesach
sensorycznych i percepcyjnych. Te pierwsze bazuja na odbieraniu bodzcéw dochodzacych z
otoczenia lub z wlasnego ciata. Percepcja bodzcéw odbywa si¢ w sposob ciagly. Ich analiza
jest niezbedna w procesie poznawczym, bo umozliwia poznawanie rzeczywistosci. Procesy
poznawcze determinuje uwaga. Dzigki niej oddziela si¢ rzeczy wazne od btahych i pamigta
istote rzeczy. Pamig¢ sensoryczna jest $cisle zwigzana z rejestracjg zmystowa bodzca.

Poznawanie otoczenia jest jednym z zadah osrodkowego uktadu nerwowego.

Gdy tylko pitka pojawi si¢ w zasiegu motorycznego sprawstwa dziecka, to mimowolne
poruszenie ciata powoduje wyczuwanie kulistego przedmiotu. To wyczuwanie jest najbardziej
elementarng odmiang poznania. Organizmy zywe maja zdolno$¢ wyczuwania, czyli
wykrywania bodZcéw rdznymi zmystami. Dzialaja one wspoélnie z o§rodkowym uktadem
nerwowym. Zbierane przez zmysly sygnaty percepcyjne sa odbierane i analizowane przez
kore mézgowa. Efektem koncowym tej sekwencji jest tworzenie obrazéw przedmiotow
wspoOlnie z uktadem czuciowym, stuchowym i wzrokowym. Przez pierwsze miesigce zycia
dziecka wrazenia czuciowe dominujg nad innymi wrazeniami zmyslowymi. W 5. miesigcu
zycia maluch zaczyna chwyta¢ przedmioty w swoje dtonie; potozenie za$ r¢ki na réznych
przedmiotach daje mu potem szans¢ na uktadanie dloni na obiektach o innym ksztatcie,
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wielkosci 1 fakturze. Te doswiadczenia beda w pelni wykorzystane, gdy niemowle zacznie
obejmowac przedmioty palcami swoich dtoni. W 9. miesigcu zycia chwytanie zdominuje
aktywno$¢ manualng niemowlecia. Jesli w zasiggu ruchéw reki znajdzie sie¢ pitka, to rados¢
obejmowania palcami jednego przedmiotu bedzie wielka. Kazda opuszka palcow bedzie
dotyka¢ tego samego obiektu. Trzymanie wszystkimi palcami jednego przedmiotu to nie tylko
zyciowy sukces malucha, to wielka szansa na stworzenie obrazu przedmiotu w rozwijajacym
si¢ umysle. Poczucie sukcesu: ,,samodzielnie trzymam przedmiot”, to poczatek niezaleznosci,
samodzielnosci, poczucia wlasnej wartosci, a to motywuje do dziatania. Takie wyzwanie
dziecigcej ciekawosci gwarantuje pitka.

Przektadanie przedmiotu z r¢ki do r¢ki to umiejetnosé, do ktorej dziecko przygotowywato sig
kilka miesigcy, a pojawia si¢ wtedy, gdy maluch bgdzie miat szans¢ na stworzenie centrum
dzialania w osi swojego ciata miedzy 5. a 7. miesigcem zycia. Trzymanie przedmiotu oburgcz
jest bilateralnym zadaniem motorycznym, niezb¢dnym do rozwoju chwytania, utrzymywania
1 manipulowania przedmiotami. Samodzielnie siedzace dziecko probuje toczy¢ pitke ,,od
siebie” i1 ch¢tnie uczestniczy w naprzemiennej zabawie ,,od mamy do taty”. W 11. miesigcu
zycia potrafi toczy¢ pitk¢ do mamy (lub innej osoby).

W 12. miesigcu zycia — nie umie rzuci¢ pitki bez przewrdcenia sig¢, ale umie ja trzymac i
unosi¢. W drugim roku zycia dziecko zaczyna ja rzucaé, na ogoét jednak robi to na oslep.
Rzucanie przedmiotem jest dla dziecka niewidomego zadaniem waznym. Z badan S. Freiberg
wynika, ze rzucanie przedmiotami przez maluchy z niepetnosprawnoscia wzroku rozwija ich
sprawnos$¢ motoryczng i znaczaco wptywa na rozwdj emocjonalny (dajac tzw. upust
emocjonalny). Samodzielne kopnigcie pitki grozi upadkiem w drugim roku zycia. Trzylatek
probuje fapac obiekt, a czterolatek robi to juz sprawnie. W 4. roku zycia dzieci potrafig bawic
si¢ w rzucanie ,,do” i tapanie pitki. Naprzemienna zabawa w tapanie i rzucanie jest dialogiem
czynno$ciowym i doskonale przygotowuje do rozmowy. Zabawa uczy reguly raz ,,ja”, araz
,ty” 1 zapewnia rytm aktywnosci fizycznej i1 tozsamego dziatania (,,potrafi¢ zrobi¢ to, co
mama i tata”). Cho¢ to prosta zabawa, to jest zrédtem rados$ci i mozliwo$¢ przezywania
sukcesu. Oczekiwanie na pitke uczy cierpliwo$ci i umiejetnosci przewidywania. Dla dzieci
niewidomych zabawa z pitka dzwigkowa moze sta¢ si¢ podstawa orientacji w przestrzeni:
,przedmiot jest przede mna”, ,,za mng”, ,,obok mnie”, ,,w goérze”, ,,w dole”, ,,daleko” lub
,.blisko”. Kopanie pitki jest spontaniczng aktywnos$cig w 20. miesigcu zycia dziecka. Sprawne
pojawia si¢ wtedy, gdy maluch potrafi utrzymaé rownowagg na jednej nodze i umie podnies¢
druga — w celu potozenia nogi na pitce lub jej kopnigcia.

Pitki sg male i duze, twarde 1 migkkie, lekkie i cigzkie, puste lub pelne (zawartos¢ jest bardzo
rdzna), cieple lub zimne, ciche lub glos$ne, naturalne lub sztuczne i o rozmaitej fakturze —
wiasnie dlatego kazda chce si¢ wzia¢ w rece, poznac i pobawi¢ lub podarowaé komus
bliskiemu.

Dtonie dziecka niewidomego aktywnie poszukuja wrazen, poniewaz sg najlepszym
narzgdziem poznawania $wiata. ,,Zewng¢trznym moézgiem cztowieka sg dlonie”, a ,,dton jest
stuga intelektu” — napisat I. Kant.

Zabawy z pitka sg szansg na:
przezywanie radosnych emocji,
odczuwanie wielu doznan sensorycznych,
skoordynowanie swoich ruchow,
poznawanie otoczenia,

rozwijanie matej motoryki,
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kontrolowanie ruchow rak lub nog,
orientowanie si¢ w przestrzeni bliskiej 1 dalszej,
rozwigzywanie praktycznych probleméw w czasie rzeczywistym,
¢wiczenie rOwnowagi,

rozwijanie komunikacji,

przygotowanie do wspOtpracy w grupie,
uczenie 1 przestrzeganie zasad,

osigganie sprawnosci fizycznej,

przekraczanie $rodka linii ciata,

organizowanie dzialania w centrum ciata,
budowanie swojej niezaleznosci,
podejmowanie wtasnych decyzji.

Pitka jest ulubionym przedmiotem do zabawy ze wzgledu na wielkos$¢, ksztatt, cigzar, fakture
1 nieograniczone mozliwo$ci wykorzystania. W pierwszym polroczu zycia dziecka dominuja
te mate o réznej fakturze, migkkie i tatwe do utrzymania w matych dtoniach. W drugim
potroczu — dziecko sigega po pitke 1 gdy tylko potrafi utrzymac ja przez chwilg, to natychmiast
druga dton dolacza do trzymania. Wiasnie tak pojawia si¢ sposobno$¢ trzymania jednego
przedmiotu oburacz. To wyzwanie begdzie radosnym celem do osiggnigcia. Sigganie i
trzymanie pitki nie jest dla malucha tatwe. Zaczyna on przygarnia¢ pitke do klatki piersiowe;.
W pozycji siedzacej che¢ zabawy jest szansg na utrzymanie rOwnowagi w tej pozycji. Cheé
kopniecia pitki bedzie dobra motywacja do oderwania stopy od podtoza. W 8. miesigcu zycia
niemowlgcia mozna trenowa¢ chwyt nozycowy.

Specjali$ci uwazaja, ze pitka nalezy si¢ bawi¢ tak wczesnie, jak to tylko mozliwe. Jesli
znajduje si¢ ona w polu dzialania dziecka, to z pewnoscia dostrzeze ono pitke. Najpierw
bedzie przypadkowo dotykaé, porusza¢ nig po podtozu, naktada¢ dton na pitke, by poznaé
charakterystyczny ksztalt, wielko$¢ i jej fakturg. Kiedy maluch uzna, Ze pitka jest warta
poznania, postara si¢ przygarnac ja do siebie i wzig¢ w swoje dlonie. Siedzace dziecko
sprobuje przyblizy¢ przedmiot i zatrzyma go, przytulajac reka do klatki piersiowej. Bedzie
probowalo roznych sposobdw przyblizania, oddalania pitki, a gdy nie uda si¢ utrzymac jej w
jednej nieporadnej dtoni, to druga ja przechwyci. Przektadanie przedmiotu z dtoni do dtoni
sprawi dziecku wiele poznawczej radosci. Taka aktywnos¢ jest mozliwa, gdy przebywa ono u
dorostego na kolanach lub samodzielnie siedzi i nie traci rownowagi w pozycji siedzacej.

Wielka potrzeba zabawy z pitka spowodowata, ze pojawily si¢ tez takie do siedzenia, lezenia i
skakania. Zabawy z pitka buduja wzajemne zaufanie, poczucie wlasnej wartosci i rozwijaja
potencjat sprawczy. Jesli dziecko gra i przegrywa — jest smutne, rozzalone i petne ztosci. Jesli
za$ si¢ bawi — jest radosne 1 cieszy si¢, ze moze uczy¢ si¢ coraz to nowych umiejetnosci.
Zabawa nie jest frywolng aktywnoscia, jest podstawa do budowania potencjatu rozwojowego.
Podczas zabawy maluch jest zrelaksowany, radosny i nie czuje si¢ osamotniony. Dzigki
wspolnej grze dzieci sg stabilne emocjonalnie, czuja si¢ wazne, pozbywaja si¢ toksycznego
stresu 1 mogg rozwija¢ swoje zdolnosci motoryczne i intelektualne. Kiedy maluch zaczyna sie¢
bawi¢ pitkami w domu, to mozna zaproponowa¢ mu wspdlng gre. Mozliwosci sg
nieograniczone.

Z,re¢eczna” pitka

1. Mocno, mocniej $ciskam,
Prawg dtonig $ciskam pitke,
Mocno, mocniej tak przez chwilke.
Teraz palce wyprostuje,
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Pitka w lewa dton wedruje.

Lewa dlon tez Sciska pitke,
Mocno, mocniej tak przez chwilke.
I oburacz $ciskam pitke.

Och! Posciskam tak przez chwilkg.
Sciskam pitke bardzo chetnie,
Moze pitka w koncu zmigknie...

2. Rogi

Byk wziat pitke na swe rogi,
Jelen porwal ja i... w nogi.
Lo$ wziat jeleniowi pitke,
Chciat si¢ bawi¢ pitka chwilke.
Los, to jednak wielka gapa,
Rzucil pitke — baran ztapat.
Dhugo si¢ nie cieszyt baran,
Koza mu zabrata zaraz.

Pitka kozy nie lubita,

Do barana wigc wrocita.
Wtedy to to$ zabrat pitke,

Ale cieszyt si¢ przez chwilke.
Lecz jelen porwat pitk¢ w mig,
Wtem predko zabrat pitke byk.
Rogami pitki dotykaty,

Lecz utrzymac nie umiaty.

3. Mie¢dzy palcami

Pitka migdzy dwa palce wcisnigta,
Trudy wycieczki bedzie pamigtac.
Z kciuka do palca wskazujacego,
Wociska si¢ bokiem do srodkowego.
Srodkowy toczy do serdecznego.
Maty z serdecznym trzymaja pitke
I obracaja pitka przez chwilkg.

Juz pora wraca¢ do srodkowego

I wtoczy¢ si¢ na wskazujacego.
Gdy sam kciuk si¢ do zabawy wiaczy,
Wesota podréz pitki si¢ skonczy.

4. Mecz

W lewej dloni pitk¢ mam,

Mecz w swych dloniach rozgrywam.
Prawa dlon gola strzelita,

Lewa dlon pozazdroscita,

Predko gola prawej wbita.

Prawa znowu nie chybita.

Catly dzien tak dtonie graty,

Ale mecz zremisowaly.
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5. Licze?

W lewej dloni pitk¢ mam,

Jak si¢ liczy powiem wam:
Jeden, dwa, trzy, cztery i pig¢.

I powtorz wspak, jesli masz chec.
Pitki dotknat kazdy palec,
Umiesz liczy¢ doskonale.

6. Sciskanie

Sciskam pitke z calej sily,

Bo chce by¢ dla pitki mity.
Kciuk i palec wskazujacy
Czynig ten dzien czarujgcym.
Kciuk ja $ciska ze srodkowym
I dzien staje si¢ wzorowy
Teraz zmienil si¢ z serdecznym
I dzien bedzie pozyteczny
Kolej juz na palec maty,
Dzien dla pitki doskonaty.
Palce pitke wySciskaty,

Beda w formie doskonate;.

7. Reka i noga

Turlam pitke jak po drodze,

W dét, po mojej prawej nodze.
Teraz pitka w gor¢ wraca,
Taka tatwa dzisiaj praca.
Turlam pitke jak po drodze,
W dél, po swojej lewej nodze.
Teraz pitka w gor¢ wraca,

I skonczona dzisiaj praca.

8. Paluszki — opuszki
Trzymam pitk¢ opuszkami.
Bebni¢ wszystkimi palcami.
Najpierw kciuki: lewy, prawy.
Wskazujace dla zabawy.
Bebnig srodkowe palce dwa.
Serdeczne mocno bebnig tak!
Mate palce bebnig pigknie.
Rety! Pitka w koncu peknie.

9. Pilka w miescie

Pitka poszta raz do miasta,
Chciata kupi¢ troche ciasta.
Miejski rynek okrazyla,
Nieomal si¢ pogubita.

Do pierwszego sklepu poszta,
Pitka ciasta nie przyniosta.

W drugim sklepie krotko byta.
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W sklepie trzecim co$ zgubila.
Ciasta w czwartym za$ nie byto.
W piatym szybko si¢ skonczyto.
Pitka wigc wrocita z miasta

Ale nie kupita ciasta.

10. Na polanie

Na polanie lezy pitka.

Tak trafita w paszcze¢ wilka.

Wilk poruszyt swoja szczeka,

To uciekta pitka predko.

Whpadta pitka na grzbiet jeza,

Jez jej odda¢ nie zamierzat.
Wycie wilka bylo stychac,

Jez wiec predko zaczat czmychad.

11. Dwie pilki

Mam dwie pitki w jednej dtoni.
Jedna pitka druga goni.

Mata pitka wcigz duzej ucieka.
A ta duza tez nie czeka.

Pitka ciagle pitk¢ goni,

Gdy si¢ znajdzie w mojej dtoni.

Zabawy z pitka sa przeznaczone dla dzieci niewidomych w r6znym wieku. Dobor zabawy
zalezy od rodzica. Wierszyki okres$laja rytm i czas gry. Jesli kto§ wpadnie na inny pomyst,
moze tym samym pokazaé, ze kazdy moze wymysli¢ zabawe, ktora sprawi rados¢. Kiedy ktos
znajdzie jeszcze inny sposob na dotykanie pitki, jej przemieszczanie pomi¢dzy palcami, rzuci
ja w gore i ztapie, to bedzie osobistym sukcesem wykonawcy. Celem zabawy powinna by¢
rados¢.

Powyzszy tekst wskazuje mozliwosci zabawy z r6znymi pitkami: migkkimi, pachngcymi,
,jezykami”, piszczacymi itp., jednocze$nie uczac identyfikacji palcow, tak potrzebnej w
trakcie nauki szkolnej. Dtonie dzieci z dysfunkcja wzroku sg bardzo aktywne poznawczo,
wigc sprawno$¢ manualna jest niezb¢dnym elementem w procesie poznawczym.
Doskonalenie sprawnos$ci manualnych podczas zabawy jest dla malucha niezauwazalne, a
efekt? Mozna sprawdzi¢. Kazdy moze bawi¢ si¢ tak, jak mu si¢ podoba. Potrzebna jest tylko
pitka i kilkadziesiat sekund. Mozna znalez¢ ulubiong gre i bawi¢ si¢ w dowolnym miejscu o
kazdej porze dnia. Niektore zabawy wymagaja wigkszych zdolnosci manualnych, celowo nie
sa utozone wedle sprawnosci, tak, by kazdy mogt sobie tatwiej znalez¢ to, co lubi, bez
narzucania i sugestii, co jest latwe, a co trudne.

Mitej zabawy zyczy... pitka w roli gléwne;.

koskosk

Wykaz literatury wykorzystanej do opracowania artykulu jest dostepny w redakeji
»Naszych Dzieci”.
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Sala Kongresowa - Slynng aul¢ czeka gruntowna modernizacja

W czasach PRL-u Sala Kongresowa byta dla warszawiakéw namiastka Zachodu. Na jej
deskach wystepowaty prawdziwe migdzynarodowe gwiazdy, jak Marlene Dietrich czy zespo6t
The Rolling Stones. Wkrotce kultowa aula powroci w zupetnie nowej odstonie.

Warszawa stynie z wielu wyjatkowych miejsc, ktorych nie mozna pomingé w trakcie wizyty
nad Wislg. Waznym punktem na mapie stolicy Polski jest oczywiscie zlokalizowany w
samym centrum miasta Patac Kultury 1 Nauki. Na terenie ,,Pekinu”, jak potocznie okres§lany
bywa drugi co do wielkosci budynek w kraju, znajduje si¢ wiele placowek edukacyjnych i
kulturalnych, ze stynng Salg Kongresowa na czele.

Niestety, kultowa sala widowiskowa od 2014 roku wytaczona jest z uzytku ze wzgledu na
przeciagajacy si¢ latami remont. Jednak ku olbrzymiej rado$ci mieszkancow, stotecznemu
ratuszowi w koncu udato si¢ rozstrzygnaé przetarg na dokonczenie prac modernizacyjnych.
Kiedy obiekt ponownie zostanie otwarty?

Co si¢ dzieje z Salag Kongresowa?

To pytania od dtuzszego czasu zdawali sobie mieszkancy stolicy. Jesienig 2014 roku
ogloszono, ze aula widowiska, ktora w przesztosci na swoich deskach goscita takie
osobistosci, jak Marlene Dietrich czy Mick Jagger, przejdzie gruntowny remont. Majace
zakonczy¢ si¢ po trzech latach prace modernizacyjne przedtuzaja si¢ w nieskonczonos¢, a
obiekt od niemal dekady jest zamknigty dla odwiedzajacych.

Pierwsze problemy z dokonczeniem remontu Sali Kongresowej pojawity sie w 2016 r. Zarzad
PKiN byt zmuszony rozwigza¢ umowe z firmg Mermaid, ktéra miala przystosowac aule do
wymogow przeciwpozarowych za ok. 40 mln ztotych, ale oglosita upadtos¢. Kolejne lata nie
przyniosty niczego dobrego. Pomimo zwigkszenia budzetu, bezskutecznie probowano
wyloni¢ wykonawcow, ktdrzy podejma si¢ modernizacji.

Kiedy zakonczy si¢ remont Sali Kongresowej?

Przelom ws. modernizacji Sali Kongresowej nastapit kilka dni temu. 8 wrze$nia 2023 r.
stoteczny ratusz poinformowat o zakofczonym przetargu, ktory wytonit nowego wykonawce.
Za realizacje¢ wartej ponad 393 milionéw zt inwestycji odpowiada konsorcjum Adamietz
Warszawa Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (lider) i Adamietz Sp. z 0.0. z siedzibg w
Strzelcach Opolskich (partner). Wedlug wstepnych zapowiedzi, prace rusza jeszcze w tym
roku.

— Nowa Sala Kongresowa pozwoli na organizacj¢ réznorodnych wydarzen na $wiatowym
poziomie m.in. koncertow, przedstawien teatralnych i baletowych, widowisk multimedialnych
czy konferencji. Pomieszczenia sasiadujace z salg widowiskowa beda natomiast idealng
przestrzenig do wystaw i mniejszych wydarzen multimedialnych — zaznacza warszawski
ratusz

Zakonczenie przebudowy Sali Kongresowej planowane jest na przetomie 2026/2027 roku.
Prace obejma kompleksowa modernizacj¢ Sali Kongresowej wraz z zapleczem technicznym,
sanitarnym, konferencyjnym i gastronomicznym. Jak czytamy na oficjalnej stronie Urzgdu
m.st. Warszawy, planowany jest montaz 2600 nowych foteli oraz wielu innych elementow
wyposazania.

Ponadto zwigkszona zostanie liczba toalet, rowniez tych dla 0osoéb z niepelnosprawnos$ciami.
W zakresie robot modernizacyjnych znajda si¢ dodatkowo windy, strychy i pomieszczenia na
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poziomie piwnic. Nie zapominano réwniez o zabytkowych wnetrzach, ktore majg by¢
wzbogacone 0 nowoczesne rozwigzania.

Przypomnijmy, ze na przestrzeni lat Sala Kongresowa byla $wiadkiem wielu

wyjatkowych wydarzen. W auli wystgpowaly najwigksze gwiazdy muzyki, takie jak Elton
John, Marlene Dietrich czy zesp6ot The Rolling Stones. To takze tutaj odbyto losowanie grup
eliminacyjnych do EURO 2012, ktérego wspotgospodarzem byta Polska. Z kolei w czasach
PRL-u swoje zjazdy organizowata tutaj Polska Zjednoczona Partia Robotnicza.

Zrédto: um.warszawa.pl.




Ufficio Primo
Autor: Piotr Wroblewski

Siedziba rzadu, schron atomowy Bieruta, a potem klub w ktorym gralo U2. Dzi$
ekskluzywne biura podniesione z ruiny

Ufficio Primo. Budynek przy Wspolnej jest pelen historii. Od tej dawniejszej -
nawiazujacej do Wawelu - po mroczne czasy PRL (stad bunkier atomowy). Potem losy
budynku sprze¢zone byly z Polskim kapitalizmem. Po znanej dyskotece i oddzialach
zakladow motoryzacyjnych, przyszlo bankructwo, zapomnienie, a potem
zmartwychwstanie. Dzis$ to jeden z najbardziej prestizowych adresow z Polsce.

Przypominamy artykut z 2019 roku.

Z zewnatrz zwyczajna, socrealistyczna bryta. Przy Wspodlnej 62, niedaleko kosciota sw.
Barbary, stoi pasujacy do rzadowej dzielnicy szescian. Z ulicy wyglada elegancko, jednak
zbytnio si¢ nie wyrdznia. Widaé, ze przeszedt generalny remont. Zabawa zaczyna sie, gdy
spojrzymy na budynek z gory. Przypomina... statek kosmiczny.

Obiekt wienczy koputa zapowiadajaca wyjatkowe wnetrze. Rzeczywiscie, budynek
stworzony w 1952, miat prezentowac si¢ "$wiatowo". Powstal na potrzeby Prezydium Rzadu.
Socjalistyczne wtadze potrzebowaty obiektu "na miar¢ mozliwos$ci". A w zniszczonej wojng
Warszawie nie byto to tatwe. Do boju zaciggni¢gto Marka Leykama, architekta solidnie
wyksztatconego w migdzywojniu (z doktoratem z architektury obronionym w Zurychu), ktory
zaczynal wlasnie swoja karier¢ w nowym panstwie.
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Warszawski Wawel

Leykam byl jednym z najlepszych rodzimych architektow minionej epoki. Zaprojektowat
basen Legii, okraglak w Poznaniu czy Stadion Dziesigciolecia. Poza tym wyznaczat standardy
w Srodmiesciu, ktére zgodnie z decyzja whadz stato si¢ nowa dzielnica rzadowa. Odpowiada
m.in. za Gmach Informacji Wojskowej (obecnie MON), "Zyletkowiec" przy Marszatkowskiej
(Gmach NIK) czy Gmach Panstwowego Instytutu Geologicznego przy Rakowieckiej. Peretka
w tym zestawieniu jest adres Wsp6lna 62.

Nowe panstwo — po wojnie — potrzebowato nowej siedziby. Prezydium Rzadu miato by¢ iscie
krolewskie. Leykam poczatkowo zaproponowat budowe 15-pietrowego wiezowca. To jednak
byto zbyt ,,zachodnie” i nie miescito si¢ w kanonie éwczesnej wtadzy. Kolejny projekt byt
jednak jeszcze bardziej intrygujacy.

Architekt w socjalistyczng bryte wpisal potgzng kopule. W §rodku znalazto si¢ pot¢zne atrium
otoczone pigcioma kondygnacjami kruzgankéw nawiazujacych do dziedzinca Zamku
Krélewskiego na Wawelu zajmujace az 1/3 budynku. Elewacja z piaskowca pasowata do
okolicy, jednak wnetrze — jak zauwazaja niektorzy komentatorzy — to wrecz aluzja do kupcow
weneckich, pierwszych kapitalistow!

Budynek pelen tajemnic

Budowa trwata, gdy Warszawa podnosita si¢ z ruin. Wtadze szukaty pomystoéw, by podniesé
prestiz przysztego Prezydium Rzadu. Podobno materialy przywozono z gruzow

43



poniemieckich obiektéw na Dolnym Slasku, a charakterystyczne $wietliki pochodzity z
samego bunkra Hitlera.

Rzad wprowadzit si¢ na Wsp6lng w 1952 roku. Poza zachwycajacymi wngtrzami projektant
pomyslat takze o standardach bezpieczenstwa rodem z czaséw zimnej wojny. Prezydium
posiada dwa pigtra podziemne. Na -2 umieszczono schron przeciwatomowy, ktory miat stuzy¢
o6wczesnemu prezydentowi Bolestawowi Bierutowi. Co ciekawe, system chtodzenia tego
miejsca byt potaczony z pobliska fontanng.

W luksusowych, wysokich na 3,5 metra pomieszczeniach rzad przebywat nad wyraz krétko.
Juz w 1953 roku elita polityczna PRL przeniosta si¢ na Aleje Ujazdowskie. Na Wspolne;j
pojawili sie projektanci samochodéw — z fabryki na Zeraniu oraz biura przemyshi obronnego.

Ponowna swietnos¢

Z czasem w podziemiach, szykowanych na wojn¢ atomowa, pojawito si¢ kino Barbara.
Otwarto je po wydarzeniach z pazdziernika 1956. Wtedy cze$¢ budynkéw ministerialnych
przeznaczano na obiekty publiczne (m.in. Kino Skarb w budynku Ministerstwa Finansow).
Poza kinem na Wspdlnej dziatato chociazby biuro projektow przemystu maszynowego
Bipromasz.

Kino w podziemiach przetrwato do lat 70. Potem, juz po upadku PRL, w tym miejscu
otworzyt si¢ klub Ground Zero. Byta to jedna z najstynniejszych dyskotek w Warszawie, na
scenie wystepowali m.in. U2 czy Eiffel 65. Klub z charakterystyczna kulg pod sufitem
przetrwal ponad dziesig¢¢ lat. Potem przyszedt czas na remont. Ale po kolei.

Po upadku PRL budynek nalezat do FSO, ktére od lat miato w nim swoje biuro projektowe.
Polski koncern kupili Koreanczycy. Daweoo przestato produkowac, a w 2005 terenem przy
Wspolnej zaczat zarzadza¢ syndyk. Pig¢ lat pdzniej obiekt przejat Euro Invest nalezacy do
jednego z najbogatszych Polakoéw — Jana Kulczyka. Remont trwal ponad dwa lata i kosztowat
az 15 milionow euro. W rezultacie dawne Prezydium Rzadu stato si¢ — Ufficio Primo. Nazwa
jest odniesieniem do florenckiej Galerii Uffizich bedacej inspiracja dla projektantow.

Po remoncie, prowadzonym pod kierunkiem pracowni B'art, budynek znoéw stat si¢
luksusowy. Wnetrza zaprojektowane przez Wiestawa Olko to dzisiaj nowoczesne biura (6 tys.
mkw) oraz wielkie atrium wynajmowane na prestizowe imprezy — m.in. Bal Dziennikarzy.
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