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Od Redakgji

Oddajemy Wam kolejny numer Teczowej Gazetki, w ktérym znajdziecie
informacje dotyczace nowego §wiadczenia wspierajacego a takze zasitkow
macierzynskich 1 zwigzanych z urodzeniem dziecka urlopow. Dowiecie si¢ od
Rzecznika Praw Pacjenta jak nalezy postgpowac w przypadku niewlasciwej
opieki medycznej. W czesci dotyczacej zdrowia mozemy si¢ dowiedzie¢ jak nie
nalezy si¢ zamartwiac.

Zbliza si¢ koniec wakacji. Z tej okazji znajdziecie mnostwo ciekawostek
zwigzanych z nimi.

W dziale ciekawostki proponujemy artykut o najdziwniejszych podatkach na
swiecie. Doradzimy jak pisa¢ e-maile oraz opowiemy o ciekawych miejscach w
Polsce, ktore warto odwiedzi€.

Zyczymy milej lektury



INFORMACIE

Nowe Swiadczenie wspierajace dla osob z niepelnosprawnoscia. Ile wynosi i
jak je uzyska¢é

Autor: Paulina Nowosielska, zrodto: Gazeta Prawna

Prezydent podpisal ustawe o Swiadczeniu wspierajacym. To oznacza, ze od 1
stycznia 2024 r. osoby z niepetnosprawnoscia, jesli chcg si¢ o nie ubiega¢, moga
sktada¢ wnioski o ustalenie poziomu potrzeby wsparcia do wojewodzkich
zespolow ds. orzecznictwa. To konieczny punkt wyjscia na drodze do uzyskania
swiadczenia.

Swiadczenie wspierajace 2024. Jakie elementy beda punktowane?

Whniosek mozna sktada¢ drogg elektroniczng lub w wers;ji papierowej na adres,
ktory doprecyzuje resort rodziny. Ustawa mowi, ze ocena moze odbyc¢ si¢ w
domu osoby z niepelnosprawnoscia, siedzibie zespotu lub w innym dogodnym
dla obu stron miejscu. Na oceng sktadajg si¢: kwestionariusz, ktory wypetnia
sama osoba (ten trzeba zalaczy¢ od razu, na etapie sktadania wniosku), wywiad
bezposredni 1 obserwacja zespotu. To, jakie elementy beda punktowane, zalezy
od tego, jak bedzie wygladat ostatecznie formularz. Szczegoty, jak rowniez
wspomniane wzory wniosku i kwestionariusza, zostang zawarte w
rozporzadzeniu do ustawy, o ktérym resort rodziny mowi, ze pojawi si¢
niebawem. Bo ustawa zawiera wprawdzie opis, czym jest potrzeba wsparcia, ale
narzedzie do jej oceny ma dostarczy¢ witasnie rozporzadzenie. Wojewodzki
zespot ma trzy miesigce na rozpatrzenie wniosku. W przypadku, gdy osoba z
niepetnosprawnoscig nie zgadza si¢ z oceng zespotu, ma prawo zlozy¢ w ciggu
14 dni odwotanie, rowniez do wspomnianego wojewodzkiego zespotu. Jest ono
rozpatrywane w innym sktadzie osobowym.

Po ustaleniu potrzeby wsparcia osoba z niepetnosprawnoscig moze przeliczyc,
czy przystuguje jej Swiadczenie wspierajace 1 ewentualnie ile wyniesie. Wniosek
o ustalenie prawa do §wiadczenia wspierajacego sktada si¢ do ZUS. Co wazne,
od momentu zlozenia wniosku opiekun osoby z niepetnosprawnoscia, jesli dotad
pobierat swiadczenie pielegnacyjne, traci do niego prawo (Jednoczesnie
swiadczenie wspierajace przystuguje od daty ztozenia wniosku).

Swiadczenie wspierajace. Kto moze je otrzyma¢ i ile wynosi?

Swiadczenie wspierajace dotyczy dorostych osob, niezaleznie od tego, kiedy
powstata niepetnosprawnosc¢. Prog wejscia zostat ustawiony na poziomie 70
punktow. I im wiecej punktéw uzyskanych podczas oceny, tym wyzsza kwota
swiadczenia. Do uzyskania §wiadczenia, poza poddaniem si¢ wspomniane;j
ocenie, konieczne jest posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci. Swiadczenie
wyniesie od 635 zt do 3495 zt (kwoty wyliczone sg w zaleznosci od wysokosci
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renty socjalnej; tu w odniesieniu do jej wysokosci w 2023 r.). Ustawa
wprowadza szes¢ progow wsparcia. Od 40 proc. renty socjalnej (przy uzyskaniu
70 — 74 punktow), przez 60 proc. (75 — 79 punktow, 935 zt), 80 proc. (80 — 84
punkty, 1270 zt), 120 proc. (85 — 89 punktow, 1906 zt), 180 proc. (90 — 94
punkty, 2858 zt) 1 najwiecej — 220 proc. (95 — 100 punktow, 3495 zt).
Waloryzacja $wiadczenia bedzie rowniez przebiegata w odniesieniu do renty
socjalnej. Swiadczenie jest przyznawane na okres obowiazywania orzeczenia o
niepetnosprawnosci, ale nie dtuzej niz na 7 lat. Po tym czasie nalezy wystapic o
kolejna oceng.

Co istotne, ustawa powoduje, ze de facto bedg istnialty dwie wersje Swiadczenia
pielegnacyjnego. Stara — dla osob, ktorym prawo do §wiadczenia zostato
przyznane do 31 grudnia tego roku, jesli bedg chciaty utrzymac jego ciagtos¢ 1
pobierac je dalej na aktualnych zasadach. W tym przypadku utrzymany bedzie
zakaz pracy dla opiekunow przy jego pobieraniu. Od nowego roku jednak w
kazdej chwili opiekun moze ztozy¢ wniosek o nowe swiadczenie pielegnacyjne,
jesli sprawuje opieke nad dzieckiem z niepetnosprawnoscig 1 wowczas przejs¢
na nowe zasady. W tej kwestii pojawi si¢ najprawdopodobniej wzor
oswiadczenia, ktore bedzie sktadato si¢ do placowek typu MOPS czy MOPR.
Bez zmian przy starym $wiadczeniu pielggnacyjnym pozostaje kryterium
posiadania orzeczenia o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym lub punktow 7
1 8 w przypadku orzeczen dla dziecka oraz moment powstania
niepetnosprawnosci (przed uzyskaniem petnoletnosci lub do 25 lat — w
przypadku pobierania nauki).

W nowej wersji $wiadczenie pielegnacyjne bedzie dotyczyto opiekundéw osob
do 18. roku zycia, ktorzy zrezygnujg z pobierania go na starych zasadach lub
wystapia o nie po 31 grudnia tego roku. Woweczas takie §wiadczenie daje
opiekunowi mozliwos¢ pracy bez zadnych limitow co do wysokosci dochodu.
Co wiecej, swiadczenie pielggnacyjne w nowej wersji bedzie wyptacane na
kazde dziecko z niepetnosprawnoscig do 18. roku zycia. Po tym jednak czasie
wygasnie.

Na klopoty - Rzecznik Praw Pacjenta?

Zrédto: Prawnik. »Szesciopunkt”

W dzisiejszym numerze ,,Szesciopunktu” zapoznamy si¢ z organem
administracji rzagdowej, a mianowicie Rzecznikiem Praw Pacjenta. Zwlaszcza z
perspektywy osob z niepetnosprawnosciami niezwykle waznym jest, abysSmy
mieli $wiadomos¢, w jaki sposéb mozemy liczy¢ na wsparcie w respektowaniu
naszych praw jako pacjent.Organ zostal powotany ustawg o prawach pacjenta 1
Rzeczniku Praw Pacjenta z dnia 31 marca 2009 roku. Od 2017 roku urzad ten
peini Barttomiej Chmielowiec.



Na poczatek przyblizymy katalog praw pacjenta:

prawo do Swiadczen zdrowotnych,

prawo do informacji,

prawo do wyrazania zgody na udzielenie swiadczen zdrowotnych,

prawo do tajemnicy informacji,

prawo do zglaszania niepozadanych dziatan produktow leczniczych,

prawo do zglaszania sprzeciwu wobec opinii albo orzeczenia lekarza,

prawo do dokumentacji medycznej,

prawo do poszanowania intymnosci 1 godnosci,

prawo do poszanowania zycia prywatnego 1 rodzinnego,

prawo pacjenta do opieki duszpasterskie;.

Zakres dziatania Rzecznika precyzyjnie zdefiniowany jest w przepisach z art. 47
1 nast. wyzej wymienionego aktu prawnego, do najwazniejszych naleza:
opracowywanie, a takze przedkladanie Radzie Ministrow projektow aktow
prawnych, ktore dotycza ochrony praw pacjenta,

opracowywanie oraz wydawanie publikacji 1 programow edukacyjnych, ktore
beda popularyzowac¢ wiedz¢ o ochronie praw pacjenta,

analizowanie skarg pacjentow, aby okresli¢ zagrozenia 1 wskazac obszary
systemu stuzby zdrowia wymagajace naprawy,

wspolpraca z organizacjami spotecznymi, pozarzadowymi i zawodowymi,
ktorych jednym z celéw statutowych jest ochrona praw pacjenta, wystgpowanie
do okreslonych organow z wnioskiem o podjecie inicjatywy ustawodawczej czy
tez o wydanie badZ zmiang aktu prawnego w obszarze ochrony praw pacjenta,
wspolpraca z organami wtadzy publicznej, aby zapewni¢ pacjentom
przestrzeganie przystugujacych im praw,

wspoélpraca z podmiotami udzielajacymi swiadczen zdrowotnych w zakresie
przestrzegania praw pacjenta.

Pacjent, ktorego prawa zostaty naruszone, moze ztozy¢ do Rzecznika Praw
Pacjenta wniosek o wszczecie postgpowania wyjasniajagcego. Na podstawie art.
50 ust. 2 wyzej wymienionego aktu prawnego jest on wolny od optat. Wniosek
musi by¢ podpisany przez wnioskodawce lub osobe¢ dziatajaca w jego imieniu.
Nalezy w nim szczegotowo opisac sytuacje, jaka spotkata pacjenta 1 dotagczy¢
dokumentacj¢ potwierdzajaca to zdarzenie, poda¢ dane pacjenta i nazwe
podmiotu, w ktorym doszto do naruszenia praw.

Whniosek mozna przestac:

poczta,

e-mailem,

poprzez platform¢ ePUAP,

faxem.

Po wptynigciu wniosku Rzecznik Praw Pacjenta wszczyna postgpowanie
wyjasniajace. Informuje o tym podmiot leczniczy 1 wnioskodawce. Czynnosci,
jakie dokonuje w sprawie to: ¢ bada sprawe¢ w podmiocie leczniczym, * zada od
podmiotu wyjasnien oraz dostepu do dokumentacji medycznej pacjenta, * zada
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wyjasnien oraz przedstawienia akt sprawy prowadzonej przez inne organy, °
zwraca si¢ o zbadanie sprawy do wlasciwych organow, ¢ zleca wykonanie
ekspertyz 1 opinii.

Nastepnie Rzecznik Praw Pacjenta informuje sktadajacego wniosek, ze moze
odnies¢ si¢ do zebranych dowodow 1 wydaje rozstrzygniecie o stwierdzeniu
naruszenia praw pacjenta lub niestwierdzeniu naruszenia praw pacjenta.

W sytuacji, gdy okaze si¢, ze skarga jest zasadna, osob¢ winng za opisane w niej
zaj$cie moga spotkac¢ nastgpujace konsekwencje:

nagana,

upomnienie,

kara pieni¢zna,

ograniczenie zakresu czynnos$ci w wykonywaniu zawodu lekarza na wskazany
okres, od 6 miesigcy do 2 lat,

zakaz pehienia kierowniczych funkcji w jednostkach organizacyjnych ochrony
zdrowia na wskazany okres, od roku do 5 lat,

zawieszenie prawa do wykonywania zawodu na wskazany okres, od roku

do 5 lat,

pozbawienie prawa do wykonywania zawodu.

Gdy pacjent uwaza, ze uchybienie wobec niego ze strony lekarza czy placowki
medycznej powinno wigzac si¢ z odpowiedzialnoscig karng, moze ztozy¢
zawiadomienie do prokuratury. Jezeli zajdzie uzasadnione podejrzenie o
popelnieniu przestepstwa, rozpocznie si¢ Sledztwo. Moze ono prowadzi¢ do
sporzadzenia aktu oskarzenia 1 pociggni¢cia pozwanego do odpowiedzialnosci
karnej. Osoba uwazajaca, ze za doswiadczong sytuacj¢ nalezy jej si¢
odszkodowanie badz zado$cuczynienie, powinna ztozy¢ pozew do sadu
cywilnego.

Nalezy podkresli¢, ze Rzecznik Praw Pacjenta nie jest tym samym co
pelnomocnik do spraw pacjenta w szpitalu. Sg to dwie rdzne instytucje i trzeba
mie¢ to na uwadze. Pelnomocnik podlega bezposrednio dyrektorowi placowki,
ktora go zatrudnia. Z kolei Rzecznik Praw Pacjenta to centralny organ
administracji rzadowej; nadzor nad jego dziatalnoscia sprawuje Prezes Rady
Ministrow.

Odrebng instytucja jest takze Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala
Psychiatrycznego. Osoby pelnigce t¢ funkcje pracujg na terenie catej Polski - w
szpitalach, klinikach, na oddziatach psychiatrycznych, a takze w placowkach
sprawujacych catodobowg opieke odwykowa badz psychiatryczna.

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta nie ma oddzialéw terenowych, jego siedziba
znajduje si¢ pod adresem: ul. Mtynarska 46, 01-171 Warszawa. Kontakt: e-mail:
kancelaria@rpp.gov.pl, tel.: 22 532-82-50, fax: 22 506-50-64.

Przyjecia interesantow odbywajg si¢ w poniedziatek w godzinach od 9.00 do
18.00 zas od wtorku do piatku w godzinach od 9.00 do 15.00.

TIP jest Telefoniczng Informacjg Pacjenta dostepng pod numerem: 800 190 590.
To infolinia bezptatna, jest wspolnym przedsiewzigciem RPP 1 NFZ. Jest czynna
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przez calg dobe, 7 dni w tygodniu, a pracujgcy konsultanci zapewniajg
informacje m.in. na temat praw pacjenta i sposoboOw zglaszania naruszen w tym
zakresie.

Ponadto mozemy skorzysta¢ z czatu, ktory znajduje si¢ na stronie internetowe;j:
www.gov.pl/rpp.

Podsumowujac, jeszcze ogodlna charakterystyka tematyki skarg, jakimi w
przewazajacej mierze zajmuje si¢ Rzecznik Praw Pacjenta. Bardzo cze¢sto
naruszanym prawem jest prawo do informacji, prawo do wyrazania zgody na
udzielanie §wiadczen zdrowotnych oraz prawo do poszanowania zycia
prywatnego 1 rodzinnego. Czasami naruszane jest prawo do informacji
medycznej 1 prawo do poszanowania intymnosci 1 godnosci.

Zmiany w przepisach dotyczacych zasitku macierzynskiego za okres
urlopow zwiazanych z rodzicielstwem

Autor: Informator ZUS, Zrédto: Integracja 3/2023

26 kwietnia 2023 r. weszla w zycie nowelizacja Kodeksu pracy oraz ustawy
zasilkowej. Miala na celu dostosowanie polskich przepisow do dyrektywy
unijnej (tzw. work-life balance directive). Nowela wprowadzila wiele zmian
dotyczacych prawa pracy, m.in. w zakresie urlopow rodzicielskich i
ojcowskich. Zmiany te mialy bezposredni wplyw na uprawnienia do
zasilkow z ubezpieczenia chorobowego.

Zasilek macierzynski za okres urlopu rodzicielskiego

Zmiany w przepisach wydluzyly okres przystugujacego pracownikom urlopu
rodzicielskiego. Za okres urlopu rodzicielskiego przystuguje zasitek
macierzynski na zasadach okreslonych w ustawie zasitkowej. Zatem zasitek
macierzynski przystuguje przez okres dtuzszy niz dotychczas. Wynosi on
obecnie:

41 tygodni (dotychczas 32 tygodnie) — w przypadku urodzenia jednego dziecka
przy jednym porodzie lub przyjecia jednego dziecka na wychowanie;

43 tygodnie (dotychczas 34 tygodnie) — w przypadku urodzenia wigcej niz
jednego dziecka przy jednym porodzie lub przyjecia 2 lub wigcej dzieci na
wychowanie;

38 tygodni — w szczegdlnych sytuacjach, gdy osoba ubezpieczona (w ramach
niezawodowej rodziny zast¢pczej przyjmie na wychowanie dziecko do lat 7 (lub
do lat 10, jesli dziecko ma odroczony obowigzek szkolny) albo gdy osoba
ubezpieczona przyjmie na wychowanie dziecko do lat 14 1 ztozy wniosek o
WsZzczecie postgpowania w sprawie jego przysposobienia.

Zmienita si¢ rowniez dlugos¢ urlopu rodzicielskiego w przypadku urodzenia lub
przyjecia na wychowanie dziecka majacego zaswiadczenie, o ktorym mowa w
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art. 4 ust. 3 ustawy ,,Za zyciem”. W zaswiadczeniu tym uprawniony lekarz
stwierdza ci¢zkie 1 nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe
zagrazajacg zyciu dziecka, ktore powstaty w okresie prenatalnym lub w czasie
porodu. Wowczas zasitek macierzynski przystuguje przez:

65 tygodni — w przypadku urodzenia jednego dziecka przy jednym porodzie lub
przyjecia jednego dziecka na wychowanie;

67 tygodni — w przypadku urodzenia wigcej niz jednego dziecka przy jednym
porodzie lub przyjecia 2 lub wigcej dzieci na wychowanie;

62 tygodnie — w sytuacji, gdy osoba ubezpieczona (w ramach niezawodowe;]
rodziny zast¢pczej) przyjmie na wychowanie dziecko do lat 7 (lub do lat 10,
jesli dziecko ma odroczony obowigzek szkolny) albo gdy osoba ubezpieczona
przyjmie na wychowanie dziecko do lat 14 1 ztozy wniosek o wszczecie
postepowania w sprawie jego przysposobienia.

Od 1 lutego 2023 r. zmienily si¢ przepisy dotyczace zasitku macierzynskiego w
przypadku przyjecia dziecka na wychowanie z zamiarem jego przysposobienia
(adopcji). Zmiana polegata na podwyzszeniu wieku dziecka, ktorego przyjecie
na wychowanie gwarantuje prawo do zasitku macierzynskiego. Obecnie prawo
do zasitku macierzynskiego przystuguje osobie ubezpieczonej, ktora w okresie
ubezpieczenia chorobowego albo w okresie urlopu wychowawczego przyjeta na
wychowanie dziecko do lat 14 1 wystapita do sadu opiekunczego w sprawie jego
przysposobienia.

Wazne! Kazdy z pracownikow (rodzicow dziecka) ma wylaczne prawo do 9
tygodni urlopu rodzicielskiego. Oznacza to, ze nie mozna tego prawa przenies¢
na drugiego rodzica. Jezeli jedno z rodzicow skorzysta z urlopu rodzicielskiego
w maksymalnym wymiarze, np. 32 tygodni (w przypadku urodzenia jednego
dziecka), pozostale 9 tygodni zostaje do wykorzystania dla drugiego z rodzicow.
Rodzice dziecka mogg korzysta¢ z urlopu rodzicielskiego jednoczesnie. W
takim przypadku tgczny wymiar urlopu rodzicielskiego nie moze przekraczac
np. 41 lub 43 tygodni. Moga oni wykorzysta¢ ten urlop jednorazowo lub
maksymalnie w 5 czgSciach. Ostatnia czgs¢ urlopu nie moze przypadac pdzniej
niz do konca roku kalendarzowego, w ktorym dziecko ukonczy 6 lat, a w
przypadku dziecka przyjetego na wychowanie — odpowiednio 7, 10 lub 14 lat.
Urlop ten moze by¢ udzielany w tygodniach lub dniach (np. 3 tygodnie 1 4 dni).

Wysokos¢ zasitku macierzynskiego

Kolejna zmiana, ktorg wprowadzity znowelizowane przepisy ustawy zasitkowej,
dotyczy wysokosci zasitku macierzynskiego. Jesli ztozysz wniosek o zasitek
macierzynski za okres urlopu macierzynskiego lub urlopu na warunkach urlopu
macierzynskiego i urlopu rodzicielskiego w pelnym wymiarze w okresie do 21
dni po porodzie lub przyjeciu dziecka na wychowanie, wowczas zasitek
macierzynski za caly okres wynosi 81,5 proc. podstawy wymiaru zasitku
(dotychczas byto to 80 proc.).



Jezeli ztozysz wniosek po uptywie 21 dni po porodzie lub przyjeciu dziecka na
wychowanie, to zasitek macierzynski za okres urlopu rodzicielskiego bedzie
wyplacany w wysokosci 70 proc. podstawy jego wymiaru. W przypadku 9-
tygodniowego urlopu rodzicielskiego przystugujacego na zasadzie wytacznosci
drugiemu z rodzicow zasitek macierzynski zawsze wynosi 70 proc. podstawy
wymiaru.

Jesli nie wykorzystasz w pierwszym roku zycia dziecka przynajmniej jednego
dnia zasitku macierzynskiego za okres urlopu rodzicielskiego w wysokosci 81,5
proc. podstawy wymiaru zasitku, nie przystuguje ci jednorazowe wyréwnanie
pobranego zasitku macierzynskiego za okres urlopu macierzynskiego do 100
proc. podstawy jego wymiaru. Wyrdwnanie to wyptacane jest na wniosek
pracownicy. W takiej sytuacji zasitek macierzynski za okres urlopu
rodzicielskiego wyniesie 70 proc. podstawy wymiaru.

Zasilek macierzynski dla osob prowadzacych dzialalnos¢ Zasiltek
macierzynski za okres odpowiadajacy okresowi urlopu rodzicielskiego
przystuguje osobie ubezpieczonej prowadzacej dziatalnos¢ gospodarcza, objete;j
dobrowolnym ubezpieczeniem chorobowym.

Zasitek macierzynski przystuguje osobie ubezpieczonej, jesli w okresie
ubezpieczenia chorobowego lub w czasie urlopu wychowawczego:

urodzita dziecko;

przyjeta na wychowanie dziecko w wieku do lat 14 1 wystapita do sadu
opiekunczego o jego przysposobienie;

przyjeta dziecko w wieku do lat 7 (a w przypadku dziecka z odroczonym
obowigzkiem szkolnym — do lat 10) na wychowanie w ramach rodziny
zastgpczej, z wyjatkiem rodziny zastgpcze] zawodowe;.

Osobom prowadzacym dziatalnos¢ gospodarcza przystuguje zasitek
macierzynski na takich samych zasadach dotyczacych wymiaru i wysokosci
zasitku jak osobom zatrudnionym na umowe o praceg.

Zasilek macierzynski dla przedsiebiorcy — ojca dziecka, gdy matka jest
nieubezpieczona

Nowelizacja Kodeksu pracy uniezaleznita prawo do urlopu rodzicielskiego od
tego, czy matka dziecka wczesniej korzystala z urlopu macierzynskiego. Gdy
matka nie jest ubezpieczona 1 nie przystuguje jej prawo do zasitku
macierzynskiego, ubezpieczony ojciec dziecka jest uprawniony do zasitku
macierzynskiego za okres odpowiadajacy okresowi urlopu rodzicielskiego.
Moze on wykorzysta¢ ten urlop w dowolnym okresie do zakonczenia roku
kalendarzowego, w ktorym dziecko skonczy 6 lat. Ojciec moze rozpoczac
korzystanie z zasitku zaraz po urodzeniu dziecka albo wykorzystac ten urlop
pozniej — do zakonczenia roku, w ktorym dziecko skonczy 6 lat.



Urlop ojcowski

Przepisy Kodeksu pracy skrocity okres, w ktorym mozna skorzystac¢ z zasitku
macierzynskiego za okres urlopu ojcowskiego. Dotychczas ojciec dziecka mogt
skorzystac z 2 tygodni urlopu ojcowskiego, za ktory przystugiwat zasitek
macierzynski, do dnia, az dziecko ukonczy 24 miesigce, lub dnia, w ktorym
ming 24 miesigce od uprawomocnienia si¢ postanowienia o przysposobieniu
dziecka (najp6zniej do dnia, w ktorym dziecko skonczy 14 lat).

Obecnie pracownik (ojciec) moze skorzysta¢ z urlopu ojcowskiego do dnia, w
ktorym jego dziecko skonczy 12 miesigcy, albo do dnia, w ktorym minie 12
miesigcy od uprawomocnienia si¢ postanowienia orzekajacego przysposobienie
dziecka (nie dtuzej jednak niz do dnia, w ktorym dziecko skonczy 14 lat).

Dokumenty niezbedne do wyplacenia zasitku macierzynskiegoW zwiazku z
nowymi przepisami zmienity si¢ niektore formularze wnioskow o zasitek: ZUR,
ZAM, Z-15a, Z-15b, ZAS-24, 7-3a, ZAS-53 oraz Znp-7. Nowe wzory s3
zamieszczone na stronie www.zus.pl.

Jezeli ubezpieczona — matka dziecka, ktora prowadzi dziatalnos$¢, planuje
skorzysta¢ z zasitku macierzynskiego w wysokosci usrednionej 81,5 proc.
podstawy wymiaru zasitku za okres odpowiadajacy okresowi urlopu
macierzynskiego i rodzicielskiego w petnym wymiarze, to powinna zlozy¢
wniosek do 21 dni od porodu. Jesli w tym wniosku nie wskaze okresu, w ktérym
planuje korzysta¢ z zasitku macierzynskiego za okres odpowiadajacy okresowi
urlopu rodzicielskiego, to powinna dodatkowo ztozy¢ wniosek ze
skonkretyzowanym terminem.

Jezeli ubezpieczony rodzic dziecka ma zaswiadczenie, o ktorym mowa w art. 4
ust. 3 ustawy ,,Za zyciem”, 1 chce skorzysta¢ z przystugujacego mu zasitku
macierzynskiego za okres urlopu rodzicielskiego, do wniosku w sprawie
przyznania 1 wyplaty zasitku macierzynskiego powinien dotaczy¢ o§wiadczenie
o tym, ze dziecko ma takie zaswiadczenie.

Podstawa prawna

V Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz.U. z 2022 r. poz.
1510, z p6zn. zm.), tzw. Kodeks pracy.

V Ustawa z dnia 25 czerwca 1999 r. o §wiadczeniach pieni¢znych z
ubezpieczenia spotecznego w razie choroby 1 macierzynstwa (Dz.U. z 2022 r.
poz. 1732, z p6zn. zm.), tzw. ustawa zasitkowa.

V Ustawa z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy 1 rodzin ,,Za
zyciem” (Dz.U. z 2020 r. poz. 1329, z p6zn. zm.), tzw. ustawa ,,Za zyciem”.
V/Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks pracy oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 641).
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ZDROWIE

Jak si¢ nie zamartwia¢?

Autor: Malgorzata Gruszka, zrodto: ,,SzeSciopunkt”

O napisanie artykutu o tym, jak si¢ nie zamartwiac, poprosita mnie jedna z
Czytelniczek. Dzigkuj¢ za ten pomysl, bo temat rzeczywiscie jest wart
omoOwienia z uwagi na to, 1z zamartwianie si¢ jest trudng, ucigzliwg 1 nierzadko
obnizajacg jakos¢ zycia dolegliwoscig psychiczng. Z tego artykutu dowiedzg si¢
Panstwo co r6zni zamartwianie si¢ od wspolnego nam wszystkim martwienia
sig; sprawdzg Panstwo, czy zamartwiajg si¢ i1 przeczytaja jak radzi¢ sobie z tym
zjawiskiem.

Czym jest martwienie si¢ a czym zamartwianie?

Od czasu do czasu kazdy z nas my$li o mniej lub bardziej niesprzyjajacych
okolicznos$ciach zyciowych, zdarzeniach i ich nastgpstwach. Ktopoty miewamy
wszyscy 1 wszyscy z ich powodu bywamy czasem zaniepokojeni, przygnebieni 1
zniechgceni. Martwienie si¢, czyli skupianie mysli na negatywnych aspektach
naszej rzeczywistos$ci, jest naturalng 1 potrzebng aktywnoscig naszego umystu.
Martwigc si¢ czyms§, najpierw zdajemy sobie sprawg z istniejgcego badz
mozliwego klopotu, nastepnie zastanawiamy si¢ czy 1 co mozemy zrobic, by
ktopotowi zapobiec lub zminimalizowac¢ skutki tego, ktory juz zaistniat. Zdrowe
martwienie si¢ nie jest przewlekte 1 udaje si¢ nad nim zapanowac.

W przeciwienstwie do niego, nadmierne martwienie si¢ nazywane
zamartwianiem polega na doSwiadczaniu nawracajacych negatywnych mysli
dotyczacych réznych spraw w naszym zyciu.

Mysli te pojawiajg si¢ wbrew naszej woli, sg uporczywe 1 trudno je przerwac.
Podczas gdy martwienie si¢ bywa owocne, bo prowadzi do podje¢cia dziatan na
rzecz rozwigzania danego problemu, zamartwianie si¢ jest jatowe, gdyz
paralizuje zdolnos$¢ do rozwigzywania roznych spraw, produkujac jedynie
kolejne przykre mysli 1 wzmacniajac je. Istotg zamartwiania si¢ jest postrzeganie
istniejacych problemoéw jako duzo gorszych niz sg w rzeczywistosci,
wyobrazanie sobie tych, ktore jeszcze nie istniejg 1 wyolbrzymianie
negatywnych nastepstw roznych sytuacji zyciowych. Ciggle i nadmierne
martwienie si¢ nie pozostaje bez wptywu na nasze samopoczucie 1 zdrowie.
Nawracajace, negatywne mysli nie tylko odbieraja rados¢ 1 zadowolenie z zycia,
ale takze powodujg lek, frustracje, napigcie, niepokoj, tatwe rozpraszanie si¢ 1
ktopoty ze snem.
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Cechy zamartwiania si¢

Zamartwiajac si¢, doSwiadczamy uporczywych, powtarzajacych si¢ i
niekontrolowanych ciggdéw mysli dotyczacych blizszej lub dalszej przysziosci,
ale widzianej tylko w aspekcie mogacych wystapi¢ zagrozen. Zamartwiajac sie,
podobnie jak w zdrowym martwieniu si¢, rozwazamy rozne rozwigzania
jakiegos problemu, ale nie zadowalamy si¢ zadnym z nich, bo poszukujemy
takiego, ktore daje stuprocentowa pewnosc¢, ze wszystko bedzie dobrze 1 na
pewno nie wydarzy si¢ to, czego si¢ obawiamy.

Jedng z gtownych cech zamartwiania si¢ jest katastrofizacja. Polega ona na
skupianiu si¢ wytacznie na mozliwosci wystgpienia bardzo negatywnych,
budzacych niepokoj lub zagrazajacych wydarzen w przysztosci lub nastepstw
wydarzen majacych juz miejsce w naszym zyciu.

Istota zamartwiania si¢ jest niska tolerancja niepewnosci 1 towarzyszace jej
przewidywanie nieszczgs¢. Dziata tu mechanizm: ,,skoro nie wiemy co nas
spotka, lepiej przewidywac najgorsze i przygotowywac si¢ na nie”.

Niestety, przygotowania te nie koncza martwienia si¢, poniewaz nie istniejg
rozwigzania idealne, dajace stuprocentowa pewnos¢, poczucie bezpieczenstwa i
gwarancjg, ze nic ztego si¢ nie wydarzy.

Osoby ze sktonnoscig do zamartwiania si¢ martwig si¢, bo sg przekonane, ze
muszg si¢ martwic, przez co tym bardziej nie mogg przestac.

Nie mogac przestac, zaczynaja martwic si¢ tym, ze si¢ martwig. Zamartwianie
si¢ stanowi bledne koto, z ktorego nietatwo si¢ wyzwolic.

Sprawdz, czy si¢ zamartwiasz
Oto krotki test, ktory pomoze Ci sprawdzié, czy si¢ zamartwiasz. Przeczytaj
ponizsze zdania 1 pomysl, czy charakteryzuja ciebie.

Gdy si¢ martwie, mysle tylko o najbardziej negatywnych mozliwosciach 1
wielokrotnie zadaje¢ sobie pytanie ,,co bedzie jesli zajda?”.

Gdy si¢ martwie, wyobrazam sobie jak bardzo bede przygnebiony, gdy
naprawde stanie si¢ to o czym mysle.

Gdy si¢ martwie, duzo czasu poswigcam na myslenie, co moge zrobié, by
zapewnic si¢, ze wszystko bedzie dobrze.

Gdy si¢ martwie, daremnie probuj¢ myslec, ze najgorszy mozliwy scenariusz na
pewno si¢ nie zrealizuje.

Gdy si¢ martwie, skupiam si¢ na wymyslaniu roznych reakcji lub rozwigzan
swojego problemu, ale wszystkie odrzucam, bo wydaja mi si¢ niewystarczajace
w danej sytuacji.

Gdy si¢ martwie, bardzo przejmuje si¢ tym, ze nie znam przysztosci i nie moge
nad nig zapanowac.

Gdy si¢ martwie, mam poczucie bezradnosci i1 braku przygotowania do radzenia
sobie z trudnosciami, jakie niesie zycie.
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Jestem zmeczony i sfrustrowany tym jak czesto 1 jak bardzo martwie si¢
réznymi rzeczami.
Inni mowig, ze ciaggle si¢ martwig.

Jesli wigkszo$¢ z powyzszych okreslen pasuje do ciebie, prawdopodobnie
nalezysz do os6b zamartwiajacych sie.

Jak radzi¢ sobie z zamartwianiem si¢?

Problem realny czy wyobrazony?

Pierwszym krokiem w radzeniu sobie z zamartwianiem si¢ jest okreslenie, czy
problem, ktorym nadmiernie si¢ martwimy, jest realny czy wyobrazony. Realny
problem to taki, ktory juz wystepuje w naszym zyciu. Problem wyobrazony, to
taki, ktory moze wystgpic¢, ale na ten moment nie istniejg realistyczne dowody
na to, ze wystepuje. Utrata wzroku jest problemem realnym, gdy mamy jakies$
powazne schorzenie oczu. Problemem wyobrazonym bedzie wowczas, gdy
styszac o jakim$ czgstym schorzeniu, zaczniemy si¢ martwic, ze 1 nas moze ono
kiedys dotknac.

Martwienie si¢ owocne czy jalowe?

Kolejny krok, to okreslenie, czy nasze martwienie si¢ jest owocne czy jatowe.
Owocnie 1 jalowo mozemy przejmowac si¢ zarowno problemem realnym, jak 1
wyobrazonym. Owocne martwienie si¢ realng utratg wzroku prowadzi¢ bedzie
do podejmowania wszelkich dziatan dajacych szans¢ na mozliwie jak najlepsze
funkcjonowanie mimo gorszego widzenia i spowolnienie tego procesu. Jalowe
martwienie si¢ w tej samej sytuacji polegac¢ bedzie na ograniczaniu si¢ do
wyobrazania sobie jak bedzie strasznie, gdy stracimy wzrok, z jednoczesnym
wycofywaniem si¢ z pelnienia roznych rol 1 unikaniem konsultacji 1 badan.
Owocne martwienie si¢ utrata wzroku wyobrazong pod wplywem wiadomosci o
jakims$ coraz czesciej wystepujacym schorzeniu prowadzi¢ bedzie np. do
uzyskania wiedzy o tym, z jakimi objawami nalezy udac si¢ do specjalisty.
Jalowe martwienie si¢ w tej sytuacji polega¢ bedzie na uporczywym mysleniu
,,c0 jesli zachoruje 1 przestang widzie¢?”.

Problem zalezny od ciebie czy nie?

Problemy zyciowe mogg by¢ catkowicie od nas niezalezne, czgSciowo zalezne
od naszych dziatan lub catkowicie zalezne od tego, co robimy. Nasz wplyw na
ktopoty zyciowe jest zroznicowany. W radzeniu sobie z zamartwianiem si¢
pomaga okreslenie czy 1 na ile dany problem zalezy od nas. Przeceniajac swoj
wplyw 1 odpowiedzialnos¢ za jaki§ problem, uruchamiamy spirale jalowego
zamartwiania si¢ czyms, co zalezy od nas w niewielkim stopniu lub w ogole od
nas nie zalezy. Z kolei niedocenianie swojego wplywu na problem prowadzi¢
moze do bezczynnosci, a wigc rezygnacji z tego, co mozemy zrobic, by
zapobiec gorszemu obrotowi jakiej$ sprawy.
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Martwigc si¢ realng utratg wzroku, warto u§wiadomic sobie, ze nasza
odpowiedzialnos¢ 1 wplyw najczesciej ograniczajg si¢ do regularnych wizyt i
stosowania zalecen specjalisty. Na to, jaki charakter ma dane schorzenie, jak
zadziala kuracja 1 jak odpowie na nig nasz narzad wzroku, wptywu juz nie
mamy. Z powaznym zmartwieniem poradzimy sobie lepiej 1 unikniemy
jalowego zamartwiania si¢, wiedzac, ze w reakcji na problem wykorzystujemy
100% dostepnego wptywu, zamiast mysle¢, ze w 100 procentach jesteSmy
odpowiedzialni za to, co si¢ wydarzy.

W przypadku wyobrazonej utraty wzroku unikniemy zamartwiania sie,
uswiadamiajac sobie, ze na to czy dotknie nas jakie$ schorzenie nie mamy
zadnego wplywu 1 myslenie o tym tego nie zmieni.

Jak rozwiaza¢ problem?

Gdy juz wiemy, czy nasz problem jest realny, czy wyobrazony, gdy umiemy
okresli¢ stopien naszego wptywu na dang sytuacje, mozemy przystapi¢ do
szukania rozwigzan. Realna perspektywa utraty wzroku, ktorg si¢ martwimy a
nie zamartwiamy prowadzi do poszukiwania rozwigzan na danym etapie
problemu z jednoczesnym planowaniem dziatan na wypadek dalszego
pogarszania si¢ widzenia. Rozwigzywanie wyobrazonego problemu utraty
wzroku polega¢ bedzie na zaplanowaniu wizyty u specjalisty, gdy zauwazy si¢
jaki$ niepokojacy objaw.

Jak mysle¢, by lepiej si¢ czuc?

Martwiac si¢ czyms$ realnym lub wyobrazonym, mozemy wplywac na swoje
samopoczucie, badajac, w jakim stopniu przychodzace nam do glowy mysli sg
pokrzepiajace 1 realistyczne.

Przyktady:

Mysl ,,moge straci¢ wzrok” w przypadku problemu wyobrazonego jest wysoce
przygnebiajaca, ale mato realistyczna. Ta sama mysl, w przypadku schorzenia
grozacego utratg wzroku, bedzie wysoce realistyczna i bardzo przygnebiajaca.
Mysl ,,na pewno strace wzrok” w przypadku wyobrazonego problemu z
widzeniem bedzie przygnebiajaca, ale catkowicie nierealistyczna. Ta sama mysl,
przy powaznej chorobie oczu, bedzie wysoce realistyczna 1 bardzo
przygnebiajaca.

Mysl ,,nie mogg straci¢ wzroku” jest pokrzepiajaca, ale nierealistyczna zarowno
w wyobrazonym jak 1 w realnym problemie z oczami. Trudno bowiem
zaprzeczy¢ faktowi, ze utrata wzroku jest mozliwa, zaroOwno u osoby zdrowe]
jak 1u cierpigcej na powazne schorzenie oczu.

Mysl ,,nie musze straci¢ wzroku™ jest realistyczna 1 pokrzepiajaca, zaroOwno w
sytuacji wyobrazonego, jak 1 rzeczywistego, powaznego schorzenia narzadu
wzroku. Trudno bowiem zaprzeczy¢ faktowi, ze zar6wno osoba zdrowa jak 1
cierpigca na powazng chorobe¢ oczu nie musi straci¢ wzroku.
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Zapamigetaj!

W kazdym rodzaju zmartwienia najbardziej pokrzepiajaca i realistyczng mysla
jest ta, ze najgorsze nie musi si¢ zdarzy¢.

Mysla tg warto pokrzepiac si¢ i wzmacnia¢, dopoki nie wiadomo, tzn. nie
istniejg fakty wskazujace na to, ze najgorsze zdarzy si¢ na pewno, co na
szczescie ma miejsce bardzo rzadko...

CIEKAWOSTKI

Najbardziej niezwykle podatki

Zrodto: openworldinfo.com

Podatek majatkowy (Francja)

Francuska Rada Konstytucyjna zatwierdzita wprowadzenie ,,podatku od
luksusu” w wysokosci 75% od dochodéw powyzej 1 miliona euro. Wielu
bogatych ludzi natychmiast zmienito swoje obywatelstwo. Stynny aktor Gerard
Depardieu zdecydowal, Ze taniej bedzie mu by¢ Rosjaninem 1 otrzymat rosyjskie
obywatelstwo.

Najgorszy podatek (Pakistan)

Najgorszy podatek w historii naktadat przez 21 lat Ranjit Singh (1780-1839),
zdobywca Peszawaru (Pakistan). Podatek sktadat si¢ z setek odcigtych ludzkich
glow rocznie.

Podatek nalozony przez eunuchow (Persja)

Wedtug historykow cesarz perski Dariusz 11 pobieral podatki od eunuchow.
Rzeczywiscie, forma opodatkowania jest z gory okreslona potrzebami epoki.
Podatek od biednych w kraju Inkow (Tahuantinsuyu)

W stanie Tahuantinsuyu Inca, potozonym na terytorium starozytnej Ameryki na
poczatku XVI wieku, poborcy podatkowi usuneli kilka wszy jako daning od
stabych, a zwlaszcza biednych ptatnikow.
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Podatek od zydowskiego wygladu (starozytny Rzym)

Oprécz ogoélnego podatku 1 podatku za prawo do korzystania z mieszkania,
mieszkancy prowincji zydowskiej musieli placi¢ rowniez za prawo do samego
mieszkania. Ponadto przy wjezdzie lub wejsciu do duzego miasta osoby o
zydowskim wygladzie byly obcigzane kilkoma sestercjami.

Podatek lotniczy (Bizancjum)

W Bizancjum powietrze byto opodatkowane. Uwazano, ze powietrze nalezy do
kazdego 1 kazdego z osobna. A jesli mate domy nie stwarzaja zagrozenia
glodem powietrza, to budowa duzych rezydencji w duzej mierze pozbawia ludzi
korzystania z tego naturalnego daru, poniewaz duze 1 obszerne budynki
mieszkalne pochtaniajg wigcej powietrza. W ten sposob wilasciciele mieszkajacy
w tych budynkach niejako uzurpuja sobie powietrze, pozbawiajac innych
obywateli prawa do korzystania z niego. Wysoko$¢ tego podatku byta wprost
proporcjonalna do wielkosci budynku.

Podatek od nierozwiazanego zabdjstwa (Niemcy)

W s$redniowieczu w Niemczech obowiazywat podatek od morderstw, ale ptacit
go oczywiscie nie morderca, ale glowa gminy - Landvogt. O wysokosci tego
podatku decydowata liczba morderstw nierozwigzanych w okreslonym okresie
(zwykle szesciu miesiecy) w danej gminie.

Podatek od fok rodzinnych (Niemcy)

W Niemczech w 1800 roku mozna byto zamowi¢ piecze¢ rodzinng z popiersiem
cesarza Franciszka II jako rgkojesci, ale za to zostat pobrany dodatkowy podatek
- okoto 10 marek rocznie.

Podatek od wrobli (Niemcy)

W XVI wieku w niemieckim mie$cie Wirtembergia wymys$lono podatek
wroblowy. Uwazano, ze obragczkowanie ptakow przeszkadza w zyciu populaciji.
Wiasciciel kazdego domu musial zniszezy¢ kilkanascie wrobli, za co otrzymat 6
krajcarow. Jesli zadanie nie zostalo wykonane, zazadali dwukrotnej zaptaty do
skarbu panstwa. Najbardziej leniwi mieszkancy kupowali nawet odpowiednig
1lo$¢ martwych wrobli od podziemnych kupcow.

Podatek od lapowek (Java)

W XVIII wieku wyspa Jawa, ktora jest obecnie czegscig Indonezji, byta
kolonialnie zalezna od Holandii. Metropolia wprowadzita tzw. Podatek od
tapowek. Korupcja byta popularnym sposobem zapewniania §rodkow do zycia
administracji kolonialnej. Spotkanie w jakimkolwiek miejscu na tej wyspie
zapewnilo szczgsliwemu wygodne zycie. To prawda, ze za takie spotkanie osoba
musiala zaptaci¢ znaczng kwotg. Na przyktad mtodszy kupiec zaptacit 3500
guldenow za stanowisko z pensja 40 guldend6w miesigcznie: w rezultacie jego
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roczny dochdd z réznych machinacji osiggnat 40 tysigcy guldendéw. Nie
marnowat si¢ rowniez generalny gubernator wyspy, ktorego oficjalna pensja
wynosita 700 guldenow. Przez rok ludzie, ktorzy zaymowali to miejsce chleba,
zarabiali nawet 10 milionow guldenow.

Podatek od okien (Holandia, Anglia)

Holandia réwniez wymyslita unikalny podatek od okien. Im wigcej okien bylo w
domu, tym wyzszy byt podatek. Trzy okna byly opodatkowane wedtug sredniej
ceny, ale jesli byto ich cztery lub pigé, stawka byta podwojna lub potrojna. W
Amsterdamie zachowat si¢ budynek, ktorego szerokos¢ wynosi niewiele ponad
metr. A reszta domow w krainie tulipandw jest niezwykle waska. Wlasciciele
takich budynkow mieli mniej okien i1 znacznie zmniejszyli podstawe
opodatkowania tego podatku. Specyficzna architektura Holandii byta powodem,
dla ktérego radziecki poeta Samuil Marshak w wierszu ,,W ojczyznie Burnsa”
na ten temat napisat kilka wierszy poez;ji.

Ten sam podatek zostat wprowadzony w 1695 roku w Anglii. Doprowadzito to
do tego, ze wielu mieszkancow mglistego Albionu po prostu zamurowato okna.
Co ciekawe, podatek ten zostat zniesiony dopiero w 1851 roku.

Podatek od zgrzytanych z¢bow (Imperium Osmanskie)

W Imperium Osmanskim wprowadzono podatek od zgrzytanych zgbow
biurokratow. Urzednicy Pasza nie chcieli pogodzi¢ si¢ z faktem, ze lokalni
mieszkancy zawsze karmig ich niskg jakoscia, twarda 1 niedogotowang
zywnoscig. Przyjmowanie takich pikli bez watpienia doprowadzito do prochnicy
zebOw 1 wezesnej prochnicy. Dlatego zdecydowano si¢ zmusi¢ ludnos¢ do
dokonywania comiesi¢cznych optat majgcych na celu naprawe zgbow mezow
stanu.

Podatek wedlug krwi (Imperium Osmanskie)

Od drugiej potowy XIV wieku janczarze (z nowej armii tureckiej) zaczeli
stanowi¢ trzon wojsk Imperium Osmanskiego. Rekrutowali si¢ z ludow
podbitych przez Turkow, ktorzy byli zobowigzani placi¢ tak zwany ,,podatek od
krw1”, innymi stowy, oddawa¢ chtopcéw ze swoich rodzin na wychowanie przez
muzulmanow. Od najmtodszych lat ci, ktorzy nie znali swoich rodzicow, a poza
tym nie mieli prawa do zawarcia malzenstwa, byli catkowicie oddani suttanowi 1
jego obowiazkowi. Ich najlepszym przyjacielem byl jatagan - miecz, ktory
unieruchamiat wroga, a ich rodzina - ich towarzysze w koszarach.

Podatek od przestepstw - vira (starozytna Rosja)

Na poczatku sredniowiecza w wielu panstwach europejskich wprowadzono
podatki od przestepstw. Samo pojecie tradycyjnego opodatkowania zostato
zastgpione tzw. ,,Podatkiem karnym”. W rzeczywistos$ci stalo si¢ teraz mozliwe
odkupienie kazdego winnego przestepstwa.
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Tak wiec stary rosyjski zbior prawniczy z XIV-XV wieku. Russkaya Pravda
przewidziata system specjalnych podatkéw dla praktycznie kazdego
przestepstwa. Na przyktad za zabdjstwo osoby wolnej na korzys¢ ksigcia
pobrano optate zwang a vira: na przyklad zaptacono 40 hrywien za zabdjstwo
prostej osoby wolnej, 80 hrywien za zabdjstwo przedstawicieli administracji
ksiagzecej. Kiedy zabojca nie byt znany, spoteczno$¢ robaka, na terytorium ktorej
znaleziono zabitego, placita dzikiemu wirusowi.

Podatek od brody (Rosja)

"Podatek od brody zostat wprowadzony przez Piotra I i zniesiony dopiero w
1722 roku. Ustanowiono rowniez specjalng odznake na brode, ktora byta
metalowym zetonem, ktory wydawany byt po uiszczeniu specjalnej optaty za
prawo do noszenia brody. Na zetonie wyryto dwa napisy: z jednej strony -
,,Zabrano pienigdze”, z drugiej - ,,Broda to dodatkowe obcigzenie”. Zniwo bylo
tak duze, ze ci, ktorzy chcieli zachowac brode, musieli duzo rozwidlic.

Podatek od wanien (Rosja)

Zgodnie z dekretem Piotra I z 1704 r. Duma 1 kupcy pierwszorzedni musieli
ptaci¢ 3 ruble z domowych tazni, zwyktych szlachcicow, kupcow 1 wszelkiego
rodzaju plebsu - 1 rubel, chtopi - po 15 kopiejek. Albo zaptaci¢ - albo nie my¢.

Podatek od kapitalu nieobrotowego (Rosja)

W czasach Piotra | kapital, powstrzymujac si¢ od prawa do zwigkszania
obrotow, byl uwazany za pasozyta, ktory pozbawit skarb panstwa jego legalnego
zysku, dziesiatych pieniedzy, 5% podatku obrotowego 1 byt Scigany jako
przemyt podlegajacy zajeciu przez policje . W pierwszych latach wojny
potnocnej wydano dekret nakazujacy: ,,Kto zakopie pienigdze w ziemi, a kto
przyniesie 1 wyjmie pienigdze, informatorowi jedng trzecig tych pienigdzy, a
reszt¢ do suwerena. " Na zadanie odpowiednich instytucji wszyscy mieszkancy
komercyjni i przemystowi byli zobowigzani do zadeklarowania swojego mienia,
majatku obrotowego, na ktory szedt uktad spoteczny podatku. Wypowiedzenie
stuzyto wowczas jako gtowny agent kontroli panstwa 1 byt bardzo szanowany
przez skarb panstwa.

Podatek od koloru oczu (Baszkiria, XVIII wiek)

W XVIII wieku w Baszkirii wprowadzono podatek od koloru oczu. Im
ciemniejsze byly oczy ich szczgsliwego wiasciciela, tym mniej zaptacit podatku.
Faktem jest, ze zgodnie z koncepcjami, ktore istniaty w tym czasie, pierwotny
mieszkaniec Baszkirii, ktorego rodzice byli rOwniez rdzennymi Baszkirami,
niewatpliwie musial mie¢ wytacznie czarny kolor oczu. Dlatego oczy czarnego
koloru byly rowniez oczami najnizej obcigzonymi. Zaptata za nie wyniosta tylko
2 altyny. Za szare oczy trzeba byto zaptaci¢ siedem altynow. Dla zielonego 1
niebieskiego - odpowiednio dziesi¢¢ 1 trzynascie altynow. Najtrudniejsze zycie
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w Baszkirii dotyczyto albinosow. Wigc prawdopodobnie Baszkirowie walczyli o
czysto$¢ matzenstw.

Podatek od bielizny do plukania (Rosja)

Na poczatku XX wieku na terytorium Attaju obowigzywat podatek od ptukania
bielizny w lodowej dziurze: byt to 20 kopiejek za zime. Zabrali tez 2 kopiejek za
kazda wycieczke po wodzie z jarzmem.

Podatek od kinematografii (Rosja)

Podatkom nie oszczedzit tez nowy rodzaj sztuki, ktory pojawil si¢ na poczatku
XX wieku - kino. Pierwszy pelnometrazowy rosyjski film ,,Oblezenie
Sewastopola” (1911) odniost ogromny sukces nie tylko wsrod zwyktych
widzow, ale takze wsrod najwyzszych osobistosci domu cesarskiego, co
najwyrazniej sktonito rosyjskiego cesarza Mikotaja II do ... natychmiastowe
opodatkowanie kina.

Podatek od rowerow (Rosja)

W marcu 1910 r. Uchwalg Dumy Miejskiej Simbirsk wtasciciel roweru zostat
zobowigzany do zaptaty podatku - 50 kopiejek - do dochodéw miasta za prawo
do jazdy po miescie. Osoba, ktora zaplacita podatek, otrzymata ksigzke z
przepisami dotyczacymi jazdy na rowerze. Przepisy zabraniaty rowerzystom
poruszania si¢ po chodnikach, ogrodach 1 parkach oraz poruszania si¢ po
miescie w duzych grupach. Wtasciciel musial zawiesi¢ na rowerze tablice
rejestracyjng.

Podatek od slomy pylowej (Anglia)

W Anglii w ciggu 20 lat istnienia republiki (za O. Cromwella (1599-1658))
wprowadzono do 200 rodzajow akcyzy i nalozono r6znego rodzaju przedmioty,
takie jak pudetka na masto czy nawet pyt ze stomy .

Watch Tax (Wielka Brytania)

Podatek od zegarkow zostal wprowadzony w Anglii w 1797 roku.
Platnikami byli wlasciciele zegarkow. Wlasciciel zegarka byl zobowigzany do
corocznej wplaty do skarbu panstwa 5 szylingdw. Odwotany w 1798 roku.
Podatek od psow (Wielka Brytania)

W XVIII wieku w Anglii wprowadzono podatek od trzciny. Uzasadnieniem
wprowadzenia podatku bylo zapewnienie urzednikow, ze trzcina psuje
nawierzchnie drog, czynigc je calkowicie bezuzytecznymi.

Podatek od wlasnosci jastrzebia lowieckiego (Wielka Brytania)

W Wielkiej Brytanii na poczatku XIX wieku na posiadanie jastrzebia
towieckiego natozono podatek.
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Podatek od kawalerow (ZSRR)

21 listopada 1941 r. Dekretem Prezydium Rady Najwyzszej ZSRR, aby
zmobilizowa¢ dodatkowe fundusze na pomoc matkom wielodzietnym,
wprowadzono podatek od kawalerow, osob samotnych 1 matych rodzin. Wedlug
N. Chruszczowa ,.to jest poprawne, dobre prawo, jest korzystne dla naszego
panstwa, przyczynia si¢ do wzrostu populacji kraju”. Mimo przejsciowego
charakteru, spowodowanego czysto demograficznymi problemami ZSRR okresu
powojennego, podatek ten istnial do poczatku lat 90-tych.

Powszechnie przyjmuje si¢, ze podatek od kawaleréw w panstwie sowieckim
nie mial analogii w historii 1, z wyjatkiem ZSRR, zostal ustanowiony tylko w
Mongolii. Jednak nie jest to do konca prawda.

W catej historii wiele krajow probowato regulowac sytuacje demograficzng za
pomoca podatkdéw. Tak wiec w starozytnej Sparcie ojciec pigciorga dzieci byt
generalnie zwolniony ze wszystkich obowigzkow panstwowych. W 1758 roku
Maryland (USA) uchwalila ustawe, ktora naktada na niezam¢znych mezczyzn
powyzej 25 roku zycia i bezdzietnych wdowcow w tym samym wieku placenie
podatku w wysokosci 5 szylingow, jesli ich majatek osiggnie 100 funtéw i 20
szylingdw, jesli osiggnie 300 funtow. Konwencja rewolucyjnej Francji natozyta
podwdjny podatek na kawalerow. Mussolini we Wtoszech rowniez probowat
natozy¢ daning na bezdzietne rodziny 1 wprowadzil podatek od
,hieuzasadnionego celibatu”.

Podatek napiwkowy (USA)

W Stanach Zjednoczonych napiwki sg traktowane jak zwykly dochdd, a kazdy,
kto otrzyma napiwek, jest od niego opodatkowany. Kelnerzy, pracownicy hoteli,
taksowkarze, artysci, fryzjerzy zobowigzani sg do ztozenia pisemnego raportu o
wysokosci otrzymanych napiwkow do dziatu podatkowego w ciggu 10 dni od
konica nastgpnego miesigca. Pracownicy matych kawiarni sg zwolnieni z
zadtluzenia w celu zadeklarowania tego rodzaju dochodéw, gdy nie jest
zwyczajowo zostawia¢ napiwku w postaci napiwku.

Nalezy zachowa¢ dyscypline podatkowa, gdyz organy podatkowe regularnie
sprawdzaja tzw. Dzienniki, w ktorych pracownicy ustug codziennie zapisujg
los¢ napiwkow. Za brak takiego dziennika nie sg karani grzywnami, ale nie sg
tez zwolnieni z placenia podatku. Jezeli podatnik nie prowadzi ewidencji
napiwku, podatek zostanie naliczony przez inspektora. W takim przypadku
przystuguje mu prawo wyboru metody obliczania. Opiera si¢ na $redniej
wielkosci koncowki w branzy. Do ustalenia wysokosci dodatkowego dochodu
(lub ,,odbudowy”, jak to si¢ méwi w Stanach Zjednoczonych) inspektor
podatkowy wykorzystuje rowniez wyniki rozméw z kolegami pracownika i
pracodawca. Jednoczesnie nikt nie gwarantuje, ze wysokos$¢ dochodu nie
zostanie zawyzona, ale sam podatnik ponosi za to odpowiedzialnos¢. Mozna
zaskarzy¢ btednie obliczony podatek w sadzie, ale prawie nikomu nie udaje si¢
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wygrac takiej sprawy. Sad niezachwianie stoi po stronie prawa i interesu skarbu
panstwa.

Podatek od piersi silikonowych (USA)

Amerykanska gwiazda porno Mary Carey startowala w wyborach na
gubernatora Kalifornii, ktore wygrat Arnold Schwarzenegger i1 otrzymata ponad
10 tysigcy glosow, co pozwolito jej wejs¢ do pierwszej dziesigtki listy 135
kandydatow. Podczas kampanii wyborczej Mary Carey zaproponowala podatek
od silikonowych piersi, aby poradzi¢ sobie z deficytem budzetowym.

Podatek od kawy espresso (USA)

Polityka Biatego Domu polegajaca na obnizaniu podatkow krajowych prowadzi
do tego, ze wladze lokalne zmuszone sg do ,,tworczego podejscia” do problemu
podatkow.

Mimo sukceséw ekonomicznych niektore panstwa sg zmuszone do
wprowadzenia najbardziej ,,Smiesznych podatkéw”. Montana wprowadzita
podatek od skuteréw $nieznych, Nowy Meksyk od lowienia pstragdéw, a
Massachusetts od matzenstwa. Teraz stolica kawy w Ameryce - Seattle, ktora
sami Amerykanie nazywaja ,,miastem oszalalym od kofeiny”, znalazta si¢ pod
dystrybucja. Tutaj proponuje si¢ wprowadzenie podatku od kawy espresso, ktora
jest sprzedawana wszegdzie: na stacjach benzynowych, w szpitalach, w
przydroznych kawiarniach 1 matych wyspecjalizowanych kawiarniach.
Mieszkancy twierdza, ze opodatkowanie espresso jest jak opodatkowanie same;j
duszy miasta.

Nowy podatek oficjalnie nosi nazwe Initiative 77. Zostat opracowany we
wspolpracy z Early Learning and Care Campaign oraz Economic Opportunity
Institute. Zdaniem deweloperéw srodki, ktore uzupetnig budzet miasta po 10%
wzroscie ceny espresso, powinny zostac¢ przeznaczone na sfinansowanie
probleméw wychowania przedszkolnego oraz wsparcie dzieci z ubogich rodzin.
Podatek od palaczy (Wegry)

Wegierscy palacze kilka lat temu ptacili specjalny podatek na utrzymanie strazy
pozarnej.

Podatek od balonow i lotni (Ukraina)

Urzad Burmistrza Jalty zdecydowal, ze balony 1 lotnie, jako pojazdy latajace, po
prostu muszg by¢ opodatkowane, a patent wtasciciela-aeronauty kosztuje 2 razy
wigcej niz wiascicieli samochodow, ktorzy zarabiajg dodatkowe pienigdze jako
prywatny taksowkarz. Jak to si¢ mowi, ,,mozesz zobaczy¢ ptaka przez”...
podatek!

Podatek od pylu (Armenia)
Jeszcze jeden podatek zostat wprowadzony do wszystkich istniejgcych
podatkéw w Armenii - od... kurzu. ,,Ministerstwo Gospodarki po omoéwieniu
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kwestii usuwania nadmiaru pytu z dziedzinhcOow przez organizacje sanitarno-
czyszczace zadecydowato: ludnos¢ powinna zaptaci¢ koszt odpylenia w
wysokosci 1, 91 dram na 1 metr kwadratowy” - czytamy w oficjalnym apelu.
Z tej okazji ormianskie gazety cytujag wypowiedz jednego z bohaterow bajki
,Przygody Cipollino” ksiecia Cytryna: ,,0dkad wprowadzilismy podatek od
powietrza, zaczeliScie mniej oddychac!”.

Podatek w tle (Wlochy)

Od 1993 roku Wenecja naktada podatek pomocniczy. Podatkiem tym objete
byty szopy 1 parasole nalezace do sklepow 1 licznych kawiarni, ktorych cien
pada na komunalng wtasnos$¢ - grunty.

Podatek od toalet (Wlochy)

Réwniez w Wenecji w 1999 r. Znaleziono dodatkowe zrodto uzupetnienia
budzetu miasta: odwiedzajacy turysci za kazda wizyte w publicznej toalecie
muszg uisci¢ oplatg w wysokosci 1000 lirow wloskich. Wenecjanin ptaci
potowe ceny za wejscie do toalety - jesli oczywiscie roztropnie kupil wczesniej
przepustke. Karnet mozna kupi€ z trzyletnim wyprzedzeniem: wtedy
przyjemnos$¢ korzystania z publicznych toalet przez trzy lata kosztuje tylko 6
tysiecy lirow wloskich. Przy 10 milionach odwiedzajacych rocznie Wenecjg,
dodatkowe zrodto dochodu okazato si¢ znaczace.

Podatki od turystyki i kwiatow (Kirgistan)

Zgodnie z Ordynacja podatkowa Republiki Kirgiskiej istnieja:

- podatek od turystow podrozujacych do krajow spoza WNP;

- podatek od obywateli, ktorzy uprawiajg kwiaty w warunkach szklarniowych 1
sprzedaja je ludnosci.

Podatek od grzechu (Chiny)

Latem 1996 roku wtadze portowego miasta Tianjin wprowadzity podatek od
grzechu, ktory kosztowatl tamigcych 1000 juanow (120 dolarow) za konkubent
bez aktu malzenstwa.

Podatek od prostytucji (Holandia)

Wtadze stolicy Belgii wprowadzily roczny podatek od witryn sklepowych, za
ktorym, czekajac na klientow, pysznig si¢ prostytutki w dzielnicy czerwonych
latarni (3100 dolarow za kazde okno). Podatek od plci przyniesie budzetowi 4
miliony frankéw, co pozwoli na utrzymanie dodatkowych patroli w tym
kwartale. Pracownice seksualne oswiadczyty, ze odwotaja si¢ od decyzji w
sadzie. Ale pojscie do sadu bedzie raczej demonstracyjne. Akcja zostala podjeta
gltéwnie w celu zwrocenia uwagi opinii publicznej na luki w przepisach
dotyczacych prostytucji, przez ktore ,,my” czgsto padaja ofiarg policyjne;j
brutalnosci.
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Podatek od gipsu (Austria)

W Austrii narciarze sg zobowigzani do ptacenia specjalnego podatku gipsowego
za kazde zejScie z gory, z ktorego srodki sg przekazywane do austriackich
klinik. Wedlug najbardziej ostroznych szacunkow w austriackich Alpach
kontuzji jest rocznie ok. 150 tys. Narciarzy, a na leczenie wydaje si¢ ok. 1 mld
szylingdw rocznie.

Podatek dochodowy i inne nietypowe podatki (Tybet)

W 1926 roku Dalajlama wprowadzit w Tybecie podatek od ucha, aby wesprzec¢
swoja armig. Ci, ktorzy stracili jedno ucho w bitwie, po raz pierwszy poczuli si¢
szczesliwi: mieli zaplaci¢ tylko potoweg kwoty.

Ogolnie na przetomie XIX 1 XX wieku. Tybet byt liderem w zakresie
najbardziej zréznicowanych 1 ekstrawaganckich podatkow. Podatnicy musieli
ptaci¢ podatki od §lubéw, narodzin dzieci, prawa do $piewania, tanca,
dzwonienia 1 bicia w bebny. Zmeczonemu podréznikowi nie pozwolono nawet
zasna¢ na trawie na noc: musial zaptaci¢ wilascicielom ziemi podatek za noc. W
sumie nalozono woéwczas na panstwo 1892 podatki!

Podatek od grilla (Belgia)

Rzad francuskojezycznego regionu Belgii - Walonii, w ktorym mieszka okoto 4
miliony ludzi, zatwierdzit wprowadzenie specjalnego podatku od grilla.
Podatek zostal wprowadzony w czerwcu 2007 roku. Jego wielko$¢ to 20 euro, a
celem jej wprowadzenia, wedtug doniesien lokalnych medidw, jest walka ze
zmianami klimatycznymi. Zdaniem ekspertow podczas procesu grillowania do
atmosfery wydziela si¢ srednio od 50 do 100 gramoéw dwutlenku wegla.
Naukowcy uwazaja, ze emisje dwutlenku wegla sg gtowng przyczyna
globalnego ocieplenia. Wiadze Walonii zamierzajg z powietrza monitorowac
zgodnos$¢ z nowymi przepisami podatkowymi. Helikopter wyposazony w
kamerg termowizyjng zdolng do wykrywania zrodet ciepta bedzie latat po
regionie w poszukiwaniu intruzow.

Podatek od piractwa (Francja, Niemcy)

Francuscy muzycy i filmowcy, ktorzy tracg czes¢ dochodow z powodu tego, ze
wielu woli kopiowac swoje ,,niezniszczalne dzieta” zamiast kupowac je w
sklepie, beda mieli okazj¢ odzyskac czes¢ skradzionych im pienigdzy.

W styczniu 2001 r. Francuski rzad wprowadzit specjalny podatek od czystych
plyt CD 1 kaset wideo, z ktorych dochod zostanie przekazany mistrzom kultury.
Podatki zostang rowniez natozone na dyski twarde komputerow i magnetowidy.
Francuzi poszli za przyktadem rzadu niemieckiego, ktory natozyt ,,podatek
artystyczny” na kazdego, kto kupil nowy komputer. Tam podatek od kazdego
dysku twardego wynosit okoto 13 dolaréw. We Francji podatek od tasm istnieje
od dawna, od wczesnych lat 90-tych. 75% wplywow z tej pozycji idzie na
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platnosci dla piosenkarzy, aktorow itp. Reszta pieniedzy jest przeznaczona na
rozw(@j nowych talentow.

Przedstawiciele francuskiego przemystu elektronicznego potepiaja ,,podatek od
dziet sztuki” 1 grozg skierowaniem sprawy do sgdu. Ich zdaniem polityka rzadu
w te] dziedzinie trafia w kieszen wszystkich, w tym Francuzow, ktorzy nie sa
zaangazowani w piractwo.

Podatek od emisji smrodu i metanu (Nowa Zelandia)

W 2003 roku wtadze Nowej Zelandii wystgpity z propozycja opodatkowania
rolnikéw od smrodu 1 emisji metanu. Ustawodawcy sa przekonani, ze emisje
metanu z krow 1 innego inwentarza zywego przyczyniajg si¢ do efektu
cieplarnianego 1 zamierzaja finansowac badania naukowe na ten temat z
pieniedzy uzyskanych z podatku. Podatek od smrodu ma doda¢ 6 milionow
dolaroéw do kasy, z ktorych calo$¢ zostanie przeznaczona na redukcje emisji
metanu przez zwierzgta domowe.

Okoto tysigca rolnikow wzigto udziat w demonstracji protestacyjnej, ktora
maszerowata ulicami stolicy, Wellington, prosto pod drzwi parlamentu.
Rolnikom towarzyszyty krowy 1 psy, jedna z krow z plakatem ,,Niewinna” na
szy1 weszta po schodach budynku, po czym urzedowy przedstawiciel podjechat
do wejscia na dymigcym traktorze 1 wreczyt parlamentarzystom petycje
podpisane przez 65 tys. rolnikoéw.

Rolnicy nazywaja podatek ,,hotdem dla psucia si¢ powietrza” 1 oczywiscie nie
zamierzajg placi¢. Minister ds. Zmian Klimatu Pete Hodgson udat si¢ do
rolnikow 1 powiedzial, ze w kazdym razie badania nalezy prowadzi¢ - pozostaje
tylko pytanie, z jakiego zrodla beda znajdowac si¢ pieniadze. Ostrzegt, ze jesli
rolnicy nie przedstawig programu finansowania badan naukowych, podatek
zostanie nalozony. Trwajg negocjacje mi¢dzy rolnikami a wladzami.

Podatek od butow krolowej (Hiszpania)

W Hiszpanii w $redniowieczu, jesli na tron zasiadat pojedynczy krol, naktadano
specjalny podatek ,,but krolowej”: szedt na krolewskie wesele.

Podatek od stonca (Hiszpania)

W Hiszpanii, na Balearach, gdzie znajduja si¢ popularne kurorty Majorki 1 Ibis,
w niedalekiej przysztosci zostanie wprowadzony nowy podatek stoneczny dla
turystow przyjezdzajacych na wakacje. W ten sposob wladze zamierzaja
poprawic¢ sytuacje ekologiczng na wyspach.

Kiedy nowe przepisy wejda w zycie, turysci zaptacg jedno euro dziennie za
pobyt w gorgcym stonicu Balearow. Oczekuje si¢, ze podatek stoneczny
wygeneruje okoto 70 milionéw dolaréw rocznie. Te pieniadze maja zostac
przeznaczone na czyszczenie plaz i obszaréw przybrzeznych ze Smieci, ktore
turysci lubig zostawiac.
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Podatek pokojowy (Gwinea)

Republika Gwinei nadal pobiera podatek pokojowy. Co roku bez wojny panstwo
szacuje jg na 700 frankoéw belgijskich.

Chopstick Tax (Chiny)

Chiny ogtosity plany wprowadzenia 5-procentowego podatku od jednorazowych
pateczek, aby ograniczy¢ zuzycie drewna 1 chroni¢ srodowisko. Wedlug
przedstawicieli Ministerstwa FinansOw rocznie na produkcje 15 miliardow par
patykoéw wydaje si¢ okoto 2 mln m3 drewna, co ma negatywny wplyw na stan
lasow.

Podatek od halasu (Szwajcaria)

Na lotniskach w Genewie 1 Zurychu od 1980 roku kazdy startujacy samolot
podlega podatkowi od hatasu.

Podatek od podrozy lotniczych (Francja)

W listopadzie 2005 r. Wtadze francuskie oglosily specjalny podatek od podrozy
lotniczych. Teraz koszt biletow lotniczych wzro$nie, bo czes$¢ pieniedzy
zostanie zebrana jako podatki, z ktorych wptywy, wedlug tego samego rzadu,
zostang przeznaczone na pomoc krajom rozwijajacym si¢ w walce ze
smiertelnymi chorobami: AIDS, gruzlica, malarig itp. Niektore kraje europejskie
juz oglosity, ze rozwijaja podobne projekty 1 sg gotowe dolaczy¢ do Francji w
najblizszej przyszlosci.

Podatek w dolarach amerykanskich (Kuba)

W odpowiedzi na ostrzejsze sankcje gospodarcze Stanow Zjednoczonych wobec
Kuby, Fidel Castro wprowadzit 14 listopada 2004 r. 10-procentowy podatek od
transakcji wymiany z dolarami amerykanskimi. Srodek ten nie wptynat na euro i
inne waluty $wiata.

Podatek od latwych dochodow (Serbia)

W 2001 r. Serbski parlament przyjat ustawe wprowadzajaca specjalny podatek
od majatkow zgromadzonych za rzadow bylego prezydenta Jugostawii
Slobodana Milosevicia. Wladze Serbii planuja odebra¢ wtascicielom taczng
kwote majatku 1 pienigdzy, z ktorych wynosi 45 tysigecy dolaréw 1 wigcej, od
30% do 90% zgromadzonych.

Nowy podatek, zwany tatwym podatkiem dochodowym, dotyczy catego
majatku, ktorego Serbowie nieostroznie nabywali od 1989 r., Kiedy
ustanowiono rezim Miloszevicia. Jego maksymalna stawka - 90% - grozi
najbogatszym, ktorych majatek przekracza 4, 5 miliona dolarow.
Ustawodawcy w Serbii, jednym z najbiedniejszych krajow Europy, chca wiec
zwroci¢ panstwu pienigdze zrabowane przez Miloszevicia 1 jego zwolennikow.
Wedtug przedstawicieli wtadz serbskich za Miloszevicia istniat system zachet
dla partnerow politycznych, przez ktory przeptywaty ogromne fundusze.
Minister spraw wewngetrznych Dusan Michajtowicz powiedzial, ze Miloszevié
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stworzyl ,,mafi¢ panstwowa”, ktorej dochody przewyzszaty dochody calej
Jugostawii, a zolnierze byli lepiej uzbrojeni niz wojsko 1 policja.

Podatek od wiatru (Wielka Brytania)

W 1997 r. Brytyjski parlament ustanowit ryczatt dla duzego biznesu, ktory
nazwano ,,podatkiem nadzwyczajnym” (tzw. Podatek od porywow wiatru).
Celem podatku jest, aby przedsigbiorstwa, ktore w zbyt duzym stopniu
skorzystaty z prywatyzacji Thatcher w 1980 r., Wptacaty do budzetu panstwa
kwote rowng 23% rdéznicy migdzy wartoscig nieruchomosci sprywatyzowanej w
1997 r. A jej ceng sprzedazy w 1980 r. W ten sposob brytyjscy oligarchowie
podzielili si¢ ze spoteczenstwem bogactwem, ktore ,,dmuchnat im wiatr”.

Podatek od katastrof (Haiti)

Dyktator Haiti Jean-Claude Duvalier wprowadzit podatek od klegsk
zywiotowych. Dwa razy w roku, po opadach wiosennych 1 jesiennych, rzad
zbiera datki na pomoc powodziowg od Haitanczykow i obcokrajowcow
mieszkajacych w tym kraju.

Podatek solidarnosciowy (Niemcy)

Po zjednoczeniu Niemiec, aby przezwyci¢zy¢ zacofanie ziem wschodnich,
potrzebne byty inwestycje w wysokosci okoto 2 biliondw. znaczki pocztowe. W
celu wyréwnania poziomu rozwoju ziem zachodnich 1 wschodnich w 1991 r.
Wprowadzono specjalny podatek solidarnosciowy (inaczej ,,podatek
solidarno$ciowy”), przeznaczony na finansowanie zjednoczenia kraju w
wysokosci 5, 5% podatku dochodowego lub od 0s6b prawnych.

Podatek od rosyjskiego (Estonia)

Byty ambasador Estonii w Rosji Mart Helme zaproponowal wprowadzenie
podatku od uzywania jezyka rosyjskiego w republice. Zdaniem polityka ,.trzeba
chroni¢ jezyk estonski, a najprostszg i najrozsadniejsza rzeczg jest robienie tego
przez uderzenie w kieszen. W Estonii nalezy wprowadzi¢ specjalny podatek od
uzywania jezyka rosyjskiego. W przypadku kanatow telewizyjnych oznacza to
dodatkowg oplate za kazda sekund¢ emisji, co spowodowatoby, ze kanaty
rosyjskojezyczne bylyby tak drogie, ze normalna osoba odmowitaby ich
ogladania. W przypadku materialéw drukowanych mozna bytoby obliczy¢
podatek od liczby drukowanych znakéw lub na podstawie powierzchni
materialu w centymetrach kwadratowych...
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Sztuka pisania e-maila

Autor: Tomasz Matczak, zrédto: ,,Szesciopunkt”

Pewnie trudno w to uwierzy¢ niektorym Czytelnikom, ale byt taki czas, gdy
ludzie komunikowali si¢ ze sobg za pomocg listow, a do przyjaciot przy réznych
okazjach, jak Swieta czy wakacje, wysytato si¢ kartki pocztowe. Postep
techniczny mocno odcigzyt listonoszow, bo dzi$ tradycyjne listy na papierze
zastapita poczta elektroniczna, za$ ze znajomymi kontaktujemy si¢ przy pomocy
komunikatoréw internetowych lub krétkich wiadomosci tekstowych SMS.
Sztuka pisania listow, czyli epistolografia zeszta na drugi plan. Nie znaczy to
jednak, ze Zadne reguly nie rzadza korespondencja elektroniczng. Piszac do
kogo$ e-mail, powinni§my trzymac si¢ pewnych kanonow. Najpierw krotko o
samym slowie ,,e-mail”, ktore jest zapozyczone z jezyka angielskiego. Oznacza
ono zarOwno samg poczte elektroniczng, jak i list elektroniczny. Odmienia si¢
inaczej niz list, bo mowimy: ,,spodziewam si¢ e-maila”, ale ,,spodziewam si¢
listu”. W liczbie mnogiej mamy e-maile, ale listy. Oprocz formy ,,e-mail”
dopuszczalna jest forma krotsza ,,mail”. ,,Meil” jest forma bl¢dng, a ,,majl”,
cho¢ aprobowany przez niektorych specjalistow od jezyka polskiego, jeszcze nie
zadomowit si¢ w naszym jezyku.

Teraz, gdy juz wiemy, co oznacza stowo e-mail 1 jak je prawidtowo odmieniac,
mozemy przej$¢ do pisania. Po pierwsze bardzo wazng sprawg jest rozroznienie,
czy chodzi o korespondencj¢ prywatng, niezobowigzujaca, czy tez oficjalng lub
stuzbowa. Inaczej nalezy zredagowac tre$¢ maila do znajomego, kolegi czy
przyjaciela, a inaczej do wyktadowcy, pracodawcy lub dyrektora.

Jak w takim razie zacza¢ elektroniczng korespondencje? Wiele os6b zaczyna
stowem ,,witam”, jednak jezykoznawcy uwazaja t¢ forme za bledna.
Specjalistka od grzecznosci jezykowej prof. Malgorzata Marcjanik wyjasnia, iz
jej stosowanie jest uzasadnione wytacznie podczas witania gosci przez
gospodarzy lub stuchaczy czy widzow przez prowadzacych program. Lepiej jest
juz uzy¢ ,,dzien dobry”, ale niektdrzy majq opory przed tym powitaniem, bo
adresat moze odczytywac korespondencj¢ noca.

W e-mailach prywatnych najlepiej zaczac¢ od: ,,Czes¢! ”, ,,Hej! 7, ,,Droga
Magdo!” czy ,,Moja Kochana Siostro!”. Najlepiej jest zachowaé form¢ wolacza
1 pamigta¢ o tym, ze w naglowku maila wszystkie wyrazy, z wyjatkiem
spojnikow 1 przyimkow, piszemy wielkimi literami. Tres¢ wlasciwa powinna
zaczynac si¢ od nowego wiersza. W przypadku korespondencji oficjalnej lub
stuzbowej powinno si¢ uzywac zwrotéw grzecznosciowych: ,,.Szanowna Pani”,
»Szanowny Panie”, dodajac ewentualnie tytut lub stanowisko: ,,Szanowny Panie
Prezesie”. Gdy nie wiemy, kto doktadnie jest adresatem maila, nalezy uzy¢
liczby mnogiej: ,,Szanowni Panstwo”. W korespondencji stuzbowej, gdy
piszemy do osoby, ktorag dobrze znamy 1 z ktorg taczg nas zazyte stosunki,
wystarczy zwrot: ,,Pani Ewo”, ,,Panie Jacku”. W korespondencji oficjalnej i
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stuzbowej rowniez stosuje si¢ zasade pisowni wielkimi literami, np. ,,Szanowny
Panie Redaktorze”, ale juz forma wotacza, zakonczona znakiem wykrzyknika
moze zosta¢ pomini¢ta. Na koncu zwrotu grzecznosciowego mozna postawic
przecinek, ale wowczas kolejne zdanie powinno zaczynac¢ si¢ matg literg. W
korespondenc;ji oficjalnej lub stuzbowej obowigzuje oczywiscie regula, iz tresé¢
wlasciwg elektronicznego listu zaczynamy w nowym wierszu.

Poczatek omowilismy, a co z zakonczeniem?

Na koniec maila prywatnego piszemy: ,,Pozdrawiam”, ,,Catuj¢”, ,, Trzymaj si¢” 1
nie stawiamy zadnego znaku interpunkcyjnego. Wyjatkiem jest wykrzyknik,
jesli chcemy podkresli¢ nasze emocje. Podpis: samo imi¢ lub czasami
przezwisko - umieszczamy w nowym wierszu.

Zakonczenie korespondencji oficjalnej powinno zawiera¢ zwroty: ,,.Z
powazaniem”, ,,Z wyrazami szacunku” itp. Mail stuzbowy, ktéry zaczeliSmy
,Pani Doroto” mozna zakonczy¢ stowem ,,Pozdrawiam”. Wazne jest, aby nie
stawia¢ po zadnym ze zwrotow znakow interpunkcyjnych i podpisywac si¢
imieniem 1 nazwiskiem w nowym wierszu.

Na koniec kilka wskazoéwek og6lnych. E-mail powinien mie¢ odpowiednia
forme graficzng: naglowek, tres¢, pozegnanie 1 podpis, oddzielone wyraznie
nowymi wierszami. W tresci dluzszej warto jest stosowac akapity dla
rozdzielenia waznych jej partii. Zaimki osobowe, np. ,,Ci¢”, ,,Ciebie”, ,,Twoje”,
,Wam” oraz zwroty ,,Pani”, ,,Panu” najlepiej zapisywac¢ wielkimi literami.
Nalezy uzywac polskich znakow diakrytycznych 1 dba¢ o poprawnos¢ jezykowa.
Ostatnia wskazowka dotyczy zardwno korespondencji oficjalnej, jak 1 listow
prywatnych.

Ufftt, czas konczy¢, bo tekst okazat si¢ dtuzszy niz zamierzalem.

Mam nadzieje, ze byt przynajmniej interesujacy.

Jedziemy do wod!

Autor: Pawet Wrzesien, zrodto: ,,Szesciopunkt”

Dzi$ na wezwanie ,,jedziemy do wod!” wiele 0s6b mogloby przypuszczac, ze
mowa o wycieczce nad morze czy jezioro. Popularne niegdy$ okreslenie ,,wody”
oznacza jednak uzdrowiska, gdzie na rozmaite sposoby dbano o regeneracj¢ sit
witalnych, nie tylko przy pomocy leczniczych pltynow. Wedlug Stownika Jezyka
Polskiego PWN uzdrowisko to: ,,miejscowos¢ o naturalnych wlasciwosciach
leczniczych, majaca wody mineralne, borowiny lub okreslone warunki
klimatyczne, wyposazona w urzadzenia lecznicze”. W Polsce za uzdrowiska
uznaje si¢ obecnie 45 miejscowosci, wsrod ktorych 6 znajduje si¢ nad morzem,
22 jest potozona w miejscowosciach podgorskich 1 gorskich, a 17 w nizinnych.
Wiele z nich moze poszczyci€ si¢ bogata historia, si¢gajaca niekiedy nawet
czasow piastowskich.
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Do uzdrowisk o §redniowiecznym rodowodzie mozna zaliczy¢ chocby
stanowigce dzi$ dzielnice Jeleniej Gory, potozone wzdtuz rzeki Kamienne;j
Cieplice Slaskie-Zdréj. Legenda glosi, ze tamtejsze zrodta zostaty odkryte w
roku 1175 przez ksigcia Bolestawa Wysokiego podczas polowania. Zraniony
jelen mial woéwczas wskoczy¢ do goracych zrodet 1 odzyskac utracone sity.
Prawdag jest, ze ksigze Bolestaw dostrzegt jako pierwszy walory cieplickich wod
1 postanowit stworzy¢ tam uzdrowisko na wzor zachodnich. Ide¢ rozwijat potem
jego prawnuk Bolestaw II Rogatka, osiedlajac tam zakon Augustianow 1
powierzajac im zrodta pod opieke w drugiej potowie XIII wieku. Ich misje
przejeli Joannici, rozbudowujac uzdrowisko i wznoszac kosciot Swigtego Jana
Chrzciciela.

Nie mniej wiekowym osrodkiem jest polozony na ziemi ktodzkiej Ladek-Zdro;j.
Powstatl w pierwszej potowie XIII wieku, a prawa miejskie uzyskat w roku
1282. Pierwsze urzadzenia stuzace balneoterapii zostaty zniszczone podczas
najazdu Mongotow powracajacych z pola bitwy pod Legnica. Stawe¢ odzyskal w
kolejnych stuleciach. Juz w 1498 roku powstal zaktad przyrodoleczniczy
,Jerzy” z basenem zbudowanym na zrddle o tej samej nazwie. Pod koniec XVII
wieku rozpoczeto budowe nowego zaktadu, wzorowanego na tazniach tureckich,
ktory po wielu przebudowach dziata nadal pod nazwa ,,Wojciech”.

Do ,,wielkiej trojki” wypada wlaczy¢ takze Iwonicz-Zdroj, znajdujacy si¢
obecnie na terenie powiatu kro$nienskiego. Najstarsza pisemna informacja o
istnieniu w tej okolicy wod mineralnych pochodzi z 1413 roku. Juz w roku 1464
powstat tam pierwszy modrzewiowy kosciot. Kolejne dekady to rozwdj
zainteresowania wodolecznictwem 1 budowa urzadzen wykorzystujacych zrodia
naturalnych wod mineralnych. Pod koniec XVI wieku walory uzdrowiska
chwalit sam nadworny lekarz krola Stefana Batorego. Juz wtedy badano ich
sktad 1 wptyw w terapii poszczegolnych schorzen. W dziele ,,Visitatio
Szembekiana” z 1722 roku pisano o mineralnych zZrodtach: ,,Ta woda (w
Iwoniczu) ma wielkg sile lecznicza, wzmacnia zotadek 1 wraca apetyt”. Przez
miejscowos¢ w ciggu stuleci przeciggaty wojska wegierskie, szwedzkie, a nawet
tatarskie, na szczescie jednak tradycja wodolecznictwa przetrwata w Iwoniczu
do czas6w obecnych.

Te 1 wiele innych miejscowosci rozwijaly si¢ tym prezniej, im wyzej stat rozwoj
gospodarczy regionu oraz wiedza fachowa praktykujacych tam medykow. Az do
XIX wieku ich dzialalno$¢ opierala si¢ na wykorzystaniu naturalnych bogactw
danych ziem, niezaleznie czy byly to wody pitne, borowiny stuzace kapielom
czy powietrze, ktorego sktadowi przypisywano wilasciwosci prozdrowotne.
Obecnos¢ miejscowosci uzdrowiskowej na danych ziemiach byta symbolem
prestizu i rozwoju cywilizacyjnego.

Na najwigkszy w historii impuls rozwojowy wigkszo$¢ z nich musiata jednak
zaczekac¢ do poczatkdw minionego stulecia. Niewatpliwie przyczynit si¢ do tego
rozw(@] medycyny 1 techniki oraz srodkoéw transportu - rozbudowa sieci
drogowej 1 wprowadzenie powszechnie dostepnej komunikacji kolejowej. Juz w
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1925 roku Panstwo Polskie przyznato ulgi na bilety kolejowe dla kuracjuszy
podrozujacych do uzdrowisk. W dwudziestoleciu migdzywojennym krolowaty
tu tereny gorskie, cho¢by z uwagi na niewielki kawatek wybrzeza morskiego,
jakim dysponowata 6wczesna Polska. Zapanowata prawdziwa moda na
leczniczy wypoczynek. Na zachowanych fotografiach, dostgpnych w internecie,
mozna podziwia¢ cho¢by Prezydenta Ignacego Moscickiego z zong Marig czy
marszatka Jozefa Pitsudskiego z corka Wanda podczas wypoczynku w Krynicy.
Popularyzatorzy turystyki chwalili dobroczynny wplyw na zdrowie, ale takze
walory krajobrazowe miejscowosci podgorskich od Zakopanego, przez
Muszyne, Rytro, Piwniczng, az do znajdujacej si¢ w obecnej Ukrainie
Worochty. Dzieto ,,Przewodnik po Galicyi” chwali ogromny gmach , t.azienek
zwyktych 1 borowinowych” w Krynicy, w ktorym do odpowiednich kapieli
kieruje az 20 lekarzy, a mimo to zainteresowanie jest tak duze, ze wielu
chetnych musi odchodzi¢ od kas z kwitkiem. Tworzono liczne aleje 1 promenady
spacerowe, jak ta w Kroscienku czy parki zdrojowe, np. w Krynicy Gorskie;.
Zachwalano jazde na nartach 1 wspinaczke gorska jako budujace fizyczng krzepe
atrakcje wyzynnych uzdrowisk. Wlasnie w miedzywojniu powstata pickna plaza
nad Popradem w Muszynie, a takze liczne boiska sportowe, nartostrady czy tory
saneczkowe w innych miejscowosciach. Rozwijata si¢ baza hoteli 1
pensjonatow, wzorowanych czesto na stylu architektury budowli
uzdrowiskowych w Szwajcarii. Srodki na inwestycje przywozili sami
kuracjusze, albowiem uzdrowiska ciggle byly przyjemnoscia dla
zamozniejszych mieszkancow II Rzeczypospolitej. Poza wymienionymi, do
najbardziej obleganych przed wybuchem II wojny Swiatowej nalezaty takze
m.in. Inowroctaw, Zegiestow, Rabka czy Szczawnica. Otrzymaly one status
miejscowosci uzytecznosci publicznej, co sprawialo, ze rozbudowujac czy
modernizujac urzadzenia lecznicze, mogty liczy¢ na wsparcie budzetu panstwa.
Wzrost liczby kuracjuszy w okresie migdzywojennym dobrze obrazuje
statystyka, informujaca, ze o ile w roku 1920 uzdrowiska odwiedzilo ok. 67 tys.
gosci, to w 1937 roku byto az o 200 tys. osob wiece;.

Co nie udato si¢ w ciggu wiekoOw najazdom mongolskim 1 tatarskim, tego
dokonata okupacja niemiecka podczas Il wojny swiatowej, najpierw zamykajac
uzdrowiska dla Polakow 1 kierujac do nich wytacznie zotierzy i ludnos¢
niemiecka, a nastepnie niszczac infrastrukture podczas goraczkowego odwrotu z
ziem polskich w roku 1945. Obliczono, ze lacznie zrujnowano 24 zaktady
lecznictwa zdrojowego 1 29 sanatoridw przeciwgruzliczych.

Wtadze powojennej Polski Ludowej szybko przeszty do odbudowy wielu z nich.
Mimo zastuzonej krytyki okresu PRL trzeba jej przyzna¢ demokratyzacje w
korzystaniu z osrodkoéw uzdrowiskowych. Co prawda nadal istnieli
uprzywilejowani, ktorzy skierowania otrzymywali od r¢ki oraz masa szarych
obywateli, czekajacych na nie miesigcami; kazdy jednak wczesniej czy pozniej
mogl sobie pozwoli¢ na poratowanie zdrowia 1 wyjazd do sanatorium.
Wspotczesnie przywilejami cieszy€ si¢ mogg posiadacze zasobniejszych
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portfeli, ktorych sta¢ na wyjazd do osrodkdéw prywatnych lub wykupienie
dodatkowych zabiegdéw 1 udogodnien. Uzdrowiska jednak nadal cieszg si¢
niegasngca, zastuzong popularnoscia.

Alpakoterapia

Autor: Anna Klosinska, zrodto: ,,SzeSciopunkt”

W zeszlym roku w lipcu pojechatam z rodzicami nad polskie morze. Po raz
kolejny nasz wybor padl na Jastrzebig Gore, czyli miejscowos¢ potozong w
wojewodztwie pomorskim. Z uwagi na to, ze nie nalezymy do plazowiczow,
lecz do osob aktywnych, naszg coroczng tradycjg jest zwiedzanie r6znych
pobliskich miejsc. W Jastrzebiej Gorze byliSmy juz trzy razy, jednak za kazdym
razem odkrywamy w jej okolicach co$ nowego. I tak tez byto w tym przypadku.
Podczas jednej z wypraw po wybrzezu rodzice dostrzegli na bilbordzie reklame
agroturystyki zlokalizowanej w miejscowosci Krokowa. Atrakcjg tego miejsca
byty alpaki, ktore przyciggaly ogromng rzesze turystow. Bardzo nas to
zainteresowato, poniewaz od pewnego czasu moim marzeniem byto moc
dotkna¢ 1 poznac blizej te zwierzeta. Na banerze widniat telefon do wiascicieli
obiektu, wiec od razu zadzwoniliSmy 1 umowiliSmy si¢ z panig na kolejny dzien.
Nazajutrz, zaraz po obiedzie wyruszyliSmy w droge, poniewaz Krokowa
oddalona jest od Jastrzgbiej Gory o okoto 15 km, to po uptywie 20-30 min.
byliSmy na miejscu.

Krokowa to wie$ kaszubska, potozona na wybrzezu w powiecie puckim 1 liczaca
okoto 3500 mieszkancow. Bedac w jej okolicach, warto wybrac si¢ nad Jezioro
Dobre, znajdujace si¢ na skraju Puszczy Darzlubskiej przy trasie Krokowa-
Wejherowo. Dla zwolennikéw mocnych wrazen ciekawg atrakcja mogtaby by¢
scianka wspinaczkowa z autoasekuracja, natomiast przy ulicy Wejherowskie;j
mozemy zatrzymac si¢ przy Skwerze Jana Pawta 11, gdzie dla uczczenia
pontyfikatu papieza Polaka posadzono dab. W naszym kraju takie drzewa
zostaly zasadzone w r6znych miejscach. Kolejna atrakcja to budynek z XVIII w.
(dawniej gospoda). Obecnie obiekt peini rolg Muzeum Regionalnego (polsko-
niemieckiego).

Przedstawitam Panstwu krotko zaledwie kilka interesujacych punktow wsi,
jednak jest ich zdecydowanie wigcej.

Tym razem chcialam opowiedzie¢ o agroturystyce Alpaka Pomorze, miejscu, o
ktorym pozostato mi tyle dobrych wspomnien.

Kiedy dotarlismy do celu, wlascicielka agroturystki bardzo mito nas przywitala,
po czym zaprowadzita do zagrody ze zwierzgtami. Po krotkim wyjasnieniu, jak
nalezy si¢ zachowywac w stosunku do tych przemitych stworzen, otrzymalisSmy
kubeczek z jedzeniem do karmienia alpak. Tutaj ostrzezenie: naczynie z
pokarmem powinien trzymac ktos, kto jest silny, poniewaz nasi mali bracia
potrafig wytraci¢ kubek z reki.
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Spotkato nas jednak bardzo przyjazne przywitanie ze strony mieszkancow
zagrody. Alpaki przepychaty si¢ miedzy sobg, zeby tylko dosta¢ si¢ do ludzi w
celu pozyskania pozywienia. Zdarzato si¢, ze w tym samym momencie potrafity
mnie otoczy¢ cztery osobniki. Nie oznacza to jednak, ze s3 one grozne, wregcz
przeciwnie, bez problemu pozwalajg si¢ poglaskac.

Alpaka jest ssakiem kopytnym z rodziny wielbtagdowatych. Przypomina nieco
lame, ale jest od niej mniejsza 1 w dodatku budowa ciata bardziej podobna do
owcy. Jej cialo osigga 140-150 cm dtugosci, plus 18-25 cm to dlugos¢ ogona,
przy wysokosci w kigbie 85-90 cm 1 wadze 55-65 kg. Alpaki posiadajg
réznorodne ubarwienie (zazwyczaj czarne lub brazowo-czarne, niekiedy biate).
Alpaki dobrze oddziatuja na cztowieka i1 jego samopoczucie. Coraz czesciej
wykorzystuje si¢ je w réznego rodzaju terapiach. Alpakoterapi¢ poleca si¢
przede wszystkim osobom z depresja, zaburzeniami legkowymi, nerwica, z
zespotem Downa, a takze z autyzmem czy ADHD. Korzystnie wptywaja
roOwniez na rozw0j dziecka, uczac je np. empatii. Dotykanie tych zwierzat czy
nawet samo przebywanie z nimi sprawia, ze nasz organizm zaczyna produkowac
endorfiny, czyli hormony szczescia. Co wigcej, alergicy bez zastrzezen moga
obcowac z alpakami, poniewaz ich welna jest hipoalergiczna.

Kazdemu, kto jeszcze nie mial okazji by¢ w zagrodzie alpak, polecam tam si¢
wybrac. Jest to niesamowite przezycie, ktorego nie sposdb zapomnie€. Ja z
pewnoscig w najblizszym czasie wroc¢ do agroturystyki Alpaka Pomorze, bo
naprawde warto.

Dlaczego Japonia zdobyla serca Polakow?

Autor: Justyna ,,Justa” Margielewska , zrodto ,,Szesciopunkt”

Kultura Japonii fascynuje Polakow za sprawg literatury, drzeworytow, zwojow z
kaligrafig, animacji, komiksow, architektury, mitologii a nawet przesagdow.

W artykule wyjasnig, jak Japonia stala si¢ specjalistkg od pozytywnego
marketingu kulturalnego 1 czego Polska powinna si¢ od niej nauczy¢.

Fanami Japonii nie sg tylko rysownicy. Wiekszos$¢ z nas styszala te stowa:
Kawaii, czyli $liczne, otaku, czyli fan popkultury, arigato znaczy dzigkuje.
Komentatorzy sportowi zartuja: Kasai skoczyt jako tako, stylizujac polszczyzne
na japonszczyzne¢. W japonskim jest wiele stow z duzg iloscig samogtosek 1
dlatego Azjaci, z punktu styszenia Polaka, krzycza na siebie. My$lac o tym
kraju, mamy pozytywne emocje. Japonczycy odwzajemniajg sympati¢, uczac si¢
polskiego 1 poznajac naszg kulturg. Nie tylko muzyka Fryderyka Chopina
kojarzy im si¢ z Polska. Przyktad: youtuber Ignacy z Japonii.

Oczywiscie, nie jest tak, ze Japonia nie ma wad. Podobnie jak Polska, nie jest
idealna. Jesli chodzi o sytuacje kobiet na rynku pracy, to pensje Japonek wcigz
sg zatrwazajaco niskie w porownaniu do wynagrodzen mezczyzn. Nieraz
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zdarzato si¢, ze Japonki rezygnowaly z kariery 1 decydowaty si¢ na
zamazpojscie wytacznie z powodow ekonomicznych. W ten sposob, rynek
pozbywat si¢ ambitnych, kreatywnych kobiet na rzecz pracoholikow, ktorzy
przez cate zycie pracowali dla korporacji X, dajac si¢ wyzyskiwac i
zapominajac, ze mozna pracowa¢ w innym, lepszym miejscu. Gdyby Japonczyk
widzial, ile razy Polak jest zmuszony do zmiany miejsca pracy, ze stresu
popelnitby samobojstwo. Na szczescie, spoteczenstwo zmienia si¢ 1 dostrzega
ten problem. Kobiety rowniez aktywnie walczg o swoje. Nie mam tu na mysli
wylacznie przestgpczyn z rodzin mafijnych, pono¢ bardzo dobrych ochroniarzy
dla swoich szefow!

Innym przyktadem zmian jest sumo. Zapasniczki sumo, czy to mozliwe? Na
razie, zawodniczki ¢wiczg hobbystycznie. Moze za kilka lat zobaczymy zenska,
zawodowa kadre w tej dziedzinie sportu? Jeszcze kilka lat temu Japonczycy nie
mogli pogodzi¢ si¢ z widokiem kobiety na ringu, ale ostatnio miaty miejsce
wydarzenia zmieniajace ten stan rzeczy. Raz, podczas zawodow, jeden z
zapasnikow zastabl, potrzebowal pomocy, wtedy na ring wkroczyta lekarka 1 ja
przepedzono. Innym razem, w wyniku zamieszania lub feministycznego
manifestu, pani znalazta si¢ na ringu 1 znéw w mediach zawrzato. Potem byty
afery zwigzane z Federacja Sumo, zmuszajace do refleksji. W koncu zaczeto
mowic€ glosniej, ze nie wszystkie Japonki sg szczupte 1 nie kazdej odpowiada
karate. Na razie szlaki przecierajg studentki, co bedzie dalej - zobaczymy.

Do problemow Japonii mozna zaliczy¢ wystgpowanie zjawiska ksenofobii, w
tym niechgci do Chinczykow. Warto nadmieni¢, ze Chinczycy zapracowali
sobie na zlg opini¢. Japonczycy sa przeczuleni na punkcie manier przy stole. Nie
akceptuja rzucania pateczek na wszystkie strony 1 robienia balaganu. Niektorzy
Chinczycy przyjezdzajacy do Japonii zachowuja si¢ tak jak Polacy z PRL-u,
szturmem wpadajacy do krajow zachodnich, pokazujac swoim stylem bycia, jak
komunizm deprawuje cztowieka (Chiny to demolud - kraj demokracji ludowej).
Z drugiej strony, Azjaci z Panstwa Srodka maja prawo nie lubi¢ Japonczykow
za ich zbrodnie (I wojna §wiatowa). Niestety, Japonia zachowywatla si¢ wobec
swoich sasiadow, jak Niemcy pod rzadami Hitlera wobec Polakow.

Mam nadzieje, ze w tym fragmencie pokazatam, 1z dostrzegam wady Japonii.
Teraz skupi¢ si¢ na innych ciekawostkach.

Kultura masowa oswaja cudzoziemcow z egzotyka Japonii, a jednoczesnie
poprzez swoje dzieta, jak scenariusze do komiksOw 1 animacji, potrafi zachecic¢
do siggniecia po inne teksty (literatura 1 poezja haiku). Przyktady: niezwyczajna
mitologia, w ktorej wystepuja magiczne lisy o dziewigciu ogonach zwane
kitsune, tamtejsze koty, czyli neko, ktore machaja tapka na szczescie (talizman
gejsz) wcigz inspirujg. Natomiast szopy 1 jenoty zwane tanuki, moggce
przybiera¢ rozne formy, bawia 1 ucza. Tylko japonskie poczucie humoru mogto
zaserwowac szopa pracza zamienionego w imbryk do parzenia herbaty, ktory
ztapany na gorgcym uczynku, powraca do swojej pierwotnej formy.
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Powiedzenia i przesady. Liczba 4 uwazana jest za nieszczesliwg (4 - ,,shi”
oznacza Smier¢ po japonsku). W Japonii nie powinnismy ofiarowywac
prezentow sktadajacych sie z czterech czesci. Nie $pij z gtowa skierowang na
potnoc - tak chowa si¢ zmartych na pogrzebie. Pamigtaj, ze nie wolno
pozostawia¢ pateczek na jedzeniu ani wbitych w jedzenie! Tak mozna robi¢
wylacznie na pogrzebach. Pionowe wbicie pateczek do ryzu symbolizuje dusze
zmartych odchodzace w zaswiaty. O tym zwyczaju warto pamigtac, kiedy
odwiedzimy japonska restauracje, zeby nie wyjs¢ na kogos niekulturalnego 1
zadzierajacego z przodkami.

Bog piorunow zje ci pepek - Raijin na widok odstonietych pepkow mogt
porazac¢ ludzi bltyskawicami. W ten sposob tlumaczono fakt istnienia
nieszczesliwych wypadkow ze zjawiskami atmosferycznymi (uderzenie pioruna
w czlowieka) oraz zapobiegano chorobom (zaktadanie cieptej odziezy). U nas w
podobny sposob straszono demonami potudnicami, zeby ostrzegac ludzi przed
praca w porze najintensywniejszych upatow.

Nie przypadkiem wspomniatam o rodzimej fantastyce. Stowianska 1 japonska
mitologia majg wiele zaskakujacych podobienstw. Smok stowianski nie ziongt
ogniem, a raczej byt zwigzany z zywiotem wody, tak jak w Azji. I nie byt
jednoznacznie z1g istotg. Ulubione zwierze Japonczykow to kot. Co robity koty
w czasie Wielkiego Potopu wedlug Stowian? Jaka istotg byt chobotd? Czy to
rodzima wersja japonskiego nekomaty? To tylko poczatek zadziwiajacych
pytan. Znamy mity od Grekow, prawie nic nie wiemy o wtasnych. Japonczycy
nigdy nie postapiliby tak ze swoimi tradycjami, marginalizujac je w szkolnym
programie. Oczywiscie, fakt innosci 1 nowoczesnosci Japonii pomaga jej
zdobywac kolejne serca obcokrajowcow, ktorzy pisza ksigzki, kreca filmy
(,,Wyznania gejszy” w rez. Roba Marshall’a - amerykanski obraz o Japonii czy
internetowe wideoblogi od Gabriela Hyodo).

Japonia przetarta szlaki dla nowych sposobow spedzania czasu (zabawki
Tamagotchi, szafy grajace, karaoke, gry telewizyjne, komputerowe, konsole,
automaty z bajerami, miniaturowe samochody marki jeep). Wojskowe resoraki
staly si¢ pierwszym towarem eksportowym, ktory dzwigal powojenna
gospodarke. Amerykanscy zotierze obdarowywali swoje dzieci miniaturowymi
samochodzikami, nie rozumiejac, ze to byto symboliczne odegranie si¢ Azjatow
na okupantach (jednoczesnie Japonczycy fascynowali si¢ USA!). Najpierw
kopiowali ich auta w formie zabawek, potem inne przedmioty (radia, telewizory,
itd.) modernizujac zachodnig technologi¢. Po latach prac, japonskie marki
przescignely amerykanskie 1 przestaty by¢ tandeta. Obecnie, to samo robig
Chinczycy, rozwijajac swoje technologie.

Japonia jako pierwsza zaczeta masowo stosowac przestrzenne oznaczenia w
postaci z6ltych pasow, kostek z wypustkami, prowadnic, z mysla o
niewidzacych obywatelach. Wzrost niewidzacych Japonczykow miat zwigzek z
wybuchem bomb atomowych na Hiroszimie 1 Nagasaki (inne konsekwencje:
choroby tarczycy, nowotwory).
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W czasopi$mie ,,Swiat Wiedzy” czytatam artykut o psie przewodniku, ktory byt
robotem.

Robotyzacja ustlug, nowe formy komunikacji w sieci (internetowe memy,
hazard, subkultury, konwenty), znamy to wszystko dzigki Japonii, gdyz jej
spoleczenstwo miato dostep do cyfrowej informacji na dlugo przed nami.
Podsumowujac, roboty Mecha, za nimi gejsza na fruwajacym sumie, w tle
wybuch atomowego grzyba - Japonia na jednym obrazku.

Wie pani? (fragment)

Autor: Stary Kocur, zrodto: ,,Szesciopunkt”

Jestem madrym zwierzgciem. Tak, tak! Mato kto mi dorownuje albo 1 nikt
zgota. Mimo to - nie tak jak wielu ludzi, ktoérzy uwazajg si¢ za bardzo madrych -
czasami staram si¢ porownywac swoje poglady z pogladami innych madrych
istot. Ludzie rzadko to robia, bo uwazaja, ze oni wszystko wiedza najlepie;,
wszystko rozumieja, wszystko potrafig.

Otoz czytalem ostatnio przewodnik metodyczny piora Jadwigi i Jacka
Kwapiszow pt. ,,Rehabilitacja 0so6b niewidomych 1 stabowidzacych”. I co
wyczytalem? Ano, popatrzcie.

Jadwiga Kwapisz pisze:

,Niekiedy zdarza si¢, ze osoby widzace chcg za niewidomego wykonywac
wszystkie mozliwe czynnosci, nawet te, ktore wymagaja minimum wysitku.
Niektorzy nie pozwalaja niewidomemu na samodzielne ubranie si¢ czy jedzenie.
Staraja si¢ nawet odpowiedzie¢ za niego na wszystkie pytania. Czesto
niezrgczne sytuacje prowokuja ci, ktorzy zadajg pytania. Czesto na przyktad
lekarz zadaje pytanie osobie towarzyszacej, a nie bezposrednio zainteresowane;j
niewidomej. W sklepie sprzedawca podaje towar tylko przewodnikowi, a nie
niewidomemu. Wielokrotnie bylismy swiadkami takich 1 podobnych sytuacji.
W jednej ze szkot zawodowych ksztatcacej sprzedawcow cheieliSmy wystapic
na apelu szkolnym 1 opowiedzie¢, jak mozna pomdc niewidomym w sklepie, na
ulicy, na przystanku. Szkota ta jest usytuowana przy przystanku, z ktorego
wsiada do autobusu wiele 0osob niewidomych. Wcze$niej moj maz omowit z
dyrekcja tej szkoly szczegoty spotkania. Kiedy weszlismy do szkoty, przywitano
si¢ z moim m¢zem 1 wiele osob zaczeto z nim rozmawiac. Na mnie nikt nie
zwrocil uwagi, chociaz bylam tuz obok. Nawet kiedy mnie przedstawit, nikt nie
wyciagnat do mnie reki. Przyczyng takiego zachowania byta trzymana przeze
mnie biata laska. Bytam odbierana jako niewidoma, czyli «przedmiot»
potrzebny do demonstracji wyktadu™.

Moj protoplasta, chociaz to cztowiek, ma zdziebko oleju w glowie. W
,Biuletynie Informacyjnym” PZN z wrzesnia 2002 r. opublikowat i
przedrukowat w numerze 4(4)/2009 ,,Wiedzy 1 Mysli” opis zachowania
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pielegniarki, ktora jako rachmistrz spisowy pojawita si¢ w mieszkaniu osoby
niewidome;j.

Przeczytajmy kilka zdan z tej publikacji:

,D0 domu osoby niewidomej, ktora zamieszkuje z rodzing, przyszta rachmistrz
spisowy. Niewidomy ma rent¢ 1 pracuje. Posiada wyzsze wyksztatcenie. Pani
rachmistrz wszystko to skrupulatnie odnotowata™.

I nastepny fragment, ktory dotyczy sytuacji rodzinnej: ,,Ma dwoje dorostych
dzieci. Corka uczy si¢ w szkole pomaturalnej. Syn nie uczy si¢ 1 nie pracuje. Ale
dzieciom nie optaci si¢ pracowac za 800 zi. Matce, oczywiscie, to si¢ oplaci, bo
wynagrodzenia pielegniarek marne.

A dlaczego syn nie pracuje?

Bo nie ma dla niego pracy.

To moze powinien si¢ uczy¢? W ten sposdb moze w przysztosci by cos z tego
byto.

Ale on nie moze si¢ uczyc. Jest jednooczny”.

Tyle nauczyta si¢ pani pielggniarka na przyktadzie niewidomego po studiach 1
pracujacego.

W swoim ,,Przewodniku po problematyce osob niewidomych 1 stabowidzacych”
moj protoplasta przytoczyt interesujacy przyklad z tej dziedziny. Poczytajmy.
,Przed laty, wieczorowe liceum dla pracujacych nawiedzita wizytacja z
kuratorium. Pani wizytator szta korytarzem z dyrektorem szkoty. Spotkali
niewidomego ucznia, cztowieka dorostego, pracujacego i za kilka miesigcy
maturzyste. Dyrektor skorzystat z okazji, zeby pochwali¢ sig, jakiego to ma
ucznia. I nie pomylit si¢. Prezentacja zrobita nalezyte wrazenie. Pani wizytator
zadawala niewidomemu mnostwo wnikliwych pytanh, rzecz jasna, zwracajac si¢
do dyrektora.

- Panie dyrektorze, prosze zapyta¢ go, jak on pisze.

Niewidomy, nie czekajac na powtdrzenie pytania przez dyrektora, odpowiedzial,
ze brajlem.

- Panie dyrektorze, prosze¢ zapyta¢ go, czy matematyke tez mozna brajlem
zapisywac.

Niewidomy odpowiedzial, a pani wizytator zadata jeszcze kilka pytan rownie
dociekliwych 1 inteligentnych.

Przeciez styszata, ze niewidomy odpowiada po polsku. Mogta zwracac si¢
bezposrednio do niego. Stereotyp jednak silniejszy byt od jej zmystow 1
rozumu’.

Na liscie dyskusyjnej mozna byto przeczytac o bardzo ,,inteligentnym”
zachowaniu osoby widzacej. Ot6z miata ona przekaza¢ niewidomemu jakas
informacje, ale nie przekazata. Zapytana, dlaczego tego nie zrobila,
odpowiedziala, ze nie mogta mu powiedziec, bo byt sam. Fakt, jak mogla mu
cos$ powiedzie¢, skoro byt bez przewodnika.

Niewidomy wychodzi z Zong na ulice osiedla, na ktorym mieszka. Spotykaja
sasiadow. Nawigzujg si¢ krotkie wymiany zdan. Osoby spotykane niemal z
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reguly zwracaja si¢ do zony niewidomego. ,,Wie pani, ze we wtorek bedzie
zebranie mieszkancow? ,,Wie pani - wrocitem wilasnie ze szpitala...”. ,,Wie
pani...”. Niewidomego jakby przy tym nie byto.

Do mieszkania osoby niewidomej przychodzi listonosz. Pan ten lubi sobie
pogada¢. Opowiada o swoim zyciu, o znajomych, o pracy. Zwraca si¢ wylagcznie
do pani domu. Wie pani... Wie pani... Wie pani... Na ulicy czesto spotykaja pana
Marka. Jest on osobg stabowidzaca, cztonkiem Polskiego Zwiagzku
Niewidomych. Wie pani, jestem po operacji oka. Za dwa miesigce musze 1§¢
znowu do szpitala. Wie pani... Wie pani... Wie pani...

Panig Asie, zon¢ niewidomego, odwiedzita kolezanka z bytej pracy. Obie
pracowaty po kilkadziesiat lat w osrodku szkolno-wychowawczym dla
stabowidzacych. Kolezanka ukonczyta wyzsze studia pedagogiczne i
podyplomowe studia tyflologiczne. Obecnie jest emerytka.

O tak, macie racj¢. Podziwiam waszg przenikliwo$¢. Kolezanka ani razu nie
powiedziala ,,wie pani”. Ciggle mowila: ,,Wiesz Asiu... Wiesz Asiu... Wiesz
Asiu...” 1 ani razu nie zwrocila si¢ do niewidomego.

I pomysle¢, ze ci zarozumialcy mowig o sobie homo sapiens, czyli cztowiek
rozumny. A gdzie im tam u wszystkich taciatych kundli do rozumu! Oni wiedza,
ze niewidomi nie widza, nie slysza 1 nie rozumiejg. Wiedza, ze niewidomy,
ciemny i ghupi to synonimy. I chociazby twierdzili co innego, chociazby sto
ksigzek naukowych na ten temat przeczytali, swoje wiedzg. Moze nawet gdyby
ich dopytac, okazatoby sie, ze potrafig przytacza¢ przyktady madrych,
porzadnych, utalentowanych niewidomych, ale czuja, ze to wszystko bzdury.
Niewidomy to niewidomy - 1 basta.

Co wiedza, to wiedza, 1 §wiety Boze nie pomoze. | jak tu popularyzowac sprawy
niewidomych?

Zrédto: Stanistaw Kotowski ,,Sto prychnieé Starego Kocura”

37



10 ciekawostek o wakacjach

Zrodlo: fajnepodroze.pl
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Wakacje to okres, w ktorym mamy okazj¢ odpocza¢ po niemal catym roku
pracy, a przy okazji pozna¢ nowe miejsca czy tez odwiedzi¢ wazne 1 popularne
atrakcje turystyczne.

Jakie ciekawostki si¢ z nimi wigza? Ponizej znajduje si¢ lista cieckawych faktow
na temat wakacji.

1. Wedlug najnowszych badan dlugos¢ zycia cztowieka, ktory bardzo rzadko
jezdzi na wakacje lub w ogoble tego nie robi, jest krotsza niz w przypadku osoby
cierpigcej na alkoholizm.

2. Tak zwany syndrom braku wakacji moze skutkowa¢ chorobami serca, udarem
lub wieloma powaznymi dolegliwosciami. Regularny odpoczynek z dala od
domu 1 codziennych obowiagzkow jest wiec bardzo wazny dla naszego
organizmu.

3. W Rosji gwarantowane wakacje dla kazdego obywatela pojawily si¢ dopiero
w 1918 roku, a wigc po rewolucji bolszewickiej. Od tamtej pory kazdy Rosjanin
mial szans¢ przez dwa tygodnie w roku odpocza¢ od pracy.

4. Mniej wigcej jedna czwarta Amerykanow nie ma ptatnego urlopy 1 jest
zmuszona do odpoczynku na wlasny koszt.

5. Japonczycy majg tak wielki szacunek do pracy, ze wielu z nich nie chciato

korzysta¢ z wakacji. W zwigzku z tym zmienity si¢ przepisy 1 kazdy z nich musi
odpocza¢ od pracy przez przynajmniej pie¢ dni w roku.
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6. Od jakiegos$ czasu norwescy lekarze sugeruja, aby wydtuzy¢€ o trzy dni
wakacje osOb niepalgcych. Pomyst ten zrodzit si¢ z obserwacji palaczy, ktorzy
wigcej czasu poswigcaja w pracy ha przerwy.

7. Idealny czas trwania wakacji to od dwoch do czterech tygodni, poniewaz
wtedy organizm ma szansg si¢ zregenerowac. Gdyby czas ten byt dtuzszy,
cztowiek odzwyczailby si¢ od pracy 1 musiat na nowo oswajac ze shuzbowym
rytmem.

8. Badania wykazuja, ze wigkszos¢ 0sob spedzajacych wakacje nad morzem lub
oceanem najbardziej obawia si¢ ataku rekina, podczas gdy szanse na taki
incydent sg znikome.

9. W Polsce wakacje w lipcu 1 sierpniu staty si¢ faktem ze wzgledu na rytm
pracy rolnikow, ktorzy potrzebowali wowczas wielu rgk do pracy, a w zwigzku
z tym dzieci nie mogty by¢ w szkotach.

10. Stowo ,,wakacje” pochodzi z jezyka tacinskiego. ,,Vacatio” to urlop lub
zwolnienie.

Skad si¢ wziely wakacje i dlaczego sa akurat latem?

Ciekawostki na temat letnich dni wolnych
Autor: Patrycja Seklecka, zrodto: Stronapodrozy.pl
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W stoneczne dni, ktorych nie brakuje przeciez latem, az chce si¢ zy¢! Skad tak
naprawde wziety si¢ wakacje 1 dlaczego sg akurat latem? Przemyslaw Swiderski
/ Polska Press / Zdjgcie ilustracyjne

Wakacje to czas, na ktory wszyscy czekaliSmy z utesknieniem juz od
najmtodszych lat. W stoneczne dni, ktorych nie brakuje przeciez latem, az chce
si¢ zy¢! Przyjemne temperatury zachecaja do spedzania czasu na Swiezym
powietrzu - niewazne czy to wies, miasto, a moze nadmorski kurort. Kazdy z
nas traktuje ten okres jako co$ oczywistego, nie zastanawiajac si¢, skad tak
naprawde wzigty si¢ wakacje 1 dlaczego sg akurat latem? Odpowiedz na to
pytanie znajdziecie w ponizszym artykule.

Skad si¢ wziely wakacje 1 dlaczego sg akurat latem?

Wakacje, ktore w Polsce nazywamy takze feriami letnimi, to czas wolny od
nauki szkolnej. Istniejg dwie wersje thumaczace sens istnienia wakacji latem -
pierwsza mowi o rytmie pracy rolnikow, ktorzy potrzebowali w tym okresie
wielu rak do pomocy. Dzieci byly wigc zwalniane ze szkoty, a wolne od nauki
dni spedzaty na polach. Druga historia porusza natomiast kwesti¢ nieznosnych
upatow panujacych w mocno uprzemystowionych miastach.

Pozwdl dziecku zabrac jego skarby

Za ,,0jca” wakacji w znanej nam do dzi$ formie uwaza si¢ brytyjskiego
przedsigbiorce - nazywat si¢ on Thomas Cook. Wraz z poczatkami istnienia
kolei zelaznej, kiedy ludzie zaczynali podrézowac coraz chetniej, obrotny
Brytyjczyk zaczal organizowac publiczne wyjazdy i1 stworzyt pierwsze na
swiecie biuro podrozy. Jego dzialalno$¢ znacznie przyczynita si¢ do rozwoju
turystyki - gdyby nie Thomas Cook, prawdopodobnie dzi$ nie latalibySmy na
wakacje do najdalszych (a nawet 1 blizszych) zakatkow Swiata.

Pochodzenie stowa ,,wakacje”

Polski wyraz ,,wakacje” pochodzi od tacinskiego ,,vacatio” i moze oznaczac
urlop lub zwolnienie. Angielskie stowo ,,holidays” pochodzi prawdopodobnie
od wolnych dni, ktére wyznaczala obowigzujaca religia [thum. ,,holy” - Swiety,
,»days” - dni].

W ktorych europejskich panstwach wakacje si¢ krotsze niz w Polsce?
Austria

Belgia

Francja

Luksemburg

Holandia

Norwegia

Stowacja

Szkocja

Stowenia
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Anglia

Niemcy

Liechtenstein

Dania

W ktorych krajach w Europie wakacje sg dluzsze niz w Polsce?

Litwa

Fotwa

Estonia

Wegry

Grecja

Islandia

Wtochy

Malta

Rumunia

Turcja

Gdzie spedzi¢ wakacje? Pomysty na ciekawy urlop

Wakacje spedzamy zazwyczaj w miejscu, w ktorym naprawdg jesteSmy w stanie
wypoczac. Wigkszos¢ z nas na letnie wojaze obiera takie kierunki jak polskie
Wybrzeze, gory, lub mazurskie jeziora. Tegoroczne ceny nie zachgcajg jednak
do wybrania si¢ w tamte rejony - z powodu pandemii i wojny na Ukrainie ceny
w najpopularniejszych kurortach bardzo wzrosty. Zobaczcie, gdzie si¢ wybrac
na wakacje w 2022 roku 1 nie zbankrutowac.

Ciekawostki o wakacjach

Naukowcy odkryli, ze oczekiwana dtugos¢ zycia osoby, ktéra nie wyjezdzala na
wakacje przez dtugi czas, jest krotsza niz osob cierpigcych na chroniczny
alkoholizm.

Jest nawet taka dolegliwos¢ - syndrom braku wakacji. Znaczaco zwigksza
ryzyko chorob serca, udarow, zawatow serca 1 innych powaznych chorob.
Dlatego nawet z ulubionej pracy musisz regularnie odpoczywac.

Wioski pracoholik Athos Bagatin nie byt na wakacjach od 28 lat. Nawet
zwigzek zawodowy byl zaniepokojony tym faktem, ktory zdecydowat o
wystaniu pracownika na przymusowy odpoczynek przez sady. Werdykt byt
,surowy” 1 nie podlegat odwotaniu - az 900 dni ptatnego urlopu!

Wielu wezasowiczow na morzu boi si¢ ptywac ze wzgledu na ryzyko ataku
rekina. Prawdopodobienstwo takie oczywiscie istnieje, ale jest bardzo mate:
skrupulatne statystyki wyliczyty juz, ze 15 razy wiecej ludzi umiera od
uderzenia kokosa spadajacego z palmy na gtowe niz od rekinow.

W sowieckiej Rosji gwarantowane wakacje pojawily si¢ wkrotce po rewolucii.
14 czerwca 1918 r. Robotnikom 1 pracownikom wszystkich sektorow
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przystugiwal coroczny urlop w wymiarze dwdch tygodni. Dokument podpisat
Przewodniczacy Rady Komisarzy Ludowych W. L. Uljanow (Lenin).

Moze si¢ to wydawac dziwne, ale w USA stan nie reguluje dlugosci wakacji.
Punkt ten jest odrebnie uregulowany w umowie o prace miedzy pracownikiem a
pracodawcg. Okolo jedna czwarta Amerykanow nie ma ptatnych wakacji, ale
odpoczywa na wlasny koszt.

Dlugos¢ wakacji w Japonii zalezy od stazu pracy pracownika. Jednoczesnie
pracodawcy czasami trudno jest wysta¢ swojego pracownika na wakacje,
poniewaz praca dla Japonczykow jest na pierwszym miejscu. Rzad musiat nawet
interweniowac - zgodnie z obowigzujacym prawem kazdy Japonczyk musi
spedzac¢ wakacje przynajmniej przez 5 dni w roku.

Norwescy lekarze zalecaja, aby organizacje przedtuzyty urlop dla pracownikow
niepalacych o trzy dni. Wynika to z faktu, ze palacze spgdzaja duzo czasu na
przerwach na papierosa, odwroceni od pracy.

Nawiasem mowiac, lekarze twierdza rowniez, ze idealna dlugos$¢ wakacji to trzy
do czterech tygodni. W krotszym czasie osoba nie ma czasu na odpoczynek, a
jesli urlop trwa dluzej niz 28 dni, urlopowiczowi udaje si¢ odzwyczai¢ od pracy
1 trudniej jest mu wej$¢ w rytm pracy.

Badania wykazaly, ze tylko jedna trzecia Rosjan w petni korzysta z wakacji. Z
drugiej strony 64 proc. Sprawdza codziennie stuzbowe maile, nawet na
wakacjach. Co pigty Rosjanin przerywa urlop na co najmniej jeden dzien z
powodu probleméw w pracy.

Dmitrij Iwanowicz Mendelejew zakonczyt prace nad swoim stynnym uktadem
okresowym 1 marca 1869 roku. A dzien wczesniej napisat petycje o
dziesi¢ciodniowy urlop. Wszystko jest tak, jak w rosyjskim przystowie -
,»uczynit czyn - smiato chodz”. Dokonatem naukowego odkrycia - zrob sobie
przerwe. To prawda, ze podczas wakacji Mendelejew nie odpoczywal, ale udat
si¢ do prowincji Twer, aby zbadac¢ technologi¢ produkcji sera w lokalnych
serowarniach

CIEKAWOSTKI WAKACYJNE:)

Autor 1 zrodlo: Szkolne logi.pl
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Stoneczna, tadna pogoda w szczegdlny sposdb pobudza potrzebe wypoczynku 1
zacheca do chociazby chwilowej zmiany miejsca pobytu... po trudach nauki -
jak najbardziej zastuzone wakacje:))

Letnie wyjazdy wymyslili Rzymianie.

Wakacyjny wypoczynek, az do XX w. byt przywilejem waskich elit.
Pierwszymi wakacyjnymi urlopowiczami byli starozytni Rzymianie. Oczywiscie
nie wszyscy, jedynie arystokracja. W przypadku arystokratow trudno byto
mowic o pracy, gdyz ich zycie to byly wieczne wakacje:*

Rzymianie, latem opuszczali rozgrzane do czerwonosci miasto. To oni
wymyslili dom letni. Ich sladami szli potem najbogatsi obywatele wtoskich
miast renesansu, obyczaj przejmowaly tez elity innych panstw i tak przez
kolejnych 2000 lat wakacje pozostawaly rozrywka dla bogatych...

Dopiero w XX wieku cos si¢ zaczelo w temacie zmieniaé. Idea wakacji w koncu
dotarla i na state zagoscita nawet pod strzechami. O ile kto§ pamigta, o co z tym
strzechami w ogoéle chodzi 1 gdzie te strzechy sg:*

Obecnie na wakacje jezdzi, kto chce 1 gdzie chce...

Kiedys, kto pragnat udac si¢ na wakacje, zazwyczaj kierowat swoje kroki na
dworzec kolejowy, dzi§ dochodzi autokar, auto, samolot, jest wybor!

A dokad podrozowano? Kiedys czesto do rodziny, na wies... potem wczasy,
moze nad morzem czy w gorach? Dzisiaj oferta bardzo szeroka- od gor do
morza, mazurskie jeziora.. 1 dalej, dalej .. zwiedzamy praktycznie caty Swiat.
Ale... u babci 1 dziadka zawsze bedzie najlepie;j:))

Szukamy tez spokojnych 1 cichych miejsc, gdzie jeszcze czyste powietrze, Spiew
ptakow 1 krystaliczna woda...

Mamy wigc duzy wybor. Korzystajmy z tego w pelni, ale z glowa, zachwycajmy
si¢ urokami przyrody, ale szanujmy jg:*

PS No, to mitych wojazy...Mozecie kochani pochwali¢ si¢, gdzie dotarliscie,
podczas swoich wakacyjnych wedrowek...

Kochani! Duzo rad bylo, ale jeszcze jedna - uwazajcie na kleszcze:)

Slawojka

Autor: Maciej Sotomski

Stawojka. Przedwojenna konstrukcja uzywana od prawie 90 lat w kraju.
Takie ustepy chyba kazdy widziat i moze uzywat ;-), ustep jak ustep ale skad nazwa?

Polska nazwa tej konstrukcji przyjeta sie w dwudziestoleciu miedzywojennym od

imienia premiera Felicjana Stawoja Sktadkowskiego (1936-1939), ktory byt
inicjatorem akcji poprawy zdrowotnosci i Swiadomosci higienicznej polskiego

43



chiopstwa. W 1928 roku rozporzgdzenie Prezydenta RP o prawie budowlanym i
zabudowaniu osiedli (Dz.U.R.P. 1928, Nr 23, poz. 202)nakazywato budowe
zabudowanych ustepdw na kazdej zabudowanej dziatce. Do powstania nazwy
przyczynity sie kontrole sanitarne ustepow, dokonywane podczas licznych podrézy
Sktadkowskiego po kraju, co byto obiektem kpin i licznych anegdot.

Czasem nazwy stawojka uzywa sie takze w formie rozszerzonej do oznaczenia
jakiejkolwiek ubikaciji lub innego ustronnego miejsca, zwtaszcza w odpowiedzi na
pytanie, gdzie znajduje sie/poszta dana osoba (,wyszedt poszukaé/do stawojki”
znaczy ,,wyszedt za potrzeba").

premiera Felicjana Stawoja
Sktadkowskiego (1936-1939)
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Brama w Gorce

Zrédto: bramawgorce.com

Centrum Edukacyjno-Przyrodnicze ,,Brama w Gorce” powstato specjalnie

z mysla o osobach poszukujacych aktywnych form spgdzania wolnego czasu
w atrakcyjnych okolicznosciach przyrody. Naszym gtownym celem byto
stworzenie unikalnego miejsca, ktore umozliwi czerpanie przyjemnosci

z odkrywania lokalnych walorow przyrodniczych i krajobrazowych
wystepujacych naturalnie wzdtuz doliny potoku Kowaniec, a takze poszerzanie
swojej wiedzy przyrodniczej, kulturowe;j 1 historycznej o regionie. Z atrakcji
korzystaja przez caty rok zar6wno turysci, odwiedzajacy rejon Podhala, jak
rowniez mieszkancy Nowego Targu 1 okolicznych miejscowosci, w tym takze
osoby zmagajace si¢ z niepetnosprawnosciami.

Specjalnie z mysla o najmtodszych, w obrgbie parku edukacji przyrodnicze;j
prowadzone sg zywe lekcje przyrody 1 historii, sprzyjajace zainteresowaniu
tematyka ochrony naturalnego dziedzictwa Podhala poprzez zabawe i rekreacje.
Specjalizujemy si¢ w organizacji warsztatow przyrodniczych dla dzieci

1 dorostych. R6znorodnos¢ warunkow przyrodniczych, utworzenie pawilonu
edukacji botaniczno-zoologicznej oraz bogactwo naturalnej flory 1 fauny
umozliwito prowadzenie ciekawych 1 inspirujacych zaje¢ w zakresu biologii,
geografii 1 ochrony srodowiska.

Atrakcyjny teren w potaczeniu z bogatg infrastrukturg stanowig idealng
propozycje do spedzenia czasu z rodzing lub ze znajomymi. BacoOwka, wieze
widokowe, galeria usytuowana w koronach drzew, bogate zaplecze
gastronomiczne, edukacyjne 1 rekreacyjne sktadajg si¢ na pelng i przemyslang
oferte turystyczng. Dodatkowo organizujemy ekspozycje okolicznosciowe

1 imprezy plenerowe, pokazy, koncerty.

Jednoczesnie wszelkie stosowane rozwigzania w zakresie zagospodarowania
terenu 1 powstajacej architektury sprzyjaja zachowaniu i ochronie potoku
gorskiego wraz z otaczajacg go niezwykla przyrods. ,,Brama w Gorce” nie tylko
utatwia dostep do tego, co najpigkniejsze w naszym regionie, ale rowniez
zapewnia ochrong obszarom o szczegdlnym znaczeniu przyrodniczym

1 krajobrazowym, ktére dotychczas ulegaty degradac;i.

BRAMA W GORCE: JEDYNA TAKA SCIEZKA W POLSCE

Pierwsze 1 jedyne centrum przyrodniczo-edukacyjne w Polsce, jest juz dostepne
w ofercie wycieczek jednodniowych! Gorczanski Park Narodowy widziany z
trzech poziomow! Takie cuda tylko z nami, dostepne przez caly rok! Miejsce,
jakiego jeszcze nie byto oraz spacer, ktory gwarantuje niebianskie widoki,
sportowe doznania i duza dawke pozytecznej wiedzy. Gorce - przepigkne pasmo
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Beskidu Zachodniego podziwiane z koron drzew, a takze tajniki przyrody
ukazane w podziemiach tutejszych lasow!

Brama w Gorce to zdecydowany HIT jesli chodzi o aktywne spedzanie wolnego
czasu.

Brama w Gorce to jedyny w Polsce punkt turystyczny, w ktorym zastosowane
rozwigzania techniki idealnie wkomponowujg si¢ w otaczajaca dziewicza
przyrodg 1 utatwiaja poznanie jej od srodka. W pawilonach edukacyjnych
przygotowano bowiem ekspozycje multimedialne, warsztatowe, a nawet salg
kinowga, w ktorej dzigki ciekawym ekranizacjom bgdzie mozna zapoznac si¢ z
faung 1 florg Gorczanskiego Parku Narodowego.

Otaczajacy teren wyroznia si¢ doskonatym przygotowaniem na wizyty turystow.
Tutaj nie mozna mowi¢ o nudzie! Architektura tego miejsca zachwyca juz z
daleka. Spacer gwarantuje niezapomniane wrazenia i1 pamiatki w postaci
fantastycznych ujec¢ fotograficznych.

Najwazniejsze 1 innowacyjne w poroOwnaniu z istniejacymi juz $ciezkami jest to,
ze Brama proponuje Spacer nie tylko w koronach drzew! Przygotowana przez
Gospodarzy Sciezka wiedzie w gorg, az po wierzchotki drzew, nastepnie po
ziemi az do podziemnego tunelu. Na kazdym poziomie zwiedzania czekaja
specjalne punkty, z ktorych czerpa¢ mozna garsciami:

2 wieze widokowe o wysokos$ci 17 1 35 m to mozliwos$¢ podziwiania cudownych
pejzazy gorskich i lesnych. Tylko Brama w Gorce moze pochwali€ si¢ kawiarnig
w punkcie widokowym. Juz zadna kawa nie bgdzie smakowata tak, jak wypita w
tym miejscu

place zabaw (rekreacji przyrodniczej) poprzez zastosowanie innowacyjnych
urzadzen zache¢caja nawet najmtodszych Gosci do edukacji
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wielofunkcyjna sala kinowa - film w srodku lasu? Brama w Gorce daje nawet
taka mozliwos¢

pawilon edukacyjno-przyrodniczy - kazdy, kto poza pigknymi widokami 1
aktywng forma wypoczynku chce odswiezy¢ swoje informacje w zakresie
przyrody lub poznac¢ tajniki Gorczanskiego Parku Narodowego, bedzie
zachwycony tym miejscem. Tu natura wychodzi naprzeciw czlowieka i1 ukazuje
swoje tajniki.

A

Brama w Gorce / Fot. Jakub Jan Porzycki/édlu Agency via Getty Images

Na miejscu dostepna jest restauracja, ktora zachwyca smacznymi, lokalnymi
daniami. Po odbyciu spaceru z koron drzew az do podziemi, mozliwos¢
zjedzenia tradycyjnego positku nabiera duzego znaczenia. Brama w Gorce moze
pochwali¢ si¢ takze wlasng Bacowka, ktora oferuje tradycyjne produkty
regionalne, a wizyte w niej umilg mieszkajace tu owce.

RODZINY Z DZIECMI
Niesamowite widoki, ekspozycje, mozliwo$¢ zabawy 1 obejrzenia filmow
edukacyjnych to gwarancja udanego dnia catej rodziny.

MILOSNICY GOR
Niezaleznie od wieku na pewno z checig odbeda lekcje powtorkowa z przyrody.
Tym bardziej, ze odbywa si¢ ona w bajecznym miejscu.

SPACEREM SPOD NIEBA AZ DO PODZIEMI

W miejscowosci Waksmund, by¢ moze niewielu znanej lecz niezwykle urokliwej i cichej,
powstato unikalne miejsce - Centrum Przyrodniczo-Edukacyjne Brama w Gorce. Uwielbiany
spacer w koronach drzew to tylko jedna z atrakcji tej wycieczki. Kilometrowa przechadzka w
obtokach, nad szumigcym potokiem Maty Kowaniec zachwyci mito$nikéw przyrody, ktorzy z
2 wiez widokowych beda mogli podziwia¢ pigkng panorame laséw i1 gor. Jednak kolejne
punkty przekonajg o tym, ile to miejsce ma do zaoferowania.
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Z samych szczytow drzew Brama sprowadza nas az do podziemi. Tutejsza
sciezka zapozna nas z zyciem codziennym gorskich zwierzat. Przygotowane w
tunelu podziemnym prezentacje zachwycaja swoja naturalnoscia 1 tatwoscia
przekazu. Pawilony przyrodniczo-edukacyjne to specjalne miejsca, w ktorych
czekaja wyjatkowe 1 wspaniale odwzorowane ekspozycje stuzace poszerzaniu
wiedzy o Gorcach, ich historii 1 kultury.
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