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Od Redakcji

Oddajemy Wam kolejny numer Teczowej Gazetki, w ktérym znajdziecie ciekawe, naszym
zdaniem, informacje z réznych dziedzin.

W zwigzku z uruchomionym przez PFRON programem samochodowym prezentujemy
odpowiedzi Funduszu na najczesciej powtarzajgce sie pytania. Zachecamy do zapoznania sie
z tym artykutem.

Spis tresci

OD REDAKCIL . .eeuiiienereneiereeertenierenserensseesssieressersnsssssssessssssssssssssssesssssessssessnssssssssssnssesssssssssssssnssssssssssnssssnnsessnnes 2
INFORIMAGIE.....cccuctteietennerteeeerenietenserensesssssessasserssssssnssessnssessssessssssssssessssssesesssssnsssssnssesssssessnsssssnssssnssesansesanssssnns 2
NOWY PROGRAM PFROIN ...ttt e e e e e ettt eee e e e e eeas b e eeeeeeesasaaseeeessssannnseesssssannasesessssnnnnseesessssnnnns 2
PROGRAM SAMOCHODOWY PFRON W PYTANIACH | ODPOWIEDZIACH .......uuuieeeeeeeruunneeeeeeeessnnneeeeesessssnesesesssssssnneeessessssnnnns 4
NOWE NABORY W SYSTEMIE SOW OD STYCZNIA 2023 ROKU ....cvuuuuiierierrrueeeeeeeersnieeeeessesssnaesessessssnesesessssssnnneeessessssnnnns 7
OD STYCZNIA 2023 R. NOWE KWOTY DOFINANSOWANIA DO WYNAGRODZEN ......cuuuniieererrrniieeeerersnnneeeeeeeesssnnneeeessssssnnneneens 7
WYPOZYCZALNIA SPRZETU REHABILITACYJNEGO BEDZIE OFEROWALA NOWOCZESNE WYPOSAZENIE .....ceieieieieieieieieieieieeeeeeeenns 8
ZDROWIE ... teuiireneirteenettenietenserenseesnseeresserensesssssesssssssessssenssssssssessssssessssssssessnssesesssssnsssssnssesnssesansssenssessnssesnnes 10

ICAWA CZY JEST ZDROWA .....uuiuiniiiiiiiieieiesesesesesesssesesesesesessasasesasssesasasasesesessssasesasesssesaseessesseseessaseseseseseseeesesesesessnseens 15
ICARNAWAL W POLSCE I NA SWIECIE. ... .ueieieieieieieieieieieieseseseesesesesesesesasesessssssssssesssssesesssessssssessessesssesesssesssssesessssssssnens 16
ZYCIE CZASAMIBYWA ZNOSNE .......evvetaeeeeetseeeseessessesseesesesessssesastsssssseseseesesassssssess st esastsaeesasssessesstassssssaasssesessaeneaes 18
NiewiDOMI NA KSIEZYcU, €zyLI PROJEKT IPE MIOON | INNE INSPIRUJACE DZIALANIA.........ccuuueeeererernnieeeeerernnnneeeeessessnnnns 20

INFORMACJE

Nowy program PFRON
Zrédto: pfron.org.pl

Rusza program samochodowy! Od pierwszego marca mozna sktada¢ wnioski!
Dofinansowanie do zakupu samochodu osobowego to element programu PFRON
»Samodzielno$¢-Aktywnos¢-Mobilnosé¢!”. Moze je uzyskaé osoba z niepelnosprawnoscia,
ktora nie moze poruszac si¢ bez uzycia wozka i posiada wazne orzeczenie o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci albo orzeczenie o niepelnosprawnosci ze wskazaniem
koniecznosci stalej lub dlugotrwalej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze
znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji.



Dofinansowanie dotyczy czesci kosztdw zakupu dostosowanego samochodu osobowego. tj.
pojazdu, w ktérym dokonano technicznych dostosowan pod katem indywidualnych potrzeb
kierowcy lub pasazera z niepetnosprawnoscig wymagajgcg poruszania sie na wozku
inwalidzkim. Dostosowania powinny by¢ wykonane w sposdb, ktdry umozliwia zajecie
miejsca kierowcy lub pasazera bez koniecznosci przesiadania sie z wdzka inwalidzkiego. Przy
takim rozwigzaniu zaréwno kierowca, jak i pasazer korzystajg z dostosowanego samochodu
podrézujgc na wézku inwalidzkim. Dofinansowanie moze byé przeznaczone na zakup
nowego dostosowanego samochodu osobowego lub uzywanego dostosowanego samochodu
osobowego po spetnieniu warunkdw.

Co trzeba zrobi¢?

Aby ztozy¢ wniosek o dofinansowanie w formie elektronicznej trzeba dysponowac
kwalifikowanym podpisem lub profilem zaufanym oraz przygotowaé odwzorowane cyfrowo
dokumenty tj.: orzeczenie o niepetnosprawnosci, zaswiadczenie lekarskie, wazne prawo
jazdy kat. B (jesli dotyczy), petnomocnictwo (jesli dotyczy), przewidywang cene zakupu
dostosowanego samochodu osobowego.

Whniosek mozna ztozy¢ za pomocg Systemu Obstugi Wsparcia (SOW) i doda¢ wymagane
dokumenty jako zatgczniki. Sktada sie go wytgcznie elektronicznie. Mozna to zrobié
samodzielnie lub z pomocg pracownikéw w Oddziatach PFRON . Wniosek zostanie
rozpatrzony w ciggu 30 dni. Po pozytywnym rozpatrzeniu wniosku przez Oddziaty PFRON
Whnioskodawca podpisuje z PFRON umowe na dofinansowanie, ktéra wazna bedzie 15
miesiecy od daty podpisania, nie dtuzej jednak niz do korica trwania programu.

Po dokonaniu zakupu Wnioskodawca musi rozliczy¢ sie z PFRON — przedstawié fakture
koricowga wraz z protokotem odbioru samochodu, aby PFRON mdgt wyptaci¢ kwote
dofinansowania na rachunek bankowy sprzedawcy samochodu.

Konieczne jest tez ztozenie o$wiadczenia, ze osoba korzystajgca z pojazdu dofinansowanego
ze srodkoéw Programu, nie dokona jego zbycia przez okres co najmniej 60 miesiecy od dnia
otrzymania dofinansowania.

Kiedy ztozy¢ wniosek?

Nabdr wnioskéw prowadzony bedzie w czterech turach, ale nie dtuzej niz do wyczerpania
budzetu Programu. Najblizsze tury odbedg sie w terminach 01.03.2023 r. - 31.03.2023 r. oraz
30.06.2023 r. - 31.07.2023 r. Tura trzecia przypadnie na okres od 29.09.2023 r. do
31.10.2023 r., a ostatnia od 29.03.2024 r. do 30.04.2024 r.

Zasady dofinansowania

Wysokos¢ dofinansowania samochodu bedzie uzalezniona od ceny zakupu dostosowanego
samochodu osobowego. Progi cenowe zakupu dostosowanego samochodu osobowego beda
dofinansowywane (ponizsze wartosci dofinansowania mogg sie kumulowac) w nastepujgcej
wysokosci:

1) dla samochoddéw dostosowanych do ich prowadzenia przez osobe niepetnosprawng:

a) do kwoty 150.000,00 zt - 80% ceny samochodu,

b) nadwyzka ponad kwote 150.000,00 zt do kwoty 250.000,00 zt - 50% nadwyzki,

c) nadwyzka ponad kwote 250.000,00 zt do kwoty 300.000,00 zt - 30% nadwyzki,

d) nadwyzka ponad kwote 300.000,00 zt - 0%;

2) dla samochodéw dostosowanych do podrdzy osoby z niepetnosprawnoscig jako pasazera:
a) do kwoty 130.000,00 zt - 85% ceny samochodu,

b) nadwyzka ponad kwote 130.000,00 zt do kwoty 200.000,00 zt - 50% nadwyzki,

c) nadwyzka ponad kwote 200.000,00 zt do kwoty 230.000,00 zt - 30% nadwyzki,

d) nadwyzka ponad kwote 230.000,00 zt - 0%.




Program samochodowy PFRON w pytaniach i odpowiedziach
Autor: oprac. MR

W zwiazku z ogromnym zainteresowaniem programu "Samodzielno$¢ — Aktywnos$¢ —
Mobilnos¢!” Mobilnos¢ osob z niepelnosprawnoscia, zwanego powszechnie programem
samochodowym, PFRON zamieS$cil na swoim profilu na Facebooku szereg pytan i
odpowiedzi na temat tego oczekiwanego programu.

1. Kiedy zostana udostepnione wnioski na platformie SOW?
Whnioski mozna skfadac od 01.03.2023 r. w systemie SOW. Wcze$niej mozna zatozy¢ konto w
SOW.

2. Czy beneficjentem programu noze by¢ dziecko do 150 cm wzrostu?

W programie nie mamy ograniczen wiekowych dla potencjalnych Beneficjentéw, w tym
rowniez dla Beneficjentdw — dzieci. Opiekun prawny dziecka moze ubiegac sie o
dofinansowanie do zakupu dostosowanego samochodu osobowego, jezeli spetnia warunki
okreslone w programie. Program zakfada, ze Beneficjent-dziecko porusza sie na wézku i
kontynuuje jazde w samochodzie takze na wdzku. Zgodnie z ogdlnie obowigzujgcymi
przepisami osoba niepetnosprawna — dziecko ponizej 150 cm wzrostu powinno korzystaé z
fotelika bezpieczeristwa lub innego urzadzenia przytrzymujacego. Dziecko moze nie
korzystaé z fotelika bezpieczerstwa lub innego urzadzenia przytrzymujgcego pod warunkiem
posiadania zaswiadczenia lekarskiego o przeciwskazaniach do takiego przewozenia. W
Programie taki warunek nie zostat okreslony.

3. Dlaczego program jest skierowany do waskiej grupy odbiorcow i osoby potrafiace
samodzielnie przesias¢ si¢ samochodu z wozka nie mogg z niego skorzystaé¢?
Dofinansowanie dotyczy czesci kosztdw zakupu dostosowanego samochodu osobowego, tj.
pojazdu, w ktérym dokonano technicznych dostosowan pod katem indywidualnych potrzeb
kierowcy lub pasazera z niepetnosprawnoscig uniemozliwiajgcg poruszanie sie bez uzycia
wozka w sposdb, ktéry umozliwia zajecie miejsca kierowcy lub pasazera bez koniecznosci
przesiadania sie z wozka. Zaréwno kierowca jak i pasazer korzystajg z dostosowanego
samochodu podrdzujgc na wdzku. Osoby nie objete programem Mobilnos¢ oséb z
niepetnosprawnosciag mogg ubiegac sie o dofinansowanie w ramach programu , Aktywny
samorzgad”. Osoby z dysfunkcjami narzadu ruchu lub stuchu mogg zaspokoié swoje potrzeby
zwigzane z likwidacjg barier transportowych w programie ,, Aktywny samorzad” poprzez
dostosowanie posiadanych pojazdéw.

4. Gdzie znajduje si¢ opisany proces wnioskowania o dofinansowanie?
Dokumenty programowe dostepne s3g na stronie PFRON.

5. Dlaczego osoby z umiarkowanym stopieniem niepelnosprawnosci nie sa objete
programem?

Osoby nieobjete programem Mobilnos¢ oséb z niepetnosprawnosciag mogg ubiegaé sie o
dofinansowanie w ramach programu ,, Aktywny samorzad”. Osoby z dysfunkcjami narzadu
ruchu lub stuchu moga zaspokoié swoje potrzeby zwigzane z likwidacjg barier



transportowych w programie ,,Aktywny samorzad” poprzez dostosowanie posiadanych
pojazdéw.

6. Jakie dokumenty dotyczace samochodu nalezy zlozy¢ wraz z wnioskiem? Czy
konieczne jest dolaczenie faktury proforma?

Sktadajgc wniosek w systemie SOW nalezy poda¢ przewidywang cene zakupu
dostosowanego samochodu osobowego, nie zatgcza sie oferty czy faktury proformy.

7. Czy dofinansowanie z tego programu wyklucza ewentualnie dofinansowanie z
programu aktywny samorzad?

Dofinansowanie w ramach programu SAM Mobilnos$¢ oséb z niepetnosprawnoscia nie
wyklucza korzystania z innych programéw PFRON, w tym programu Aktywny Samorzad.
W programie mamy zapisane: "Beneficjent Programu przez 72 miesigce od dnia uzyskania
dofinansowania nie moze otrzymacé dofinansowania z PFRON na zakup dostosowanego
samochodu osobowego."

8. Czy do skladajac wniosek nalezy dolaczy¢ fakture pro forma?
Do ztozenia wniosku nie potrzebna jest faktura proforma. Trzeba podaé jedynie
przewidywang cene zakupu dostosowanego samochodu osobowego.

9. Czy mozna przedstawi¢ dwie faktury: jedna za zakup samochodu, druga za
dostosowanie i montaz dodatkowych elementow?

W chwili zakupu samochdd musi byé juz dostosowany. Dofinansowanie dotyczy zakupu
samochodu juz dostosowanego. Nie jest mozliwe przedstawienie do rozliczenia
dofinansowania dwéch faktur, jedng za samochdd, a drugg za dostosowanie samochodu.

10. Jakie dokumenty nalezy dolaczy¢ do wniosku oprocz zaswiadczenia lekarskiego i
orzeczenia o niepelnosprawnosci? Czy konieczne jest dolaczenie osSwiadczenia o
dochodach, potwierdzajace posiadanie Srodkow na wklad wlasny do zakupu
samochodu?

W przypadku gdy wniosek dotyczy samochodu dostosowanego do potrzeb kierowcy z
niepetnosprawnoscia, nalezy dodatkowo dotgczyé skan prawa jazdy kategorii B. Jesli wniosek
sktada petnomocnik, to nalezy dotgczyé petnomocnictwo. Nie zatgczamy oswiadczenia o
dochodach.

11. Czy jest mozliwos$¢ odwolania si¢ od ewentualnej odmowy przyznania
dofinansowania?

Decyzja odmowna bedzie uzasadniona. Program nie przewiduje odwotan od decyzji o
negatywnym rozpatrzeniu wniosku. Wnioski nierozpatrzone pozytywnie w turze
wczesniejszej mogg byc¢ sktadane ponownie w kolejnej turze naboru. Program przewiduje
cztery tury naboru wnioskéw. Kazda z nich trwa miesigc, a ostania tura naboru trwa od dnia
29.03.2024 r. do dnia 30.04.2024 .

12. Czy bedzie wykaz dostosowan samochodu, kwalifikujacych si¢ do uzyskania
dofinansowania? Kto bedzie decydowal, Ze dostosowany pojazd spelnia kryteria i jest
odpowiednio wyposazony, np. czy pojazd wyposazony w rampe spelnia warunek
dostosowania, czy wymagany jest podnosnik lub szyny?

Program nie przewiduje wykazu dostosowan pojazdu, decyzje podejmuje Wnioskodawca, w
zaleznosci od jego potrzeb.



13. Od jakiej godziny w dniu 1 marca bedzie mozna sklada¢ wnioski?
Whnioski bedzie mozna sktadac po godz. 24:00, w nocy z 28.02 na 01.03.2023.

14. Czy o przyznaniu dofinansowania decyduje kolejnos¢ zlozenia wniosku?
Kolejno$é ztozenia wnioskdw moze miec znaczenie w przypadku wyczerpania sie budzetu
programu.

15. Czy opiekun prawny rejestruje konto w SOW na swoje dane czy na dane
podopiecznego?
Tak, opiekun prawny rejestruje sie w SOW i sktada wniosek w imieniu podopiecznego.

16. Jakie kryteria beda brane przy ocenie wniosku — czy kryteria takie jak wiek, dochod,
aktywnos¢ zawodowa, majq znaczenie?

Dofinasowanie moze by¢ przyznane osobie spetniajgce nastepujgce warunki:

* posiada wazne orzeczenie o niepetnosprawnosci ze wskazaniem koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscia
samodzielnej egzystencji albo orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

e o$wiadczy ze, nie jest w stanie w zadnej sytuacji i na zadnym dystansie przemieszczac sie
bez uzycia wdzka oraz ze nie jest w stanie samodzielnie przesigsc sie z wozka na siedzenie
samochodu, co dodatkowo potwierdza lekarz specjalista ortopedii, rehabilitacji lub
neurologii na druku formularza dotgczonego do wniosku;

e o$wiadczy, ze nie dokona zbycia pojazdu dofinansowanego ze $rodkéw programu, przez
okres co najmniej 60 miesiecy od dnia otrzymania dofinansowania;

* posiada wazne prawa jazdy kategorii B - w przypadku wnioskowania o dofinasowanie
samochodu dostosowanego do potrzeb kierowcy z niepetnosprawnoscia.

17. Czy PFRON dysponuje lista marek samochodow, ktore spelniaja wymagania
dostosowania, lista salonow sprzedazy i/lub warsztatow wykonujacych dostosowania?
Fundusz nie dysponuje taka lista.

18. Czy mozna zakupi¢ samochodd sprowadzony z USA?

Jesli chodzi o samochody uzywane, to dostosowany samochdéd osobowy moze byé
zakupiony od podmiotu prowadzgcego dziatalno$é gospodarcza, ktdrej przedmiotem jest
handel hurtowy i detaliczny samochodami osobowymi, naprawa samochoddéw osobowych
samochodowych, potwierdzony wpisem do krajowego rejestru urzedowego podmiotdéw
gospodarki narodowej REGON lub tozsamych podmiotéw prowadzacych dziatalno$é
gospodarczg na terenie Unii Europejskiej;

19. Czy prawdg jest, ze dofinansowanie samochodu dostosowanego dla dziecka
niepelnosprawnego poruszajacego si¢ na wozku przystuguje, jesli dziecko wazy wiecej
niz 30 kg i ma wi¢cej niz 150 wzrostu? Czy w takim przypadku nalezy skorzystac z
innego programu, na dofinansowania do zakupu fotelika samochodowego?

W programie nie mamy ograniczen wiekowych dla potencjalnych Beneficjentéw, w tym
rowniez dla Beneficjentdw — dzieci. Opiekun prawny dziecka moze ubiegac sie o
dofinansowanie do zakupu dostosowanego samochodu osobowego jezeli spetnia warunki
okreslone w programie. Dodatkowo program zaktada, ze Beneficjent — dziecko porusza sie na
wozku inwalidzkim i kontynuuje jazde w samochodzie takze na wdzku inwalidzkim.



Nowe nabory w Systemie SOW od stycznia 2023 roku

Od stycznia 2023 roku mozliwe jest sktadanie w catej Polsce wnioskdw on-line o
dofinansowanie uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych, zakupu sprzetu
rehabilitacyjnego, przedmiotdw ortopedycznych i sSrodkdw pomocniczych oraz wnioskéw na
likwidacje barier technicznych, architektonicznych i barier w komunikowaniu sie. Wnioski
nalezy sktada¢ w Systemie Obstugi Wsparcia (SOW) — platformie internetowe] przygotowanej
przez PFRON.

SOW to nowoczesna platforma, za pomoca ktérej osoby z niepetnosprawnos$ciami moga
elektronicznie sktadaé wnioski o wsparcie finansowane przez PFRON, dystrybuowane przez
jednostki samorzadu terytorialnego. W Polsce wszystkie powiaty korzystajg z Systemu
Obstugi Wsparcia.

Wdrozone rozwigzania pozwalajg, aby caty proces zwigzany z dofinansowaniami byt
realizowany elektronicznie. Dzieki systemowi SOW skfadanie wnioskow o $rodki PFRON
mozliwe jest bez wychodzenia z domu, 24 godziny na dobe, dajac istotng przewage nad
tradycyjng forma papierowa, ktéra wymaga osobistego stawiennictwa w urzedzie.

W celu uzyskania szczegdtowych informacji zapraszamy do korzystania z portalu edukacyjno-
informacyjnego, platformy e-learningowej oraz kontaktu z Infoliniag SOW pod numerem: 800
889 777 czynnym od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-17.00.

Od stycznia 2023 r. nowe kwoty dofinansowania do wynagrodzen
Autor: PFRON, Departament ds. Rynku Pracy

Od okresu sprawozdawczego styczen 2023 r. obowigzuja wyisze kwoty miesiecznych
dofinansowan do wynagrodzen pracownikéw z niepetnosprawnosciami.’

Kwoty dofinansowania

2 400 zt — na pracownikdw ze znacznym stopnieniem niepetnosprawnosci,

1 350 zt — na pracownikdéw z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci,

500 zt — na pracownikéw z lekkim stopniem niepetnosprawnosci.

Jezeli dofinansowanie dotyczy pracownika ze schorzeniem szczegélnym?, to powyzsze
kwoty zwi¢ksza si¢ o:

1 200 zt — na pracownikéw ze znacznym stopnieniem niepetnosprawnosci (w sumie kwota
dofinansowania wynosi 3600 zt),

900 zt — na pracownikéw z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci (w sumie kwota
dofinansowania wynosi 2250 zt),

600 zt — na pracownikéw z lekkim stopniem niepetnosprawnosci (w sumie kwota
dofinansowania wynosi 1100 zt).

Kwoty dofinansowania podane powyzej sg kwotami maksymalnego dofinansowania na
pracownika zatrudnionego na caty etat. Jesli pracownik jest zatrudniony na czes¢ etatu, to
kwota powinna byé odpowiednio pomniejszona. Ostateczna kwota przystugujgcego wsparcia
uzalezniona jest, jak dotychczas, takze od wartosci:

kosztéw ptacy pracownika niepetnosprawnego oraz

pomocy z innych Zzrddet otrzymanej do tych kosztéw ptacy.

Dotad obowiazujace zasady wyliczania przyslugujacego wsparcia nie ulegly zmianie.



Od kiedy mozna sktada¢ wnioski Wn-D z nowymi kwotami?

Wyzsze kwoty dofinansowania stosujecie Paiistwo po raz pierwszy do wynagrodzenia
pracownika niepetnosprawnego, ktore wyptacicie za okres styczen 2023 r.3

Whnioski papierowe

Jesli wypftaciliscie Paristwo wynagrodzenie pracownikdw niepetnosprawnych za styczen 2023
r. i sktadacie wnioski w formie papierowej, to uwzgledniajcie juz w zatgcznikach INF-D-P (w
pozycji 51) nowe kwoty dofinansowania. Wnioski w formie papierowej wysytacie Panstwo do
wtasciwego Oddzialu PFRON.

Whioski sktadane w SODiR

Nowe kwoty dofinansowania do wynagrodzen bedg dostepne w Systemie Obstugi
Dofinansowan i Refundacji od 1 lutego 2023 r. Od tego dnia wnioski sktadane przez Panstwa
w formie elektronicznej w SODIR — za okresy od miesigca stycznia 2023 r. — uzupetnia sie
nowymi kwotami w pozycji 51 w INF-D-P. Kwota naliczy sie wtasciwie, gdy wpiszecie Panstwo
etat pracownika w pozycjach od 21 do 44.

Kontakt ws. dofinansowania do wynagrodzen

Telefon (22) 581-84-10 wew. 1 - infolinia dostepna jest od poniedziatku do pigtku w
godzinach 9:00-15:00,

adres mailowy: sod@pfron.org.pl lub w SODIiR w module ‘Korespondencja’.

' Na podstawie ustawy z dnia 14 grudnia 2022 r. o zmianie ustawy o rehabilitacji zawodowe;j i
spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz.U. z 2023 r., poz. 173).

2 Okreslone w art. 26a ust. 1b ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i
spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz.U. z 2023 r., poz. 100), tj.: choroba
psychiczna (02-P), uposledzenie umystowe (01-U), cato$ciowe zaburzenia rozwojowe (12-C)
lub epilepsja (06-E) oraz osoby niewidome w stopniu umiarkowanym i znacznym (04-0).

3 Art. 2 i 3 ustawy z dnia 14 grudnia 2022 r., o ktérej mowa w przypisie nr 1.

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego bedzie oferowata nowoczesne wyposazenie
Autor: PAP

Jak poinformowat wiceminister Wdéwik, powstajgca wypozyczalnia sprzetu
rehabilitacyjnego bedzie oferowata nowoczesne wyposazenie.

Osoby z niepelnosprawnoscig korzystaja w Polsce z najbardziej podstawowego sprzetu,
bo w wi¢kszosci przypadkow nie sta¢ ich na kupno sprze¢tu adekwatnego do potrzeb.
Dlatego wypozyczalnia technologii wspomagajacej bedzie oferowala nowoczesne, drogie
wyposazenie — poinformowal wiceminister Pawel Wdowik.

do potrzeb. Dlatego wypozyczalnia technologii wspomagajacej bedzie oferowala
nowoczesne, drogie wyposazenie — poinformowal wiceminister Pawel Wdowik.
Informacje resortéow nt. zakupu sprzetu medycznego

We wtorek na potagczonym posiedzeniu komisji Polityki Spotecznej i rodziny oraz Komisji
Zdrowia przedstawiono informacje resortéw rodziny, zdrowia, PFRON i RARS "na temat
procesu zakupu sprzetu medycznego za kwote 200 min zt, w celu utworzenia wypozyczalni
sprzetu rehabilitacyjnego, wyrobdéw medycznych i technologii asystujgcych, ktorej



koordynatorem operacyjnym bedzie Rzgdowa Agencja Rezerw Strategicznych oraz
organizacji projektu".

Marzena Okta-Drewnowicz (KO) pytata m.in. o to, kto podjat kluczowe decyzje w sprawie
wypozyczalnii dlaczego utworzono jg bez konsultacji, w trybie bez przetargu.

- 200 min zt przeznaczonych z miliarda ztotych na specjalne rozwigzania wpierajgce osoby z
niepetnosprawnosciami trafito do Rzagdowej Agencji Rezerw Strategicznych w celu dokonania
zakupdw sprzetu technologii wspomagajgcych, ktére majg by¢ udostepnione w formie
wypozyczenia osobom z niepetnosprawnosciami — podkreslit wiceminister rodziny i
petnomocnik rzadu ds. oséb niepetnosprawnych Pawet Wdowik.

Wypozyczalnia sprzetu medycznego

Jak powiedziat, wypozyczalnia jeszcze nie funkcjonuje.

- W tej chwili PFRON prowadzi (...) dziatania w celu wytonienia operatora tej wypozyczalni i
wtedy dopiero sprzet zostanie przejety z RARS przez PFRON i przekazany operatorowi
wypozyczalni. Oczywiscie, jezeli bedzie to postepowanie, ktére bedzie wymagato przetargu,
to bedzie przetargowe — stwierdzit.

Zauwazyt, ze idea tej wypozyczalni rozwigzuje kilka problemdw nawarstwiajgcych sie i
istniejgcych od wielu lat.

- Od czasow, kiedy powstat PFRON pojawity sie srodki na zakup sprzetu. Wtedy tez okazato
sie, ze naprawde dobre technologie sg bardzo drogie. Ta czesc¢ z nich, ktdéra jest finansowana
z NFZ, jest finansowana w podstawowym zakresie. Dofinansowanie na wézek dla osoby z
niepetnosprawnoscig ruchowa to 3 tys. zt, podczas gdy wdézek aktywny, czyli nadajgcy sie do
tego, by osoba z niepetnosprawnoscig mogta samodzielnie sie nim przemieszczaé, uzywajac
sity wlasnych rak, kosztuje kilkanascie tysiecy. Wézek elektryczny kosztuje natomiast 20
tysiecy i wiecej — powiedziat Wdéwik.

- Oznacza to, ze osoby z niepetnosprawnoscig w Polsce korzystajg ze sprzetu najbardziej
podstawowego, bo w wiekszosci przypadkdw nie stac ich na kupno sprzetu adekwatnego do
potrzeb — podkreslit.

Dlatego — jak ttumaczyt — w biurze ds. oséb niepetnosprawnych zdecydowano, ze ta
wypozyczalnia bedzie oferowata przede wszystkim nowoczesne, drogie wyposazenie.

- Takie, ktérego nie mozemy sobie zapewnic z istniejgcych systeméw dofinansowania. A
jednoczesnie zapewnimy obiektywizm z doborze tego sprzetu — podkreslit.

Jak wskazat, procedura od poczatku zaplanowana byta w ten sposéb, by osoba z
niepetnosprawnoscia sktadata wniosek, w ktérym zdefiniuje swe trudnosci i wskaze
optymalny dla siebie sprzet.

- Dopiero po uzgodnieniu z doradcg (...) ten sprzet jest wypozyczany — powiedziat Wdéwik.
Sie¢ wypozyczalni?

Zapewnit, ze wbrew medialnym zarzutom, nie ma zadnych plandw, aby tworzy¢ sieé
wypozyczalni.

- Rozwiewam kolejny mit: chcemy stworzy¢ jeden centralny magazyn i system lokalnego
doradztwa — powiedziat.

- Kolejny goracy temat: jak powstata lista sprzetu, ktéry zostat zakupiony. Otdz, kiedy juz
wiedzielismy, ze sg srodki, ja sie zwrdcitem do pani przewodniczacej Krajowej Rady
Konsultacyjnej przy petnomocniku rzgdu ds. oséb z niepetnosprawnosciami (...). Poprositem
o wskazanie ekspertéw lub akceptacje takich, o ktérych wiedziatem, ze moga sie zna¢.
Uzyskalismy liste ekspertéw — poinformowat. | to oni — jak dodat Wdéwik — wypowiedzieli sie
na temat sprzetu, ktéry powinien, wedtug ich najlepszej wiedzy, w takiej wypozyczalni sie
znalezc.



- Ostatnig rzeczg, jaka chciatbym zrobic jest nieuczciwosé i marnowanie publicznych
pieniedzy. Doktadam wiec staran, by ten system byt transparentny — zapewnit.

W ub.r. premier Mateusz Morawiecki przeznaczyt miliard ztotych na wsparcie oséb z
niepetnosprawnosciami. Wiceminister Pawet Wddéwik poinformowat o wykorzystaniu tych
srodkéw. Trafig one m.in. na wypozyczalnie technologii wspomagajgcych oraz programy
mieszkaniowe

ZDROWIE

Coraz wiecej mozliwosci dla pacjentéw z rzadkimi chorobami neurologicznymi
Autor: inf. prasowa

W leczeniu chorob neurologicznych w Polsce, rowniez tych rzadkich, zaszlo w ostatnim
czasie wiele pozytywnych zmian. O tym co jeszcze wymaga poprawy, w jakich
schorzeniach konieczne jest wprowadzenie programow lekowych czy usprawnienie
diagnostyki mowi prof. dr hab. n. med. Agnieszka Slowik, konsultant krajowa w
dziedzinie neurologii.

W neurologii dzieje si¢ bardzo duzo, pojawiaja si¢ wciaz nowe mozliwosci diagnostyczne
i terapeutyczne. Jakie Pani zdaniem zmiany, ktore zaszly w 2022 sa najbardziej istotne i
moga wplynaé¢ na poprawe leczenia pacjentow z chorobami neurologicznymi?

Prof. Agnieszka Stowik: Przede wszystkim wprowadzono nowe programy lekowe —
zaréwno dla pacjentéow z powszechnymi chorobami neurologicznymi, jak i z chorobami
rzadkimi.

W 2022 r. zmodyfikowano program lekowy ,Leczenie stwardnienia rozsianego” i
wprowadzono do niego nowe czgsteczki, co spowodowato, ze polscy pacjenci z SM maja
teraz powszechny dostep do najnowoczesniejszych terapii.

Wprowadzono tez trzy nowe, wazne programy lekowe: Program leczenia NMOSD, rzadkiej
choroby autoimmunologicznej osrodkowego uktadu nerwowego, Program leczenia migreny
przewlektej oraz Program Leczenia Choroby Wilsona.

NMOSD (z j. ang. neuromyelitis optica spectrum disorders) jest rzadka, ciezkg chorobg
autoimmunologiczng osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) o charakterze zapalno-
demielinizacyjnym. Najczesciej charakteryzuje sie zapalaniem nerwu wzrokowego i
poprzecznym zapaleniem rdzenia kregowego. NMOSD przewaznie dotyka oséb w wieku 30-
40 lat. Rozpoznanie choroby czesto bywa opdZnione, poniewaz podobne objawy wystepujg u
pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym (SM). NMOSD ma przebieg rzutowy, a kazdy rzut
wigze sie z progresjg niesprawnosci i uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego. Szacuje
sie, ze w ciggu pieciu lat od rozpoznania choroby umiera 20-25 proc. pacjentéw, a 50 proc.
pacjentéw jest niepetnosprawna ruchowo w stopniu wymagajgcym korzystania z wozka
inwalidzkiego. Po pieciu latach trwania choroby juz 60-70 proc. pacjentéw nie widzi
przynajmniej na jedno oko. Nowy lek w programie lekowym na pewno zmieni losy wielu
chorych z NMOSD.

Migrena z kolei jest chorobg powszechng, spotykang znacznie czesciej u kobiet niz u
mezczyzn. Wyrdznia sie migrene epizodyczng i migrene przewlektg. Migrena przewlekta to
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bol gtowy wystepujgcy co najmniej 15 dni w miesigcu przez ponad trzy miesigce, majacy
cechy bélu migrenowego w co najmniej osmiu dniach w miesigcu. Migrena przewlekta wigze
sie z najciezszym bdlem, ktory utrzymuje sie przez wiele dni w kolejnych miesigcach i
prowadzi m.in. do izolacji spotecznej i niejednokrotnie rezygnacji z planédw rodzinnych,
zyciowych i zawodowych. Do niedawna w leczeniu i profilaktyce migreny przewlektej
stosowano leki refundowane w innych wskazaniach, m.in. w leczeniu padaczki czy depresji.
0Od 1 lipca, dzieki decyzji Ministerstwa Zdrowia, utworzono pierwszy w Polsce program
lekowy dedykowany leczeniu profilaktycznemu migreny przewlektej. W ramach tego
programu dostepna jest terapia toksyng botulinowg oraz przeciwciatami monoklonalnymi.
Dzieki utworzeniu programu, pacjenci z migreng przewlekta, u ktérych farmakoterapia
doustna byta nieskuteczna lub jej zastosowanie nie byto mozliwe, majg dostep do
nowoczesnych lekdw i obecnie moga by¢ leczeni zgodnie z europejskimi i sSwiatowymi
standardami.

Choroba Wilsona to choroba rzadka, uwarunkowana genetycznie. Charakteryzuje sie
wystepowaniem zaburzen funkcji watroby oraz uszkodzeniem uktadu nerwowego. U 0sdb,
ktore z réznych powoddw nie moga stosowac powszechnie dostepnych dwéch terapii, jest
aktualnie mozliwos¢ zastosowania trzeciego leku w ramach Programu Lekowego.

A jakie sa priorytetowe obszary w neurologii, ktore Pani zdaniem, wymagaja zmian w
2023 roku?

W pierwszej kolejnosci konieczna jest ustawiczna praca nad porzadkowaniem i
upraszczaniem Sciezek diagnostyczno-terapeutycznych — zaréwno w chorobach
przewlektych, takich jak padaczka, choroba Parkinsona czy choroba Alzheimera, jak i w
chorobach rzadkich, takich jak miastenia czy choroba Wilsona. Nastepnie wazne sg dziatania
edukacyjne i dialog ze spoteczenstwem na temat powszechnych i rzadkich choréb
neurologicznych oraz mozliwosci ich terapii w Polsce. Na koniec, niezbedna jest stata,
aktywna i zaangazowana postawa srodowiska neurologdw w toczgcych sie procesach
refundacyjnych.

Wspomniala Pani, Ze udalo si¢ wprowadzi¢ ostatnio zmiany, ktére moga odmienic losy
chorych na niektore neurologiczne choroby rzadkie. Czy w 2023 r. kolejni pacjenci ze
schorzeniami rzadkimi mogg spodziewac si¢ nowych terapii o wysokiej innowacyjnosci?
Jakie obszary w neurologii warto wskaza¢ jako te, ktore nadal wymagaja zwi¢kszenia
dostepnosci do najnowoczesniejszych terapii?

Europejska Agencja Lekdw stale rejestruje réznorodne bardzo nowoczesne terapie. Po ich
rejestracji w kolejnych krajach Unii Europejskiej toczg sie procesy refundacyjne
umozliwiajgce lokalny dostep do tych terapii. W kazdym kraju te procesy przebiegajg inaczej.
W Polsce takie nowoczesne terapie sg dostepne w ramach programoéw lekowych, albo sg
refundowane dla okreslonych grup pacjentéw. W tej drugiej sytuacji pacjenci ponoszg
wieksze lub mniejsze koszty.

Trudno wskazywac, ktéra choroba jest wazniejsza od pozostatych. Na pewno w kazdym
przypadku, gdy pojawia sie rejestracja kolejnego nowoczesnego preparatu, trzeba
podejmowaé starania, aby byt dostepny dla polskich pacjentéw.

Do ci¢zkich rzadkich choréb neurologicznych zalicza si¢ miasteni¢ (MG, myasthenia

gravis). Czy rowniez w tym obszarze spodziewane sg innowacyjne terapie? Komu beda
szczegoOlnie potrzebne?

11



Zgodnie z definicjg, obowigzujgca w Unii Europejskiej, choroba rzadka to schorzenie
wystepujgce u nie wiecej niz 5 pacjentdéw na 10 tys. oséb. Dotychczas opisano ponad 8 tys.
réznych choréb rzadkich. Najczestszg neurologiczng chorobg rzadkg jest miastenia gravis,
ktora w Polsce wystepuje u okoto 9 tys. osob. Okoto 15% chorych na miastenie ma objawy,
ktére w znaczgcym stopniu uniemozliwiajg im normalne funkcjonowanie, a w niektérych
przypadkach wymagajg oni okresowo intensywnej opieki medyczne;.

Chociaz miastenia gravis jest jedng z najczestszych choréb rzadkich, to pozostaje chorobg
mato znang i trudng do zdiagnozowania. Proces diagnostyczny jest zazwyczaj dtugi z uwagi
na dos¢ niespecyficzne objawy — nie ma dwéch jednakowych pacjentdw z tg chorobg. Nadal
takze jest niska swiadomo$é tej choroby wsréd personelu medycznego.

Pacjenci borykaja sie z nieprzewidywalnoscig choroby (rézne samopoczucie w ciggu
dnia/tygodnia) oraz nagtymi i dramatycznymi pogorszeniami stanu zdrowia. Utrudnia to
codzienne funkcjonowanie, czesto uniemozliwia odlegte planowanie, fgcznie z planowaniem
rodziny. Obecnie neurolodzy majg do dyspozycji leki, ktére u znacznej czesci pacjentéw sg
skuteczne i wystarczajgce. Jest jednak grupa chorych, u ktérych pomimo klasycznego
leczenia objawy nie sg dostatecznie kontrolowane lub dziatania niepozgdane uniemozliwiajg
kontynuacje dotychczasowej terapii.

Na szczescie, dla tej waskiej grupy pacjentédw pojawity sie nowe terapie ukierunkowane na
mechanizm choroby, dzieki ktérym chorzy — co potwierdzono w badaniach klinicznych —
uzyskujg wyraznie lepszg kontrole objawéw, przy akceptowalnym profilu bezpieczeristwa.
Liczymy, ze pierwszy preparat z tej grupy bedzie dostepny dla chorych jeszcze w tym roku

Ciggte monitorowanie glikemii — dlaczego jest tak wazne u ciezarnych z cukrzyca?
Autor: inf.prasowa

Od stycznia tego roku systemy ciaglego monitorowania glikemii sq refundowane dla
kobiet z cukrzyca w ciazy, ktore wymagaja insulinoterapii. Jest to ok. 1/3 pacjentek z
cukrzyca w ciazy. Jednak, jak wskazuja eksperci, bardzo istotne jest aby refundacja
zostala rozszerzona takze na grupe kobiet w ciazy, ktore nie musza przyjmowac
insuliny. Stosowanie systemow ciaglego monitorowania glikemii przez wszystkie kobiety
w cigzy z cukrzyca, pozwoli na lepsze wyrdwnanie cukrzycy u matki, ale rowniez
przyczyni si¢ do zmniejszenia iloSci powiklan u noworodkow i wplynie korzystnie na
rozwaoj dziecka w przysztosci.

Cukrzyca cigzowa

- Cukrzyca cigzowa jest jednym z najczestszych powiktan wystepujgcych w trakcie cigzy. Dane
epidemiologiczne wskazuja, ze w ostatnim dziesiecioleciu czesto$é cigz powiktanych cukrzyca
wzrosfa z 3,5 do nawet kilkunastu procent. Warto wspomnieé, ze w ok 1% cigz mamy do
czynienia z przewlekle chorujgcymi na cukrzyce typu 1 lub 2 — méwi prof. dr hab. n. med.
Dorota Bomba — Opon, wiceprezes Polskiego Towarzystwa Ginekologdéw i Potoznikdw,
Cztonek Zarzady Sekcji Cukrzycy i Choréb Metabolicznych PTGiP.

Zaburzenia glikemii u kobiety w cigzy wptywajg na ryzyko wystgpienia powiktan u jej dziecka.
Cukrzyca wptywa na rozwijajacy sie ptdd i moze prowadzié¢ do wielu zaburzen i wad
rozwojowych, makrosomii, wczesniactwa, hipoglikemii noworodkowej, moze dojs¢ do
niedotlenienia ptodu, a w przysztosci istnieje ryzyko pojawienia sie u dziecka zespotu
metabolicznego: cukrzycy, nadcisnienia tetniczego. Zwieksza sie takze ryzyko wystgpienia
cukrzycy u matki, po zakoiczeniu cigzy.
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Wyniki badan wskazujg, ze duza zmiennosc¢ glikemii w ciggu dnia oraz podwyzszone wartosci
glikemii w nocy i w godzinach porannych, zwiekszajg ryzyko wystgpienia powiktan
ptodowych. Systemy ciggtego monitorowania glikemii pozwalajg ocenié nie tylko chwilowa
wartos¢ cukru, ale réwniez tendencje zmian. Nieoceniona jest takze mozliwos¢
zdiagnozowania hipoglikemii nocnych, pozwalajgca na wtasciwsze dostosowanie dawki
insuliny.

- Systemy ciggtego monitorowania glikemii to rewolucja. Dzieki nim postugujemy sie dzis
zupetnie innymi kryteriami wyrédwnania cukrzycy, przestajemy analizowac pojedyncze
wartosci glikemii, najwazniejsze jest to, jakg cze$é doby kobieta przebywa w zakresie
normoglikemii. Tylko systemy monitorowania glikemii dajg nam takg mozliwosé. Badania
ostatnich lat, réwniez prowadzone w naszym os$rodku, pokazujg, ze pacjentki z cukrzyca
cigzowa, ktére stosowaty systemy ciggtego monitorowania glikemii miaty lepsze wyréwnanie
cukrzycy, byto tez mniej powiktan u noworodkdéw. Bardzo sie z tego cieszymy jako Polskie
Towarzystwo Ginekologdw i Potoznikéw, ze od stycznia 2023 r. systemy ciggtego
monitorowania glikemii sg refundowane dla kobiet z cukrzyca, ktére wymagaja
insulinoterapii. Jednak, wydaje sie zasadne, aby dostep do refundowanych nowoczesnych
systemow monitorowania glikemii uzyskaty rowniez kobiety w cigzy, u ktérych wystepuje
ryzyko hiperglikemii - na etapie, gdy insulina nie jest jeszcze wdrozona — podkresla prof.
Bomba-Opon.

Monitorowanie cukrzycy

W Polsce jest juz dostepna nowa generacja sensorow do monitorowania cukrzycy FreeStyle
Libre 2, ktdre od stycznia 2023 sg refundowane dla wszystkich pacjentéw leczonych metoda
intensywnej insulinoterapii, w tym kobiet w cigzy.

Nowa generacja sensorow FreeStyle Libre 2 jest wyposazona w alarm dzwiekowy,
umozliwiajgcy automatyczne alarmowanie o niskim lub wysokim poziomie glikemii
bezposrednio w telefonie, ograniczajgc konieczno$é skanowania. Podnosi to poczucie
bezpieczenstwa i komfort oséb chorych.

Systemy ciggtego monitorowania glikemii poza aspektem diagnostycznym, sg takze
narzedziem edukacyjnym utatwiajgcym obserwowanie skutkdw glikemicznych, po spozyciu
positkdw i podawanych dawkach insuliny. Jest to szczegdlnie istotne dla kobiet w cigzy,
ktérym zaleca sie spozywanie 6 positkdw: co 2,5 — 3 godziny.

- Wyniki badan wskazujg, ze kobiety z cukrzyca cigzowg stosujgce systemy ciggtego
monitorowania glikemii lepiej realizowaty zalecenia dietetyczne i osiggaty lepsze wyréwnanie
poziomu glukozy w pordwnaniu z grupg leczong na podstawie pomiaréw dokonywanych
glukometrem. Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw docenia fakt, ze od stycznia tego roku
systemy ciggtego monitorowania glikemii sg refundowane dla szerszej grupy oséb, w tym
kobiet z cukrzycy, ktdre wymagajg insulinoterapii. Jednak jest to ok 1/3 pacjentek z cukrzyca
cigzowa. Dlatego widzimy potrzebe, aby refundacja docelowo zostata rozszerzona takze na
grupe kobiet w cigzy, ktdre nie muszg przyjmowac insuliny. Stosowanie systemoéw ciggtego
monitorowania glikemii przez wszystkie kobiety w cigzy z cukrzycg, pozwoli na lepsze
wyréwnanie cukrzycy u matki, ale réwniez przyczyni sie do zmniejszenia ilosci powiktani u
noworodkéw i wptynie korzystnie na rozwdj dziecka w przysztoéci — ttumaczy Anna Sliwiriska,
prezes Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow.
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Niedokrwisto$¢ z powodu niedoboru zelaza
Autor: dr Stanistaw Rokicki, zZrédto: ,Szesciopunkt”

Niedokrwistos¢ jest to stan, w ktorym liczba krwinek czerwonych oraz zawartej w nich
hemoglobiny jest niewystarczajaca, aby zapewni¢ prawidtowy transport tlenu w naszym
organizmie.

Niedokrwistosc¢ jest najczestszym skutkiem niedoboru pokarmowego zelaza. O
niedokrwistosci z powodu niedoboru zelaza w diecie méwimy wtedy, gdy stezenie
hemoglobiny jest mniejsze niz 13 g/dl u dorostych mezczyzn i 12 g/dl u niebedacych w cigzy
kobiet.

Co to jest hemoglobina? Jest to czgsteczka biatkowa, do ktérej budowy niezbedne jest
zelazo, znajdujgca sie w czerwonych krwinkach krwi, a ktérej rolg jest transport tlenu z ptuc
do komdrek naszego ciafa.

Leczenie niedokrwisto$ci z powodu niedoboru zelaza

Pierwszym etapem leczenia niedokrwistosci, oprdcz suplementacji zelaza, jest ustalenie i
leczenie jej przyczyny. Leczenie zelazem ma na celu uzupetnienie jego zapasdw w organizmie
i przywrdcenie prawidtowego stezenia hemoglobiny, a co za tym idzie — zapobieganie i
leczenie objawéw bedgcych wynikiem niedokrwistosci z powodu niedoboru zelaza, co
poprawia jakosc¢ zycia i wydolnos¢ fizyczng, utrzymanie wiasciwej temperatury naszego ciata,
usprawnia funkcje naszego mézgu oraz prace uktadu odpornosciowego. Brak zelaza moze
rowniez odpowiadac za tzw. zespét niespokojnych nég.

Najczestszym wskazaniem do stosowania zelaza jest stezenie hemoglobiny ponizej 12 g/dl u
kobiet niebedacych w cigzy i dorostych mezczyzn ponizej 13 g/dl oraz niedobdr zelaza bez
niedokrwistosci. Stan ten jest wskazaniem do leczenia zelazem szczegélnie wtedy, gdy
pierwotna utrata zelaza wcigz trwa (np. przewlekte tracenie krwi w wyniku podkrwawiania z
przewodu pokarmowego w przebiegu choroby wrzodowej lub z zylakéw odbytu, inne
choroby wspétistniejgce, takie jak choroby zapalne jelit, niewydolnos$é nerek, nowotwory
ztosliwe — szczegdlnie w trakcie chemioterapii).

Doustne preparaty zelaza sg najtatwiej dostepnym sposobem uzupetniania niedoboru zelaza.
Stosowane raz lub dwa razy na dobe w formie tabletki sg leczeniem pierwszego wyboru.
Forma dozylna zelaza musi byé natomiast realizowana przez wykwalifikowany personel, w
miejscu umozliwiajgcym udzielenie natychmiastowej pomocy, gdyz przy tej metodzie istnieje
ryzyko wystgpienia ciezkiej reakcji alergicznej. Obie metody sg réwnie skuteczne. Droga
dozylna jest preferowana u chorych nieprzestrzegajgcych zasad leczenia lub nietolerujacych
tej formy podawania leku, réwniez w przypadku ciezkiej objawowej niedokrwistosci oraz
zespotéw ztego wchtaniania.

Jednym ze sposobdw zwiekszajgcych skutecznosé wchtaniania zelaza jest wypicie szklanki
soku pomaranczowego na godzine przed zazyciem suplementu zelaza. Wéréd spozywanych
pokarméw najwiecej zelaza zawierajg: czerwone mieso, szpinak, pokrzywa, jajka oraz buraki.
Wazne! Przed zastosowaniem zelaza, zaréwno drogg doustng jak i dozylnie, nalezy wpierw
potwierdzié, ze niedokrwisto$é spowodowana jest niedoborem pokarmowym, a nie jest
wynikiem choréb przewlektych, takich jak niewydolnos¢ nerek, nadczynnosé tarczycy,
niewyréwnana cukrzyca, zapalenie jelit.

Artykut ten powstat na podstawie mojej wiedzy i nie ma charakteru wypowiedzi naukowej.

14



CIEKAWOSTKI

Kawa czy jest zdrowa
Zrédto: Kalkulator kalorii

Kawa to jeden z najpopularniejszych napojéw na swiecie. Siegamy po nig ze wzgledu na
specyficzny smak i aromat, a takze z powodu duzej zawartosci kofeiny, ktéra dziata
pobudzajgco i dodaje nam energii.

Przez wiele lat kawa uwazana byta za napdj niekorzystny dla zdrowia. Kazdy z nas styszat o
rzekomym wyptukiwaniu magnezu, podraznianiu zotgdka czy podnoszeniu cisnienia.

Dzisiaj wiemy, ze napar kawy zawiera okolo 1000 substancji biologicznie aktywnych, a jej
regularne spozywanie (w umiarkowanych ilosciach!) zmniejsza ryzyko zachorowania na wiele
choréb przewlektych, takich jak choroby uktadu krazenia, cukrzyca typu 2 czy niektére
nowotwory.

Co warto wiedzie¢ o kofeinie?

Najwazniejszg substancjg zawartg w kawie jest kofeina. To alkaloid, ktory rozszerza naczynia
krwionos$ne, zwieksza przeptyw krwi w organizmie i stymuluje centralny uktad nerwowy. To
dzieki temu dziataniu, po spozyciu naparu kawy tatwiej jest nam sie skupié i uczy¢.

Umiarkowane (czyli zalecane) spozycie kofeiny to okolo 200mg na dobe, co odpowiada
okolo 3-4 filizankom espresso. Co ciekawe uwazna sie, ze taka podaz kofeiny jest takze
bezpieczna dla kobiet w cigzy.

Dtugotrwate spozywanie kofeiny w duzych dawkach (powyzej 400-800mg na dobe) moze
prowadzi¢ do uzaleznienia, nerwowosci, rozdraznienia, bezsennosci i przyspieszenia bicia
serca.

Szacujac spozycie kofeiny, trzeba pamigtac, ze jej zrodlem nie jest tylko napar kawy.
Kofeina znajduje sie réwniez w herbacie, czekoladzie czy napojach energetycznych.

Kto powienin zrezygnowac z kawy?

Komu kawa moze nie stuzy¢? Przede wszystkim osobom z chorobami zotgdka i skarzgcymi sie
na objawy refluksu. Jezeli po wypiciu kawy odczuwasz pieczenie w nadbrzuszu, lepiej zastgp
jg innym napojem.

Kawa na diecie?

Po kawe mozna siegaé takze w czasie odchudzania. Jej napar jest praktycznie bezkaloryczny i
nie ma wptywu na bilans energetyczny. Warunek jest jeden - musi byc to kawa bez
dodatkéw - mleka, $mietanki czy cukru.

Szukasz innych ciekawostek na temat odzywiania i odchudzania? Zajrzyj na nasz blog! Ja
tymczasem siadam z kubkiem goracej kawy do uktadania kolejnych diet
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Karnawat w Polsce i na Swiecie
Autor: Radostaw Nowicki. Zrédto: ,Szewsciopunkt”

Karnawat, inaczej zwany zapustami, to okres zimowych hucznych zabaw i baléw maskowych,
ktéry zaczyna sie w Swieto Trzech Kréli, a koriczy sie we wtorek przed éroda popielcowa.
Przywedrowat do Polski z Wtoch w XVII-XVIII wieku. Nazwa tego okresu, wedtug réznych
zrodet, pochodzi od wtoskiego stowa carnivale, oznaczajgcego porzucenie miesa lub od
tacinskiego carnem levare lub carnelevarium, czyli wynie$¢/usung¢ mieso.

Swietowanie w okresie zimowego przesilenia ma swoje korzenie w grecko-rzymskich
Swietach ku czci Dionizosa i Bachusa, ktdrzy uosabiali zycie, stforice oraz mito$é. Inne zrodta
podajg, ze pochodzi ono od pradawnych obrzeddw ku czci bogdéw urodzaju, szczescia, zycia i
Swiatta. Wéweczas zimg i wczesng wiosng ludzie tanczyli nad ogniskiem, wierzac, ze im kto$
wyzej skoczy, tym wyzej urosnie mu zboze. Pono¢ karnawat wywodzi sie takze ze swigt
obchodzonych przez pogan w starozytnym Rzymie, a ich celem byto powitanie wiosny jako
symbolu odradzajgcej sie przyrody.

Karnawat wigze sie z radoscig i zabawg. Ma by¢ ona huczna i kolorowa. Pierwsze wzmianki o
balach maskowych w Polsce, inaczej zwanych redutami, pochodzg z Warszawy. W bogato
zdobionych salach ratuszowych zaczety odbywaé sie wystawne bale maskowe organizowane
dla bogatych mieszczan, a chtopi bawili sie na domowych potaicéwkach. Z czasem zwyczaj
balédw maskowych przenidst sie na wszystkie stany, a dzieki temu bawié¢ mogty sie takze
osoby nizszego urodzenia lub mniej zamozne. Warunkiem dopuszczenia ich do hulanek i
swawoli byto jednak posiadanie przez nich przebrania albo przynajmniej maski.

Obecnie te tradycje kultywuje sie przede wszystkim w przedszkolach i szkotach, gdzie bawia
sie przebrane dzieci. Oczywiscie, zdarzajg sie réwniez zabawy dla dorostych, ale na nich
krélujg maski, a nie cate kostiumy.

Obok baléw maskowych organizowano takze pochody karnawatowe. Byty one potgczone z
koledowaniem i trwaty az do 2 lutego, czyli do Swieta Matki Boskiej Gromnicznej. Uczestnicy
pochoddéw byli przebrani za rézne postacie, w tym anioty, diabty, smier¢, a nawet zwierzeta.
Towarzyszyta im muzyka wydobywajgca sie z tradycyjnych instrumentéw, takich jak dudy,
liry czy mazanki. Zdarza sie, ze po dzi$ dzien takie pochody sie odbywajg, choé juz na
mniejszg skale.

Zanikajacg tradycjg sg kuligi, ktére w XVII wieku byty nieodtgcznym elementem zabawy
karnawatowej. Wyzsze warstwy spoteczne urzadzaty przejazdzki po lasach saniami
wyposazonymi w pochodnie, a podréze odbywaty sie przy akompaniamencie muzycznym.
Kulig jezdzit od dworu do dworu, a jego uczestnikéw witano zastawionym stotem i muzyka.
Gdy zabawa koriczyta sie na jednym dworze, ruszano do kolejnego i tak mijaty dni.

Ttusty czwartek zaczynat ostatnie kilka dni przed Wielkim Postem. Wéwczas stoty uginaty sie
pod obfitoscig wszelakich mies, nalewek i wina. Nie mogto zabrakng¢ takze stodkosci.
Najpopularniejsze byty paczki i faworki (chrust), a na biedniejszych stotach znajdowaty sie
racuchy i pampuchy. Akurat zwyczaj jedzenia pgczkéw na dobre zadomowit sie w Polsce. Jest
jedng z niewielu karnawatowych tradycji, ktéra silnie zakorzenita sie w naszym
spoteczenstwie. Mato kto wyobraza sobie ttusty czwartek bez zjedzenia chocby jednego
paczka z marmolada i lukrem.

We wtorek przed srodg popielcowg odbywajg sie huczne zabawy. Na Kujawach i w
Wielkopolsce zabawa ta zwana jest podkoziotkiem, a wszystko dlatego, ze na stole powinien
znajdowac sie koziotek z podkreslonymi atrybutami ptci wskazujgcymi na to, ze uciechy
cielesne sg czyms$ oczywistym i powszechnym. Z kolei na Kaszubach wtorek przed sroda
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popielcowg obchodzony jest jako ,$ledzik”. Ten uznawany byt za jedng z najtafiszych potraw
tego regionu i podawany byt pod koniec zabawy karnawatowej jako jej zwienczenie. Czasami
mozna tez spotkaé sie z combrem, czyli zabawag kobiet, wywodzacg sie z XVII wieku.
Wodwczas krakowskie przekupki i handlarki zaczety organizowac zabawy po Smierci wéjta
Combra, ktéry je przeéladowat. Zrédta glosza, ze zmart w ttusty czwartek, wiec dzien ten
kobiety uczcity zabawa.

Nie tylko w Polsce, ale rowniez na $wiecie odbywajg sie stynne zabawy karnawatowe.
Najwiekszy karnawat obchodzony jest w Rio de Janeiro. Trwa on nieprzerwanie pie¢ dni i
nocy, a na ulicach brazylijskiego miasta kréluje samba i kolorowa zabawa. Brazylijski
karnawat jest wyjgtkowy nie tylko ze wzgledu na towarzyszacy mu rozmach, ale réwniez z
uwagi na etniczng mieszanke i kulturowg réznorodnos$é poszczegdlnych grup spotecznych.
W Stanach Zjednoczonych najbardziej znany karnawat ma miejsce w Nowym Orleanie.
Odbywa sie on pod nazwg Mardi Gras (ttusty wtorek) i zwigzany jest ze spozyciem catego
ttuszczu znajdujgcego sie w domu. Ulice mienig sie fioletem, zielenig i z6tcig. W sklepach
mozna kupi¢ symbole karnawatu, czyli kolorowe koraliki oraz tradycyjne ciasto zwane King
Cake, w ktédrym schowana jest figurka Dziecigtka Jezus.

W Europie jednym z najpopularniejszych miast karnawatowych jest Wenecja. Tu zabawa
zaczyna sie lotem aniota na Placu Swietego Marka, a nastepnie odbywa sie pochdd peten
barwnych masek.

Z hucznych parad stynie tez Teneryfa. W Hiszpanii istotne znaczenie ma obrzed w $rode
popielcowg zwany pogrzebem sardynki. Polega on na tym, ze podczas parady papierowa
ryba jest niesiona w procesji zatobnej, na koniec ktérej zostaje wrzucona do oceanu, co ma
Swiadczy¢ o odrodzeniu sie ludzi do nowego zycia.

We Francji rowniez mozna natkngc sie na bale i zabawy. Duzg popularnoscig cieszy sie tam
Mardi Gras, czyli swieto nalesnikdéw.

W Nicei uksztattowat sie kwiatowy zwyczaj. Platformy ozdobione sg kwiatami, a ludzie
obrzucajg sie liliami, gerberami i r6zami. Ponoé do organizacji tego wydarzenia wykorzystuje
sie nawet sto tysiecy kwiatéw.

W Belgii w ttusty wtorek ulicami Binche paraduje 600 mezczyzn ubranych w kapelusze ze
strusich pidr, spodnie z juty, woskowe maski z zielonymi okularami, wasami i brédka. Co
ciekawe, karnawat w Binche zostat wpisany na liste niematerialnego dziedzictwa UNESCO.
W Niemczech parady odbywajg sie chociazby w pétnocnej Nadrenii-Westfalii. Z platform
rozrzucane sg stodycze, a kobiety obcinajg nozycami krawaty mezczyznom, przejmujac
symbolicznie wtadze.

Z kolei w Danii symbolem karnawatu jest beczka z wizerunkami kotédw, wypetniona
stodyczami. Wisi ona na drzewie, a dzieci uderzajg w nig kijem. Ich zadaniem jest rozbicie
beczki, aby rozsypaty sie stodkosci. Zwyciezca zabawy zostaje kocim krélem.

Zyjemy w trudnych czasach. Jeszcze niedawno nekat nas koronawirus, obecnie za naszg
granicg toczy sie wojna, nasze portfele drenuje inflacja, a przysztos¢ owiana jest lekiem i
niepewnoscig. Moze wiec warto cho¢ na moment oderwac sie od codziennych trosk,
zmartwien, marazmu i daé sie porwacé zabawie. Niech na naszych twarzach zagosci usmiech,
niech kolorowe stroje dadzg nam rados¢. Niezaleznie od tego, czy wezmiemy udziat w jakiejs
uczcie, tanecznej paradzie, czy swiecie masek i kostiuméw, bedzie liczyta sie dobra zabawa.
Wszak karnawat nawigzuje do checi celebrowania zycia oraz wolnosci ponad podziatami.
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Zycie czasami bywa zno$ne
Autor: Pawet Wrzesien, zrodto: ,,SzeSciopunkt”

Byt 9 grudnia 1996 roku, gdy Wistawa Szymborska odbierata w Sztokholmie przyznang jej
nagrode Nobla w dziedzinie literatury. Wyrdznienie otrzymata, jak uzasadniano: za poezje,
ktdra z ironiczng precyzjg pozwala historycznemu i biologicznemu kontekstowi ukaza¢ sie we
fragmentach ludzkiej rzeczywistosci. Obdarzona poczuciem dystansu do siebie i $wiata
poetka nie czufa sie swobodnie w tak oficjalnych okolicznosciach. Z tremy najpierw ukfonita
sie publicznosci, a dopiero potem Akademii, a z catej uroczystosci zapamietata najlepiej swe
zdumienie wywotane obserwacjg, ze krél Szwecji jest od niej nizszy wzrostem. Czesto zreszta
zapamietywata nastroje, pozornie btahe szczegdty czy anegdoty, a rzadziej twarde fakty, daty
czy nazwiska. Do pisania potrzebowata swojego $wiata, spokoju i wewnetrznego wyciszenia,
a Swiatfo kamer i owacje na stojgco jg peszyty. Na oficjalnym bankiecie noblowskim spytata
Karola XVI Gustawa, czy nie wolatby by¢ teraz w lesie, wiedzgc, iz jego pasj3a sg polowania.
Nastepnie opowiedziata dowcip o Szkocie, ktéry pochwalit sie koledze, ze wiasnie wziat slub.
Zapytany o podréz poslubng odpart, ze zona byta wdowg, wiec podrdz poslubng miata juz za
soba.

Poetka zasiadata do pisania w ciszy swojego mieszkania, najpierw przy ul. Krélewskiej, a
potem Chocimskiej i Piastowskiej w Krakowie, z nieodtgcznym papierosem w dtoni. Pisata
krétko, sugestywnie, jakby w rytmie oddechu, ktory z uptywem lat, réwniez przez papierosy,
robit sie coraz krétszy. Po Noblu jednak i tam nie mogta odnalezé spokoju, niezbedny okazat
sie sekretarz, ktory zdjatby jej z ramion ciezar odpisywania na korespondencje czy umawiania
spotkan autorskich. Michat Rusinek, bo to jego zatrudnita, podczas swej pierwszej wizyty w
domu Szymborskiej przeciat kabel dzwonigcego nieustannie telefonu. Skwitowata to jednym
stowem: Genialne!. Wreszcie do jej zycia powrdcita cisza i mozna byto znowu pracowaé.
Praca poety nie ma ram czasowych ani nie daje sie zamkng¢ za drzwiami biura czy fabryki.
Wymaga szczegdlnej wrazliwosci, przez ktérg przepuszcza sie rzeczywistosé, aby
wydestylowac ze stéw takie arcydzieta jak ,Pozegnanie widoku”, , Nic dwa razy” czy ,Rados$é
pisania”. Kazdy wielbiciel jej twdrczosci ma z pewnoscig wtasny ranking ulubionych wierszy
noblistki. Debiutem byto ,, Szukam stowa”, opublikowane w roku 1945 na famach ,,Dziennika
Polskiego”. Nalezata wéwczas do mtodej grupy literackiej ,,Inaczej”, przyjaznigc sie m.in. z
rowniez poczatkujgcym wowczas jako tworca Czestawem Mitoszem. 7 lat pdzniej wydata
swaj pierwszy tomik poetycki ,Dlatego zyjemy”. Podejmowata kolejno studia na polonistyce i
socjologii na Uniwersytecie Jagiellonskim, lecz nie ukoniczyta ich z uwagi na trudng sytuacje
materialna. Publikowata wiersze, eseje i felietony, m.in. w ,,Zyciu Literackim”, , Tygodniku
Powszechnym” czy wroctawskiej ,,Odrze”, a od 1957 roku podjeta takze wspdtprace z paryska
»Kulturg”.

Urodzona w 1923 roku Szymborska, wchodzgc w doroste zycie literackie, byta zaliczana do
nurtu tzw. ,pryszczatych”, a wiec mtodych ludzi popierajgcych ustréj realnego socjalizmu w
wariancie stalinowskim. Czes¢ czytelnikdw jeszcze pét wieku pdzniej nie mogta jej wybaczyc
wierszy jak , Ten dzien”, w ktédrym wyrazata swoj zal po Smierci Jozefa Wisarionowicza:

,,Oto Partia — ludzkosci wzrok.

Oto Partia: sifa ludéw i sumienie.

Nic nie pdjdzie z jego zycia w zapomnienie.

Jego Partia rozgarnia mrok”.

Admiratorzy pani Wistawy wolg zalicza¢ je w poczet btedéw mtodosci, wywotanych naiwng
wiarg i dominujgcg w srodowisku mtodych literatéw atmosferg entuzjazmu wobec nowego

18



tadu. Kazdy sam musi oceni¢, czy owe propagandowe teksty wazg wiecej niz 14 oryginalnych
tomikdéw poezji, jakie wydata, nie liczac wybordw.

W latach 1945-1966 byta takze cztonkiem PZPR, jednak sama podjeta decyzje o ztozeniu
legitymacji partyjnej. W 1975 r. byta jedng z sygnatariuszek ,,Listu 59” protestujgcych
przeciwko zmianom w Konstytucji PRL, wprowadzajgcym zapisy o kierowniczej roli partii oraz
wiecznym sojuszu ze Zwigzkiem Radzieckim. 3 lata pdzniej podpisata zas list zatozycielski
opozycyjnego wobec wtadz Towarzystwa Kurséw Naukowych, po raz kolejny narazajgc sie na
nietaske. Czesto o tych faktach z zycia poetki zapominajg osoby, ktére tak chetnie
przypominajg jej stalinowskie wiersze.

Poza twdrczoscig poruszajgcg gtebokie struny duszy, pisata tez lekkie, zartobliwe formy, jak
limeryki, altruitki, adoralia, rajzefiberki czy lepieje, zachecajgc odbiorcéw do wigczenia sie w
ten radosny nurt niepowaznej twérczosci.

W zyciu prywatnym Pani Wistawa nigdy nie doczekata sie potomstwa. Jej mezem byt
poslubiony w 1948 roku poeta Adam Wtodek. Klepigc biede, mtodzi zamieszkali wspdlnie w
krakowskim Domu Literatéw przy ul. Krupniczej. Matzenstwo przetrwato jednak tylko 6 lat.
Ponad dekade pdzniej autorka zwigzata sie z pisarzem Kornelem Filipowiczem. tgczyto ich
pokrewienstwo dusz, a réznice charakterdow obojga potrafity sie wzajemnie uzupetnia¢. On
byt $wietnym organizatorem, opiekowat sie mtodymi twércami i po czesci takze dbat o tad w
zyciu poetki. Ona wnosita do jego zycia humor, ironie i rados$¢ zycia. Latem jezdzili razem do
ulubionych miejsc — Papierni czy Olejnicy, zbierali grzyby, wedkowali i ptywali kajakami.
Mimo ze nigdy nie wzieli $lubu, to byli razem az do $mierci Filipowicza w 1990 roku. Przez 23
lata nie zamieszkali jednak nigdy wspdlnie, bo kazde z nich do pisania potrzebowato
samotnosci. Twdrczg samotnos$é z wyboru Szymborska wyraznie odrdzniata od osamotnienia,
czyli braku bliskich wokét. To pamieci Filipowicza poswiecita strofy wiersza ,,Kot w pustym
mieszkaniu”. Nigdy nie lubita patosu, a do nagrdd i splendoréw, ktérymi jg obdarzano, miata
stosunek daleki od zachwytu. Jedynym akademickim tytutem honorowym, ktory przyjeta, byt
doktorat honoris causa Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Przyjecia Orderu
Orta Biatego czy Krzyza Kawalerskiego Orderu Odrodzenia Polski odméwié juz nie wypadato.
Wistawa Szymborska zmarta 1 lutego 2012 roku w Krakowie i zostata pochowana na
Cmentarzu Rakowickim w swym grobie rodzinnym. Ceremonia, zgodnie z zyczeniem poetki,
miata charakter swiecki.

Pamieé noblistki zachowano na wiele sposobdéw. W ostatnich miesigcach Senat RP ustanowit
rok 2023 rokiem Wistawy Szymborskiej. Znacznie wczesdniej, bo w 2012 roku, powstata w
Krakowie Fundacja imienia poetki, przyznajgca doroczng nagrode dla najlepszego tomu
poezji wydanego w jezyku polskim oraz nagrode im. Adama Wtodka dla mtodych pisarzy,
ttumaczy i literaturoznawcow.

Mozna zgadywaé, ze jej aprobujacy usmiech mdgtby wywotac¢ ,Domofon poezji” przy wejsciu
do kawiarni ,Nowa Prowincja” w Krakowie, odtwarzajgcy wiersze poetki po wcisnieciu
odpowiedniego guzika. Nie bez szans bytoby takze nazwanie jednego z gatunkéw otwornic
mianem ,Cyrea szymborska”, w uznaniu dla wiersza Pani Wistawy zatytutowanego wtasnie
,Otwornice”. Poetka lubita ten rodzaj humoru i spojrzenie na siebie i otaczajgcy swiat z
przymruzeniem oka. Dzieki temu, jak sama mawiata, ,,zycie czasami bywa znos$ne”.

19



Niewidomi na Ksiezycu, czyli projekt IPE MOON i inne inspirujgce dziatania
Autor: Justyna Margielewska, zrédto: ,Szesciopunkt”

Gdyby zapytaé dzieci, mtodziez lub dorostych, z jakimi wyzwaniami mierzg sie niewidomi,
wielu nie znatoby odpowiedzi na to pytanie. Wyjagtkiem od tej reguty sg lekarze okulisci (z
racji specjalizacji) oraz rodziny i znajomi oséb majgcych problem ze wzrokiem. Warto
podkreslié, ze gdyby nie fakt przyjscia na Swiat niewidzgcego dziecka, rodzice nie byliby
zmuszeni przez los do poznawania Swiata bez barw. To oni jako pierwsi musieli zrozumie¢, na
czym polega rola przewodnika osoby niewidomej i dlaczego powinni informowac potomka o
kolorze jego bluzki.

Nastepnym krokiem jest kwestia zapewnienia edukacji. Pojawiajg sie problemy z
podrecznikami w brajlu, z potrzebnym sprzetem (komputer, maszyna do pisania, dyktafon,
powiekszalnik, lupa elektroniczna). Podejrzewam, iz rodziny tych dzieci po cichutku
zazdroszczg innym opiekunom, ze tamci nie zamartwiajg sie takimi sprawami.

Kiedy bytam dzieckiem, frajde sprawiaty mi kolorowe czasopisma z kioskéw. W gtowie nie
miescito mi sie, jak mozna zy¢é bez oglagdania rysunkowych seriali pod szyldem Walta
Disney’a. Chodzitam do szkoty masowej i bytam jedyng w klasie, ktéra miata problem z
przeczytaniem czegos$ z tablicy z odlegtosci pierwszej tawki, ale za zadne skarby nie
uznawatam siebie za stabowidzgcy (nie chodzitam do szkoty podstawowej specjalnej).
Dlaczego osoby spoza srodowiska niewidzgcych i ich bliskich majg matg wiedze na temat
niepetnosprawnosci wzrokowej? Przyczyng tego stanu rzeczy byt dominujgcy (w latach 90.
XX wieku) model edukacji oparty na umieszczaniu dzieci z dysfunkcjami w przeznaczonych
dla nich osrodkach szkolno-wychowawczych, ktére przygotowywaty absolwentéw do
wykonywania dostepnych dla nich zawoddéw, Swietnie uczyty samodzielnosci, ale
jednoczesnie przez zamykanie na kontakty ze zdrowymi, nieswiadomie sprzyjaty zjawisku
niewiedzy na temat potrzeb niewidomych wsréd widzacych.

Skutki tego problemu odczuwamy do dzis. Lekarz kardiolog pyta sie przewodnika o stan
zdrowia osoby niewidomej, ktéra ma bra¢ leki na nadcisnienie tetnicze. Czy zawat serca grozi
niewidzacemu, czy jego towarzyszowi? Moze chodzito o inne sprawy... sercowe? Inny
specjalista od medycyny pracy pyta sie niewidomej, jak ona wyobraza sobie prace biurowa?
Przeciez do uzywania komputera potrzebne sg oczy. O czym pani opowiada, gadajgcy
komputer?

| jeszcze przyktad sytuacji, w ktérej uczestniczytam. Miato to miejsce w bibliotece publicznej
w dziale ksigzek méwionych, kiedy uczytam sie w liceum. Wtedy zaciekawitam sie
mozliwoscig stuchania lektur, ktére byty utrwalane na matych kasetach magnetofonowych.
Obstuga wypozyczalni ksigzek poprosita mnie o okazanie ksigzeczki z pieczagtkami od
Polskiego Zwigzku Niewidomych. Ja nie posiadatam takiego dokumentu, wiec okazatam
legitymacje udowadniajgcg mojg niepetnosprawnosc¢ (wstydzitam sie tego, obserwowali, ze
czytam z bliska!). | jeszcze potrzebowali pisemnego dowodu! Czy otrzymatam nagrania? Nie,
bo nie byto tam pieczatek od PZN. Sprawa nie do przejscia. Dobrze, ze za kilka lat pojawity sie
audiobooki, ktére dzisiaj wszyscy mogg kupié.

Obecnie, odpowiedzig na brak powszechnej informacji w szkotach masowych na temat
specyfiki Swiata oséb niewidomych i stabowidzacych sg oddolne inicjatywy podejmowane
przez organizacje pozarzgdowe lub instytucje dziatajgce na rzecz oséb z dysfunkcjg narzadu
wzroku. Dzieki tym projektom istnieje coraz mniejsze prawdopodobiefnstwo wystepowania
sytuacji, ktére opisatam. Ponizej wymienie kilka z nich:
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Niewidzialna wystawa — Invisible Exhibition w Warszawie — sensoryczna ekspozycja, ktéra
pozwala odwiedzajgcym poznawaé w mroku otaczajgcy ich $wiat. Przewodnikami sg osoby z
dysfunkcjg narzadu wzroku.

Wazne miejsce w Katowicach — projekt Fundacji Wazni Ludzie, ktdra zajmuje sie
upowszechnianiem wiedzy o funkcjonowaniu oséb niewidomych i niedowidzacych w
codziennosci. Organizacja przygotowata Sciezke sensoryczng, pomagajgcy zrozumieé swiat
bez barw, zatytutowang Tajemnica Ciemnosci. Przy okazji wizyty mozna zapoznac sie z gwarg
$laska.

Ptockie Stowarzyszenie De Facto — zajmuje sie popularyzacjg sztuki z wykorzystaniem
audiodeskrypcji, zapraszajac na swéj Festiwal Kultury i Sztuki dla Oséb Niewidomych
producentéw i artystow z branzy filmowej. Organizacja prowadzi Kiosk z Prasg, oferujgcy
elektroniczne wersje czasopism, dostepne dla programéw udzwiekawiajgcych. Przy edycji
tekstdw i tworzeniu opiséw ilustracji z gazet i czasopism pomaga mtodziez, ktéra w ten
sposdb zapoznaje sie ze Swiatem niewidzacych.

Fundacja Wygrajmy Razem z Dgbrowy Gérniczej — przyczynia sie do edukowania dzieci z
przedszkoli i szkét podstawowych, przygotowujac dla nich warsztaty pod tytutem
Integracyjny Program Edukacyjny Miej Obraz Osoby Niewidomej (w skrécie MOON). Logiem
projektu jest postaé niewidzgcego artysty we fraku, ktéry siedzi na ksiezycowym sierpie.
Podczas zajeé dzieci w praktycznej formie doswiadczajg na czym polega rola przewodnika
osoby niewidomej, jak nalezy postugiwac sie biatg laskg, do czego stuzy czujnik poziomu
cieczy i czytnik koloréw. Przedszkolaki i starszaki uczestniczg w mini koncertach, tworzonych
przez niewidzacych artystow z tej fundacji lub stuchajg basni. Ideg tych spotkan jest
pokazanie dzieciom oraz gronu pedagogicznemu z odwiedzanych placéwek, ze niewidomi,
pomimo trudnosci jakie napotykajg, mogg ukonczy¢ studia, mie¢ swoje pasje i by¢ aktywni
zawodowo.

Nauka ludzi o $wiecie bez barw przypomina proces przygotowan do kosmicznej wyprawy na
Ksiezyc. Kiedys ludzie tylko teoretycznie mogli dotkng¢ gwiazd. Nastepnie za sprawg podboju
kosmosu wiele osdb otrzymato dostep do innowacyjnych technologii (smartfony z funkcja
aparatéw fotograficznych, obstuga map GPS). | juz tylko krok dzielit nas od opracowania
aplikacji pomocnych niewidomym.

| jeszcze audiobooki, wystarczyta dobra reklama i rekomendacje od idoli, zeby wprawiajgca w
kompleksy ksigzka ,,méwiona” stata sie czyms fajnym. Wczesniej nikt z uczniéw masowych
szkot nie wyobrazat sobie stuchania ksigzek, jak czynili to tamci ze specjalnych.

Mam nadzieje, ze pewnego dnia nikt nie bedzie zastanawiat sie, czy mozna zaufac
niewidomym pracodawcom oraz pracownikom i bez stéw przepraszania bedziemy mowic
osobom w ciemnych okularach ,do zobaczenia” na pozegnanie. Dlatego podatam w tym
tekscie przyktady dobrych praktyk.
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