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Od Redakcji

Witamy w Nowym 2023 Roku i z tej okazji skladamy wszystkim naszym czytelnikom
najlepsze zyczenia:
- Wytrwalos$ci w czynieniu dobra,
- Pozytywnej energii, ktorg warto dzieli¢ si¢ z innymi,
- Sily do pokonywania trudow dnia codziennego,
- I - przede wszystkim - wiary we wlasne mozliwosci.

- Niech ten nadchodzacy Rok przyniesie Wszystkim pomyslno$¢, zdrowie i szczescie, aby
zi$city si¢ marzenia i plany, aby$Smy mogli cieszy¢ si¢ z kazdego sukcesu, a doznane porazki
wzmacnialy nas i dopingowaty do dziatania.

Zapraszamy do lektury kolejnego numeru T¢czowej Gazetki. Znajdziecie w nim przydatne
informacje oraz troche ciekawostek dotyczacych Swieta Trzech Kroli i karnawatu.

Styczen to miesiac, w ktorym swoje $wieto obchodza nasze Babcie i Dziadkowie. Zyczymy
Im przede wszystkim zdrowia, pociechy z wnukdéw i dobrej energii jaka przekazuja naszym
milusinskim. Z tej okazji w dziale Ciekawostki znajdziecie kilka dobrych babcinych rad.

Spis tresci
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INFORMACJE

MRIPS informuje

Zgodnie z obwieszczeniem Ministerstwa Rodziny i1 Polityki Spotecznej od stycznia 2023 roku
wysokos$¢ swiadczenia pielegnacyjnego wynosi 2 458 zI miesiecznie. Waloryzacja tegoz
$wiadczenia podlega corocznej zmianie 1 stycznia i polega ona zwigkszeniu kwoty
$wiadczenia pielegnacyjnego o wskaznik waloryzacji.6 dni temu

Kto bedzie swiadczyl opieke wytchnieniowq i uslugi asystenckie?
Pelnomocnik przedstawit list¢ organizacji
Zrodto: Niepelnosprawni.pl

Opieke wytchnieniowa i uslugi asystenckie realizowane w ramach Funduszu
Solidarnosciowego oprocz samorzadow prowadza takze organizacje pozarzadowe. Na
stronie Biura Pelnomocnika Rzadu ds. Osob Niepelnosprawnych ukazaly sie listy
organizacji, ktorym powierzono Swiadczenie opieki wytchnieniowej i uslug asystenckich.
Dzi¢ki nim mozesz dowiedzie¢ si¢, kto Swiadczy te ustugi w Twojej okolicy.

W 2023 roku opieke wytchnieniowg dzigki §rodkom z Funduszu Solidarno$ciwoego bedzie
$wiadczy¢ 77 organizacji z terenu catej Polski. Wsrdd nich sa m.in. Fundacja Synapsis,
Caritas Diecezji Sandomierskiej, Gdynska Fundacja Dom Marzen. Pelna lista organizacji
realizujagcych w tym roku rzadowy program "Opieka wytchnieniowa dla cztonkéw rodzin lub
opiekunoéw 0séb z niepetnosprawnosciami" zostata opublikowana na stronie Biura
Pelnomocnika.

Prawie 105 milionow na uslugi asystenckie

W 2023 roku ustugi asystenckie bedzie prowadzi¢ az 147 organizacji z catej Polski. W sumie
otrzymaja one z Funduszu Solidarno$ciowego az 104 997 308,12 zi. Najwiecej, bo az 1 605
000 ztotych do dyspozycji ma zamojskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
Niepelnosprawnym "Krok zakrokiem" w Zamosciu . Z lista organizacji, ktore beda
realizowaé Program "Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnos$ciami" i informacjami na
temat ich lokalizacji i kwot, ktére majg na ten cel, mozna zapozna¢ si¢ rowniez na stronie
Biura Petnomocnika.

Nowe nabory w systemie SOW
Zrbdlo: niepelnosprawni.pl

Od stycznia 2023 roku mozliwe jest skladanie w calej Polsce wnioskow on-line o
dofinansowanie uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych, zakupu sprze¢tu
rehabilitacyjnego, przedmiotow ortopedycznych i Srodkow pomocniczych oraz
wnioskow na likwidacje barier technicznych, architektonicznych i barier w
komunikowaniu sie.

System Obstugi Wsparcia (SOW)
Whioski nalezy sktada¢ w Systemie Obstugi Wsparcia (SOW) — platformie internetowej
przygotowanej przez PFRON.



SOW to nowoczesna platforma, za pomoca ktorej osoby z niepetnosprawnos$ciami moga
elektronicznie sktada¢ wnioski o wsparcie finansowane przez PFRON, dystrybuowane przez
jednostki samorzadu terytorialnego. W Polsce wszystkie powiaty korzystaja z Systemu
Obstugi Wsparcia.

Wdrozone rozwigzania pozwalaja, aby caly proces zwigzany z dofinansowaniami byt
realizowany elektronicznie. Dzigki systemowi SOW skladanie wnioskow o §rodki PFRON
mozliwe jest bez wychodzenia z domu, 24 godziny na dobg, dajac istotng przewage nad
tradycyjna forma papierowa, ktéra wymaga osobistego stawiennictwa w urzedzie.

W celu uzyskania szczegétowych informacji zapraszamy do korzystania z portalu
edukacyjno-informacyjnego, platformy e-learningowej oraz kontaktu z Infolinia SOW pod
numerem: 800 889 777 czynnym od poniedziatku do piagtku w godzinach 9.00-17.00.

mLegitymacja dla emerytow i rencistow juz dziala
Autor: Inf. Pras, Zrodto: niepelnosprawni.pl

—v

Jak wyglada mLegitymacja
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Od stycznia 2023 r. kazdy emeryt lub rencista otrzyma elektroniczna wersje¢ legitymacji
Zakladu Ubezpieczen Spolecznych czyli mLegitymacje¢. Dzieki bezplatnej aplikacji
mObywatel bedzie mozna ja przechowywac¢ na wlasnym urzadzeniu mobilnym, np.
telefonie.

Korzystanie z legitymacji

- Emerytom i rencistom, ktérzy do konca 2022 roku otrzymywali legitymacje w formie
plastikowej karty identyfikacyjnej, ZUS wyda rowniez legitymacje w wersji elektroniczne;.
Zrobimy to automatycznie, wigc tacy §wiadczeniobiorcy beda mogli korzysta¢ z obu wersji
dokumentu czyli legitymacji w formie plastikowej karty oraz wersji elektronicznej — mowi
Sebastian Szczurek, regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa opolskiego.

Od 1 stycznia 2023 r. legitymacje emeryta-rencisty beda wydawane przez ZUS w formie
elektronicznej. Bedzie mozna z nich korzysta¢ na wlasnym urzadzeniu mobilnym, np. na



telefonie, przy uzyciu bezptatnej aplikacji mobilnej mObywatel. W aplikacji wystarczy
wybrac¢ opcje ,,Dodaj dokument” i na wys$wietlonej liscie dokumentow wskaza¢ Legitymacja
emeryta-rencisty.

Dzialanie mLegitymacji

Jak podkresla ZUS mLegitymacja dziata identycznie jak tradycyjny dokument. Oznacza to, ze
pokazujac ja na ekranie smartfona, $wiadczeniobiorca ZUS potwierdzi, ze jest emerytem lub
rencistg. Do czego jeszcze stuzy mLegitymacja? Dzigki niej mozesz udowodnié, ze masz
prawo do $wiadczen zdrowotnych oraz mozesz skorzysta¢ z ulg i uprawnien przystugujacych
emerytom i rencistom np. znizek do biletow.

- Warto zaznaczy¢, ze emeryci i rencisci, ktorzy chcieliby otrzymac¢ legitymacje wydawang w
dotychczasowej postaci czyli plastikowej karty, jak najbardziej moga skorzystac z takiej
opcji. Wystarczy, ze wypehnig i ztozg przygotowany przez ZUS wniosek o symbolu ZUS ERL
— Sebastian Szczurek, rzecznik prasowy ZUS na OpolszczyZnie.

Co wazne, legitymacje emerytow i rencistow, ktore zostaty wydane przed 2023 rokiem, sa
aktualne, zgodnie z nadanym terminem waznosci.



ZDROWIE

Nowa poradnia stomatologiczna dla dzieci i doroslych z niepelnosprawnosciami

W Warszawskim Szpitalu dla Dzieci dziata poradnia stomatologiczna dla pacjentow z
niepetnosprawnosciami, gdzie zabiegi sa przeprowadzane w znieczuleniu ogélnym. To jedna
z nielicznych tego typu lecznic na terenie Mazowsza. Na konsultacje mozna si¢ umawia¢ bez
skierowania lekarskiego.

— Bardzo si¢ ciesze, ze mimo pandemii rozwijamy zakres opieki medycznej w miejskich
podmiotach leczniczych w Warszawie. Nowa poradnia stomatologiczna wykonuje zabiegi
stomatologiczne w znieczuleniu ogolnym co zapewnia bezstresowe i kompleksowe leczenie
pacjentow. Przekazalismy 200 tys. zt na zakup wyposazenia placowki, ktora od kwietnia
dziata w Warszawskim Szpitalu dla Dzieci. Dzigki tym Srodkom miejski szpital kupit do
poradni unit stomatologiczny wraz z aparatem RTG do wykonywania zdje¢ pojedynczych
zebow — informuje Renata Kaznowska, zastepca prezydenta m.st. Warszawy.

Poradnia zapewnia leczenie stomatologiczne w znieczuleniu ogdlnym dla:

dzieci i mtodziezy do 16. r. Zycia — z orzeczeniem o niepetnosprawnosci;

0sOb pomiedzy 16. a 18. r. Zycia — z orzeczeniem o niepelnosprawnosci w stopniu
umiarkowanym i znacznym,;

0s6b powyzej 18. r. zycia — z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w stopniu umiarkowanym i
znacznym, jezeli wynika to ze wskazan medycznych.

Leczenie odbywa si¢ dwuetapowo: w ramach pierwszej konsultacji medycznej specjalisci z
zakresu stomatologii i anestezjologii przeprowadzaja z pacjentami szczegdtowy wywiad
lekarski, m.in. uzgadniajac zakres terapii oraz wydajac kwalifikacje na zabieg. W ramach
kolejnej wizyty zespdt medyczny przystepuje do leczenia.

— Poradnia dba o najwyzsze standardy bezpieczenstwa - przez caly czas trwania zabiegu, nad
Stanem pacjenta czuwa profesjonalny zespot medyczny ztozony z lekarzy stomatologa i
anestezjologa, asystenta stomatologicznego oraz wykwalifikowanej pielegniarki
anestezjologicznej. Po zakonczonym zabiegu pacjent pozostaje pod obserwacjq specjalisty
anestezjologa - mowi Izabela Marcewicz-Jendrysik, dyrektor Warszawskiego Szpitala dla
Dzieci.

Wizyty w poradni sg bezptatne dla pacjentéw — finansuje je Narodowy Fundusz Zdrowia.
Umoéwienie konsultacji nie wymaga skierowania lekarskiego. Wizyty mozna umawiac
telefonicznie pod numerem: 512 701 702.



Poradnia miesci si¢ w budynku A w kompleksie Warszawskiego Szpitala dla Dzieci przy ul.
Mikotaja Kopernika 43.

Warszawa bezplatnie wypozyczy sprzet rehabilitacyjny
Autor: Inf., zrédlo: pexels.com, niepelnosprawni.pl

rehabilitacyjne, pionizatory, laski czy trojnogi znajduja si¢ w ofercie nowo otwartej,
warszawskiej wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego. Pomoce sa bezplatnie
udost¢epniane mieszkancom Warszawy.

Oferta sprze¢towa

- Bardzo si¢ ciesze, ze mozemy mieszkancom bezptatnie udostepniaé urzadzenia, ktore czgsto
sg im niezbedne w procesie powrotu do zdrowia. Osoby potrzebujace sprzetu i spetniajace
okreslone kryteria mogg go wypozyczy¢ na pét roku, w wyjatkowych sytuacjach mozliwe jest
wydtuzenie terminu do roku — do korzystania z wypozyczalni zachgca Aldona Machnowska-
Gora, zastgpczyni prezydenta m.st. Warszawy.

W ofercie dostepnych jest m.in. kilkanascie elektrycznych 16zek rehabilitacyjnych,
podnosniki kapielowo-transportowe, pionizatory elektryczne, réznego typu wozki dla osob z
niepetnosprawnosciami, balkoniki, koncentratory tlenu i rowery rehabilitacyjne.

Kto moze skorzysta¢ z wypozyczalni?

Z ushugi skorzysta¢ moga mieszkancy Warszawy, ktorzy ztoza wniosek oraz posiadaja
zas$wiadczenie od lekarza, wskazujace na konieczno$¢ korzystania z okreslonego typu
sprzetu.

Dodatkowo wnioskodawca musi spetnia¢ jedno z ponizszych kryteriow:

by¢ osoba niesamodzielng, ktdra ze wzglgedu na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢
wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku brakiem mozliwo$ci samodzielnego funkcjonowania;
posiada¢ orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci lub rownowazne,

by¢ odbiorca ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych,

by¢ odbiorca ustug asystenta osoby z niepelnosprawnoscig.

Osoby spetniajace kryteria okreslone w regulaminie mogg bezptatnie wypozyczy¢ sprzet na
czas do 6 miesigcy. W wyjatkowych sytuacjach z mozliwo$cig wydtuzenia terminu do roku.

Gdzie zlozy¢ wniosek?

Aby wypozyczy¢ sprzet trzeba wypetnié oraz przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie.
Dokumenty mozna sktada¢ osobiscie w siedzibie Centrum Ustug Spotecznych “Spoteczna
Warszawa”, wysla¢ poczta na adres CUS: ul. Skaryszewska 3, 03-802 Warszawa lub przez
Epuap na adres: /CUSWarszawa/SkrytkaESP.

Wigcej informacji na temat funkcjonowania wypozyczalni znajduje si¢ na

stronie: oraz pod nr. tel.

Sprzet rehabilitacyjny i medyczny do utworzenia ogélnowarszawskiej wypozyczalni
zostal kupiony w ramach projektu pn. ,, ” wspolfinansowanego ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego 2014-2020.



Nowoczesny pawilon medyczny juz gotowy
Autor: inf. Prasowa, zrodto: niepetnosprawni.pl

Dobiegla konca modernizacja jednego z najwi¢kszych budynkow na terenie Szpitala
Wolskiego. W przebudowanym pawilonie nr 10 ulokowano oddzialy rehabilitacji
kardiologicznej i neurologicznej. Warszawa przeznaczyla na remont obiektu i zakup
wyposazenia ponad 33 min zk

- Wiemy, ze zdrowie jest najwazniejsze, dlatego w tym roku Warszawa przeznaczy na
ochrong zdrowia i opiek¢ spoleczng ponad 1,7 mld zt. Te pieniagdze wydamy m.in. na kolejne
inwestycje, zakup nowoczesnego sprzgtu oraz programy zdrowotne, w tym bezplatne
szczepienia. Bardzo si¢ cieszg, ze dzigki funduszom, ktore przekazato miasto, czyli ponad 33
mln z, pacjenci ktorzy trafig do Szpitala Wolskiego beda mieli zapewnione najlepsza opieke
specjalistow 1 komfortowe warunki leczenia na oddziale rehabilitacji neurologicznej i w nowo
otwartym osrodku dziennej rehabilitacji kardiologicznej — podkresla Renata Kaznowska,
zastgpca prezydenta m.st. Warszawy.

- Pandemia u§wiadomita wszystkim, jak wazne sg inwestycje w sektorze zdrowia. Dwa
oddziaty, ktore zostang uruchomione w Szpitalu Wolskim maja ogromne znaczenie dla
mieszkancow, ktorzy potrzebuja specjalistycznej rehabilitacji m.in. po zakazeniu
koronawirusem. Co wazne, juz wkroétce zakonczy si¢ tez modernizacja centrum zdrowia
psychicznego dla dzieci i mlodziezy na terenie szpitala. Zalezy nam, aby miasto zapewnialo
profesjonalne wsparcie dla mlodziezy w kryzysie psychicznym, ktory réwniez z powodu
pandemii, dotyka coraz wigcej mtodych ludzi — dodaje Ewa Malinowska-Grupinska,
przewodniczaca Rady m.st. Warszawy.

Rehabilitacja dla ,,sercowcow”

Zmodernizowany pawilon ma powierzchni¢ blisko 3 tys. m?. Po zakofczeniu prac na parterze
budynku zostal zorganizowany os$rodek dziennej rehabilitacji kardiologicznej z 25
stanowiskami rehabilitacyjnymi. To nowo uruchomiony oddziat w Szpitalu Wolskim, w
ktérym znajduja si¢ m.in. gabinety lekarskie, prob wysitkowych, echokardiografii, holtera 1
telemonitorowania. Osrodek zapewnia tez opieke psychologa, dietetyka i logopedy. Do
dyspozycji pacjentow przygotowano rowniez sale: kinezyterapii, fizykoterapii, treningdw
wytrzymato$ciowych i terapii indywidualnej i pokdj wypoczynku.

- Najwigcej osob w Polsce nadal choruje na schorzenia serca i uktadu krazenia, a rehabilitacja
kardiologiczna jest niezwykle wazna w procesie leczenia i poprawia jako$¢ zycia osob po
zawalach migénia sercowego. Nowy oddziat w Szpitalu Wolskim, ktory planujemy uruchomic
w marcu, zapewni pacjentom kompleksowa opieke, w tym ¢wiczenia usprawniajace pod
okiem specjalistow, wsparcie psychologiczne, konsultacje lekarskie — méwi Robert Mazur,
prezes Szpitala Wolskiego.

Komfortowy oddzial dla pacjentow po udarach

Na 1. pietrze zmodernizowanego pawilonu zostat zlokalizowany oddziat rehabilitacji
neurologicznej — przygotowany z mysla dla pacjentéw po udarach. Oddziat zacznie dziala¢ w
nowych pomieszczeniach juz w najblizszy poniedzialek, 16 stycznia. W komfortowych salach
z tazienkami znajduje si¢ 25 t6zek z 4 stanowiskami intensywnego nadzoru. Na oddziale sg
réwniez 2 sale kinezyterapii i sale terapii zajeciowej oraz m.in. punkt pobytu dziennego,
pokdj badan, gabinet zabiegowy, punkt pielggniarski.

Na oddziale leczeniem beda objeci pacjenci ze Szpitala Wolskiego, jak i innych
warszawskich szpitali.



Dodatkowo wokot budynku powstala plenerowa $ciezka z urzadzeniami do ¢wiczen
fizycznych i fawkami do wypoczynku na §wiezym powietrzu.

Z kolei w piwnicach pawilonu nr 10 wydzielono szatnie pacjentow i personelu oraz
pomieszczenia techniczne 1 gospodarcze, a na 2. pigtrze znajduje si¢ m.in. zaplecze

dydaktyczne z biblioteka, pokoje lekarzy i rehabilitantow.

Warszawa inwestuje w Szpital Wolski

Szpital Wolski przy ul. Kasprzaka tworzy kompleks 11 pawilondéw rozsianych na terenie
obiektu. Pod wzgledem liczby t6zek, wolska placowka jest drugim najwigkszym miejskim
szpitalem i zapewnia miejsca do leczenia dla ponad 300 pacjentow. Rocznie jest tu
hospitalizowanych $rednio 10 tys. chorych, a blisko 90 tys. pacjentow korzysta z porad
ambulatoryjnych.

W latach 2018-2023 Warszawa przeznaczyta na inwestycje 1 remonty w Szpitalu Wolskim
ponad 55 min zt z budzetu miasta.

Na modernizacje pawilonu nr 10 miasto przekazato ponad 33 mln zt dotacji inwestycyjnej, z
czego ponad 7 mln zt przeznaczono na zakup wyposazenia, w tym m.in. aparatow EKG,
systemu holtera, systemu kardiomonitorujgcego, systemu monitorowania pacjenta,
defibrylatorow, aparatu USG, echokardiografu, t6zek szpitalnych, sprzetu rehabilitacyjnego.
Prace modernizacyjne w budynku trwaly od czerwca 2020 roku do lipca 2022 roku i byly
prowadzone pod nadzorem konserwatorskim (budynek z 1902 roku). Dodatkowo, dzigki
przekazanym z samorzadu Mazowsza 4 min zt unijnego dofinansowania, budynek przeszedt
termomodernizacj¢, a w ramach zadania na sgsiednim obiekcie zamontowano réwniez
instalacj¢ fotowoltaiczng dla potrzeb o§wietlenia wewngtrznego pawilonu nr 10.

Z budzetu miejskiego (dotacja 5,5 mln zl), finansowana jest rowniez przebudowa pawilonu nr
11 na potrzeby Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy.
Prace budowalne majg zakonczy¢ si¢ w tym roku. Po przebudowie pomieszczen w pawilonie
nr 11 znajdg si¢ m.in. poradnie psychiatryczna oraz psychologiczna dla dzieci i mtodziezy.
Warszawa przekazata rowniez 400 tys. zl z rzadowej nagrody ,,Najbardziej odporna gmina”
na adaptacje pomieszczen w pawilonie nr 6, gdzie miesci si¢ dzienny oddziat psychiatryczno-
rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy oraz na budowg placu zabaw oraz ogrodu
sensorycznego na terenie szpitala wykorzystywanych do terapii dzieci i mtodziezy.

Na terenie Szpitala Wolskiego zakonczyl si¢ réwniez remont pawilonu nr 3, gdzie mieszcza
si¢ oddziaty neurologiczny 1 udarowy — z miejskiego budzetu przekazano na ten cel ponad 1
min zl.

Dobre wiadomosci dla wielu osob z cukrzyca
Autor: PAP MediaRoom, Zrédto: niepelnosprawni.pl

12 grudnia w Polsce zostata udostgpniona nowa generacja sensorow do monitorowania
cukrzycy FreeStyle Libre 2. Od 1 stycznia beda one refundowane dla wszystkich pacjentow
leczonych metoda intensywnej insulinoterapii, dla oséb niedowidzacych oraz kobiet w cigzy i
potogu z cukrzyca, ktore wymagaja insulinoterapii przynajmniej w jednej dawce dziennie.
Tym samym, Polska plasuje si¢ wsrdod krajow, w ktérych nowoczesne technologie wspieraja
szerokg grup¢ osob dotknigtych cukrzyca, co moze w znaczacy sposob poprawi¢ efektywnos¢
terapii 1 ograniczy¢ ryzyko powiklan w przyszio$ci. Zmiany te - bardzo oczekiwane przez
osoby z cukrzyca — sg wynikiem wyjatkowej wspolpracy srodowiska medycznego,
organizacji pacjentow i Ministerstwa Zdrowia.



Eksperci z zakresu medycyny

Grono znakomitych ekspertow z obszaru diabetologii, kardiologii i okulistyki oraz
przedstawiciele pacjentow spotkali si¢ 1 grudnia w Warszawie, aby podsumowac rok 2022 i
podyskutowac o przysztosci opieki nad pacjentami z cukrzyca, podczas wydarzenia
poswigconego wejsciu na polski rynek nowej generacji sensoréw do monitorowania glikemii
FreeStyle Libre 2.

W dyskusji udziat wzigli: prof. dr hab. n. med. Leszek Czupryniak, prof. dr hab. n. med. Piotr
Jankowski, prof. dr hab. n. med. Matgorzata Mysliwiec, prof. dr hab. n. med. Marek Rekas, dr
n. o zdr. Beata Stepanow, Anna Sliwiniska, prezes Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow,
Elzbieta Oleksiak i Hanna Wysocka z Polskiego Zwiazku Niewidomych oraz Jerzy Magiera
redaktor portalu mojacukrzyca.org. Spotkanie poprowadzit prof. Leszek Czupryniak wraz z
Marcinem Zbigniewem Wojciechem, artysta-satyrykiem, ktory jest rowniez osobg z cukrzyca
typu 1.

Eksperci podsumowali, co dobrego wydarzyto si¢ w ostatnim czasie dla 0séb z cukrzyca,
jakie zmiany czekaja nas od nowego roku i ktérzy pacjenci na tych zmianach skorzystaja.
Wszyscy zgodnie przyznali, ze rok 2022 przynidst wiele pozytywnych decyzji dotyczacych
dostgpnosci do terapii stosowanych w leczeniu cukrzycy, a poszerzenie dostgpu do refundacji
systemOw monitorowania glikemii to znakomite otwarcie nowego 2023 roku.

- O cukrzycy mowi si¢ jako o epidemii XXI wieku. Skala tego problemu jest zatrwazajaca. W
Polsce, kazdego roku przybywa ponad 7 proc. dzieci z cukrzyca typu 1 i obecnie choruje ich
juz ok. 20 tys. Tym bardziej cieszy nas, ze ostatnie lata przyniosty wiele dobrych zmian w
leczeniu cukrzycy u dzieci i mtodziezy. Mozna powiedzie¢, ze na naszych oczach dzieje si¢
rewolucja technologiczna. Nowoczesny sprzet dozujacy insuling oraz systemy ciaglego
monitorowania glikemii pozwalaja na istotng redukcje ryzyka wystgpowania ostrych
powiktan, w tym hipoglikemii oraz skuteczng kontrole stezenia glikemii, jednoczes$nie
zwigkszajac komfort zycia dzieci i ich opiekundéw. Co wazne, nowa generacja sensorow
monitorujacych glikemie, od stycznia refundowana réwniez dla szerszego grona chorych, w
tym o0sob dorostych z cukrzyca typu 1, jest wyposazona w alarmy dZzwigkowe, co jest bardzo
istotne w leczeniu i monitorowaniu choroby nie tylko dla pacjentéw pediatrycznych oraz ich
opiekunow, ale przede wszystkim cieszy mnie fakt, Ze nasi pacjenci po 18. roku zycia bgda
nadal mieli dostgp do refundowanego systemu cigglego monitorowania glikemii, ktory
doskonale sprawdzit si¢ w populacji pediatrycznej, jako element nie tylko monitorujacy
glikemig, ale réwniez edukacyjny, terapeutyczny, telemedyczny — zaznacza prof. dr hab. n.
med. Matgorzata Mysliwiec, kierownik Katedry 1 Kliniki Pediatrii, Diabetologii 1
Endokrynologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Nowa generacja sensorow

System FreeStyle Libre znany jest na rynku polskim od ponad 5 lat. Dzigki swej prostocie,
funkcjonalnos$ci i niezawodnosci zyskal uznanie zar6wno oséb chorych na cukrzyce, ale tez
szerokiego grona specjalistow, 1 to nie tylko diabetologow.

Nowa generacja sensorow FreeStyle Libre 2 jest wyposazona w alarm dzwigkowy,
umozliwiajacy automatyczne informowanie o niskim lub wysokim poziomie glikemii
bezposrednio w telefonie, ograniczajac konieczno$¢ skanowania. Podnosi to poczucie
bezpieczenstwa i komfort 0sob chorych. Jest szczegdlnie wartosciowe dla osob niewidomych
i niedowidzacych.

- Systemy ciggltego monitorowania stezenia glukozy to przetom w kontroli glikemii.
Dostepnos$¢ nowej generacji sensoréw wyposazonych w alarm dzwiekowy to dodatkowa
korzys¢, szczegolnie dla grupy niewidomych pacjentow. System, ktory bedzie glosowo
informowat pacjenta o zbyt niskim lub wysokim poziomie glikemii, pozwoli pacjentowi lepiej
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kontrolowa¢ cukrzyce, zapewni wigksze poczucie bezpieczenstwa i co za tym idzie, lepszy
komfort zycia. Nowoczesne systemy monitorujace glikemi¢ to rozwigzania, ktére nie tylko
uwalniajg osoby z cukrzycg od koniecznosci wielokrotnego nakluwania w ciggu doby
opuszek palcow, ale takze informujg o dynamice zmian glikemii oraz wptywaja na
bezpieczenstwo insulinoterapii — ttumaczy prof. dr hab. n. med. Marek Re¢kas, konsultant
krajowy ds. okulistyki.

Problem utraty wzroku laczy si¢ czgsto z dtugoletnim stazem choroby — opowiada pani Alicja
Nyziak, niewidoma pacjentka, ktora choruje na cukrzycg. - Trzeba wtedy pokonac wiele
barier, zmieni¢ catkowicie swoje zycie — nauczy¢ si¢ funkcjonowac od nowa. Czesto pojawia
si¢ wtedy depresja, bo nagle znany $wiat wali si¢ w gruzy, pojawia si¢ ciemnos$¢ i bezradnos¢.
Dhugoletnia cukrzyca staje si¢ wymagajacym towarzyszem. Pozornie prosta czynnos¢, jaka
jest poruszanie si¢ z biatg laskg w przestrzeni publicznej nabiera zupelnie innego wymiaru.
Skaleczenia, otarcia i sthuczenia mogg sta¢ si¢ podstawa do kolejnych problemow
zdrowotnych. Mniej aktywnosci fizycznej przektada si¢ na zwigkszenie masy ciata.
Chodzenie z bialg laska z czasem powoduje napigcia obreczy barkowych, béle nadgarstka.
Generalnie brak wzroku przektada si¢ na wiekszy wysitek w kazdej sferze zycia. Niewidomy
diabetyk przygotuje samodzielnie positek, ale potrzebuje na to dziatanie, jak i kazde inne,
wigcej czasu. Funkcjonowanie bez wzroku oznacza takze wigcej stresow.

Staram si¢ zy¢ aktywnie, bo szkoda kazdego dnia, ktory jest mi dany. Staram si¢ wspolgracé z
moja cukrzyca, cho¢ od kiedy stracitam wzrok jest to trudniejsze. Ona staje si¢ coraz bardziej
wymagajaca. Mam nadzieje, ze dzigki mozliwo$ci nowoczesnego monitorowania choroby
bede mogta uniknaé dalszych powiktan cukrzycowych” - podsumowuje pani Alicja.

System monitorowania glukozy flash FreeStyle Libre 2 z nowa funkcjonalno$cia obejmuje
alarmy w czasie rzeczywistym dostepne za posrednictwem czytnika lub aplikacji FreeStyle
LibreLink: alarm niskiego poziomu glukozy, alarm wysokiego poziomu glukozy, alarm utraty
sygnatu.

Alarm niskiego poziomu glukozy - alarm powiadamia pacjenta gdy poziom glukozy spadnie
ponizej ustawionego poziomu.

Alarm wysokiego poziomu glukozy - alarm powiadamia pacjenta gdy poziom glukozy
wzros$nie powyzej ustawionego poziomu.

Alarm utraty sygnalu - alarm powiadamia pacjenta gdy ustawione alarmy glukozy nie bgda
dostepne, poniewaz czujnik utracit tacznos¢ (Bluetooth) z czytnikiem na 20 minut.

Alarmy sg dostepne w czytniku FreeStyle Libre 2 i aplikacji FreeStyle LibreLink. Pacjent
bedzie mégt wylaczy¢ dzwigk alarmu w razie potrzeby i korzysta¢ jedynie z trybu wibracji.
Woweczas, w trybie wibracji czytnik powiadomi pacjenta o niskim czy wysokim poziomie
glukozy lub alarmie utraty sygnatu poprzez wibracje.

Ktorzy pacjenci otrzymaja refundacje?

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia wejdzie w zycie 1 stycznia 2023 i wprowadzi dtugo
oczekiwane zmiany, ktore sa bardzo wazne dla wszystkich pacjentow z cukrzyca. Wskazania
refundacyjne dla systemu monitorowania glikemii w FGM (FreeStyle Libre) zostaly
r0ZSzerzone na nowe grupy pacjentow:

kobiety w cigzy i1 potogu z cukrzyca, ktoére wymagaja insulinoterapii;

osoby niewidome z cukrzyca, leczone insuling;

osoby powyzej 18. r.z. z cukrzyca, wymagajace intensywnej insulinoterapii.
Rozporzadzenie wprowadzajace szersza refundacj¢ systemu do cigglego monitorowania
stezenia glukozy FreeStyle Libre to, w moim odczuciu, bardzo wazny krok, ktéry bedzie miat
bardzo pozytywny wplyw na wyniki leczenia cukrzycy. Lekarz uzyska petny wglad w
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warto$ci glikemii osoby z cukrzyca, 1 to na przestrzeni dtuzszego czasu, a to pozwoli lepiej
dobra¢ leczenie i wyeliminowa¢ niedocukrzenia. Ustabilizowanie i dobre prowadzenie
cukrzycy przektadajg si¢ na minimalizacje ryzyka rozwoju przewlektych powiktan cukrzycy i
dhuzszego zycia w dobrym stanie zdrowia. W moim odczuciu zapalito si¢ zielone §wiatto dla
ogromnej grupy osob — pacjentow z cukrzyca typu 1 w kazdym wieku i w ogdle wszystkich
pacjentéw leczonych metodg intensywnej insulinoterapii, a takze ci¢zarnych wymagajacych
przyjmowania insuliny do kontroli stezenia cukru we krwi” — wyjasnia prof. dr hab. n. med.
Leszek Czupryniak, kierownik Kliniki Diabetologii i Chorob Wewngetrznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Ile wyniosa doplaty do systemOw monitorowania glikemii?

doptata za dorostych pacjentow wyniesie 30% (tj. 76,5 zt za czujnik/153 zt miesigcznie)
w przypadku dzieci wspolptacenie zostato obnizone do 20% (tj. 51 zt za czujnik/102 zt
miesigcznie)

Rocznie pacjent bedzie mogt otrzymac refundacje 26 czujnikow.

Kto bedzie mogl wypisa¢ refundowany sensor?

Poza diabetologami, endokrynologami i pediatrami, ktérzy uprawnieni byli do przepisywania
sensordéw, od stycznia mozliwos$¢ przepisywania sensorow zostanie rozszerzona na nowa
grupe lekarzy specjalistow z zakresu: kardiologii, geriatrii, potoznictwa i ginekologii,
perinatologii oraz lekarzy rodzinnych. Kontynuacja zlecenia bedzie mozliwa przez
pielggniarke lub potozna, zatrudniong w poradni lub na oddziale diabetologii. To bardzo
wielkie ulatwienie dla chorych w sytuacji, gdy na wizyte do diabetologa trzeba czasami
czekaé miesigcami.

- Cieszg si¢ bardzo, ze nasze wielomiesi¢czne, a nawet mozna powiedzie¢ - wieloletnie
starania przynosza efekty tak dobre dla 0sob z cukrzyca — powiedziata Anna Sliwinska. -
Nasze argumenty sa styszane i rozumiane przez ministra Mitkowskiego, stad kolejne grupy
pacjentdw beda mogly korzysta¢ z refundowanych systemow monitorowania glikemii oraz
stosowac innowacyjne leki. To istotnie wptywa na jakos¢ i dtugo$¢ zycia, z korzyscia dla
0s6b z cukrzyca i ich bliskich — podsumowuje Anna Sliwinska, prezes Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykow.

E-ustugi w Szpitalu Czerniakowskim
Autor: inf. prasowa, zrodto: niepelnosprawni.pl

Prowadzenie elektronicznej dokumentacji medycznej, rejestracja online na wizyte w
przychodni oraz wystawianie i przesylanie recept — to wszystko uda si¢ wdrozy¢ w
warszawskiej placowce dzi¢ki unijnemu wsparciu. Nowe rozwiazania pozwola skrocié¢
czas trwania konsultacji medycznych. Podniosg tez bezpieczenstwo danych pacjentow
oraz zwi¢eksza poziom ushug swiadczonych w placowce.

Przypiecze¢towanie umowy

Umowe na realizacj¢ projektu w obecnosci wiceprezydent m.st. Warszawy Renaty
Kaznowskiej podpisali prezes szpitala Pawet Obermeyer i marszatek wojewodztwa
mazowieckiego Adam Struzik.

- 7 mln zt, ktére otrzymat Szpital Czerniakowski, pozwoli jeszcze bardziej unowoczesnic te
placéwke. Rosnaca jakos¢ ustug ocenig z pewnoscia mieszkancy, ktérzy na co dzien
korzystaja z pomocy lekarskiej szpitala. Dziekuje w swoim i ich imieniu — méwi Renata
Kaznowska, wiceprezydent m.st. Warszawy.
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Zadanie zostanie zrealizowane w ramach projektu ,,Poprawa dostepu do opieki medyczne;j
poprzez rozbudowe systemu informatycznego w oparciu o wdrozenie e-ustug.”

Kolejne fundusze dla Szpitala Czerniakowskiego

W ciaggu ostatnich lat Szpital Czerniakowski otrzymat na rozwdj ponad 50 mln zt — zaréwno
ze strony samorzadu wojewddztwa mazowieckiego, jak i m.st. Warszawy. Dzigki tym
funduszom w placéwce trwa rozbudowa Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego, a takze dzialaja
juz m.in. rezonans magnetyczny z wyposazeniem w zabudowie modutowej, nowe aparaty do
znieczulania, aparaty USG, respiratory i1 defibrylatory.

Szpital otrzymal réwniez dotacj¢ na zakup sprzetu medycznego dla Warszawskiego Centrum
Kompleksowego Leczenia Otytosci i Chirurgii Bariatrycznej. Miejska placowka znajduje si¢
w gronie 16 o$rodkéw w catym kraju, ktére w ramach pilotazowego programu KOS-BAR
kompleksowo lecza osoby chorujace na otytos$¢ olbrzymia.
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Gdy nasz mozg si¢ myli
Autor: Matgorzata Gruszka, zrédto: ,,SzeSciopunkt”

Jedna z czynnosci, ktérg wykonujemy niemal caty czas, jest mys$lenie. Mys$lac, a raczej
podazajac za niektérymi myslami, utrudniamy Zycie sobie i innym. Robimy to nieswiadomie,
nie wiedzac, ze mysli te zawierajg bledy i1 znieksztatcenia rzeczywistosci. W kolejnym
,Poradniku psychologa” przeczytaja Panstwo o tym, Zze nasz mozg czasem si¢ myli, a takze o
tym, jak to robi, skad to si¢ bierze, jak zauwazac te pomyiki i jak im nie ulegac.

Czym jest myslenie?

Mozg, to najbardziej ztozony i skomplikowany organ naszego ciata. Sktada si¢ z miliardéw
komorek nerwowych zwanych neuronami, potagczonych milionami wypustek zwanych
synapsami. Jedng z podstawowych czynnosci naszego mozgu jest myslenie, czyli
przetwarzanie informacji, a nastgpnie formutowanie ich w tresci kierowane do siebie lub
otoczenia. Formutowanie mysli mozliwe jest dzigki jezykowi, ktorym si¢ postugujemy.
Myslenie §wiadome i nie§wiadome

Myslenie — przetwarzanie informacji przez mozg — przebiega na dwdch poziomach:
$wiadomym i nie§wiadomym. Swiadomie myslimy wowczas, gdy koncentrujemy sie,
skupiamy na jakim$ dziataniu lub planowaniu dziatania. Np. ukladamy plan dnia, pakujemy
si¢ przed podréza, uktadamy liste zakupow, rozwigzujemy tamiglowke, opowiadamy komus
film, piszemy artykul, tworzymy jakie$ wystapienie itd. Ogromna cz¢$¢ naszego myslenia
przebiega nieswiadomie, to znaczy automatycznie.

Automatyczne myslenie — przetwarzanie informacji poza §wiadomoscia — sprawia, ze w wielu
sytuacjach dziatamy na czym$ w rodzaju autopilota. Myslenie takie jest potrzebne, poniewaz
bez niego musieliby$my zastanawiac si¢ nad wszystkim co robimy, a wiec nad takimi
czynno$ciami jak chodzenie, jedzenie, wkladanie ubran, spuszczanie wody w toalecie, mycie
z¢bow, gaszenie Swiatta, zamykanie drzwi, czy zmiana obuwia przy wychodzeniu na
zewnatrz i wchodzeniu do domu. Chcac poczué rdznice migdzy mysleniem nie§wiadomym a
swiadomym, warto sprobowac zjes¢ zupe, trzymajac tyzke w innej rgce niz zawsze, odwrotnie
zaktada¢ noge na nogg, zmieni¢ uktad ubran w szafie lub przetozy¢ zegarek na druga reke.

Czym sg btedy w mysleniu

Cho¢ zlozony i1 skomplikowany, nasz mézg dazy do tego, by otaczajaca nas rzeczywistos¢
interpretowac mozliwie jak najprosciej. Shuzag temu m.in. pewne style myslenia, ktore
upraszczaja rzeczywistos¢, jednoczesnie znieksztalcajac ja, dlatego nazywamy je bledami w
mys$leniu. Btedy te popetnia wiekszo$¢ z nas, poniewaz przekazywane sa z pokolenia na
pokolenie, zautomatyzowane, utrwalone jezykowo i przeksztalcone w nawyki.

Najczgstsze btedy w mys$leniu — mylenie mys$li z emocjami

Przypomnij sobie, kiedy zdarzyto Ci si¢ pomyslec: czujg, Ze to si¢ nie uda, czuje¢, ze bedzie
zle, czuje, ze si¢ nie dogadamy, czuje¢, ze si¢ zbtaznie, czuje, ze nie dostang tej pracy itp.

O co chodzi? Przeciez tak si¢ méwi. Owszem, mowi si¢ 1 nierzadko pociaga to za sobg
negatywne konsekwencje w postaci rezygnacji z jakiego$ dziatania lub pogorszenia relacji.
Mylenie mys$li z emocjami polega na nadawaniu emocjonalnego charakteru tresciom bgdacym
tak naprawd¢ myslami.

Mysli, to tresci kierowane do siebie lub innych, ztozone z dwoch stow lub wigcej. A wige: to
si¢ nie uda, bedzie Zle, nie dogadamy sig, zblazni¢ si¢, nie dostang tej pracy to sa mysli —

14



przekonania — zwigzane z nami, innymi ludZzmi lub sytuacjami. Przekonania te moga by¢ tak
silne, Ze mozemy odbiera¢ je tak jakby byly emocjami.

W odréznieniu od mysli — przekonan — emocje s3 tym, czego w danej chwili do§wiadczamy 1
wyrazamy je pojedynczymi stowami, takimi jak: rado$¢, smutek, ztos¢, zal, wstyd,
zaskoczenie, rozczarowanie, obrzydzenie, tesknota, zachwyt, oczarowanie, rozpacz,
frustracja, przygngbienie, niepokdj itd.

A zatem: czujg, ze to si¢ nie uda rowna si¢ mysle, ze to si¢ nie uda i w zwiagzku z tym czuje
niepokdj; czuje, ze bedzie zle réwna si¢ mysle, ze bedzie zle 1 w zwiazku z tym czuje strach;
czuje, ze si¢ nie dogadamy rowna si¢ mysle, ze si¢ nie dogadamy 1 w zwiazku z tym czuje
frustracje.

Mysli i przekonania sg tymi elementami naszej psychiki, ktore mozemy poddawacé ocenie,
podwazac je, uzasadnia¢, okresla¢ stopien ich stusznosci, a takze uzytecznosci w roznych
sytuacjach.

Z uczuciami dyskutowac si¢ nie da, one po prostu s3. Mowiac sobie, czuje, Ze to si¢ nie uda,
zwigkszamy ryzyko rezygnacji z jakiego$ dziatania, bo z tym co czujemy, nie da si¢
dyskutowac. Mowiac sobie, Mysle, ze si¢ nie uda, mozemy zada¢ sobie kilka pytan: dlaczego
tak mysle, co przemawia za tym, ze moze si¢ nie udac, czy chce, zeby sie udato, co moge
zrobi¢, zeby sie udato, czy mysl, ze si¢ nie uda, jest pomocna w osiggnigciu zamierzonego
celu, jak mogg ja zmieni¢, zeby pomdce sobie osiagnaé swoj cel.

Mylac mysli z emocjami, najczgsciej nabieramy niecheci do dziatan lub sytuacji, ktore
oceniliby$my zupelnie inaczej, analizujac najpierw to, co myslimy, a nast¢pnie nazywajac to,
co w zwigzku z tym czujemy.

Myslenie w kategoriach ,,wszystko albo nic”

Myslenie w kategoriach ,,wszystko albo nic” polega na dostrzeganiu i braniu pod uwage
jedynie skrajnych wymiaréw réznych elementéw rzeczywistosci, bez dostrzegania wymiarow
posrednich, czyli kontinuum.

Myslenie w kategoriach ,,wszystko albo nic” polega na dostrzeganiu i braniu pod uwage
jedynie skrajnych wymiaréw réznych elementéw rzeczywistosci, bez dostrzegania wymiarow
posrednich, czyli kontinuum.

Oto przyktady:

Podczas wystapienia publicznego zdarzy nam si¢ jedna pomytka i uwazamy, ze w ogdle nam
nie wyszlo, wypadli$my beznadziejnie i nie powinnismy moéwi¢ do ludzi. Tymczasem,
pomytki tej prawie nikt nie zauwazyl, a nawet jesli zauwazyl, to zapomnial o niej, bo cala
reszta byta interesujaca i sprawnie poprowadzona.

Planujemy napisa¢ artykut; co$ nam przeszkodzi i wykonamy 80% zaplanowanej pracy.
Czujemy silny dyskomfort i drgczy nas mysl, Ze nic nie zrobiliSmy.

W naszym zwigzku czasami zdarzajg si¢ nieporozumienia. Myslimy, ze to koniec mitosci.
Myslac w kategoriach ,,wszystko albo nic”, siebie, ludzi i §wiat postrzegamy w kategoriach
,»idealny/beznadziejny” przy czym, beznadziejne staje si¢ wszystko to, co przez niewielki
brak przestato by¢ idealne, a wigc wystapienie z jedng pomytka, 80 proc. zamiast 100%
wykonanej pracy, zwigzek, w ktorym zdarzajg si¢ nieporozumienia itp.

Oznaka myslenia w kategoriach ,,wszystko albo nic” jest dominujace niezadowolenie z siebie,
innych ludzi i1 rzeczywistosci. Trudno by¢ zadowolonym z zycia, gdy nic nie jest
wystarczajaco dobre, bo wystarczajaco znaczy dobre w 100 procentach, czyli idealne. W
poradzeniu sobie z takim mys$leniem pomaga skupianie si¢ na waznych dla nas 1
warto$ciowych stronach réznych sytuacji zyciowych zamiast na tym, czego brakuje im do
ideatu. Jedna pomytka nie eliminuje wartosci catego wystapienia; 20% mniej wykonanej
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pracy nie eliminuje tego, co udato si¢ zrobi¢; nieporozumienia w zwigzku nie eliminujg
mitosci.

Myslenie uogodlniajace — generalizowanie

Ten btad w mysleniu polega na wycigganiu ogolnych wnioskow z pojedynczego
doswiadczenia lub niekompletnej informacji, a takze na wychwytywaniu informacji
potwierdzajacych nasze przekonania z jednoczesnym pomijaniem — ignorowaniem tych, ktore
im przecza. Oznaka myslenia uogoélniajacego jest czgste uzywanie stow takich jak: zawsze,
ciaggle, caly czas, wiecznie, bez przerwy, wszyscy, kazdy, nikt, wszedzie, nigdzie, wszystko,
nic. Generalizujac, mys$limy lub méwimy: wszyscy ktamia, nikt mnie nie lubi, wszystko
psuje, wszystko robie najlepiej, nigdzie nie jest bezpiecznie, bez przerwy na mnie krzyczysz.
W radzeniu sobie z nawykiem generalizowania pomaga zastanawianie si¢ nad trescig swoich
wypowiedzi i zgodnoscig ich z rzeczywisto$cig. Jesli wszyscy ktamig, to jak to jest mozliwe,
ze ostatnio nikt mnie nie oktamat? Jesli nigdzie nie jest bezpiecznie, to jak to si¢ dzieje, ze ja,
moja rodzina i znajomi bezpiecznie wracaja do domu z pracy? Jesli wszystko robi¢ najlepiej,
to jak to jest mozliwe, ze szef zwrocit uwage na gorsze wyniki mojej pracy? Generalizujace
okreslenia warto zastepowac bardziej elastycznymi i odpowiadajacymi rzeczywistosci, np.
wszyscy — niektorzy; wszystko — niektore rzeczy; zawsze — bardzo czg¢sto; wszgdzie — w
niektorych miejscach.

Myslenie za kogos$ — czytanie w mys$lach

Zgubnym i komplikujacym btedem w mysleniu jest myslenie za kogo$, czyli
przeswiadczenie, ze wiemy, co kto§ mysli, jaki ma zamiar, jakg intencj¢ i motyw. Wnioski na
temat czyichs intencji i pobudek sa zazwyczaj pochopne, negatywne i nie wynikajace ze
znajomosci przyczyn czyjego$ zachowania. Czytajac w cudzych myslach, méwimy np. on ma
mnie za nic, bo..., wydaje jej si¢, ze jestem na posyiki, niech sobie nie mysli, Ze ja nie mam
co robi¢ tylko....

W radzeniu sobie z omawianym btgdem w mysleniu pomaga zastanawianie si¢ nad tym skad
wiem, co kto$ mysli; skad wiem, jak jest naprawde; czy to co mowig, jest faktem, czy opinia.
Omowione tu btedy w mysleniu moga nie tylko ogranicza¢ nasze widzenie rzeczywistosci, ale
takze przyczynia¢ si¢ do czestszego doswiadczania przykrych emocji i realizowania
niekorzystnych dla nas postaw i zachowan.

Moda adaptacyjna od Zalando — czy dedykowana odziez dla osob
z niepelnosprawnosciami ma sens?
Zrodlo: Fundacja Avalon

Moda adaptacyjna od Zalando

czy dedykowana odziez dla osob
z niepelnosprawnos$ciami ma sens?
Sylwia Blach

Dziennikarka, blogerka

‘ T e N e
\ A \ >avalon 3sekson

Sylwia Btach — pisarka, dziennikarka, felietonistka, blogerka. Zawodowo programistka.
Magister inzynier informatyki. W wolnym czasie nalogowa czytelniczka ksigzek i graczka.
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Jedna z sze$ciu najbardziej inspirujacych kobiet na §wiecie wedtug Panache Lingerie i jedna
ze 100 najbardziej wptywowych 0s6b z niepetnosprawnos$ciami w Polsce wedlug Fundacji
Integracja. Wiecej informacji: http://www.sylwiablach.pl

Kultura, w ktorej zyjemy, wymaga zakrywania ciata. Moda to jednak co$ wiecej niz zasady
zycia w spoleczenstwie. To dobre samopoczucie, wygoda, poczucie wlasnej wartosci.

Czy tego chcemy, czy nie, ubrania buduja nasz wizerunek. Jednak moda moze by¢ tez
wrogiem — gdy zatozenie wymarzonego swetra przekracza mozliwo$ci naszego ciata, rodzi
si¢ frustracja. Coraz wigcej marek odziezowych zauwaza ten problem i robi wszystko,

by uczyni¢ swoje kolekcje dostepnymi dla szerszego grona osob. Jednak czy ubrania dla os6b
z niepelnosprawnosciami faktycznie dziataja? Sprawdzam modowy fenomen ostatnich
tygodni: kolekcje Zalando dla 0s6b z niepelnosprawnos$ciami!

.Moda daje ludziom wypaczone wyobrazenie o tym, jak wyglgda Swiat. Swiaty mody, beauty
i wybiegi tworzg kulture, a my potrzebujemy stworzy¢ kulture, ktora naprawde jest
inkluzywna” — tak konieczno$¢ istnienia mody adaptacyjnej wyjasniala Christina Mallon,
dyrektor ds. marki w Open Style Lab na tamach Vogue.com (artykut w jezyku angielskim
przeczytasz klikajac tutaj). Open Style Lab to organizacja non profit, ktoéra dziata od 2014
roku na rzecz tworzenia odziezy przyjaznej dla osob z niepetnosprawnosciami. Ale jaka
wlasciwie powinna by¢ odziez dla 0s6b z niepetnosprawnosciami? I czy naprawdg jej
potrzebujemy?

Sklep z odzieza dla osob z niepelnosprawnosciami

Od kilku lat styszg o sklepach z ubraniami dla 0séb z dysfunkcjami narzadéw ruchu. Temat
wraca przy okazji pojedynczych pokazéw mody, na ktérych zaangazowano modelki i modeli
z niepetnosprawnosciami. Niektorzy projektanci idg dalej i probuja tworzy¢ specjalne
ubrania, a nawet marki, dedykowane wytacznie tej jednej, wybranej grupie osob.

To nie dziwi. Na tamach Forbes Keely Cat-Wells, zatozycielka i dyrektorka generalna agencji
talentoéw dla osob z niepetnosprawnosciami C Talent i Zetta Studios, thumaczyta: ,,Osoby

z niepetnosprawnosciami stanowiq najwiekszq mniejszos¢ na swiecie, ale sq najbardziej
zaniedbane i niedostatecznie reprezentowane. Jesli ktos nie projektuje pod kqtem dostgpnosci,
to tak, jakbys co czwartej osobie, ktora przechodzi przez twoje drzwi, powiedzial,

Ze nie chcesz jej biznesu”. Biznesu, ale tez pieniedzy — w koncu nie uwzgledniajac potrzeb
0s0b z niepelnosprawnosciami rezygnuje si¢ z 4 potencjalnych klientow. I w druga strong:
tworzac dedykowane, tatwiejsze do zakladania ubrania, zyskuje si¢ ogromng szanse¢ podbicia
niezagospodarowanej niszy rynkowej. Pojawia si¢ tylko jedno, kluczowe pytanie:

Czy “specjalna” moda jest tym, czego chca osoby z niepelnosprawnosciami?

Z uwagi na osobiste zainteresowania i pasj¢ do mody, a takze krzywizny i stabos$ci

mojego ciata, wielokrotnie rozmawialam z innymi kobietami na wdézkach o markach
tworzacych ubrania dla 0séb z niepetnosprawnosciami. Wnioski rzadko byty pozytywne:
kazda z nas potrafila wykazaé, czego nam brakuje na rynku, ale jednoczes$nie oferta sklepow
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami nas odrzucata. Pomijajac naprawde pojedyncze produkty,
,»specjalna moda” byta czgsto po prostu brzydka. Proste kroje, proste formy, na ogét
funkcjonalne, ale w Zadnym stopniu nie przystajace do naszego wizerunku mtodych,
dynamicznych kobiet. Cho¢ niektdre ubrania prezentowaty ciekawe rozwigzania, to jednak
ich estetyka albo cena zniechgcaly do zakupu. Cala narracja zbudowana wokot ubran dla oséb
z niepelnosprawno$ciami, wyrzucanie jej poza ,,normalne” kolekcje, wyglad stron
internetowych 1 prostacki marketing czgsto zniechgcaly do zakupu. Do niedawna rynek mowit
jasno: albo modnie, albo wygodnie. Jedno z drugim nie szto w parze.
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Duze marki wchodzg do gry — odziez dla osob z niepelnosprawnosciami

Gdy w 2017 roku Tommy Hilfiger wypuscit Adaptive Line — osobng lini¢ odziezy
dedykowanej osobom z niepetnosprawnosciami — co$ si¢ zmienito. ,,Kiedy wchodzilismy
na rynek, Zadna inna globalna marka lifestylowa nie modyfikowata swojej odziezy dla osob
z niepetnosprawnosciami — bylismy pierwsi”” — mowita na tamach Vogue.com Sarah Horton
z Tommy Hilfiger, starsza dyrektorka ds. innowacji i marketingu zintegrowanego. Nagle
wigcej duzych marek zapragneto 1§¢ w kierunku dostepnosci.

W 2018 roku Asos wypuscil kombinezon stworzony z my$la o osobach na wozkach (jego
histori¢ w jezyku angielskim na tamach Teen Vogue przeczytasz klikajac tutaj). W tym
samym roku marka Nike wypuscita swoje pierwsze buty, ktorych zakladanie nie wymagato
uzycia rak: Flyeasy. Nie obylo si¢ bez wpadki: poczatkowo dostgpne tylko dla wybranych

i reklamowane przez sprawne, wysportowane osoby, spotkaty si¢ z ogromna krytyka

(te histori¢ 1 inne wpadki zwigzane z tworzeniem specjalnej mody ciekawie opisata Anna
Haines na tamach Forbes; przeczytasz w jezyku angielskim klikajac tutaj). Jedno jest pewne:
co$ wtedy ruszylo. Ale prawdziwa rewolucja dopiero miata nadejs¢.

Adaptive Collection od Zalando!

Zalando, czolowy sklep internetowy z Niemiec, sprzedajacy odziez i ubrania w calej Europie,
w pazdzierniku 2022 roku wypuscil swoja pierwsza, adaptacyjng kolekcje odziezy. Wybrat
w tym celu marki wlasne: Zign, Pier One, Anna Field, Yourturn i Even&Odd. Ale oznaczenie
,,odziez adaptacyjna” dostaly tez produkty ze wspomnianej wczesniej linii Tommy’ego
Hillfigera czy buty Flyeasy od Nike, teraz juz dostepne w ogolnej sprzedazy!

Latwiejsze do zaktadania spodnie, buty dla 0s6b z niepetnosprawnos$ciami, ubrania dla os6éb
poruszajacych si¢ na wozku, dopasowane do protez, wspierajace roznorodne techniki
ubierania si¢ — to wlasnie znajdziesz klikajac tutaj. Kolekcja zostata podzielona na cztery
gtéwne kategorie: przyjaznos$¢ sensoryczna, pozycja siedzaca, tatwe zapinanie, dopasowanie
do protez. Klient_ka od razu moze przej$¢ do interesujacej go kategorii albo przejrze¢ catg
ofertg. A jest w czym wybiera¢! W dniu, w ktorym pisze ten tekst, oferta dla kobiet liczy 112
produktow, dla me¢zczyzn 68, a dla dzieci 9. Liczby te jednak wciaz rosng, bo Zalando
regularnie dodaje nowe produkty.

Czym si¢ rozni odziez dla osob z niepelnosprawnosciami?

Miatam przyjemno$¢ sprawdzi¢ kolekcje na wlasnej skorze. Od poczatku wiedziatam, ze chee
sweter od Tommy’ego Hilfigera i jakie$ spodnie, ale nie powstrzymatam si¢ przed szerszym
sprawdzeniem udogodnien. W koncu Zalando proponuje klientom darmowa wysytke

1 pozwala na darmowy zwrot nieuzywanego towaru w ciggu 100 dni.

Zastosowane w ubraniach rozwigzania pozytywnie wplywajace na doznania sensoryczne,

a takze obiecujace tatwiejsze zakladanie, sg roznorodne. R6znorodne sa takze ceny —

od kilkudziesieciu ztotych az do kilkuset. To bardzo wazny aspekt dostepnosci kolekcji,
poniewaz wielu markom probujacym wejs¢ na rynek mody dla oséb z niepelnosprawno$ciami
zarzucano zbyt wygorowane ceny wzgledem grupy statystycznie stabszej ekonomicznie.
Kazda z adaptacji jest doktadnie sfotografowana i zaprezentowana na stronie produktu.

Latwiejsze do zakladania spodnie

Spodnie 1 jeansy cechowaly si¢ roznymi rozwigzaniami w zaleznosci od marki. Niektore
spodnie miaty specjalne uchwyty utatwiajace zaktadanie. W inne wszyto ukryte zamki

w nogawkach, umozliwiajace zalozenie rurek nawet osobom o ograniczonej sile i sprawnosci.
Zamiast guzika w pasie, wybrane modele miaty rzep. A zamiast rozporka — magnesy.
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Wybrane przeze mnie jeansy, ktore zostaly w mojej szafie, nie maja zadnego z tych
udogodnien — magnesy rozjezdzaty mi si¢ na brzuchu, o rzep si¢ batam, ze nie wytrzyma
naprezen. Zamiast tego wybralam sobie fantastyczne jegginsy o podwyzszonym kroju z tytu
1 obnizonym z przodu. W pozycji siedzacej to najwygodniejsze spodnie, jakie miatam.

Latwiejsze do zakladania bluzy

Latwiejsze do zaktadania bluzy, swetry i bluzki przede wszystkim oferujg mozliwos¢
powigkszenia otworu na glowg. Ukryte w szwie na ramieniu magnesy, zamek btyskawiczny
lub rzep ulatwiajg zaktadanie. W tym miejscu warto tez zaznaczy¢, ze tworzac odziez

z zamkami projektanci zadbali o specjalne uchwyty ulatwiajace ich zlapanie.

Latwiejsze do zakladania sukienki

Sukienki adaptacyjne ulepszono o tatwiejsze w obstudze zapiecia, rozpinany dekolt i rekawy.
Wsrod fasondw sg zardwno bardziej zabudowane modele przylegajace do ciata, idealne

na co dzien, jak i elegancka sukienka zdobiona koronka.

Latwiejsze do zakladania buty

Bardzo zainteresowaty mnie tatwiejsze do zaktadania buty — z uwagi na ograniczong
sprawnos¢ w stopach i problemy z opuchlizng wynikajace z pozycji siedzacej — z zachwytem
patrzylam na sneakersy zamykane na rzepy, botki z ukrytym z tylu zamkiem i buty majace
dwa zamki zamiast jednego. I oczywiscie kultowe Flyeasy od Nike, ktére bardzo mi si¢
spodobaty z uwagi na sposob zaktadania, ale okazaly si¢ zbyt niskie na moje wysokie
podbicie. Jaki to spos6b? Buty mozna ,,zlamac¢ w po6t” i wsuna¢ w nie stope niczym w klapek.

Odziez przyjazna sensorycznie

W ofercie odziezy przyjaznej sensorycznie znajdziemy na razie tylko bluzki z poliamidu

1 elastanu marki Anna Field. A poniewaz jest mi to zupetnie obca potrzeba, nie testowalam
ich. Natomiast cata oferta odziezy adaptacyjnej od Zalando zawiera ubrania wykonane z:
bawely, poliestru, welny, wiskozy i innych popularnych materiatow.

Ubrania dla os6b na wozku i z innymi niepelnosprawnosciami — czy to ma sens?
Testujac odziez od Zalando zadawatam sobie jedno pytanie: czy to ma sens? Z catej oferty
wybratam dwie rzeczy, ktére postanowilam zostawi¢ w swojej szafie. Sprostaty moim
potrzebom i wymagajacemu gustowi. Spodobaty mi si¢ jednak na tyle, ze z entuzjazmem
czekam na kolejne propozycje i zaglagdam na stron¢ Zalando w poszukiwaniu nowosci.

Po cichutku licze, ze pojawi si¢ co$ bardziej szalonego. Kolekcja jest fadna, modna

i funkcjonalna, ale z checig zobacze¢ bardziej skomplikowane kroje i szalone wzory.

Adaptive Collection od Zalando uswiadomita mi kilka waznych rzeczy. Po pierwsze,

nie istnieje co$ takiego jak moda dostgpna dla wszystkich. Niektore z rozwigzan (na przyktad
magnesy w rozporku) nie sprawdzily si¢ przy mojej niepetnosprawnosci. Wiem jednak,

ze komus$ innemu mogg zmieni¢ zycie. Po drugie, podoba mi si¢, ze cho¢ Zalando wyraznie
oznaczylo kolekcj¢ jako adaptacyjng i zatrudnito modelki i modelow

z niepelnosprawnos$ciami, to ubrania te przewijaja si¢ tez w ogoélnym katalogu Zalando.

Nie zostaly wypchnigte poza glowna sprzedaz, a tylko oznaczone, ze maja ulatwienia.

To wazny krok w kierunku inkluzywnos$ci. Zwlaszcza, ze wiele z zaprezentowanych ufatwien
spotkalo si¢ takze z zainteresowaniem 0s6b sprawnych w moim otoczeniu. Doceniono
dekolty, ktore mozna rozpiaé, by nie zepsu¢ fryzury. Rurki, w ktdre nie trzeba si¢ weiskac,
bo mozna rozpia¢ nogawki. Szybsze do zaktadania buty. To jest odpowiedz na pytanie:

czy warto udogodnienia dla 0so6b z niepetnosprawnosciami wprowadza¢ do ogdlnodostepnych
kolekcji odziezowych? Tak, warto, z korzyscig dla nas wszystkich!
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214 rocznica urodzin niewidomego geniusza — Braille’a
Autor: Dominika Kopanska, fot. pexels.com
Zrddto: braille.pl; kulturawrazliwa.pl

4 stycznia obchodzimy 214. rocznic¢ urodzin Louisa Braille'a — wyznalazce alfabetu
Braille'a, dzi¢ki ktoremu osoby z niepelnosprawnoscia wzroku moga dotykiem
poznawac Swiat ksiazek.

Niewidomi stuchajq tak, jak widzgcy patrzg — Ryan Knighton

Louis Braille

Przyszedl na §wiat jako czwarte dziecko w rodzinie rymarza Simona René Braille’a oraz
Monique z domu Baron. Ojciec rzemie$lnik zajmowal si¢ wytwarzaniem siodet 1 uprz¢zy dla
okolicznych rolnikéw. Matka zajmowata si¢ domem, w calo$ci poswiecajac si¢ opiece nad
dzieé¢mi 1 calym gospodarstwem. Juz od wczesnych lat Zycia dzieci pomagaly rodzicom we
wszelkich pracach gospodarskich.

W trakcie przyuczen do przysztych obowigzkoéw doszto do niefortunnego zdarzenia, podczas
ktérego trzyletni Louis uszkodzit sobie oko, bawiac si¢ w warsztacie ojca. Doszto do
zakazenia, a stosowane zabiegi (oktady z wody liliowej) prawdopodobnie tylko pogorszyty
stan zdrowia chlopca. Wkroétce stan zapalny przeniost si¢ takze na zdrowe (lewe) oko — jak
obecnie si¢ przypuszcza, na skutek wspotczulnego zapalenia oka, co juz po dwoch latach
spowodowato obuoczng Slepote.

Na szczescie Louis od poczatku byt otoczony troska 1 mito$cia ze strony rodziny, ktora
umozliwiala mu poznawanie §wiata pozostalymi zmystami. Dodatkowym ulatwieniem bytlo,
ze obydwoje rodzice byli pismienni, co w tamtych czasach w francuskich wsiach byto
rzadkos$cia. Rodzice postanowili, ze ich syn bedzie brat udziat w normalnych czynno$ciach
zyciowych. Podobno Louis nauczyt si¢ alfabetu w domu, poznajac dotykiem ksztatty liter
zrobionych z wbitych w desk¢ gwozdzi tapicerskich.

Pismo Braille’a

Pismo opiera si¢ na tak zwanym sze$ciopunkcie, czyli znaku tworzacym. Podstawg koncepcji
jest szes¢ wypuktych punktow utozonych w dwie kolumny, w kazdej po trzy. W lewej
kolumnie umownie oznaczone s3 punkty 1,213, a w prawej 4, 51 6.

Roézne kombinacje punktow i wzajemne potaczenia daja mozliwo$¢ stworzenia w sumie 64
znakoéw. Geniusz systemu braillowskiego polega na tym, ze mozna w nim zapisa¢ dostownie
wszystko. Nawet znaki muzyczne, matematyczne, fizyczne czy chemiczne! W réznych
jezykach narodowych alfabet Braille’a nieco si¢ rézni, co wynika z generalnych réznic
jezykowych, takich samych jak w zwyktym zapisie. Jednak co do gléwnych zasad metoda ma
mi¢dzynarodowy charakter.
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BlindShell Classic 2 — co$ dla zwolennikéw fizycznej klawiatury
Autor: Dariusz Marciniszyn, zrédlo: ,,Szesciopunkt”
Kiedy kilka lat temu rozwazalem zakup smartfona z systemem Android, spora grupa
niewidomych znajomych gorgco motywowata mnie do tej decyzji: ,,Zobaczysz, jak wiele
mozliwos$ci daje uzywanie smartfona”. Tego rodzaju opinie styszalem niemal na kazdym
kroku. Po poczatkowej euforii zwigzanej z ogromem funkcji, jakie oferowat nowy telefon,
stopniowo zaczatem zdawac sobie sprawe, ze mimo wszystko chciatbym powréci¢ do
uzywania sprzetu z wbudowang klawiaturg fizyczng T9. Po uplywie kilku miesiecy poczutem
si¢ jak niewolnik rozwigzania, ktoérego nie bylem w stanie zaakceptowaé¢. Metaforyczna
smartfonowa zlota klatka dawata mi absolutnie wszystko poza jednym — komfortem ptynnego
pisania.
W potowie kwietnia 2021 roku zdecydowatem si¢ na odgrzebanie i wyjecie z szuflady Nokii
E52 i definitywna rezygnacje z urzadzenia z panelem dotykowym. Wreszcie, po kilku latach
poczulem, Ze to telefon jest stworzony dla mnie, a nie ja dla telefonu. Klawiszowa Nokia,
rzecz jasna, nie oferowala nawet jednej dziesigtej smartfonowych aplikacji, ale bez trudu
bylem w stanie zaptacic¢ te cen¢ na rzecz komfortu pisania.
Pod koniec sierpnia 2021 roku dowiedziatem si¢ o nowym produkcie firmy BlindShell, ktory
mial pojawic¢ si¢ w sprzedazy pod koniec wrze$nia. Opis telefonu mnie zaintrygowat. W
odrdznieniu od poprzedniej wersji, aparat zostal wyposazony w bardzo dobrze
zoptymalizowang bateri¢ oraz wiele przydatnych aplikacji (m.in. Messenger, Skype,
Whatsapp, Google Lookout i inne). Po kilku dniach testow zdecydowalem si¢ na zakup
sprzetu, ktory uwazam za idealny dla moich potrzeb.
Na wstepie nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze BlindShell Classic 2 to telefon dedykowany
entuzjastom wbudowanej, fizycznej klawiatury T9, a takich uzytkownikéw (wbrew
powszechnej opinii) w naszym $rodowisku nie brakuje. Urzadzenie usatysfakcjonuje zar6wno
osoby starsze, jak 1 odbiorcoOw nieakceptujacych dotykowej metody wprowadzania tekstu, do
grona ktérych osobiscie si¢ zaliczam. Oczywiscie, sprzgtu nie polecitbym osobom
niemajacym trudnosci z uzytkowaniem smartfona oraz pisaniem na panelu dotykowym.
BlindShell Classic 2 bazuje na zamknigtym, autorskim systemie operacyjnym,
uniemozliwiajagcym korzystanie ze sklepu Google Play. W zwiazku z tym, uzytkownicy
telefonu maja dostep wytacznie do aplikacji sukcesywnie dodawanych przez producenta
aparatu. Ich pelna lista znajduje si¢ w instrukcji obstugi telefonu, zamieszczonej chociazby na
stronie internetowej sklepu Lumen. Szczegolowej prezentacji mozliwosci telefonu dokonatem
takze w dwodch audycjach dostgpnych na stronie Tyflopodcastu.
Po ponad roku uzytkowania telefonu do$¢ tatwo wskaza¢ mi wiele zalet sprawiajacych, ze nie
zamienitbym BlindShella na zaden inny sprzet, przy czym pragng wyraznie zaznaczyc¢, iz
pisz¢ to jako zwolennik fizycznej klawiatury T9, majacy pelng §wiadomo$¢ systemowych
ograniczen rekomendowanego sprzetu.
Doskonale zoptymalizowana bateria
Niewiele urzadzen moze poszczycic¢ si¢ tak zywotnym akumulatorem. W odréznieniu od
swojego poprzednika, BlindShell Classic 2 zostal wyposazony w bateri¢ umozliwiajaca
wielogodzinne przegladanie stron internetowych, czytanie ksigzek etc., bez koniecznos$ci
martwienia si¢ o tadowanie sprze¢tu. Akumulator BlindShella 2 przywodzi na mysl baterie
dotaczane do klasycznych Nokii (takich jak 3210 1 3310). Oczywiscie zwolennicy sprzgtow
firmy Apple powiedza, ze zawsze mozna wzia¢ ze sobg powerbank, a problem przestaje
istnie¢. Ja jednak uwazam akumulator za ogromna zaletg, wyrdzniajacg BlindShella 2 na tle
innych udzwigkowionych telefonéw. Co wigcej, chcac tatwo przedtuzy¢ jego zywotnos¢,
osoba niewidoma moze zminimalizowa¢ jasno$¢ ekranu oraz podswietlenie, a to, w
odréznieniu od funkcji kurtyny w systemie 10S, przynosi realny efekt.
Przegladarka internetowa dostosowana do mozliwosci fizycznej klawiatury
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Przegladanie stron internetowych uwazam za niezwykle wygodne i intuicyjne. Aplikacja
umozliwia szybka nawigacje w obrebie strony, pobieranie plikow oraz wygodne dodawanie
zaktadek. W przysziosci nalezaloby tylko udoskonali¢ mozliwo$¢ bezwzrokowego radzenia
sobie ze wszelkimi kodami Captcha, co zdecydowanie usprawniloby korzystanie z
przegladarki.

Obstuga kilku kont poczty e-mail

Ta funkcja zostata wprowadzona catkiem niedawno. Osobiscie ciesze si¢, ze producenci
telefonu zdecydowali si¢ na przypisanie kazdego konta do osobnego folderu, co w mojej
opinii usprawnia komfortowe przegladanie nowych maili i odpisywanie z danego adresu.
Pracujac na kilku kontach, w przeciwienstwie do wielu klientow poczty dla systemu
Windows, nie musisz notorycznie zastanawia¢ si¢, czy na pewno odpowiadasz z wtasciwego
adresu.

Aplikacja do nagrywania rozmow

BlindShell Classic 2 w prosty sposob umozliwia nagrywanie rozmow. Wystarczy podczas
rozmowy wejs¢ do menu, wiaczy¢ tryb nagrywania i gotowe. Co prawda, jako$¢ takich
nagran mogtaby by¢ lepsza, jednak w mojej opinii nie ma co narzeka¢, gdyz uzytkownicy
tradycyjnych smartfondw, chcac nagra¢ rozmowe, takze napotykaja na trudnosci.

Mozliwo$¢ stworzenia listy ulubionych aplikacji, dostepnych po wcisnigciu odpowiedniego
przycisku

Ta funkcja w znacznym stopniu upraszcza dostgp do najczesciej uzywanych aplikacji; w
moim przypadku sg to: klient poczty e-mail, przegladarka internetowa, Messenger i kilka
innych.

W tym miejscu nie sposob nie wspomnie¢ o oczekiwaniach wobec przysztych aktualizacji.
Myslg, ze najwiecej uzytkownikéw BlindShella czeka na aplikacje do nawigacji, nad ktéra
prace podobno trwaja juz od jakiego$ czasu. Mnie osobiscie przeszkadza takze narzucona
przez producenta funkcja redukcji szuméw przy nagrywaniu dyktafonem. Nic nie staloby sig,
gdyby producent dal wybor, umozliwiajac jej wylaczenie. Kolejna niedogodnos¢ nie jest wing
BlindShella, lecz zabezpieczen banku, z ktérego korzystam. Na dzien dzisiejszy nie jestem w
stanie zalogowac si¢ na swoje konto przy pomocy strony internetowej, gdyz przegladarka od
BlindShella jest traktowana jako ztosliwe oprogramowanie. Kilka miesigcy temu zglositem te
niedogodnos¢ i nadal czekam na odpowiedz.

Reasumujac, BlindShell Classic 2 to telefon, ktory usatysfakcjonuje mito§nikéw wbudowane;,
fizycznej klawiatury T9, niechcacych korzysta¢ z dotykowej metody wprowadzania tekstu.
Mimo systemowych ograniczen telefonu, ja osobi$cie nie wyobrazam sobie powrotu do
dotykowego smartfona. Warto podkresli¢, ze na dzien dzisiejszy tyflotelefony firmy
BlindShell oraz Kapsys stanowig jedyng alternatywe dla entuzjastow wbudowanej, fizycznej
klawiatury T9. Oczywiscie, byloby idealnie, gdyby na otwartym rynku mozna byto kupi¢
nowy, klawiszowy sprze¢t firmy Samsung, Xiaomi czy Apple. Jednak z uwagi na brak takich
modeli, tyflosprzety dla pewnej grupy odbiorcow sa jedynym akceptowalnym wyjsciem.
Wielkimi krokami zblizaja si¢ Swigta Bozego Narodzenia. Producent tradycyjnie
przygotowuje aplikacyjne niespodzianki dla uzytkownikéw BlindShella. Czym tym razem
zaskoczy nas nowa aktualizacja? Przekonamy si¢ juz niebawem.

Przydatne linki!

Audycje o telefonie:

Czgs$¢ pierwsza: http://www.tyflopodcast.net/blindshell-classic-2-czesc-pierwsza/

Czg$¢ druga: http://www.tyflopodcast.net/blindshell-classic-2-czesc-druga/

Instrukcja obstugi telefonu:

https://lumen.pl/blindshellclassic2
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Swieto Trzech Kroli

Symbolika i zwiazane z nim tradycje
Zrbdlo: checiny.pl, autor: Katarzyna Kazusek

6 stycznia obchodzone jest Swieto Objawienia Paniskiego, powszechnie znane jako Swieto
Trzech Kroli. Upamigtnia trzech Medrcow, ktorzy udali sie do Betlejem, aby oddac pokton

i przekazaé dary narodzonemu Jezusowi Chrystusowi. Z tym Swietem zwigzane sq takze liczne
tradycje. Niektore przetrwaly do dzis.

Swieto Trzech Kroli jest jednym z najstarszych $wiat chrzescijanskich. Ustanowiono

1 obchodzono je juz w III wieku. Zamyka cykl uroczystosci religijnych — cykl §wiateczny
Bozego Narodzenia. Tradycja chrze$cijanska gtosi, ze Trzej Krolowie — Medrcy ze Wschodu
— Kacper, Melchior i Baltazar wyruszyli w droge za poswiata Gwiazdy Betlejemskiej do
miejsca narodzin Jezusa Chrystusa, by odda¢ mu hold i przekazaé¢ dary. Na pamiatke tego
wydarzenia w ko$ciotach §wigci si¢ kadzidto i krede. Wierni zabierajg je do domdw, a na
drzwiach, po$wigcong kreda, wypisujg litery K+M+B (od wyksztatconych w $redniowiecznej
liturgii imion trzech wtadcoéw: Kacper, Melchior, Baltazar) albo C+M+B (lac. Christus
Mansionem Benedicat, czyli ,,Chryste blogostaw temu domowi”) i aktualny rok.

Ze Swictem Trzech Kroli wigzaly sie rézne zwyczaje. Juz polscy krolowie, na pamiatke
biblijnego wydarzenia, obdarzali swych dworzan. Za dobre sprawowanie prezenty
otrzymywata czeladZz dworska. Upominki wymieniali pomi¢dzy sobg krewni z zamoznych
rodzin. We wszystkich za§ domach, i na wsi i w miescie, rozdawano dzieciom czerwone
jablka oraz orzechy, ktdre mialy im zapewni¢ rumience zdrowia i mocne z¢by. Nikomu

w tym dniu nie szczedzono jedzenia i jatmuzny. Wszystkich przybywajacych do domu
kolednikow suto ugaszczano i rozdawano im tzw. szczodrakowe butki. Na Kurpiach

1 Podlasiu, podobnie jak w wigili¢ Nowego Roku pieczono zwierzatka z ciasta.

W dawnej Polsce, Dzien Trzech Kroli uwazany byt za szczodry 1 $§wigty. Byt wigc dniem
poczgstunkow, odwiedzin, wreczania sobie drobnych daréw. Do doméw przychodzili r6zni
kolednicy, a wérdd nich chlopey przebrani za Trzech Kroli, ktérzy sktadali gospodarzom
zyczenia 1 wypraszali datki. Natomiast w miastach i na szlacheckich dworach bawiono si¢

w wybory krola migdalowego. Zabawa ta popularna byta w Europie Zachodniej m.in. we
Francji 1 Anglii, a z czasem przyjeta si¢ takze 1 w Polsce. W wyborze krola migdatowego
pomocne byly specjalne ciasta: pierniki lub stodkie rozki. W jednym z nich ukrywano migdat,
a osoba ktora go znalazta nazywana byta krélem migdatowym. W ten sam sposob odbywata
si¢ elekcja krolowej migdatowej. Migdatowa para krélewska zajmowata honorowe miejsce
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przy stole. Procz tego zaszczytu miata jednak i towarzyskie obowigzki — musiata zabawiaé
gosci 1 organizowac im zabawe.

Co ciekawe, zabawa w krola migdatowego przetrwata do dzi§. Cho¢ nie jest juz tak
popularna, czasami jeszcze odbywa si¢ w domach, zwtaszcza, w ktérych sg dzieci.

Obecnie Swicto Trzech Kroli to przede wszystkim uroczystos¢ koscielna, podczas ktore;
swieci sie kawatki kredy i mirre (czyli zmieszane z zywicg ziota). Do niedawna, na potudniu
Polski, zwlaszcza na wsiach, $wiecito si¢ w tym dniu rowniez przyniesiong z domu,
chociazby najskromniejsza bizuterig, aby przynosita swym wlascicielom szcze¢scie

i bogactwo. Za$ od 2009 r. po ulicach rozmaitych miejscowosci w Polsce przechodza Orszaki
Trzech Kroli — jasetka, w trakcie ktorych ,, Trzej Krolowie” rozdaja dzieciom cukierki,

a wszyscy uczestnicy wspdlnie §piewaja koledy. Kolednicy otrzymuja $piewniki 1 kolorowe
papierowe korony. Zwyczaj ten rozpowszechnit si¢ takze w innych panstwach, ale polskie
orszaki dalej pozostaja najliczniejsze na $wiecie.

Polskie obyczaje
Zrédto: wspolnotapolska.org.pl

6 stycznia Swieto Trzech Kréli

Dzien Trzech Kroli jest wielkim §wigtem ObjawieniaB o ga $wiatu po grecku zwanym
Epifaneja, ustanowionym i obchodzonym juz w III w. na pamiatke hotdu, jaki Trzej
Krélowie- Trzej Medrcy ze Wschodu, z Indii, Persji i Arabii — Kacper, Melchior 1 Baltazar —
ztozyli Dzieciagtku Jezus. Pierwsi chrzescijanie w tym wtasnie dniu $wigtowali Boze
Narodzenie i tradycje t¢ zachowuja dotychczas chrzescijanie obrzadku wschodniego,
wyznawcy Prawostawia i greko — katolicy.

Dopiero w koncu IV w. do liturgii Kosciota Powszechnego wprowadzone zostaty dwie
odrebne uroczystosci: Boze Narodzenie - 25 grudnia i $wigto Trzech Kroéli - Objawienia
Panskiego - 6 stycznia. Zamyka ono cykl uroczystosci religijnych - cykl §wigteczny Bozego
Narodzenia.

W dawnej Polsce ze §wigtem tym wigzaly si¢ r6zne zwyczaje domowe. Dzien Trzech Kroli,
szczodry 1 $wigty, byt ostatnim spos$rod dwunastu szczodrych dni i wieczoréw, byl wiec
dniem poczestunkéw, odwiedzin, wrgczania sobie drobnych darow. Do domow przychodzili
r6zni kolednicy, a wérdd nich chlopey przebrani za Trzech Kroli, w ztotych, tekturowych
koronach i - niekiedy - w szatach liturgicznych, starych i podniszczonych kapach i ornatach,
wypozyczonych z zakrystii ko$cielnej. Tak jak inni kolednicy, sktadali gospodarzom zyczenia
1 wypraszali datki.
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Na pamiatke cennych daréw: mirry, kadzidla i ztota, ktore Trzej Krolowie, przed wiekami,
ofiarowali Dzieciatku Jezus, w dniu ich §wigta krélowie polscy obdarzali swych dworzan. Za
dobre sprawowanie prezenty otrzymywata czeladz dworska. Upominki wymieniali pomig¢dzy
soba krewni z zamoznych rodzin. We wszystkich za§ domach, i na wsi i w miescie,
rozdawano dzieciom czerwone jablka oraz orzechy, ktére mialy im zapewni¢ rumience
zdrowia i mocne zgby. Nikomu w tym dniu nie szczedzono jedzenia i jatmuzny. Wszystkich
przybywajacych do domu kolednikéw suto ugaszczano i rozdawano im szczodrakowe buiki.
Na Kurpiach i Podlasiu, podobnie jak w wigili¢ Nowego Roku pieczono zwierzatka z ciasta i
nowe latka.

W miastach natomiast i na szlacheckich dworach, w wieczér Trzech Kroli, bawiono si¢ w
wybory krdla migdatowego. Zabawa ta popularna w Europie zachodniej, m.in. we Francji 1
Anglii, z czasem przyjeta si¢ takze i w Polsce. W wyborze krola migdatowego pomocne byty
specjalne ciasta: pierniki lub stodkie rozki. W jednym z nich ukrywano migdal, a osoba ktora
go znalazta obwotywana byta krélem migdatowym. W ten sam sposob odbywata si¢ elekcja
krolowej migdatowej. Para krolewska zajmowata honorowe miejsce przy stole. Procz tego
zaszczytu miala jednak i obowiazki towarzyskie — musiata zabawia¢ go$ci i organizowa¢ im
zabawe.

Zabawa w krola migdalowego czasami jeszcze odbywa sie w domach w ktorych sa dzieci ,
emocjonujace si¢ poszukiwaniem migdatéw w ciastkach 1 pozyskaniu tytutu krola.

Obecnie swigto Trzech Kroéli to przede wszystkim uroczystos¢ koscielna, podczas ktorej
swieci si¢ kawatki kredy i mirre (czyli zmieszane z zywica ziota). Do niedawna, na potudniu
Polski, zwlaszcza na wsi, §wiecito si¢ w tym dniu przyniesiong z domu, chociazby
najskromniejsza bizuteri¢, aby przynosita swym wtascicielom szczgécie 1 bogactwo. Takze i
w obecnych czasach przyniesiong do z ko$ciota do domu, poswigcong kreda opisze si¢ na
drzwiach wejsciowych dat¢ biezacego roku i poprzedzielane krzyzykami litery K+M+B,
pierwsze litery imion Trzech Kroli.

Swieto Trzech Kréli w tradycji staropolskiej
Autor: Anna Wojcik, zrodto: histmag.org

Swieto Trzech Kroli, jest jednym z najstarszych i najwazniejszych w tradycji chrzescijanskie;.
Wspotczesnie w tym dniu w kosciotach odprawiana jest msza Swigta, a na ulicach miast 1 wsi

odbywaja si¢ kolorowe orszaki Trzech Kroli. W dawnej Polsce §wieto Objawienia Panskiego

obchodzono nieco inacze;j.
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Objawienie Panskie nalezy do pierwszych §wiat ustanowionych przez Kosciot. Obchodzone
od III wieku zamyka cykl uroczystosci religijnych zwigzanych z narodzinami Chrystusa.
Tradycja chrzescijanska glosi, ze Trzej Medrcy ze Wschodu o imionach Kacper, Melchior

1 Baltazar wyruszyli w droge za poswiatag Gwiazdy Betlejemskiej do miejsca narodzin Jezusa,
by odda¢ mu hold, uzna¢ jego boska nature i przekaza¢ mu dary w postaci ztota, mirry i
kadzidta.

Kazdy dar niesie za sobg znaczenie symboliczne: ztoto to oznaka godnos$ci krolewskiej, mirra
jest symbolem wypelnienia proroctw mesjanskich i zapowiedzig $§mierci Jezusa na krzyzu, z
kolei kadzidto symbolizuje godno$¢ kaptanska. Jak wskazuje Edyta Ruszkowska poklony i
dary sa wyrazem wiary w Chrystusa jako prawdziwego cztowieka (mirra), prawdziwego Boga
(kadzidto) oraz prawdziwego krola (ztoto).

W pierwszych stuleciach chrzescijanstwa w Polsce uroczysto$¢ Objawienia Panskiego
obchodzono razem ze §wigtem Bozego Narodzenia. W ten sposob 6 stycznia byt jednym
wielkim §wigtem Objawienia Boga. Tradycj¢ t¢ do dzi§ zachowali chrzescijanie obrzadku
wschodniego, czyli osoby prawostawne i grekokatolicy. Swieto Bozego Narodzenia i
uroczystos¢ Objawienia Panskiego jako dwa odrgbne swigta (kolejno 25 grudnia i 6 stycznia)
ustanowiono w drugiej potowie IV wieku.

Czytaj wigcej: https://histmag.org/Swieto-Trzech-Kroli-w-tradycji-staropolskiej-25112
Swigto Trzech Kréli w czasach staropolskich

W czasach staropolskich w dzien poprzedzajacy §wieto Trzech Kroli w domach wygaszano
stary ogien. W dniu Objawienia Panskiego wzniecano nowe plomienie, ktore pochodzity ze
$wiec koscielnych, zapalanych przez duchownego podczas mszy. Owczesne spoteczenstwo
byto przesadne. Po roznieceniu ognia, nie nalezato przynosi¢ do domu zadnego innego
zarzewia, gdyz — jak wowczas wierzono — wraz z nim do domu przyszloby nieszczgscie, a
dwor, dom czy gospodarstwo byloby zagrozone pozarem.

Jak wskazala Joanna Radziewicz, w wigili¢ $wigta Trzech Kroli mtode panny odwiedzaly
domy, w ktorych mieszkali potencjalni kandydaci na m¢zow. Wspolnie $piewano koledy a
po6zniej mieszkancy wsi i miast spotykali si¢ w jednym miejscu, by §wigtowa¢ nadchodzaca
uroczystos¢ Objawienia Panskiego.

W dawnej Polsce podczas mszy na ottarzu ktadziono przedmioty symbolizujace dary, jakie
Jezus otrzymatl od medrcow, byty to: pier§cionki, medaliki i dukaty, obok znajdowata si¢
mirra z zywicy $wierkowej oraz kadzidto. Na pamiatke chrztu w Jordanie ksigza §wiecili
wode, mirrg i krede oraz ztoto i1 kadzidto, ktore wierni przynosili do kosciota. Ewelina Pawlik
zwraca uwage, ze okadzanie domu i zabudowan gospodarskich poswigconym kadzidtem,
miato zapewnia¢ ochrone¢ przed nieszcze$ciami i chorobami, a poswiecenie ztota chronié¢
domownikow przed ztymi mocami. Mirrg z kolei stosowano w celach leczniczych, a kredy
uzywano do odczyniania ztych urokow.

Czytaj wigcej: https://histmag.org/Swieto-Trzech-Kroli-w-tradycji-staropolskiej-25112
Nastepnie rozpoczynat si¢ obchod koledowy, polegajacy na tym, ze duchowni wraz z
ministrantami, organistami i ko$cielnymi odwiedzali parafian. Po wspdlnej modlitwie,
ods$piewaniu koled i rozmowach, na drzwiach gospodarzy pisano akronim K + M + B (lub po
tacinie C + M + B), ktéry oznacza tacinska fraze Christus Mansionem Benedicat, czyli Niech
Chrystus blogostawi temu domowi. Po wyj$ciu duchownego z domu, panny pospiesznie
siadaly na krzesle, ktore zajmowal, gdyz zapowiadalo to predkie zamazpdjscie. Pan domu za$
kreslit znaki krzyza na drzwiach obiektow gospodarskich oraz rogach i czotach zwierzat.
Wigzalo si¢ to z przekonaniem o ochronnych wlasciwosciach poswieconej kredy.
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Poza tym zwyczajowo w dniu $§wieta Trzech Kroéli przepowiadano pogode. Uwazano, ze aura
w ciggu 12 dni pomiedzy Bozym Narodzeniem a uroczystoscig Objawienia Panskiego
decyduje o pogodzie w catym roku.

Szczodry Dzien

W dawnej Polsce $wigto Trzech Kroli nazywano Dniem Szczodrym. Gospodynie wypiekaty
obrzedowe pieczywo, ktorym czestowaty kolednikdw, wsrdd ktorych znajdowali sie chlopey
1/lub mezczyzni przebrani za Trzech Medrcéw. Ubrani w uroczyste szaty, z tekturowymi
koronami na glowach $piewali pochwalne piesni o Boskim Objawieniu. Owczesne
spoleczenstwo styneto z hojnosci, goscinnosci i religijnos$ci, kolednicy byli wigc chetnie
przyjmowani w staropolskich dworach i domach. Za ztozona wizyte i zyczenia otrzymywali
poczestunek oraz datki.

W ogdle wzajemne obdarowywanie si¢ bylo powszechnym zwyczajem w dniu obchodow
Objawienia Panskiego. Miato to oczywiscie znaczenie symboliczne. Staropolskie
spoteczenstwo wreczato prezenty krewnym, przyjaciotom, sasiadom czy czeladzi dworskiej
na pamiatke dardéw, jakie Trzej Medrcy ofiarowali Dziecigtku Jezus. W ten sposob krdl i
magnaci obdarowywali dworzan, a szlachta wrgczata upominki stuzbie, byt to wyraz
szacunku i wdzigczno$ci za jej codzienng pracg. We wszystkich dworach i domach
rozdawano dzieciom czerwone jabtka oraz orzechy, miato to zapewni¢ im rumience zdrowia
oraz mocne zgby. Krotko mowiac, niemal kazdy wierny staral si¢ wreczy¢ dar w tym dniu.

W czasach staropolskich ws$rdd najmozniejszych standw spotecznych popularna byta gra w
,migdatowego krola”, przy czym zabawa miata miejsce tylko w dniu §wigta Trzech Krdli.
Gra ta polegata na tym, ze w jednym ciastku, pierniku lub rozku ukrywano stodki migdat.
Najpierw ciastka losowali m¢zczyzni. Ten, ktory szczesliwie trafit na stodycz z nasionem,
zostawat ,,migdatlowym krolem”. Nastepnie na takich samych zasadach wybierano
,migdatowa krolowa”. Staropolska ,,migdatowa para krolewska” otrzymywata nagrody,
zajmowala honorowe miejsce przy stole biesiadnym i otrzymywata przywilej ,,rzadzenia”
przez caly karnawal.

Swieto Trzech Kréli dawniej i dzi§

W czasach staropolskich $wigto Trzech Kroli celebrowano w kosciele i domach. Po
wspoOlnym i1 dlugim §wigtowaniu, goscie wracali do swoich doméw, a gospodarze powracali
do codziennych obowigzkéw. Nie odbywaty si¢ uroczyste orszaki Trzech Kroli. Mowiac o
uroczystosci Objawienia Panskiego, warto odnotowac, ze w pewnym okresie zniknela z
polskiego kalendarza §wiat. Otz 6 stycznia w Polsce byt dniem uroczystym i ustawowo
wolnym od pracy do 1960 roku, a wiec do czasu kiedy komunistyczna wtadza usuneta je z
oficjalnego kalendarza $wiat religijnych i panstwowych. Wszelkie obchody tego swigta byty
zakazane.

Swigto Trzech Kréli powrécito do kalendarza dni wolnych w 2011 roku, na mocy ustawy
uchwalonej przez Sejm 24 wrzesnia 2010 roku. W ten sposob od 6 stycznia 2011 roku polskie
spoleczenstwo moze swobodnie uczestniczy¢ w obchodach tego §wieta. W kosciotach na
pamiatke hotdu oddanego Jezusowi przez Medrcow duchowni podczas mszy swiecg kadzidto
1 kawatki kredy. Poza tym w wielu polskich miastach i wsiach odbywaja si¢ kolorowe
pochody 1 orszaki Trzech Kroli, w ktorych zawsze uczestniczy wiele osob.

Czytaj wigcej: https://histmag.org/Swieto-Trzech-Kroli-w-tradycji-staropolskiej-25112
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Swieto Trzech Kréli — tradycje w Polsce i na $wiecie
Zrodto: szkolajezyk.pl

Swieto Trzech Kréli, czyli Objawienie Panskie to §wieto chrzescijanskie upamietniajace
objawienie si¢ ludziom Boga w postaci Jezusa Chrystusa. Obchodzone jest 6 stycznia, a
jego symbolem sg trzej medrcy ze Wschodu — Kacper, Melchior i Baltazar.

Jaka jest historia Swieta Trzech Kroli i na czym polegaja zwigzane z nim obyczaje? Jak
wygladaja podobne tradycje za granica? Koniecznie przeczytajcie ten artykut, jesli
chcielibyscie dowiedzie¢ sie wiecej.

Trzej Krolowie

Swigto Trzech Kréli znane jest rowniez pod nazwa Epifanii, czyli Objawienia Panskiego.
Przypada na 6 stycznia. W niedziel¢ po tym dniu obchodzi si¢ $wigto Chrztu Panskiego, ktore
konczy okres liturgiczny Bozego Narodzenia.

Symbolem Objawienia Panskiego jest hotd ztozony przez trzech me¢drcow ze Wschodu
narodzonemu w Betlejem Dzieciatku Jezus. Wedlug Ewangelii §w. Mateusza mieli oni
przyby¢ do Betlejem wiedzeni przez Gwiazdg Betlejemska, aby odda¢ Chrystusowi pokton i
przynie$¢ w darach ztoto, mirr¢ oraz kadzidto.

Czy Swieto Trzech Kroli jest dniem wolnym od pracy?

Kazdego roku wiele 0sob zastanawia si¢, czy 6 stycznia jest wolne. Otoz tak, od 2011 roku
Swigto Trzech Kréli jest w Polsce dniem ustawowo wolnym od pracy. W roku 2023 to §wieto
przypada w piatek.

Historia Swicta

Swigto Objawienia Panskiego ma za sobg wielowiekowa tradycje. Obchodzono je juz w IIT w.
W poczatkach chrze$cijanstwa taczylo si¢ ono z celebracja Bozego Narodzenia, a
uroczystosci rozdzielono dopiero pod koniec IV w. Jest ono wiec jednym z najstarszych swiat
w tradycji chrzescijanskie;.

Tradycje 1 zwyczaje w Polsce

W II Rzeczpospolitej oraz po Il wojnie §wiatowej 6 stycznia utrzymywal status §wigta 1 dnia
wolnego od pracy. Byto tak az do 1960 r., kiedy to §wigto zostato zniesione przez
Wiadystawa Gomutke. Od 2011 r. §wigto Objawienia Panskiego znow jest dniem ustawowo
wolnym od pracy.

Obecnie podczas tego $wieta przez wiele miast przechodza orszaki Trzech Kroli. A jakie
jeszcze inne zwyczaje byty i sg kultywowane w Polsce w zwigzku z tym dniem?

Poczestunek i koleda

Przed laty 6 stycznia wigzat si¢ w Polsce z poczestunkami, wreczaniem sobie drobnych
podarunkéw czy odwiedzinami. Od domu do domu chodzili kolednicy, wérdéd nich miodzi
chtopcy przebrani za me¢drcow.

Krol migdatowy

W miastach 1 wérdd szlachty przyjela si¢ zabawa w wybory krola migdatlowego, ktora
przywedrowata do nas z Europy Zachodniej. Na czym polegata? Ot6z w stodkos$ciach takich
jak pierniki czy stodkie rozki ukrywano migdat. Krélem migdatowym zostawat ten, kto na
niego natrafil. Tak samo wybierano krélowa, a krolewska para otrzymywata honorowe
miejsce przy stole.

Swiecenie kredy

Znany do dzi$ zwyczaj $wigcenia kredy pojawit si¢ w tradycji stosunkowo pdzno, bo w XVIII
wieku. Kreda poswiecong 6 stycznia na drzwiach domow pisze si¢ K+M+B oraz aktualny rok
(np. 2023). Litery K, M, B pochodzg od domniemanych imion medrcow — Kacper, Melchior 1
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Baltazar. Istnieje rowniez teoria, Zze na drzwiach nalezy umieszcza¢ litery C+M+B, od
tacinskiego Christus Mansionem Benedicat, co oznacza ,,Chryste, blogostaw temu domowi”.

Czerwone jabtka

Niezaleznie od tego, czy dom byl zamozny, czy ubogi, z okazji $wigta Objawienia Panskiego
dzieci otrzymywaty orzechy oraz czerwone jablka. Celem podarku byto zapewnienie
pociechom rumiencow i mocnych zgbow.

Trzej Krolowie na $wiecie

Jakie tradycje wigza si¢ ze §wigtem Trzech Kroli w innych krajach? Przygotowalismy
zestawienie zwyczajow spoza Polski.

Hiszpania

W Hiszpanii Trzech Kroli to wazny dzief, szczeg6lnie dla najmlodszych. Dopiero tego dnia
otrzymuja oni §wigteczne prezenty. W wieczdr poprzedzajacy swigto dzieci powinny
pozostawi¢ smakotyki i wode dla wedrowcow oraz ich wielbtadéw. Poza tym organizowane
sa uroczyste orszaki i parady, w ktorych Trzej Krolowie odwiedzajg hiszpanskie miasta.

Wiochy

6 stycznia to dobry dzien rowniez dla dzieci we Wtoszech. Sa obdarowywane prezentami
schowanymi w ponczochach lub wegielkiem z cukru, jesli byly niegrzeczne. Tradycyjnie
dzien ten nosi we Wtoszech nazwe Swieta Befany, czyli latajacej na miotle wiedzmy, ktora
przynosi dzeciom podarunki.

Grecja

W Grecji 6 stycznia odbywa si¢ uroczyste Swiecenie morza. Na plazy organizowana jest
procesja, podczas ktorej do morza wrzucony zostaje krzyz. Osoba, ktora go wylowi, ma w
nowym roku cieszy¢ si¢ dostatkiem i zdrowiem.

Niemcy

W Niemczech ze §wigtem Trzech Kroli wigze si¢ najwigksza akcja charytatywna dzieci, ktore
wspolnie Spiewaja koledy i pastoratki. Koledowanie organizowane jest przez Federacje
Niemieckiej Mtodziezy Katolickiej od 1984 roku.

Inng ciekawa tradycja zza naszej zachodniej granicy jest... picie piwa. A doktadniej 12 piw.
Zwyczaj ten nosi nazwe Kraft antrinken i ma na celu wzmocnienie organizmu na kazdy z
dwunastu miesi¢gcy w roku.

Zamierzasz nauczy¢ si¢ niemieckiego i chcesz przy okazji dowiedzie¢ si¢ wiecej o kulturze,
w tym $wietach, krajéw niemieckojezycznych? Koniecznie zajrzyj do oferty naszych kursow
jezykowych. Niezaleznie od tego, czy jeste$ na poziomie poczatkujagcym, czy plynnie
postugujesz si¢ niemieckim, z pewnos$cia znajdziesz cos$ dla siebie.

Chorwacja

Dzieci wiodg prym takze w chorwackich obchodach $wigta. Przebrane za medrcow, z
gwiazdami w rekach i1 na glowach odwiedzaja domy i koleduja. Poza tym tego dnia pola,
winnice 1 sady skrapia si¢ woda swiecong. Pozostalag wode wlewa si¢ za$ do ognia.

Swigto Objawienia Panskiego w jezykach $wiata

Skoro nieobce sa nam juz tradycje z réznych stron §wiata, warto zapoznac si¢ takze z nazwa
samego $wigta w innych jezykach.

Ponizej przygotowalisSmy liste:

jezyk angielski — Epiphany
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jezyk niemiecki — Erscheinung des Herrn
jezyk francuski — Epiphanie

jezyk wtoski — Epifania

jezyk hiszpanski — Epifania

jezyk portugalski — Epifania do Senhor
jezyk dunski — Helligtrekongersdag
jezyk niderlandzki — Driekoningen

jezyk norweski — Helligtrekongersdag
jezyk szwedzki — Trettondedag jul

Dzien ztota, mirry i kadzidla

Swigto Trzech Kréli ma za sobg wielowiekowa tradycje. Warto zapoznaé si¢ z tym $wietem i
wzig¢ udziat w jego obchodach — np. dolaczajac do orszaku Trzech Kréli. By¢ moze jeden z
nich bedzie przechodzil wiasnie koto Twojego domu?

Swieto Trzech Kréli — tradycje stare i nowe
Zrddto: pisanezalasem.pl

Swigto Objawienia Panskiego, w tradycji zapisane jako $wieto Trzech Kroli, przypada na 12
dzien po Bozym Narodzeniu i zamyka okres §wigt zimowych. Obecnie wyjatkowo$¢ tego
dnia podkresla §wigcenie ztota, kadzidta i mirry oraz organizowane w wielu miastach orszaki.
Jak kiedys §wietowano Trzech Kroli?

Trzech Kroli — historia prawdziwa

Do nowo narodzonego Chrystusa przychodza Trzej Krolowie, aby odda¢ mu pokton i uznaé
jego boska nature. Tak w skrocie przedstawia si¢ historia, na ktorej cze$¢ dzis nie idziemy do
pracy i odpoczywamy w domowym zaciszu lub w gronie znajomych i rodziny. Jednak
historia tego $wigta jest nieco bardziej skomplikowana. Koscidt Katolicki §wigtuje dzien
Objawienia Panskiego, czyli moment, w ktorym Bog objawit si¢ cztowiekowi (nazywa si¢ to
epifanig). Symbolicznymi reprezentantami rodzaju ludzkiego jest Trzech Krdli,
przybywajacych z catego 6wczesnego poganskiego $wiata.

Czy Trzej Krolowie to postacie historyczne? Prawdopodobnie nie, cho¢ sg tradycyjnie
uznawani za §wigtych w chrzescijanstwie. Biblisci sktaniajg si¢ do tezy, ze opowies¢ o
poktonie Trzech Krolow, Medrcow lub Magéw jest literackg forma katechezy. Tradycja o
objawieniu si¢ przybyszom ze Wschodu ksztaltowata si¢ przez wieki: w III w. Orygenes
uznal, ze bylo ich trzech, na poczatku VI w. stwierdzono, ze byli krolami, w X w. otrzymali
imiona Kacper, Melchior i Baltazar. W XV wieku przyporzadkowano im ojczyzny: Kacper
odtad reprezentowal Afryke (i jest przedstawiany jako murzyn), Melchior pochodzil z Azji, a
Baltazar z Europy.

Zwyczaje stare i nowe

Na pamiatke daréw Trzech Medrcow 6 stycznia $wieci si¢ zloto, kadzidlo i mirre. Niegdy$
poswieconym kadzidlem okadzano domy i obejscia, aby zapewni¢ sobie ochrong przed
nieszczgsciami i chorobami. Po§wiecone ztoto rowniez miato chroni¢ przed chorobg i
dzialaniami zlego. W pozniejszym czasie zaczgto rowniez $wieci¢ krede, ktora po powrocie
do domu zapisywato si¢ na drzwiach wej$ciowych rok oraz litery K+M+B lub C+M+B.
Rozwinigcie tego skrotu bywa interpretowane w rdézny sposob. Najczesciej mowi sig, ze s to
inicjaty Kacpra, Melchiora i1 Baltazara. Inne rozwini¢cie to Christus Mansionem Benedicat,
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czyli facinskie zyczenie Niech Chrystus btogostawi temu domowi. Pojawiaja si¢ takze inne
interpretacje tego zwyczaju.

Na dworach i w miastach 6 stycznia istnial niegdy$ zwyczaj krola migdatowego. Na ten
dzien przygotowywano specjalne ciasto, w ktérym ukryty byt caty migdat. Kto znalazt orzech
w swoim kawatku zostawal ,,krélem”. Miat prawo wybra¢ swoja dame, decydowac o
zabawach, niekiedy takze rozdawal drobne podarunki.

Najnowszym zwyczajem zwigzanym ze §wigtem sg orszaki Trzech Kréli organizowane w
wielu miastach Polski i §wiata. Orszak, na ktdrego czele idg postacie zwigzane z narodzeniem
Pana Jezusa ma charakter ulicznych jasetek. Najdluzsze tradycje maja orszaki w Hiszpanii, a
w Polsce zaczeto organizowac je dopiero kilkanascie lat temu.

Swicto(wanie) zakonczenia

Dzien Trzech Kréli zamykat okres §wigtowania Bozego Narodzenia. Zwyczaj ten pochodzi
jeszcze z czasdw poganskich, kiedy to po 12 dniach konczono zimowe §wigtowanie
Szczodrych Godow — stad 6 stycznia bywa nazywany szczodrym dniem. Woéwczas
$wigtowano bez przerwy, a praca w te dni miata przynosi¢ nieszczg¢scie domownikom. Cho¢
zwyczaje si¢ zmienity, nazwa przedchrzescijanskiego $wigta pozostata obecna w polskiej
tradycji. W okresie po Bozym Narodzeniu w wielu regionach Polski piekto si¢ szczodroki,
czyli specjalne butki lub placki, ktore umilaty §wigteczne wieczory i byty podarunkiem dla
odwiedzajacych domy kolednikow. W pierwszych dniach Nowego Roku do drzwi mogli
zapuka¢ szczodroki — kolgdnicy, najczesciej ubrani w stomiane stroje, niosacy dobre
zyczenia dla catego domostwa.

6 stycznia jednocze$nie zamykat jedno §wigto i otwieral kolejny wyjatkowy okres w roku:
karnawat. Nastat czas rado$ci, zabawy, muzyki i tanca!

Jak obchodzono kiedys Swieto Trzech Kroli na wsi?
Autor: Pawet Mikos , Zrodto: Tygodnik-rolniczy.pl

Wies i Rodzina Tradycja

K+M-+B lub CMB nad drzwiami to jeden ze zwyczajow od lat zwigzanych ze §wigtem Trzech
Kroli. Ale kiedy$ na wsi §wigcono ztoto, ktoére miato leczy¢ oraz wypiekano szczodraki. Jakie
jeszcze zwyczaj byly zwigzane z tzw. Szczodrym dniem na wsiach?

Swigto Trzech Kréli czyli Szczodry dzien i poczatek karnawatu

6 stycznia katolicy obchodza $wigto Trzech Kroli, ktory to dzien dawniej zwany byt takze
Szczodrym dniem. W dawnych czasach tego dnia konczyt si¢ czas polskich godow trwajacy
od 24 grudnia, a zaczynal okres zapustow, czyli karnawat.

Co napisa¢ nad drzwiami — K+M+B czy C+M+B?

Przed kilkoma laty przetoczyla si¢ przez media dyskusja czy nad drzwiami wej$ciowymi do
domu w Swigto Trzech Kréli nalezy napisaé K+M+B czy moze jednak C+M+B.
Hierarchowie ko$cielni uznali, ze obie formuly sa dozwolone i sg dla wiernych znakiem, ze w
danym domu mieszkajg chrzescijanie.

Co jednak oznaczaja oba skroty?

K+M+B — wziat si¢ od pierwszych liter imion Trzech Kroli, czyli od Kacpra, Melchiora i
Baltazara, ktorzy podrozowali do Betlejem;

C+M+B —oznacza skrot od tacinskiej maksymy Christus Mansioni Benedicta, co oznacza
,Niech Chrystus blogostawi temu domowi".
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Jest jeszcze jedno znaczenie skrotu C+M+B — Cogitum — Matrimonium — Baptisma (lac.
Poznanie — Wesele — Chrzest). Jednak jest ono bardziej rozpowszechnione wérdd wiernych
ko$ciota ewangelicko-augsburskiego.

Sam zwyczaj pisania $wigcong kredg trzech liter pojawil si¢ w Polsce okoto XVIII wieku.
Swiecona kreda opisywano jednak nie tylko wejScie do domu, ale oznaczono takze plot
calego gospodarstwa, co mialo chroni¢ przed piorunami.

Szczegolna moc poswieconej wody

Jak podane Muzeum Wsi Kieleckiej, w wigili¢ Trzech Kréli wielopokoleniowe rodziny
wspolnie biesiadowaty i §piewaly koledy. To jednak nie jedyne analogia z Wigilia Bozego
Narodzenia, bowiem tego dnia takze dzieci otrzymywaly drobne prezenty.

5 stycznia takze §wiecono wode, a nia nastepnie kropiono dom, wszystkich mieszkancéw
oraz zwierzeta domowe. Na Kielecczyznie czg¢$¢ Swigconej wody bylta takze wlewana do
studni, co miato zapewni¢ domownikom dostatek czystej i zdrowej wody przez caly rok.

Z kolei na Kaszubach wierzono, ze aby woda miat specjalne wtasciwos$ci, musiata pochodzié¢
z trzech réznych §wiatyn, stad Kaszubi podrézowali migdzy kosciotami. Te wode
przechowywano az do wiosny i naczynia z nia stawiano w sadach oraz na polach
obsianych zbozem, aby zapewni¢ sobie bogate plony.

Po co $wigcono ztoto?

Podczas $wicta Trzech Kroli m.in. na Ziemi Swictokrzyskiej $wigcono tez ztoto, kadzidto i
mirrg, czyli dary wiezione dla Chrystusa przez m¢drcow. Mieszkancy dawnych wsi wierzyli,
ze przez dotknigcie poswieconym zlotem chorej czesci ciala mozna ja uzdrowi€. Takie
same wlasciwosci mialy mie¢ plastry wykonane z poSwi¢conej mirry.

Natomiast kadzidtem okadzano domy i cate obejScie, aby uchroni¢ domownikow i zwierzeta
przed nieszczgs$ciami. Podobny rytuat odbywat si¢ po tym jak w domu byta choroba zakazna
lub po wyniesieniu zmarlego.

Specjalne wypieki na §wigto Trzech Kroli

Jak podaje Muzeum Wsi Kieleckiej, dawniej na Kielecczyznie z okazji Trzech Kroli
dawano dzieciom szczodraki, czyli stodkie bulki o r6znych ksztaltach. Wedtug opisu
Oskara Kolberga to co znajdowalo si¢ w szczodraku oraz jak on wygladal zalezato od
poprzedniego roku. Jesli miniony rok byt urodzajny i gospodarze zebrali duze plony, to
szczodrak przybierat posta¢ duzego pieczonego rogala nadziewane serem lub farszem z
migsem, kapusta i grzybami. Natomiast w ,,chude” lata, szczodrak byl zaledwie matg butka
bez nadzienia.

Natomiast wedlug Muzeum Narodowego Rolnictwa i Przemystu Rolno-Spozywczego w
Szreniawie, na Lubelszczyznie w okolicach Woli Obszanskiej §wiecono maly bochenek
chleba upieczony podczas Swiat z czosnkiem, oplatkiem i miodem. Przechowywano go i
dawano krowom po ocieleniu, zeby byly zdrowe i dawaly duzo mleka.

Na Kaszubach wypiekano na te uroczystos¢ specjalne rogale z najlepszej maki.

Orszak Trzech Kroli 1 Szczodraki, Torun

W roznych regionach Polski zwyczaj chodzenia od domu do domu w $wieto Trzech Kroli
wygladat nieco inacze;j.

Na Kaszubach nosil on miano Szczodraki i polegal na tym, ze juz 5 stycznia zbierali si¢
pasterze z calej okolicy i zaczynali wedréwke po wsi. Jesli gospodarz dat pastuszkom
chleb, kietbasg¢ czy jakis datek, to orszak odchodzit w spokoju i zyczac domownikom
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wszystkiego co najlepsze. Jednak jezeli wlasciciel domu byl skapy albo nie otworzyl
drzwi, wowczas pasterze naznaczali taki dom. W jaki sposob? Np. okna i drzwi byly
zabijane deskami, woz byl wciagany na dach szopy czy stodoly.

Po zakonczeniu wedrowki, wszystkie zebrane dary sprzedawano i kupowano piwo oraz
gorzatke

W innych regionach znany byt ,,torun”:

— Skoro ,,torun” wejdzie do jakiego domu, oddaje gleboki poklon gospodarzom; muzyka
z chlopakami stawa w kacie, rozpoczynajac piesn pobozna koledowa, w czasie ktorej
»torun” klapie do taktu. Po skonczeniu koledy ,,torun” wyprawia rézne skoki i figle, wérod
wesotych $§miechow dzieci, na t¢ zabawe licznie ze wsi zebranych, poczem poktoniwszy si¢
domownikom, opuszcza dom — opisuje Muzeum Wsi Kieleckie;j.

Z kolei w Wielkopolsce dzieci przebieraly si¢ za Herodow lub za Trzech Krdli i
Spiewajac koledy zbierali datki.

Karnawal na swiecie.

Poznaj wyjatkowe tradycje i zwyczaje karnawatowe
Hanna Zaborska -redaktorka, zrédto: soultravel.pl

Brakuje Ci zimg kolorow i energii? Masz ochot¢ zapomnie¢ o codziennych troskach?
Przenie$my si¢ na chwile do radosnej krainy, petnej tancow, ulicznych parad, wymys$lnych
strojow 1 masek. Jak obchodzi si¢ karnawat na $§wiecie? Jakie zwyczaje karnawatowe budza
zdziwienie, a ktore sg bliskie naszym tradycjom? Karnawat to nie tylko samba w Rio de
Janeiro i bal maskowy w Wenecji. Sprawdz, czy znasz wszystkie ciekawostki o karnawale.

Karnawal w Polsce — skad si¢ wzial i kiedy si¢ zaczyna?

Karnawal, nazywany w Polsce zapustami, to okres zimowych zabaw, rozpoczynajacych si¢
od $wigta Trzech Kroli. Koniec karnawatu ma miejsce we wtorek, przed Sroda Popielcowa.
Wtedy to rozpoczyna si¢ okres Wielkiego Postu i trwa az do Wielkanocy.
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Karnawat przywedrowal do Polski w XVIII wieku z Wtoch. Najpierw rozgoscit sie w
Warszawie — tam bale karnawalowe wyprawiona parg razy w tygodniu, w patacach.
Obowiagzkowym elementem byty maski karnawatowe. Ten, kto nie przywdzial maski,
zostawat wypraszany.

Czas spedzano na grze w karty i taficach przy akompaniamencie orkiestry, a w ostatnim
tygodniu karnawatu organizowano kulig. Brak $niegu nie stanowil przeszkody. Jechalo si¢
wtedy karetami do sgsiada, aby wspolnie ucztowac.

Ludowe zwyczaje karnawatowe w Polsce

Karnawal w polskiej kulturze ludowej peten byt zwyczajow zapustnych. Mieszkancy wsi,
zapewne juz ,,zaprawieni”, szukali w ogrédkach sasiadéw ,,drzew w kolcach”. Gdy takie
znalezli, zanosili je do karczmy. W zamian dostawali od szynkarza trunek.

Innym zwyczajem karnawatowym byto oczywiscie przebieranie si¢. Za to same przebrania
nie byty z gatunku tych oczywistych. W tamtych czasach najcze¢sciej przebierano si¢ za
zwierzeta, przywdziewajac ich skory. Rownie czesto pojawialy sie postacie Romow i Zydow.
Parobkowie przebierali si¢ tez za zandarmow, urzednikoéw, kozakdéw czy muzykantow.

W Srode Popielcowa kobiety wybieraly sie do karczmy na tance. Zwyczaj ten miat im
zapewni¢ urodzaj w hodowanych konopiach.

Zapusty na Kaszubach miaty swoje osobliwe tradycje, takze kulinarne. Na przyktad
biedniejsi mieszkancy starali si¢ zje$¢ cho¢ troche miesa wierzac, ze ten, kto nie zje migsa
podczas zapustow, bedzie cate lato kasany przez komary.

iy i -

Podczas karnawalu jadano duzo thustych potraw. Popularne byty placki ziemniaczane.
Porcje spozywano spore, chcac na zapas zaspokoi¢ gtod przed postem. Na deser jadano
paczki, bliny i faworki. Wiele z kaszubskich zwyczajéw karnawatowych przetrwato do dzis.
Karnawal pozwalal ludziom z r6znych warstw spolecznych zapomnie¢ na chwilg o
problemach.

Skad si¢ wziat zwyczaj zabaw karnawatowych w Europie?

Pochodzi on z pradawnych obrzedéw ku czci bogéw urodzaju, szczescia, zycia i Swiatla.
Kultywowano je zima i wczesng wiosng. Ludzie tanczyli wtedy nad ogniskiem. Wierzono, ze
im kto$ wyzej skoczy, tym wyzej uro$nie mu zboze.

Inne Zrédta moéwia, ze karnawat wywodzi si¢ z uroczystosci ku czci bogoéw Dionizosa i
Bachusa. Ma tez wspolne korzenie z Saturnaliami, czyli §wigtami obchodzonymi przez
pogan w starozytnym Rzymie. Ich celem byto powitanie wiosny jako symbolu odradzania si¢
przyrody.
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Samo stowo ,.karnawal” prawdopodobnie pochodzi od tacinskiego ,,carnem levare” albo
,carnelevarium”, co dostownie znaczy ,,wynie$§¢/usunaé mieso”. I faktycznie obchody
karnawatu poprzedzaty 40-dniowy post, w trakcie ktdrego katolicy nie jadali migsa.
Najpopularniejszy karnawat w Rio de Janeiro

Zacznijmy od najwigkszego na §wiecie 1 najbardziej widowiskowego karnawatu w Rio. By¢
moze przed oczami masz kolorowg paradg¢ tancerek samby, styszysz gwizdki i dzwigk
bebnow.

Nie bez znaczenia dla tego karnawatu jest fakt, ze Brazyli¢ skolonizowali Portugalczycy. Oni,
jak tez afrykanscy niewolnicy, sprowadzani w czasie 300-letniego okresu handlu ludZzmi, dali
poczatek zamitowaniu do rytmicznych tancéw i §piewu.

Tak narodzila si¢ samba — wizytéwka pochodow ulicznych w wykonaniu szkét
tanecznych. Dyrektor kazdej szkoty samby uktada scenariusz, podktad muzyczny i projektuje
stroje. Informacje te przekazuje tancerzom, ktorzy sami szyja kostiumy i ¢wiczg kroki. Takie
przygotowania trwaja niemal caty rok. Par¢ tygodni przed samym karnawalem tancerze
rozpoczynaja proby na Sambodromie (specjalnie na t¢ okazje zaprojektowanym terenie
paradowym).

Na poczatku korowodu tanczy porta-bandeira, czyli tancerka, ktorej ma przyku¢ uwage
sedziow 1 widzow. W re¢ku trzyma flage szkoty samby. Jej strdj roOwniez robi wrazenie — jest
bogato zdobiony, peten cekinow i pior. Przy tancerce stoi mezczyzna (metre-sala). Ma ja
chroni¢ przed nieuczciwg konkurencja, ktora niegdy$ uciekata si¢ nawet do przemocy.
Brazylijczycy sg przyjaznie nastawieni do turystow, ktorzy tlumnie przybywaja na karnawat
w Rio. Chetnie wciagaja ich do wspdlnej zabawy, uczac krokow tanecznych.

Jesli marzy Ci si¢ wzigcie udziatu w tej tanecznej paradzie, nalezy kupi¢ weze$niej kostium
jednej ze szkol. Wtedy wraz z tancerzami, zostaniesz wpuszczony na Sambodrom.
Karnawal w Rio jest wyjatkowy nie tylko z uwagi na rozmach, ale na etniczng mieszanke i
réznorodnos¢ kulturowa wielu grup spotecznych.

Nowy Orlean — karnawat a’la thusty czwartek

W Stanach Zjednoczonych najhuczniej §wigtuje si¢ karnawat w Nowym Orleanie, zwany
Mardi Gras. Doslownie oznacza on ,,thusty wtorek™ (nie myli¢ z naszym czwartkiem), gdyz
przed Wielkim Postem spozywany jest caly tluszcz, jaki znajduje si¢ w domu.

Nowy Orlean kojarzy si¢ z muzyka, galeriami sztuki 1 miejscowymi artystami. To miasto
bedace kolebka jazzu ma europejska dusze. I to wtasnie w Nowym Orleanie zakorzenit si¢
francuski Mardi Gras. To wielotygodniowe obchody karnawatu. Ulice mienig si¢
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tradycyjnymi kolorami — fioletowym, zielonym i z6itym. W sklepikach i ulicznych bazarach z
tatwo$cig mozna zakupi¢ symbole karnawatu, czyli kolorowe koraliki, kokardy czy
tradycyjne ciasto Mardi Gras, zwane King Cake (w cie$cie schowana jest figurka dzieciatka
Jezus). Ten, kto natknie si¢ na figurke zostaje Krolem Dnia. Spoczywa na nim obowigzek
dostarczenia ciasta na kolejng imprezg.

Centralnym punktem obchodéw Mardi Gras sg parady uliczne. Uczestnicza w nich szkoty,
uczelnie i stowarzyszenia, ktore konkuruja na najbardziej imponujacg platforme.
Przychylnos$¢ kupuja sobie obrzucaniem publiczno$ci réznymi gadzetami, przede wszystkim
koralikami.

Najciekawsze imprezy odbywaja si¢ wzdluz Bourbon Street. Tam podczas obchodéw Mardi
Gras wyjatkowo mozna pi¢ piwo na ulicy i pokazywac swoje wdzigki. Taki spoteczny luz,
do tego dzwigki muzyki i optymalna temperatura pod koniec lutego, przyciagaja rzesze
turystow.

Karnawal w Wenecji ponad podzialami

Stynny karnawat w Wenecji (Carnevale di Venezia) trwa do kilkunastu dni, az do okolic
Wielkiego Postu. Wydarzenia rozgrywaja si¢ przede wszystkim na placu §w. Marka.
Wenecki karnawal odbywa si¢ zimg. Data jest zmienna, bo zaczyna si¢ on na 10 dni przed
Sroda Popielcowa.

Pierwsze wzmianki o karnawale w Wenecji znaleziono w pi§miennictwie z 1268 roku.
Wiadomo jednak, ze maski w Wenecji noszono juz w XI wieku.

Wenecjanie, podczas podboju Konstantynopolu, pierwszy raz zetkneli si¢ z muzulmanska
kultura, w ktorej kobiety zastaniajg twarze. Wenecjanki prawdopodobnie podchwycity ten
zwyczaj 1 tak zaczely ukrywad twarze za maskami.
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Inna historia mowi, ze wladze Wenecji oglosily cze$¢ roku poprzedzajaca Wielki Post
okresem, w ktorym mieszkancy mogg ukry¢ swoj status spoteczny za maskq i przebraniem.
Wszystko po to, aby bez wzgledu na pochodzenie mogli bawic si¢ razem.

Tradycyjnym rozpoczg¢ciem karnawatu jest lot aniola. Akrobatka (najczgsciej aniotem jest
wlasnie kobieta) w picknej sukni szybuje na stalowych linach nad placem $§w. Marka. To
tradycja z 1548 roku!

Podczas karnawalu w Wenecji nie moze zabrakna¢ tradycyjnych przedstawien nazywanych
commedia dell’arte. Odgrywane sa w teatrach i — tak jak przed laty — na ulicach. To wlasnie
od aktoréw commedii dell’arte wywodza si¢ tradycyjne maski weneckie, m.in. Arlecchino
(czarna maska z ptaskim, wrecz matpim nosem) czy Colombina (zlota badz srebrna maska,
zakrywajaca gorng czes$¢ twarzy).

Co roku karnawat ma inny motyw. Pod jego koniec wybiera si¢ najpigkniejsza maske, a na
placu $w. Marka odbywa si¢ pokaz sztucznych ogni 1 wielki bal.

Karnawat na Teneryfie — jak $wietuja Hiszpanie?

Dla niektorych niespodzianka moze by¢ fakt, Ze najbardziej widowiskowy karnawat na
$wiecie (poza Rio de Janeiro) odbywa si¢ w stolicy najwigkszej z Wysp Kanaryjskich!
Tradycja ta pojawila si¢ na Teneryfie za sprawg zeglarzy i kupcow hiszpanskich oraz
portugalskich. Podrézowali z Europy do Nowego Swiata po podboju wyspy w 1496. Z
czasem karnawat zyskat bardziej latynoski charakter.

Poczatkowo karnawat byt rozrywka ludzi z nizszych warstw spotecznych. Potem zyskat
popularno$¢ wsrdd arystokracji.

Uliczna cze$é karnawatu na Teneryfie trwa 10 dni. Swietowanie na ulicach rozpoczyna
parada zwana Cabalgata Anunciadora. Przemarsz barwnych zespotéw tanecznych i przejazd
udekorowanych platform to atrakcje karnawatu, na ktére zjezdzaja si¢ turysci z catego $wiata.
Kulminacja tej czg¢sci karnawatu jest pokaz fajerwerkow i zabawa do samego rana.

W trakcie imprezy przeprowadza si¢ konkurs na Krélowa Karnawalu i wybory Miss Drag
Queen.

Na zakonczenie karnawatu organizowany jest... pogrzeb sardynki. To zwyczaj podobny do
naszego topienia marzanny. Z tymze sardynka jest z papieru i ma kilka metrow dtugosci. Na
brzeg oceanu odprowadzana jest w asyscie zalobnic (kobiet i me¢zczyzn w spodniczkach i
kabaretkach). Wszystkie zatobnice tkaja, a potem rados$nie palg sardynke. W ten sposdb
przeganiaja zime, zte moce 1 witajg wiosng i nowe zycie.
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Karnawal w Niemczech — obcinanie krawatow, pochody 1 wybor ksigcia

Kto, by pomyslat, ze w tym zestawieniu pojawi si¢ karnawat naszych sgsiadéw. Czym
zastuzyt sobie na miejsce w rankingu? Daleko mu do przepychu karnawatu w Brazylii czy
Nowym Orleanie, ale niemiecki Karneval lub Fasching ma swdj urok.

Rozpoczyna si¢ juz 11 listopada (w Dniu $§wietego Marcina) o godzinie 11:11.
Organizowane sg bale kostiumowe i Sitzung, czyli posiedzenia, na ktoérych opowiada si¢
anegdoty, zarty, $piewa i oglada wystgpy taneczne.

Altweiber albo Weiberfasching to inaczej Dzien Starych Bab — u nas zwany thustym
czwartkiem. Tradycja nie ma jednak nic wspolnego z jedzeniem paczkow. O godzinie 11:11
kobiety przejmuja wtadz¢ w ratuszu. W miejscach pracy tapia trofea — obcinaja mezczyznom
krawaty. Niektorzy panowie na t¢ okazje przywdziewaja zabawne lub papierowe krawaty.
Cate towarzystwo wspdlnie imprezuje.

Ostatni weekend karnawalu w Niemczech odbywa si¢ pod znakiem pochodow, spotkan
towarzyskich, $piewow i tancoOw na ulicach.

Finatem karnawatu sg huczne pochody, w ktorych uczestnicza ozdobne platformy i specjalne
pojazdy. Co roku przewidziany jest inny temat. Najczesciej dotyczy on spraw politycznych w
Niemczech i na $wiecie.

W trakcie pochodow wybiera si¢ ksiecia, ktory jest zwierzchnikiem btaznoéw. W niektorych
regionach Niemiec ksigze¢ sprawuje wladze ze swoja dama albo dodatkowo z rycerzem.
Karnawat na §wiecie — §wieto swobody

Bez wzgledu na pochodzenie kazdy karnawal nawigzuje do wolnos$ci ponad podziatami i
checi celebrowania zycia. W jednym kraju to $wigto masek i kostiumow, w drugim
tanecznych parad, w trzecim — ucztowania.

Ktore tradycje karnawalowe zwrocily Twoja uwage? Jak spedzasz ten wyjatkowy czas?
A moze masz wlasne zwyczaje?
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Zlote mysli na nowy Rok

W Nowym Roku nie oczekuj niczego, a na niczym si¢ nie zawiedziesz.
Anonm

W re¢ce masz pedzel i farby. Najpierw malujesz raj, a potem do niego wchodzisz,
Nikos Kazantzakis

Badz latarnia, a nie s¢dzig. BadZ wzorem, a nie krytykiem. Badz cz¢sécig rozwigzania, a nie
czgscig problemu.

Stephen Covey

Musisz najpierw wygra¢ w umysle zanim wygrasz w Zyciu.
John Addison

Badz dobry, ale nie tra¢ czasu, zeby to udowadniac.
Keanu Reeves

Zachowuj sig tak, jakby$ juz byt szczgsliwy, a zobaczysz, ze faktycznie bedziesz szczegsliwy.
Dale Carnegie
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Moja babcia powiedziala:
Autor: - Roos Vangheluwe

Nie pozwdl, aby twoje patelnie §wiecity jasniej niz ty.
Nie traktuj sprzatania domu tak powaznie.
Zycie jest krotkie, baw si¢ dobrze!

Odkurzaj, kiedy musisz,
ale znajdz tez czas na namalowanie obrazu lub napisanie wiersza,
pdjscie na spacer lub odwiedziny przyjaciela.

Gotuj co chcesz, podlewaj swoje rosliny...

Poswig¢ czas wolny na wypicie piwa, poptywanie, opalanie si¢ na na plazy.
Wspinaj si¢ po gorach, baw si¢ z psami, stuchaj muzyki, czytaj ksigzki,
spedzaj czas z przyjaciotmi

1 ciesz si¢ zyciem.

Odkurzaj, jesli musisz,
ale pamigtaj, ze w tym czasie zycie toczy si¢ na zewnatrz.
Wiedz, ze zaden dzien juz nigdy nie wroci.

Tocz walke z kurzem jesli musisz -

ale pamigtaj, Ze si¢ starzejesz

1 wiele rzeczy, ktore mozesz zrobi¢ teraz
nie jest tak tatwe do zrobienia na staros¢.

A kiedy odejdziesz, bo wszyscy odejdziemy pewnego dnia,
ty rowniez staniesz si¢ pylem...

I nikt nie bedzie pamigtat ile rachunkéw zaptacitas,
ani nawet twojego czystego domu, ale beda pamigtaé twoja przyjazn,
twoja zabawg 1 to czego ich nauczytas.
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