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Od Redakcji

Zapraszamy do zapoznania si¢ z kolejnym numerem T¢czowej Gazetki. Znajdziecie w nim
ciekawostki z dziedziny zdrowia. Dotycza one 0s6b zmagajacych si¢ z cukrzyca.

Zblizaja si¢ Andrzejki a wigc warto poznac¢ histori¢ i zwyczaje panujace w Polsce oraz
innych krajach..

W dziale INFORMACIJE sg artykuly po$wiecone utatwieniom osobom niepelnosprawnym w
podrozowaniu, a takze co trzeba zrobié, aby koszty energii elektrycznej w roku 2023 nie
wzrosty drastycznie. Dla osob, ktore zamieszkuja w lokalach z barierami architektonicznymi
PFRON uruchomit program — dofinansowanie do zamiany mieszkania na takie bez barier,
dotyczy to jednak tylko osob z orzeczong niepetnosprawnoscia narzadu ruchu.



ZAPROSZENIE

Serdecznie zapraszamy na 15. Migdzynarodowy Kiermasz Charytatywny, organizowany
corocznie przez Matzonki Szefow Misji Dyplomatycznych w Polsce - SHOM. Kiermasz,
ktorego beneficjentem jest takze nasze Stowarzyszenie, odbedzie si¢ 4 grudnia (niedziela) w
godz. 11-19 na TORWARZE ul. Lazienkowska 6A.

Ambasady wielu panstw beda prezentowaty prawdziwe unikatowe przedmioty, a dochdd ze
sprzedazy tych wyrobow zostanie przeznaczony na cele charytatywne. Zapraszamy takze do
odwiedzenia naszego stanowiska z ceramikg wytwarzang w Osrodku przy ul. Leonarda 12.
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Zmiana w organizacji pracy Stolecznego Centrum Osob

Niepelnosprawnych
Autor: inf.prasowa

Miasto uruchomi specjalng poczekalni¢ dla 0sdb korzystajacych z tymczasowego punktu
Stotecznego Centrum Oséb Niepetnosprawnych w al. Solidarnosci 93. Prezydent Warszawy
Rafat Trzaskowski polecil Warszawskiemu Centrum Pomocy Rodzinie przygotowanie w tym
celu pomieszczen w sgsiednim budynku.

Kompleksowy remont budynku

Bezposrednia obstuga kancelaryjna Stotecznego Centrum Osob Niepetnosprawnych (SCON)
odbywala si¢ dotad w pomieszczeniach, przy ul. gen. Andersa 5, ktore wymagaty
kompleksowego remontu i lepszego dostosowania do potrzeb 0sdb z niepetnosprawnos$ciami.
Prowadzone obecnie prace remontowe i adaptacyjne w lokalu poprawig komfort obstugi.
Zwigkszy sie liczba stanowisk 1 dostepnos¢ dla osob z niepetnosprawnosciami.

Zastgpcza kancelaria

Do czasu ukonczenia prac kancelaria zostata przeniesiona do lokalu w al. Solidarno$ci 93.
Punkt ten nie zapewnial jednak odpowiednich warunkéw wszystkim osobom oczekujacym na
rozpatrzenie ich wnioskow, dlatego wtadze stolicy zdecydowaly, ze od $rody w lokalu obok
uruchomiona zostanie dodatkowa poczekalnia. Wybor siedziby Punktu Informacyjno-
Koordynacyjnego dla Osob z Niepelnosprawno$ciami przy al. Solidarno$ci 93 jako
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tymczasowej lokalizacji kancelarii SCON zostat dokonany ze wzgledu na jego dostepnosé
oraz nieduza odlegtos$¢ od siedziby Stotecznego Centrum Osob Niepetnosprawnych.
Kancelaria tymczasowa czynna jest w dni robocze w godzinach 8:00-15:45.

Dokumenty mozna wysyta¢ takze poczta (adres do wysylki: ul. gen. Andersa 5, 00-147
Warszawa) i sktada¢ do skrzynek podawczych zlokalizowanych:

w Punkcie Informacyjno-Koordynacyjnym dla Oséb z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng (PIKONI) przy ul. 11 Listopada 15B,

w siedzibie Warszawskiego Centrum Pomocy Rodzinie przy ul. Lipinskiej 2.

Chcesz zamieni¢ swoje niedostosowane mieszkanie na inne
pozbawione barier? PFRON moze ci w tym pomoc

Autor: oprac. MR
Zrodto: pfron.org.pl, niepetnosprawni.pl

Dzigki nowemu programowi Dostepne Mieszkanie osoby z niepelnosprawno$cig moga
uzyska¢ doplate do zmiany mieszkania na pozbawione barier architektonicznych, znajdujace
si¢ w lokalizacji umozliwiajgcej samodzielne opuszczenie budynku

Jesli:

Ograniczajg ci¢ bariery architektoniczne we wlasnym mieszkaniu lub domu, przez ktére nie
jeste$ w stanie samodzielne wyjscie na zewnatrz, na poziom zero?

Posiadasz orzeczenie o niepelnosprawnosci w stopniu znacznym z tytulu niepetnosprawnosci
narzadu ruchu uniemozliwiajacej poruszanie si¢ bez uzycia wozka?

Nie ukonczytes$ 65 roku zycia?

Jesli twoja odpowiedz na te pytania brzmi ,,tak”, to zapoznaj si¢ z Programem
»Samodzielnos¢-Aktywnos¢é-Mobilno$¢” Dostepne mieszkanie — dofinansowanie na zmiang
miejsca zamieszkania na wolne od barier architektonicznych.

Na czym polega dofinansowanie?

Dofinansowanie mozna uzyska¢ do zmiany mieszkania na pozbawione barier
architektonicznych, znajdujace si¢ w lokalizacji umozliwiajacej samodzielne opuszczenie
budynku, az do poziomu zero przed budynkiem.

Na przyktad w przypadku mieszkania znajdujacego si¢ w Lodzi maksymalna kwota
dofinansowania wyniesie 76 943 zl.

Kto moze je otrzymac?

Osoba z niepetnosprawnoscia, ktora:

- posiada orzeczenia o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym lub orzeczenie traktowane na
réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci, z tytulu niepetnosprawnosci
narzadu ruchu uniemozliwiajacej poruszanie si¢ bez uzycia wozka;

- ztozy o$wiadczenie, wraz z dokumentacjg fotograficzng, o barierach architektonicznych

w mieszkaniu i/lub w budynku, uniemozliwiajacych samodzielne wyjscie na zewnatrz na
poziom zero;

- ztozy o$wiadczenie o dysponowaniu tytulem prawnym do lokalu na mocy prawa wilasnos$ci
lub spotdzielczego wlasnos$ciowego prawa do lokalu;

- w momencie sktadania wniosku nie ukonczyta 65 roku zycia.

W przypadku, gdy wniosek dotyczy osoby matoletniej lub ubezwtasnowolnionej, wniosek
sktada jej opiekun prawny.



Jaka jest wysoko$¢ dofinasowania?

Wysoko$¢ dofinansowania zalezna jest od lokalizacji, w ktorej nabywane jest mieszkanie i
stanowi réznicg pomiedzy ceng mieszkania nabywanego i1 sprzedawanego.

PFRON publikuje kwartalne wartosci maksymalnej kwoty dofinansowania w lokalizacji
docelowego mieszkania pod adresem: https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/programy-i-
zadania-pfron/programy-i-zadania-real/dostepne-mieszkanie/komunikaty/

Jak i gdzie zlozy¢ wniosek?

Program jest realizowany przez samorzady powiatowe, ktdre przyjma zaproszenie
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych do jego realizacji.
Whiosek wraz z wymaganymi zatgcznikami sktadasz za posrednictwem Systemu Obstugi
Wsparcia pod adresem https://sow.pfron.org.pl/

Sktadanie wnioskow odbywa si¢ w formie elektronicznej, tj. bez wychodzenia z domu, bez
kolejek 1 bez barier, co znacznie utatwi Ci aplikowanie o $rodki.

Sktadajac wniosek mozesz liczy¢ na pomoc pracownikdw powiatu, ktorzy udziela Ci w
urzedzie wsparcia technicznego, wykorzystujac do tego celu Twdj sprzet elektroniczny.

Termin sktadania wnioskow
Whniosek mozesz ztozy¢ w kazdym czasie, ale nie p6zniej niz do dnia 31.12.2024 r., jednak
nie dtuzej niz do wyczerpania budzetu Programu.

Pomoc w podrozy
Autor: R6za Matuszewska, zrodto: Integracja 4/2022

Coraz wigcej 0s0b z niepelnosprawnos$cia korzysta z mozliwos$ci asysty podczas podrozy
pociaggami PKP Intercity. To efekt m.in. dzialan podjetych przez spotke, ktore maja na celu
zwigkszenie dostepnosci 1 poprawe komfortu pasazerow ze specjalnymi potrzebami.

Od stycznia do konca sierpnia br. z asysty PKP Intercity skorzystato ponad 17,5 tys.
pasazerdéw z niepetnosprawnoscia. To o blisko 23 proc. wigcej niz w analogicznym okresie
ubiegtego roku. Powyzsze dane sg najlepszym dowodem na to, ze coraz wigcej 0sob z
niepetnosprawnoscia darzy zaufaniem najwickszego polskiego przewoznika dalekobieznego,
jakim jest PKP Intercity.

Zmiany na lepsze

- Zmiany zachodzace na kolei to nie tylko inwestycje w nowoczesny tabor, zwigkszajacy
komfort podrozowania. To takze poprawa dostepnosci po to, aby w sposdb bezpieczny i
wygodny mogto z niej korzystac jak najwigcej pasazerdw. Prowadzony program inwestycyjny
,,PKP Intercity — Kolej Duzych Inwestycji” uwzglednia potrzeby réznych grup pasazerow, w
tym 0s0b z niepelnosprawnoscig. Widzimy tego efekty — ttumaczy Katarzyna Grzduk,
rzecznik prasowy PKP Intercity.

- Oprocz zakupu 1 modernizacji taboru inwestujemy rowniez w rozwoj kompetencji
pracownikow. Regularnie przeprowadzamy szkolenia druzyn konduktorskich z obstugi 0sob z
niepetnosprawnoscia. Uczestnicy programu biorg udziat w zajeciach, ktore obejmuja
przygotowanie teoretyczne i cz¢$¢ praktyczng. W taki sposob dazymy do tego, zeby zapewnié
komfortowg podroz absolutnie wszystkim pasazerom — ttumaczy.



Warto przyjrze¢ si¢ zasadom, na jakich udzielana jest pomoc i temu, jak ona wyglada w
praktyce.

Jak uzyska¢ pomoc

Aby osoba z niepetnosprawnos$cia otrzymata nieodptatng pomoc, musi zgtosi¢ jej potrzebe
przynajmniej z 48-godzinnym wyprzedzeniem. Jezeli pasazer nie powiadomi o planowanej
podrozy w takim terminie, przewoznik dotozy racjonalnych staran, aby pomoc zostata
zapewniona i1 osoba zniepelnosprawnos$ciag lub o ograniczonej sprawnosci ruchowej mogla
odby¢ podroz lub przesigsé sie¢ do skomunikowanego pociagu.

Jesli jednak nie bedzie odpowiednich warunkow, PKP Intercity moze wskazaé alternatywne
rozwigzanie lub w uzasadnionych przypadkach nie przyjac zgtoszenia do realizacji. Wynika
to z potrzeby zapewnienia bezpieczefnstwa zardwno pasazerom, jak i pracownikom PKP
Intercity. Wtasciwie udzielona pomoc wymaga odpowiedniego przygotowania ludzi i sprzgtu.
Dlatego osoby z niepelnosprawnoscia i ich opiekunowie nie tylko dla wtasnej wygody 1
bezpieczenstwa powinni zglasza¢ potrzebe udzielenia im pomocy odpowiednio wczesnie;.

Uwagal!

Wazne jest tez, aby nie czeka¢ na ostatnig chwilg z zakupem biletu. W kazdym pociagu jest
ograniczona liczba miejsc dla 0so6b z niepetnosprawnoscia. Kupujac bilet tuz przed odjazdem,
ryzykuje si¢ brak mozliwosci skorzystania z podrdézy w wybranym pociagu.

Na co mozna liczy¢

Pomoc osobie o ograniczonej sprawnosci ruchowej polega na zapewnieniu jej dostgpu do tych
samych ustug, z ktorych korzystaja pozostali podrézni. Moze to by¢ np.:

znalezienie potaczenia obstugiwanego przez pociag majacy udogodnienia dla oséb z
niepetnosprawnoscia — za posrednictwem Infolinii PKP Intercity, strony internetowe;j
przewoznika, w kasie biletowej lub pociagu;

pomoc przy wsiadaniu do pociagu i wysiadaniu;

wskazanie dostosowanego miejsca w pociggu i pomoc w zajeciu miejsca;
whiesienie/wyniesienie bagazu, ale nieprzekraczajacego 20 kg;

umozliwienie skorzystania z uslug gastronomicznych (o ile sa dostgpne w pociagu);
wskazanie zakresu udogodnien i zasad bezpieczenstwa, pozwalajacych ww. osobom na
sprawne 1 bezpieczne poruszanie si¢ po pociagu;

informowanie o polozeniu pociagu;

Uwagal!

PKP Intercity nie zapewnia specjalistycznej pomocy wykraczajacej poza standardowy zakres
wskazany powyzej, np. §wiadczenia pomocy opiekunczo- pielegniarskiej (pomocy przy
zmianie pieluchy, podaniu lekow etc.) czy skorzystania w trakcie podrdzy z urzadzen
podtrzymujacych zycie.

Wsiadanie i wysiadanie

Pracownicy PKP Intercity moga pomoc przy wsiadaniu do pociagu i wysiadaniu z niego.
Wobec 0s6b poruszajacych si¢ na wozkach pomoc ta polega na uruchomieniu windy lub
roztozeniu platformy znajdujacej si¢ na wyposazeniu taboru. Informacja o pociggach, w
ktorych kursuja wagony przystosowane do przewozu 0sob z niepetnosprawnoscia lub o
ograniczonej sprawnosci ruchowej poruszajacych si¢ na wozkach, dostepna jest w rozktadach
jazdy: na stronie internetowej i stacjach, na ktorych zatrzymuja si¢ te pociagi (na tablicach
ogloszen lub w miejscach do tego wyznaczonych).



Uwagal!

Jezeli poruszasz si¢ na wozku, planujac podrdz pociagami PKP Intercity, sprawdz w
wyszukiwarce potaczen na stronie internetowej www.intercity.pl (Dla pasazera >> Informacje
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia i 0s6b o ograniczonej sprawnosci ruchowej >>
Wyszukiwarka potaczen), czy bedzie mozliwo$¢ skorzystania z urzagdzen wspomagajacych
wsiadanie 1 wysiadanie dostgpnych w wagonie. Na niektorych stacjach, z uwagi na zbyt niski
peron, nie ma mozliwosci roztozenia platformy i konieczne jest wybranie polaczenia
alternatywnego z winda. Koniecznie odznacz pole: ,,wagon z platforma/winda dla oséb
poruszajacych si¢ na wozkach”.

Asysta na dworcu

Jesli zglosi si¢ potrzebe asysty na terenie dworca, PKP Intercity powiadomi wiasciwy
podmiot o potrzebie zapewnienia wsparcia przez personel towarzyszacy (asyste) w obrebie
stacji/dworca, o ile bedzie on tam dostepny. Asysta personelu towarzyszacego mozliwa jest
tylko na wybranych dworcach kolejowych. Zgtoszenie potrzeby pomocy w czasie podrozy i
na dworcu jest bardzo tatwe i uwzglednia rozne potrzeby pasazeréw i sytuacje zyciowe.
Mozna to zrobi¢ za posrednictwem formularza zgltoszeniowego, ktory dostepny jest na stronie
www.intercity.pl. Jest tez mozliwo$¢ zgloszenia stacjonarnie w jednym z trzech Centrow
Obstugi Klienta: na dworcu Wroctaw Gtowny (ul. Pitsudskiego 105, 50-085 Wroctaw),
dworcu w Katowicach (pl. Szewczyka 2, 40-098 Katowice), na dworcu Warszawa Zachodnia
— Budynek West Station (Al. Jerozolimskie 142A, 02-305 Warszawa, w godzinach pracy
Centréw Obstugi).

Zdecydowanie najwygodniejsza dla wigkszo$ci pasazeréw jest droga telefoniczna i kontakt z
konsultantami Infolinii PKP Intercity pod nr. 42 205 45 31 (koszt potaczenia zgodny z taryfa
operatora).

Dla potaczen realizowanych z zagranicznych sieci telekomunikacyjnych dostepny jest nr +48
22 391 97 57 (koszt potaczenia zgodny z taryfa operatora). Oprécz tego funkcjonuje tez
asystent gtosowy odpowiadajacy na pytania dotyczace rozktadu jazdy pociagéw PKP
Intercity i ceny bazowej biletu na wybrane potaczenie. Aby si¢ potaczy¢ z asystentem
glosowym, trzeba wybra¢ nr: 22 391 22 22 (koszt potaczenia zgodny z taryfa operatora).

Dlaczego 48 godzin?

Jak informuje Urzad Transportu Kolejowego, obowiazek udzielania pomocy osobom z
niepetnosprawnoscig lub o ograniczonej sprawnos$ci ruchowej wynika z art. 24
Rozporzadzenia (WE) nr 1371/2007 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 pazdziernika
2007 r. dotyczacego praw i obowigzkdéw pasazerdw w ruchu kolejowym. Zgodnie z tym
przepisem ,,pomoc zapewniana jest, pod warunkiem ze przedsi¢biorstwo kolejowe, zarzadce
stacji, sprzedawce biletow lub operatora turystycznego powiadomiono o potrzebie udzielenia
pomocy danej osobie przynajmniej na 48 godzin, zanim taka pomoc bedzie potrzebna.

Jezeli bilet pozwala na odbycie kilku podrézy, wystarczy jedno powiadomienie, pod
warunkiem ze przekazana zostanie wystarczajaca informacja na temat terminu kolejnych
przewozow”. Wymog zglaszania potrzeby asysty minimum 48 godzin przed podrdza istnieje
réwniez w transporcie lotniczym, autokarowym i morskim.



Asysta specjalna na lotnisku: czym jest i jak ja zamowi¢

Zrédto: esky.pl

Osoby niepetnosprawne i z ograniczong mobilno$cig moga mie¢ problemy z poruszaniem si¢
po terenie lotniska oraz przej$ciem niezbgdnych procedur bezpieczenstwa. W takim
przypadku warto skorzysta¢ z pomocy asysty specjalnej.

Czym jest asysta specjalna?

Asysta specjalna to pomoc, ktorej udziela pasazerowi pracownik lotniska. Na lotnisku moze
skorzysta¢ z niej osoba niepelnosprawna i z ograniczong sprawnoscia ruchowa. W ramach tej
ustugi pracownik lotniska moze — w zalezno$ci od potrzeb pasazera — towarzyszy¢ mu przez
caty proces odprawy i kontroli, az do zajecia miejsca w samolocie. Dzi¢ki obecnosci
pracownika lotniska osoby z niepetnosprawnoscia stuchowa, wzrokowa, umystowa lub
fizyczng moga bez problemoéw przej$¢ przez caly proces przygotowania do lotu oraz
bezpiecznie wsig$¢ do samolotu. Jesli zajdzie taka potrzeba, pasazerowi zapewniany jest
wozek inwalidzki lub inny pojazd czy podnos$niki.

Asysta specjalna jest udzielana takze po zakonczeniu lotu — pracownik lotniska pomoze
pasazerowi wysias¢ z samolotu i zapewni mu pomoc podczas odbierania bagazu i kontroli
bezpieczenstwa. Niektore z lotnisk i linii lotniczych posiadaja w swojej ofercie specjalne
saloniki dla klientdéw z wymaganiami specjalnymi, ktore sg przystosowane do potrzeb oséb
niepetnosprawnych i z ograniczong mobilnoscia.

Pomoc asystenta na lotnisku jest bezptatna.
Kto moze zamoéwi¢ asyste specjalng na lotnisku?

Asysta specjalna pozwala na komfortowa i bezstresowa podro6z, jednak warto pamigtac, ze
nie kazda osoba moze skorzysta¢ z tego typu ustugi. Jesli stan pasazera uniemozliwia mu
m.in. zrozumienie prostych komunikatéw personelu, samodzielne skorzystanie z toalety,
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utrzymywanie gornej czgsci ciata bez pomocy czy tez zazywania wyznaczonych lekow,
przewoznik moze zazadac, aby pasazerowi towarzyszyt opiekun w wieku co najmniej 16 lat.
Osoba towarzyszaca musi by¢ zdrowa. W przypadku watpliwosci warto skontaktowac sig
wczesniej z przedstawicielem linii, aby ustali¢ warunki przelotu.

Jak zamowic asyste specjalng?

Aby skorzysta¢ z asysty specjalnej, nalezy poinformowac o tym przewoznika podczas
procesu rezerwacji i kupna biletu lub p6zniej, ale do okreslonego momentu przed lotem.
Mozna to zrobi¢ telefonicznie lub poprzez wypetnienie specjalnego formularza (nalezy
przekaza¢ m.in. wiedz¢ na temat stanu zdrowia pasazera, a takze m.in. koniecznos$ci
zapewnienia mu wozka inwalidzkiego). Klienci eSky moga zamowi¢ asyste specjalng po
rezerwacji, kontaktujac si¢ telefonicznie lub za pomoca formularza na naszej stronie.

UWAGA! Poszczeg6lni przewoznicy i lotniska samodzielnie ustalajg czas, w ktérym nalezy
powiadomic¢ ich o checi zamowienia asysty specjalnej. Przyktadowo lotnisko w Katowicach
prosi o kontakt z przedstawicielami najpdzniej na 72 godziny przed lotem, z kolei lotnisko
Chopina w Warszawie — 48 godziny przed startem samolotu. Warto takze sprawdzi¢ zakres
ushugi asysty specjalnej oferowanej przez danego przewoznika.

Asysta specjalna dla oséb starszych

Niektore linie lotnicze oferuja pomoc pracownika takze osobom starszym, a w zakres ustugi
wchodzi nie tylko pomoc na lotnisku, ale takze mozliwo$¢ wyboru wygodniejszego miejsca
w samolocie 1 mozliwos$¢ dostosowania positku na pokladzie samolotu do diety pasazera.
Pomozemy dowiedzie¢ si¢, czy wybrana linia oferuje takg ustuge i zaméwic ja w imieniu
klienta.

Zamow asyste specjalng na lotnisku z pomoca eSky!
W trosce o komfort i bezpieczenstwo naszych klientow zapewniamy pomoc w zaméwieniu

asysty specjalnej na lotnisku. W celu ustalenia szczeg6téw prosimy o kontakt za pomocag
formularza na naszej stronie.

CENY ZA ENERGIE ELEKTRYCZNA W 2023 R.

Zrédto: samorzad.gov.pl

CENY ZA ENERGIE ELEKTRYCZNA W 2023 R. MOGA ZOSTAC NA POZIOMIE
CEN JAK W ROKU 2022 ALE NIEKTORE PODMIOTY I OSOBY MUSZA ZLOZYC
STOSOWNE OSWIADCZENIA
Ustawa o szczeg6lnych rozwigzaniach stuzacych ochronie odbiorcow energii elektrycznej w
2023 roku w zwiazku z sytuacja na rynku energii elektrycznej (tzw. Tarcza Solidarno$ciowa),
gwarantuje gospodarstwom domowym statg cene pradu na obecnym (czyli tegorocznym)
poziomie do 2 tys. kWh zuzycia rocznego. Wigkszy roczny limit zuzycia energii elektrycznej
przystuguje gospodarstwom, w ktorym sg osoby z niepetnosprawnoscia i wynosi on 2,6 kWh.
Z kolei w przypadku rodzin trzy plus - czyli rodzin z Karta Duzej Rodziny oraz rolnikow,
limit ten zostat okre§lony na poziomie 3 tys. kWh.

10



Ponadto na mocy ustawy ograniczajaca wysokos¢ cen energii elektrycznej, przyjetej przez
Sejm 20 pazdziernika, zostat wprowadzony mechanizm ,,maksymalnej” ceny energii
elektrycznej stosowanej przez sprzedawcow energii. Cena maksymalna pradu w 2023 r. dla
gospodarstw domowych wyniesie 693 zZt/MWh. Cena maksymalna bedzie stosowana przez
sprzedawcow energii w rozliczeniach z gospodarstwami domowymi po przekroczenia limitow
zuzycia.

Warunkiem skorzystania z zamrozenie cen pragdu w ramach tzw. Tarczy Solidarno$ciowej w
podwyzszonym limicie 3 MWh (3000 kWh) przez rodziny wielodzietne i rolnikéw jest
ztozenie do przedsigbiorstwa energetycznego stosownego oswiadczenia a w przypadku
rodzin wielodzietnych posiadanie aktualnej Karty Duzej Rodziny. Rodzina wielodzietna to
taka, w ktorej rodzic (rodzice) lub matzonek rodzica majg lub mieli na utrzymaniu tacznie co
najmniej troje dzieci bez wzgledu na ich wiek.

Maksymalna cena pradu

Ustalona ustawg cena maksymalna pradu (693 ztYMWh) bedzie stosowana przez
sprzedawcow energii w rozliczeniach z gospodarstwami domowymi - od momentu
przekroczenia limitéw zuzycia do 31 grudnia 2023 r. Po przeliczeniu jest to odpowiednio 69,3
grosze za 1 kWh pradu (jest to cena netto).

Odbiorcy uprawnieni do zamrozenia cen energii w 2023 r. z limitem 2 MWh (2000 kWh) nie
muszg sktada¢ zadnych dokumentéw ani oswiadczen! Przedsiebiorstwo energetyczne
automatycznie zastosuje obnizenie rachunku za prad w przysztym roku do ustalonego ustawa
limitu zuzycia.

Jednak, aby skorzysta¢ z ulgi na prad z 2023 r. trzeba spetni¢ warunki:

mie¢ podpisang umowe z zakladem energetycznym

ztozy¢ do dostawcy energii os§wiadczenia o byciu odbiorcg uprawnionym

posiada¢ aktualng Karte Duzej Rodziny w przypadku rodzin wielodzietnych lub
potwierdzenie orzeczenia osoby z niepelnosprawnoscia

Kiedy ztozy¢ o$wiadczenie o zamrozeniu cen pradu

Oswiadczenie uprawniajace do skorzystania z podwyzszonego limitu zuzycia pragdu musza
ztozy¢ do 30 czerwca 2023 roku. Po tym terminie przepadnie mozliwos$¢ skorzystania z
wyzszej ulgi na prad w 2023 roku.

Jak ztozy¢ o$wiadczenie o podwyzszonym limicie do zamrozZenia cen pradu

Os$wiadczenie uprawniajace do skorzystania z podwyzszonego limitu zuzycia pradu do 3000
kWh moze zlozy¢ osobiscie w biurach obstugi klienta przedsigbiorstwa energetycznego (liste
placowek znajdziemy na stronach dostawcow energii) lub w siedzibie przedsigbiorcy
energetycznego. Mozna tez je wyslac tradycyjng poczta w formie przesylki na adres dostawcy
energii. O§wiadczenie mozna tez zlozy¢ przez Internet. W celu ztozenia oswiadczenia za
pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej wymagany jest kwalifikowany podpis
elektroniczny, podpis zaufany lub podpis osobisty (certyfikat z e-Dowodu). Przestane zdjecia,
skany lub inne obrazy cyfrowe beda odrzucane bez rozpatrzenia.

Wzor o§wiadczenia o zamrozeniu cen pradu dla rodzin wielodzietnych albo oso6b
niepetnosprawnych

W ustawie nie okreslono oficjalnego wzoru o$§wiadczenia sktadanego do dostawcy energii.
Dlatego kazde przedsigbiorstwo energetyczne moze opracowac swoj wlasny wzor
o$wiadczenia uprawnionego odbiorcy koncowego energii elektrycznej w celu umozliwienia
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stosowania wobec niego limitu zuzycia energii elektrycznej wynoszacego maksymalnie 3000
kWh albo 2600 kWh

W oswiadczeniu o zamrozenie cen pradu podajemy nastepujace informacje:

Dane identyfikacyjne i kontaktowe uprawnionego odbiorcy koncowego (osoby, na ktorg
wystawiana jest faktura za energi¢ elektryczng)

Informacja o punkcie poboru energii elektrycznej (PPE) w grupie taryfowej G (numer punktu
poboru energii elektrycznej znajdziemy na fakturze za energi¢ elektryczng)

Oswiadczenie, ze jako odbiorca koncowy we wskazanym powyzej punkcie poboru energii
elektrycznej (PPE), spetniamy warunki pozwalajace na uznanie nas za odbiorce
uprawnionego. Do o§wiadczenia dotaczamy kopig¢ karty duzej rodziny.

Szczegotowe informacje dostepne w placdwkach oraz stronach

internetowych przedsigbiorstwach energetycznych/ dystrybucyjnych.

W zalaczeniu wzor o§wiadczenia do zlozenia — link:
https://eon.pl/tarcza-solidarnosciowa

https://eon.pl/-/media/Eon/Dokumenty/Obsluga-i-pomoc/Wazne-
dokumenty/1164oswiadczenie-uprawnionego-odbiorcy-koncowego-i-energii-
elektrycznej.ashx

ZDROWIE

Nie tylko wozek

Autor: Piotr Stanistawski

Producenci wozkow inwalidzkich nie ograniczajg si¢ tylko do ich produkcji, ale moga si¢ tez
pochwali¢ wysokiej jakosci sprzetem pomocniczym i rehabilitacyjnym dla pacjentéw z
ré6znymi schorzeniami. Ponizej kilka interesujacych i nierzadko niezbgdnych urzadzen.
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Mechaniczny atleta

Jak pomocny jest podnosnik transportowo-kapielowy, wiedza nie tylko osoby z
niepetnosprawnoscig i pacjenci z roznymi schorzeniami, lecz wszyscy opiekunowie, ktorzy
pomagaja przy podnoszeniu si¢ i przemieszczaniu np. do wanny.

Firma Vermeiren oferuje dwa podnos$niki: Eagle 620 dla pacjentéw wazacych do 150 kg 1
Eagle 625 dla pacjentow o wadze do 175 kg. Obydwa sg stosunkowo lekkie, a dzigki
znakomitym sitownikom firmy Linak, sterujacemu systemowi z pilotem i mocnym koétkom z
blokada gwarantujg ptynne dziatanie i komfortowa obstuge opiekunom. W podno$niku mozna
regulowac rozstaw ramy jezdnej, aby uzyska¢ maksymalng stabilnos$¢ oraz tatwo ztozy¢ go do
transportu. Podnosnik jest wyposazony w uniwersalne nosidlo, ktére wykonane jest z
szybkoschngcego trwalego materialu z poliestru. Mozna go tez wyposazy¢ w nosidla Comfort
(z zagtéwkiem) i Hygienic (do stosowania w toalecie).

— Podnos$nik zapewnia pacjentowi komfort i bezpieczenstwo od chwili umieszczenia w
nosidle, podczas podnoszenia do gory, transportowania oraz opuszczania, np. do wanny —
zapewnia Zbigniew Marciniak z firmy Vermeiren. — Podnos$nik catkowicie eliminuje ryzyko
poglebienia si¢ urazow i dolegliwosci oraz bolu, co zachodzi podczas rgcznego przenoszenia.
Ponadto korzy$¢ uzyskuje opiekun, ktory nie nadwereza szczegdlnie kregostupa podatnego na
urazy zwigzane z przenoszeniem ci¢zkiej osoby.

Podnos$nik jest nieodzowny przy obstudze i pielegnacji 0sob lezacych, np. po udarze czy z
porazeniem trzyi czterokonczynowym. Niestety, NFZ nie umiescit go na liscie refundacyjne;.
Pacjenci mogg si¢ ubiega¢ o dofinansowanie do jego zakupu jedynie w PCPR, ktore w
zaleznos$ci od srodkéw moze pokry¢ 60—80 proc. ceny zakupu podnosnika. Podno$nik Eagle
620 ze standardowym nosidtem kosztuje 5 tys. zt.

Na wakacje

Czasy si¢ zmienity, osoby z niepetnosprawnoscia tak jak i inni coraz czgséciej spedzaja
wakacje za granicg, gdzie lataja samolotami, jezdza komunikacja publiczng, np. pociagami.
Wyjezdzaja zwykle z opiekunami. Podczas takich wypraw najwigkszym problemem dla
poruszajacych si¢ na wozkach jest wlasny sprzet pod reka i niemarnowanie czasu na szukanie
czego$ na miejscu (o ile lotniska sg wyposazone w wdzki, to co robi¢ dalej?). Z pomoca
przychodzi wozek BOBBY, wykonany z aluminium i wazacy tylko 9,5 kg. Dzigki famanemu
oparciu sktada si¢ do bardzo matych gabarytow, co pozwala spakowaé go i nada¢ jako bagaz
w samolocie bez ponoszenia kosztow. Podrdz pociagiem, autobusem jak i matym autem na
wakacje przestaje by¢ wtedy problemem. Jezeli wakacje planuje sie w gorach, to z pomoca
przychodza hamulce dla osoby towarzyszacej, pozwalajace sprawowac kontrole nad wozkiem
zjezdzajacym z nachylen.
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BOBBY jest doskonatym wozkiem, kiedy trzeba przewozi¢ osob¢ z niepetnosprawnoscia.
Osoby korzystajace z wozkéw pielggnacyjnych z mozliwoscig szerokiego pozycjonowania
czasami potrzebuja drugiego wozka, aby w szybki sposob przemiescic si¢, np. do lekarza czy
na rehabilitacje¢. Lekki sktadany BOBBY jest idealny. Cena tego wozka to 972 zt.

Z wdzka na fotel

Po dniu spedzonym na wdzku pacjenci przesiadajg si¢ w domu na inny wozek lub tradycyjny
fotel. Przesiadka nie zawsze oznacza poprawe¢ komfortu siedzenia i odcigzenie krggostupa.
Dlatego Vermeiren zaprojektowal fotel Repo. Przypomina kozetke¢, a umozliwia zmiang,
regulacje 1 potozenie wielu elementow: , kubetkowego” oparcia, siedziska, podlokietnikow,
podparcia pod tydki, oraz podstawki pod nogi. Dodatkowy zagtowek oraz drewniany stolik
pozwalaja wygodnie np. pracowac na laptopie. Do fotela mozna zamontowaé kotka (taka
wersja sprzedawana jest jako wozek pielegnacyjny Normandie).

— Fotel jest niezwykle wygodny, gleboki, z wysokimi bokami i stabilnym podparciem. Moze
petni¢ funkcje wozka transportowego — mowi Zbigniew Marciniak. — Mozna z niego zrobi¢
takze lezak, korzystajac z recznych sitownikéw lub pilota w opcji sterowania elektrycznego.

Normandie kosztuje ok. 1350 zt. Moze by¢ refundowany przez NFZ w kodzie wozka
specjalnego, natomiast bez kot, czyli jako Repo, kosztuje ok. 1200 zt i moze by¢
dofinansowany jedynie przez PCPR.

Lozko dopasowane

Firma Vermeiren jest znanym producentem t6zek dla lezacych pacjentéw. Trafiaja one do
prywatnych doméw, szpitali i placowek pomocy spotecznej. Podstawowym 16zkiem w ofercie
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jest Luna Basic2, wyposazone, jak wszystkie 16zka Vermeirena, w pilot sterujacy (16zko Luna
X-Low mozna obnizy¢ do wysokosci 10 cm nad podtoga).

— Szeroka gama t6zek Vermeiren spetnia potrzeby pacjentow, a takze opiekundw podczas
pielegnacji — mowi Zbigniew Marciniak. — £.6zka mozna podnosi¢ i obniza¢, co pomaga takze
w karmieniu pacjenta.

Leze 16zka Luna Basic2 sktada si¢ z czterech segmentdéw, ktdre mozna dostosowac do potrzeb
pacjenta, regulujac kat nachylenia oparcia oraz cz¢$¢ udows i tydkowa podnozka, oraz
ustawi¢ w pozycji antytrendelenburga — co oznacza, ze pacjent lezy na plecach, a glowa,
gorna cze$¢ klatki piersiowej 1 tutdéw znajduja si¢ ponizej poziomu ndg.

Cena t6zka Luna Basic2 to ok. 3000 zt. Niestety NFZ refunduje jedynie zakup materaca
przeciwodlezynowego do takich t6zek. O dofinansowanie mozna si¢ ubiega¢ w PCPR.

Vicair na odlezyny

Komory tradycyjnych poduszek pneumatycznych wypetione sa powietrzem, ktore
uzytkownik pompuje odpowiednio dla siebie, natomiast komory poduszek Vicair wypelnione
sa wieloma poduszeczkami (w ksztalcie trojkacikow) z powietrzem. Wykonane sg z
wytrzymatego nylonu o niskim wspotczynniku tarcia i idealnie uktadajg si¢ do ksztattu
posladkow i ud siedzacej osoby, zapewniajac komfort i optymalne roztozenie nacisku. Sa
praktycznie niezniszczalne. Nie trzeba si¢ tez zbytnio martwié, gdy dojdzie do przebicia
poduszki. Dodajac lub odejmujac poduszeczki w poszczegdlnych komorach, dopasowujemy
ksztatt 1 zaglebienie do wtasnych potrzeb. Raz wykonane dopasowanie stuzy latami. Poduszki
Vicair stosuje si¢ przy gtebokich deformacjach, zapewniaja maksymalng stabilizacje¢
miednicy 1 wysokg ochrong przed odlezynami. Polecane sa osobom po paralizach cztero- i
trzykonczynowych i osobom ze stwardnieniem rozsianym. Doskonale nadaja si¢ do
korygowania postawy osoby siedzacej na wozku.

— Poduszki Vicair s3 wyjatkowo lekkie — zapewnia Zbigniew Marciniak. — Pacjenci siedzacy
na poduszce przeciwodlezynowej maja tendencj¢ do wysuwania si¢ z niej. Poduszki Vicair
minimalizujg sily $cinajace, co zapobiega wysuwaniu si¢ z nich, a tym samym nie tworzg si¢
dolegliwos$ci wynikajace z podgigcia naczyn krwiono$nych.

Najlepsze pneumatyczne poduszki przeciwodlezynowe kosztuja duzo ponad 1000 zt,
poduszka Vicair zalicza si¢ do grupy najlepszych, a kosztuje ponizej tej kwoty. NFZ
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refunduje zakup poduszki przeciwodlezynowej w limicie 500 zt, reszte¢ moze dofinansowac
PCPR, teoretycznie do 150 proc. limitu NFZ.
Le¢k przed nieproszonymi gos¢mi

Autor: Ada Mazurek, konsultacja: Marta Bogucka
Zrodlo: Integracja 4/2022

Chyba kazdy zna osobeg, ktora panicznie boi si¢ pajakéw. Lek przed nimi to arachnofobia i
jest najpopularniejsza odmiang fobii spowodowanej ich obecno$cia. Szerszym zjawiskiem jest
entomofobia (insektofobia), czyli ogodlny lek przed owadami. To problem aktualny przez caty
rok, cho¢ owady (insekty) pojawiaja si¢ w naszym otoczeniu z réznym nasileniem,
zwigzanym z ich cyklem i miejscami zycia.

Arachnofobia, podobnie jak insektofobia, jest zaburzeniem lgkowym, traktowanym jako fobia
specyficzna. Oznacza to, ze strach lub panika odczuwane sg tylko w konkretnych sytuacjach,
przy obcowaniu z konkretnymi przedmiotami/zwierz¢tami, a w tym przypadku wystarczy
bliska obecnos¢ insektow. Fobie specyficzne traktowane sg jako leki irracjonalne, ktore
negatywnie wplywaja na funkcjonowanie dos§wiadczajacych ich osob. Osoby te zazwyczaj sa
w pelni §wiadome irracjonalnosci lgku, jednak i tak nie moga go opanowac i zaczynaja unikac
sytuacji, w ktorych moga mie¢ kontakt z wywolujacym lgk obiektem: przedmiotem,
zwierzeciem lub sytuacja.

- Strach to co§ w petni uzasadnionego, natomiast Igk bedzie nieuzasadniong reakcja na dang
sytuacje (np. myslenie: boje si¢ pajaka, bo na mnie skoczy 1 pogryzie).

Strach u ucznia to np. ,,boj¢ si¢ jedynki ze sprawdzianu, na ktory si¢ nie nauczylem”, a Igk
jest znieksztalcong forma strachu, zaburzeniem, fobig — méwi Marta Bogucka, psycholog z
gabinetu Przystan po Wsparcie — Centrum Psychoterapii i Rozwoju w Warszawie.

Fobia to zaburzenie objawiajace si¢ nieproporcjonalnym, trwatym i bezpodstawnym lgkiem
pojawiajacym si¢ w trakcie kontaktu z przedmiotem/zwierzgciem/sytuacja. To reakcja
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nieadekwatna. Szacuje si¢, ze na fobie specyficzne cierpi 5 proc. dzieci, 16 proc. 13—17-
latkow 1 okoto 3—5 proc. dorostych, przy czym fobie specyficzne dzieli si¢ na pig¢ typow:
fobia przed zwierzgtami (jak wspomniana insektofobia — przed owadami),

fobia przed $rodowiskiem naturalnym, zjawiskami (np. przed burzg),

fobia przed ranami (np. widokiem krwi lub zastrzykami),

fobia sytuacyjna (np. przed lataniem samolotami, zamknig¢tymi przestrzeniami),

inne fobie (np. przed wymiotami).

Fobie specyficzne

Uczucie irracjonalnego lgku pochodzi zazwyczaj z okresu dziecinstwa, chociaz moze pojawic¢
si¢ w kazdym wieku. Do czynnikow powodujacych rozwdj fobii specyficznej zalicza si¢ m.in.
doswiadczenia traumatyczne lub informacje wywotujace silny Iek. W odniesieniu do pajakow
lub insektéw moze by¢ to nawet ustyszana przez dziecko informacja w mediach o ataku
insektow na cztowieka lub $mierci kogo§ w wyniku ugryzienia nawet przez pojedynczego
owada.

Zdarza si¢ to rzadko, ale jednak, gdy kto$ jest uczulony na jad pszczoty lub osy. Dochodzi
niekiedy do silnego wstrzasu anafilaktycznego, a w jego wyniku zatrzymania akcji serca i
obrzeku mozgu.

Do czynnikéw ryzyka rozwoju fobii specyficznych zalicza si¢ m.in.: nadopiekunczo$é¢
rodzicow, doswiadczenia traumatyczne, do§wiadczanie zngcania si¢, a nawet czynniki
genetyczne/rodzinne. Jesli bowiem w rodzinie kto$ cierpi na arachnofobig, to istnieje wigksze
ryzyko jej wystapienia u czlonkéw tej rodziny.

- Istniejg rézne teorie odnosnie do arachnofobii.Najczgsciej powielane sg kwestie
srodowiskowe — jesli mama boi si¢ pajaka, to dziecko modeluje jej zachowanie i rowniez boi
si¢ pajakow — przyznaje psycholog Marta Bogucka.

Przyczyny

W przypadku arachnofobii wymienia si¢ trzy podejs$cia ttumaczace rozwdj fobii specyficzne;j:
* psychoanalityczne — wptyw nieswiadomych mechanizmoéw powstawania reakcji fobicznych
na widok pajaka, ktoremu chory przypisuje konkretne wyobrazenia: brud, kosmatos¢, czyli
traktuje si¢ go jako projekcje wlasnych sktonnosci analnych (w mysl podejscia
psychoanalitycznego).

Strach przed pajakami moze by¢ takze spowodowany przezyciami z okresu edypalnego
(fascynacji matego dziecka rodzicem przeciwnej pici);

behawiorystyczne — w mysl tej teorii cztowiek kojarzy pajaka z zagrozeniem, a wigc zaczyna
si¢ ba¢. Rozw¢j strachu pochodzi z obserwacji otoczenia, np. rodzice bali si¢ pajakow, a
dziecko ich nasladuje, ewentualnie na skutek straszenia dziecka pajagkami przez rodzicow;
ewolucjonistyczne — w mysl tej teorii cztowiek nauczyt sie leku przed pajgkami i innymi
robakami, aby przetrwac.

- Arachnofobia powstaje, kiedy ludzie maja znieksztatlcony obraz pajaka, doktadnie tak jak w
zaburzeniach odzywiania. W przypadku arachnofobii pajak wydaje si¢ grozniejszy, czyhajacy
na nasze zycie, podstepny (paranoiczne ataki lgku). Przypisujemy mu cechy, ktérych on nie
ma — méwi psycholog Marta Bogucka.

Objawy

Dzieli si¢ je na fizyczne i emocjonalne, podobnie jak objawy kazdej fobii. Do objawow
fizycznych zaliczamy: kofatanie serca, zawroty glowy, drzenie rak, dreszcze, nudnosci,
sucho$¢ w ustach, trudnosci z oddychaniem, ucisk w klatce piersiowej. Do objawow
emocjonalnych naleza: strach, niepokoj, swiadomos¢ irracjonalnos$ci lgku, potrzebe ucieczki,
strach przed utratg kontroli nad sytuacja. U niektdrych osob, ktdre boja si¢ pajakow i innych
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owadow, moga pojawic¢ si¢ koszmary nocne z udzialem insektéw oraz unikanie miejsc, gdzie
moga by¢ pajaki, np. zaniechanie wycieczek do lasu, nad jezioro, do domku letniskowego, a
takze obsesyjne sprzatanie mieszkania i naduzywanie §rodkdéw insektobdjczych.
Innsektofobia (entomofobia) to zdecydowanie powazniejsze zaburzenie niz sama
arachnofobia (Igk przed pajagkami) lub apifobia (Iek przed pszczotami), mirmeko

fobia (Iek przed mrowkami) czy lepidopterofobia (Igk przed motylami). Powoduje ono
bowiem wystapienie reakcji lekowej przy obcowaniu z jakimkolwiek owadem. Najwigkszy
Igk i obrzydzenie wzbudza wielu nieproszonych i ktopotliwych gosci pojawiajacych sie w
domach, jak: mole, karaluchy, prusaki, pluskwy, kotatki itp.

Pacjenci z problemem entomofobii czesciej niz inni unikajg wychodzenia nawet do parku,
przebywania na wsi czy w lesie, spacerdw po tace, gdzie az roi si¢ od réznego rodzaju matych
stworzen, dlatego warto podjac¢ leczenie i probg przezwycigzenia leku. Insektofobia nie
zagraza zyciu chorego, ale moze znaczaco utrudni¢ normalne funkcjonowanie, odpoczynek 1
kontakty miedzyludzkie.

Leczenie

Swiadomo$¢ irracjonalnosci leku jest bardzo wazna, bowiem dzigki temu pacjent zglasza sig
na leczenie. Jedng ze zwyczajowych metod stosowanych przy leczeniu fobii specyficznych
jest desensytyzacja (odwrazliwianie), czyli stopniowe zmniejszanie nadmiernej reakcji na
obiekt wywolujacy strach.

- Metoda matych krokéw, czyli desensytyzacja, to praca nad oswojeniem leku. Na poczatku
rozmawia si¢ z pacjentem o pozytecznosci pajakow, ich dobrych stronach, pozytywnym
obrazie $wiata insektow, potem przechodzi do ogladania zdj¢¢ 1 zdobywania wiedzy
naukowej. Zaczyna si¢ budowanie pozytywnego obrazu insektow (ze sg pozyteczne, bo np.
pajaki usuwajg komary, sg pozywieniem dla jezy itd.). Psychoterapeuta neguje takze poglad,
ze owady s3 zagrozeniem dla ludzi, bo jest wrecz przeciwnie: gdyby nie $wiat owadow,
ludzie nie mogliby zy¢.Kolejnym krokiem jest ogladanie insektéw w stoikach albo wizyta w
zoo 1 ogladanie np. pajakow w terrariach. Ostatnim etapem leczenia jest dotknigcie insekta .
Jest to metoda poznawczo-behawioralna — pacjent poznaje na nowo i uczy si¢ innego
postrzegania pajakéw — mowi Marta Bogucka.

- Leki sg szybko wyleczalne, stosowane terapie sg krotkoterminowe. Nie mozna doktadnie
okresli¢, ile trwa leczenie, to kwestia indywidualna, ale na ogot okoto 3 miesigcy. Inng
metodg jest terapia implozywna (szokowa), ktora polega na tym, ze osobe chora wystawia si¢
na nagly kontakt z bodzcem wywotujacym lgk, bez uprzedzenia i przygotowania. To metoda
radykalna, ale skuteczna. Pacjent nie moze przed tym uciec, ale jednoczesnie sytuacja jest
kontrolowana, nie moze mu si¢ sta¢ krzywda. Po kilkakrotnej takiej ekspozycji reakcja
lgkowa powinna by¢ coraz stabsza.

Pacjentom najcze$ciej zaleca si¢ terapi¢ w nurcie poznawczo-behawioralnym. Bardzo rzadko,
ale nie jest to wykluczone w przypadku nasilonego leku, nalezy udac si¢ do psychiatry, ktory
moze zadecydowa¢ o wdrozeniu farmakoterapii.
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,Edukacja chroni nasze jutro” mottem Swiatowego Dnia
Cukrzycy

Autor: inf.prasowa

Motto tegorocznych obchodéw Swiatowego Dnia Cukrzycy brzmi ,,Edukacja chroni nasze
jutro”. O tym dlaczego wazna jest wiedza o cukrzycy i jej powiklaniach, takze w$rod rodziny
1 bliskich osoby chorej, mowi film, ktory powstal w ramach kampanii edukacyjnej ,,Dtuzsze
zycie z cukrzyca”.

Edukacja chroni nasze jutro

Film pt. ,,Nie catkiem stodka opowie$¢ o uratowanym sercu” to pierwsze wideo edukacyjne
na temat cukrzycy przygotowane technika malowania cukrem. Opowiada o serdecznej relacji
wnuczki i dziadka, ktory przekazuje dziewczynce mitos¢ do muzyki i udziela jej lekcji gry na
skrzypcach. Gdy zaczyna chorowa¢ na cukrzyce, dziewczynka z kolei, by pomoc
ukochanemu dziadkowi, uczy si¢ czym jest cukrzyca i jak wspiera¢ bliskg osobe w
codziennosci z chorobg. Historia bohaterow filmu u§wiadamia, Ze rownie wazna jest wiedza o
chorobie samego pacjenta, jak i zrozumienie wsrdd rodziny i znajomych. To wlasnie
,edukacja moze ochroni¢ nasze jutro” - uratowac serdeczng relacjg, ale takze serce pacjenta, o
ktore trzeba si¢ szczegdlnie zatroszczy¢ przy cukrzycy. Powiklania sercowo-naczyniowe, w
tym udary mézgu i zawaty serca, s3 bowiem najgrozniejszymi konsekwencjami cukrzycy.
Kazdy, u ktérego cukrzyca zostata zdiagnozowana lub w ktdrego rodzinie wystepuje ta
choroba powinien mie¢ $wiadomos¢, z jakimi zagrozeniami moze si¢ ona wigzac, 1 wiedzie¢
co robi¢, by im zapobiegac.

Swiadomy i odpowiedzialny pacjent

Ze wzgledu na specyficzny charakter (potrafi niszczy¢ organizm powoli i czgsto bez wiedzy
chorego), cukrzyca stanowi powazne wyzwanie. Dlatego, jako jedyna choroba niezakazna,
zostata okreslona przez Swiatowa Organizacje Zdrowia epidemig XXI wicku.

- Mato jest chordb, ktore, jak cukrzyca, globalnie wplywaja na zycie pacjenta i wymagaja
zaangazowania na kazdym poziomie zycia — mowi prof. dr hab. n. med. Leszek Czupryniak,
Kierownik Kliniki Diabetologii i Chorob Wewngtrznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego — To na pacjencie spoczywa odpowiedzialnos¢ za to, jak zadba o swoje zdrowie
1 przysztos$¢. Dlatego zaréwno on, jak 1 jego otoczenie, powinien rozumie¢ czym jest 1 z czym
moze wigzac si¢ cukrzyca.

Dzigki tej wiedzy, dostosowaniu trybu zycia i odpowiednio dobranemu leczeniu, osoby z
cukrzyca majg szans¢ zy¢ w dobrym zdrowiu przez dlugie lata, a przeciez, co pokazuje tez
film pt. ,,Nie catkiem stodka historia o uratowanym sercu” nie zyjemy tylko dla siebie, ale
takze dla naszych bliskich.

Stowa profesora L. Czupryniaka nabieraja szczeg6lnego znaczenia zwlaszcza w konteks$cie
statystyk. Wynika z nich bowiem, ze co 8 sekund z powodu powiktan cukrzycowych umiera
jedna osoba. W Polsce cierpig na cukrzycg blisko 3 miliony o0sob, a kolejne pigc jest nig
zagrozonych. Wsrdd najezesciej spotykanych czynnikow ryzyka cukrzycy dominuja siedzacy
tryb zycia, niezdrowe nawyki zywieniowe prowadzace do nadwagi i otytosci, palenie
papierosow oraz brak aktywnosci fizycznej. I chociaz teoretycznie na kazdy z wymienionych
czynnikow mamy wptyw, te niepokojace statystyki dowodzg, ze Polakom ciagle brakuje
wiedzy, determinacji i konsekwencji, aby zmieni¢ swoje zycie. Dlatego edukacja potrzeba jest
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wsrdd osob z roznych pokolen, by nie tylko skutecznie leczy¢, ale tez zapobiega¢ cukrzycy i
jej powiktaniom.

Powiktania gorsze niz cukrzyca

Cukrzyca jest choroba spoteczng i moze dotkna¢ kazdego. Rozwija si¢ w kazdym wieku,
zarowno wsrod kobiet, jak 1 mg¢zczyzn. Leczenie polega zazwyczaj na zrozumieniu istoty
choroby, redukcji masy ciata, wprowadzeniu zasad prawidlowego odzywiania i aktywnosci
fizycznej oraz regularnemu przyjmowaniu lekow przeciwcukrzycowych.

Cho¢ w powszechnym rozumieniu cukrzyca nie zabija, to uwazana jest za jedng z
najgrozniejszych chorob cywilizacyjnych ze wzgledu na powiklania, duzo bardziej
niebezpieczne niz sama choroba. Naleza do nich przede wszystkim: choroby sercowo-
naczyniowe (osoby z cukrzyca sg dwukrotnie czgéciej niz osoby zdrowe narazone na
wystapienie zawatu serca czy udaru mézgu), retinopatia cukrzycowa (skutkujaca utratg
wzroku), nefropatia (powodujaca niewydolno$¢ nerek), neuropatia (uszkodzenie nerwow
obwodowych) i stopa cukrzycowa (prowadzaca niekiedy do amputacji konczyn).

,»Nie catkiem stodka opowie$¢ o uratowanym sercu” to wideo, ktére powinna obejrze¢ cata
rodzina. Narysowana dostownie cukrem ok. 5S-minutowa historia zwraca bowiem uwagg, jak
cukrzyca moze zmieni¢ codzienno$¢, ale ta zmiana moze przynies¢ tez wiele dobrego.
Zdrowie i bliskie relacje to jedne z najwazniejszych wartosci. Dlatego warto wiedzie¢ jak
chroni¢ siebie i bliskich. Edukacja to najlepsza recepta na dzis$ i jutro. - radzi prof. L.
Czupryniak.

Pokaz historii malowanej cukrem pt. ,,Nie catkiem stodka opowie$¢ o uratowanym sercu”,
odbyt sie podczas wydarzen organizowanych z okazji Swiatowego Dnia Cukrzycy, w tym
konferencji Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, ktore jest patronem honorowym
kampanii ,,.Dluzsze Zycie z cukrzyca”, a takze Wirtualnej Konferencji mojacukrzyca.org —
partnera kampanii. Wideo mozna obejrze¢ na stronie i FB Dhuzsze zycie z cukrzyca, a takze
na stronach internetowych partneréw kampanii.
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CIEKAWOSTKI

Masz cukrzyce? Polski startup wydrukuje Ci bioniczng
trzustke!

Autor Maciej Kawecki, zrodto: makeway.pl

Wizje rodem z Science Fiction stajg si¢ powoli faktem. Niebawem polski startup
Polbionica za pomoca bionicznego druku 3D bedzie w stanie uratowac setki tysiecy osob
chorych na cukrzyce i inne schorzenia trzustki. Prezentujemy rozmowg z pomystodawca,
chirurgiem transpalntologiem, CEO startupu Polbionica prof. Michatem Wszota.

dr Maciej Kawecki:
Panie Profesorze, czy dzisiaj technicznie mozliwe jest, naukowo wedle znanej nam wiedzy,
wydrukowanie organu wykorzystujgc technike biodruku, czyli druku tkankowego?

prof. Michat Wszota — Chirurg transplantolog, CEO Polbionica:

To akurat proste pytanie. Oczywiscie, ze tak. To jest to, czym si¢ zajmujemy. Razem z
Fundacja Badan i Rozwoju Nauki i catym konsorcjum Bionic, przed kilkoma laty
rozpoczelismy projekt. W 2019 roku powstata spotka Polbionica, zeby skomercjalizowaé
wyniki tego projektu i od kilku lat drukujemy bioniczng trzustke. Co to takiego jest? To jest
narzad nie wystepujacy w naturze, ktéry sktada si¢ z zywych komorek plus specjalnych
biomateriatdéw, imitujacych czegsci pozakomorkowe narzadu. Kazdy narzad w cztowieku
sktada si¢ z dwoch elementow. Jeden, podstawowy to komorki, ktore maja jakas$ funkcje i to
nie ma znaczenia, czy to bedzie nerka, watroba, serce, bo kazda komérka w danym narzadzie
ma jakas$ funkcje. Ale te komorki musza by¢ czyms zlepione. To co$, co je zlepia tworzy
pewng catos¢, pozwala np. na przesytanie sygnalow migdzy komérkami — nazywamy to
macierzg zewnatrzkomoérkowa. Dodatkowo kazdy narzad maoczywiscie uktad naczyniowy,
ktéry zapewnia doptyw tlenu i substancji odzywczych. Mozna to sobie wyobrazi¢ w bardzo
prosty sposob jako §ciang domu. Komorki to cegly, a zaprawa murarska to macierz
zewnatrzkomorkowa, i w ten sposob tworzymy cato$¢ narzadu. Wiasnie nad tg ,,zaprawg”
pracowali$my kilkulat: biotusze, czyli biomateriaty, ktore nie tylko imituja naturalne
macierz, ale si¢ z niej sktadaja, czyli sa rzeczywiscie tym, czego naprawdg te komorki
potrzebuja, zeby normalnie funkcjonowac. Z jednej strony mamy komorki, ktore pobieramy
od pacjenta, a z drugiej strony mamy biomateriaty. Nastepnie cala, ze tak powiem, ,,zabawa”
polega na tym, zeby po tym calym procesie biodruku catos¢ stata si¢ ciatem statym.
Upraszczajac, do strzykawki wsypujemy komorki, dolewamy hydrozel, ktory jest macierza,
wszystko doktadnie mieszamy 1 nastgpnie przy pomocy biodrukarki kontrolowanej przez
komputer uktadamy warstwa po warstwie narzad, ktory tezeje ze wzgledu na o$wietlanie
odpowiednig wigzka $wiatla.

dr Maciej Kawecki:
Jak jestesmy w stanie odwzorowac strukture organu w postaci chociazby zyl, ktore znajdujg
sie w srodku?

prof. Michat Wszota:
Odwzorowaniem rzeczywisto$ci zajmuja si¢ artys$ci, a my si¢ zajmujemy odwzorowaniem
funkcji. To jest z naszego punktu widzenia wazniejsze. My chcemy stworzy¢ cos, co bedzie
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funkcjonalne. Ja jestem chirurgiem transplantacyjnym i to, co popchngto mnie do tego
dziatania byly niezadowalajace wyniki przeszczepienia wysepek trzustkowych. Wysepki,
trzustkowe to sg takie malutkie kuleczki, ktore znajduja si¢ w catej trzustce i s3 zbudowane z
komorek produkujacych insuling i glukagon. Przeszczepiajac same te kuleczki od wielu lat,
pomimo, Ze to jest bardzo nowoczesna metoda leczenia, nie udawato si¢ uwolni¢ pacjentow
od przyjmowania insuliny. P6Zniej okazato si¢, dlaczego te wyniki nie sg dobre. Z powodu
braku uktadu naczyniowego i matrix zewnatrzkomérkowego. Zastanawiajac si¢ jak mozemy
pomoc wyspom trzustkowym dobrze funkcjonowaé, wymyslilismy, ze po prostu
wydrukujemy matrix i naczynia wokot nich. Tak wige my de facto nie chcemy odwzorowac,
by to wygladato doktadnie tak, jak w naturze. My chcemy, Zeby to funkcjonowato jak w
naturze, a wyglad tego jest pewna wypadkowa mozliwos$ci technologicznych i tego, co nam
daje natura i to, co potrafimy zrobi¢. Nasza bioniczna trzustka nie jest narzadem, ktory w
ogole istnieje w rzeczywistosci, tylko czyms co stworzylismy catkowicie sami po to, zeby
byla w stanie petni¢ funkcje trzustki. Prawdziwa trzustka ma dwie gtowne funkcje, jedna jest
to, ze produkuje sok trzustki, czyli enzymy trawienne, ktdre pomagaja w trawieniu, a drugg to
produkcja insuliny i glukagonu - hormonéw sterujacych poziomem cukru we krwi, wtasnie
przez te kuleczki, ktore sa zawieszone w catej trzustce. I nasza bioniczna trzustka sktada si¢
tylko i wylacznie od strony funkcjonalnej z tych komorek, ktore produkujg insuling

1 glukagon. De facto jest to terapia dedykowana do pacjentow z cukrzyca. To nie jest
rozwigzanie dla wszystkich chorob trzustki.

dr Maciej Kawecki:
Polega to mniej wigcej na tym, zZe skrajnie funkcjonujgcy organ jest usuwany z organizmu i
zastegpowany?

prof. Michat Wszota:
Nie, my starego narzadu pacjenta nie usuwamy, bo on juz nie funkcjonuje i nam w niczym nie
przeszkadza.

dr Maciej Kawecki:
Czyli jest wszczepiana obok niego dodatkowa trzustka?

prof. Michat Wszota:

Nawet nie obok niego. My to wszczepiamy w zupetnie inne miejsce. Tutaj w ogole dotykamy
pewnych podstaw transplantologii. Narzady wtasnie dzielg si¢ na takie, ktére wszczepia si¢ w
to samo miejsce, w ktorym normalne narzad wystepuje i na przyktad takimi narzadami sa
pltuca, serce czy watroba, wiec zeby wszczepi¢ nowe serce, to usuwa si¢ to stare itd. W
przypadku trzustki czy nerek nie ma takiej konieczno$ci. Podczas przeszczepienia nerek, to
pacjent dostaje trzecig nerke. Starych nerek nie usuwamy, chyba ze sa tam jakie§ zmiany
chorobowe, ale to nie ma nic wspolnego z przeszczepem, tylko to ma zwigzek z tym, ze w
nerce byta choroba. Tak samo jezeli chodzi o trzustke. Starej trzustki nie usuwamy i nie
dotykamy, bo ona nam w niczym nie przeszkadza, tylko dodajemy co$ nowego.

dr Maciej Kawecki:
Czy pierwszy biodruk trzustkowy oparty byt na komorkach odzwierzecych?

prof. Michat Wszota:

Tak, oczywiscie. Prosz¢ pamigta¢, ze wyprodukowali$my trzustke i1 caly czas prowadzimy
badania. Zacz¢lismy w 2017 roku, wyprodukowali$my bardzo skomplikowane biotusze 1 calg
procedurg biodruku. Oczywiscie bardzo tutaj upraszczam, zeby to tatwo byto zrozumie¢, ze
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uktadamy warstwa po warstwie. Predkos¢, cisnienie, z jakim to si¢ robi i te wszystkie
parametry musza by¢ bardzo szczegdtowo opisane, wigc my przeprowadziliSmy catlg seri¢
badan, zeby dopracowac technologi¢ biodruku. Nastepnie, majac to dopracowane, w 2019
roku wydrukowali§my narzad, ktory de facto juz by nadawat si¢ w tym momencie do
wyleczenia czlowieka z cukrzycy. Mial on taka ilo§¢ wysepek trzustkowych i taka
funkcjonalno$¢, ze catkowicie nadawat si¢ do wyleczenia cukrzycy. Tam byto 600 tysigcy
kuleczek” czyli wysepek trzustkowych produkujacych insuling i glukagon. Srednio cztowiek
ma milion wysepek, a cukrzyca pojawia sig¢, jezeli z tego miliona jest zniszczone 90%, czyli
przy 100 tysiacach wysp cztowiek ma cukrzyce. Nasza trzustka miata 600 tysigcy, wiec nie
tyle ile zdrowa, ale byta catkowicie zdolna, zeby starg trzustke zastapic. Jednak jedna rzecz to
jest wydrukowac narzad, ale nastepnie trzeba doprowadzi¢ do tego, Zeby to byto bezpieczne i
przeprowadzi¢ badania przedkliniczne. Najpierw byly testy na matych zwierzgtach, czyli na
myszach, pozniej testy na duzych zwierzetach, czyli przeszczepienie do $wini. Szczegolnie
jezeli chodzi o biodruk wszyscy si¢ skupiaja na piecknych zdj¢ciach z dos§wiadczen, bo teraz
takze w nauce ,.kupujemy” oczami, ale czasem ci¢zko jest te pigkne obrazy przelozy¢ na
wdrozenie kliniczne. Takie prace oczywiscie s3 waznymi krokami milowymi w rozwoju nauk
podstawowych, ale nie zawsze zblizaja nas do rozwigzan funkcjonalnych np. ,,Jak taka
wydrukowang tkanke wszczepi¢ do cztowieka i potaczy¢ z uktadem naczyniowym?”.

W naszej trzustce wydrukowali§my bardzo skomplikowany uktad naczyniowy i trzeba go
bylo potaczy¢ z uktadem naczyniowym biorcy. Trzeba wykona¢ zwykle zespolenie
naczyniowe, ale nie da si¢ zeszy¢ naczynia z wydrukowang tkankg migkka, gdyz to wszystko
si¢ rozpadnie. Dlatego trzeba byto wymysli¢ caly dedykowany system mocowania. Jak to si¢
udato trzeba byto opracowaé realny system wzmocnienia narzadu. Fajnie jest oglada¢ in vitro
w laboratorium przeptyw przez wydrukowany narzad kiedy jest przeplyw 10 mililitrow na
minut¢ i niewielkie ci$nienie. Jednak kiedy podlaczamy trzustke do aorty, mamy przeptyw
ponad pot litra na minute, a ci$nienie moze si¢ga¢ 200-300 milimetrow stupa rteci. Jezeli
narzad bedzie za delikatny to wszystko si¢ rozpadnie. StworzyliSmy caly system wzmocnien,
wsparcia narzadu, gdzie nasza trzustka w testach wytrzymata 400 milimetréw stupa rteci.
Prosze zauwazy¢, ze przy 200 milimetrach stupa rtgci mamy bardzo duze nadci$nienie, a przy
240 laduje si¢ w szpitalu. Nasza bioniczna trzustka dopiero przy 400 milimetrach zaczgta
przeciekac, tak wigc profil bezpieczenstwa byl bardzo duzy. Nastepnie wszczepiliSmy ja do
aorty do duzego zwierzgcia i1 po kilku dodatkowych modyfikacjach udalo si¢ uzyskac¢
przeplyw przez narzad bez wycieku. To dowodzi, ze my rzeczywiscie doszliSmy teraz do
etapu, ze jesteS§my gotowi do wdrozenia tego do kliniki.

dr Maciej Kawecki:
Kiedy to nastgpi?

prof. Michat Wszota:

To jest bardzo dobre pytanie. Gdyby wszystkie warunki, ktore sg potrzebne, byly spetnione w
tym momencie, to byliby§my w stanie wykonac¢ to w 2024 roku. Jak tak mowig¢ na okretke, to
wiadomo o co chodzi. Chodzi o pieniadze. Ten projekt i to wszystko zostato stworzone przez
Fundacj¢ Badan Rozwoju Nauki, ale z catym Konsorcjum Bionic: Warszawskim
Uniwersytetem Medycznym, Politechnikg Warszawska, Instytutem Nenckiego, spotka
MedSpace. Duza grupa o$rodkow si¢ zajmowata tym projektem, ktory byl finansowany z
NCBiR w ramach programu Strategmed. Finansowanie skonczyto si¢ w 2019 roku i w tym
roku powstata spotka Polbionica, ktora nastepnie pozyskala prywatnych inwestoréw i
rozwingta projekt bionicznej trzustki do kolejnego etapu. Teraz jestesmy gotowi, zeby przej$¢
do kolejnego etapu, ale na ten kolejny etap, minimalng suma, ktora jest nam potrzebna, to 9
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milionow euro. W Polsce cigzko jest znalez¢ venture capital w life sciences, ktory jest w
stanie zainwestowac taka kwote, dlatego musimy wyj$¢ za granice. Mamy bardzo duzo
réznych rozmow z licznymi funduszami, JesteSmy tutaj na Poland 2.0 i uwazam, Ze to jest
wspaniate przedsigwzigcie. Studenci robig wspaniale rzeczy i opowiadamy, ze Polska jest
niezwykle innowacyjna, ale jak przychodzi co do czego i przychodza ludzie, ktérzy
zarzadzaja pieniedzmi, to my nie jestesSmy wielka, innowacyjng Polska, tylko dla czgsci
Amerykanskich Funduszy my jestesmy jakims startupikiem z jakiej$ Polski, ktora
niedoktadnie wiadomo gdzie zlokalizowac¢. Na cate szczgscie nie wszyscy tak myslg a nasze
rozmowy idg w bardzo dobrym kierunku, chodz nie jest to tatwa droga.

dr Maciej Kawecki:
Jak wyglgdajq statystyki? Ile osob w Polsce i w Europie wdrozenie powszechne tej
technologii by uratowato? Mowiqgc o ratowaniu Zycia, bqdz zdrowia?

prof. Michat Wszota:

Jezeli chodzi o bioniczng trzustke, to jest to rozwigzanie dedykowane dla dwoch grup
pacjentéw. Po pierwsze, pacjenci z cukrzyca typu pierwszego z chwiejnym przebiegiem i
cigzkimi powiklaniami typu retinopatia proliferacyjna (gdzie dochodzi do uszkodzenia
wzroku 1 jest to realne ryzyko jego utraty), czy neuropatia wegetatywna (brak odczuwania
niskich poziomoéw cukru). Dla takich ludzi jedynym rozwigzaniem jest transplantacja. W
Polsce ludzi z tego typu problemami jest okoto 20 tysiecy, a my rocznie w szczytowym
momencie przed okresem covidowym robili§my 40 przeszczepow. Cata Europa robita 300,
Stany Zjednoczone 800. Nawet jakby caty $wiat chciat pracowac tylko na polskich
pacjentach, to 20 lat zajmie przeprowadzenie transplantacji u tych wszystkich ludzi a
przeciez przez te 20 lat pula potrzebujacych pacjentow si¢ powickszy. Obecne
transplantologia, pomimo calej swej wspaniato$ci i mojej do niej mitosci, nie jest w stanie
pomdc tym wszystkim pacjentom. Na caty Swiecie znajduje si¢ 6 miliondw pacjentow, ktorzy
mogliby skorzysta¢ z tej technologii bionicznej trzustki.

Druga grupa pacjentow to sg pacjenci z przewlektym zapaleniem trzustki i to jest jeszcze
gorszy problem z punktu widzenia funkcjonowania pacjenta. W przewlektym zapaleniu
trzustki nie ma dla pacjentow zadnego dobrego rozwigzania. Jezeli dojdzie do rozwoju
przewlektego zapalenia trzustki w formie bolowej, to takie osoby non stop sa na opioidach i
bardzo czesto rozwija si¢ u nich zwykle uzaleznienie od lekow narkotycznych To sa ludzie
catkowicie wylaczeni z normalnego funkcjonowania, nie moga nic normalnie je$¢, nie moga
normalnie funkcjonowac w spoteczenstwie. U nich wykonuje si¢ zabiegi chirurgiczne, ktore
niestety czesto nie przynosza efektu zniesienia bolu Ostatecznym leczeniem jest usunigcie
catej trzustki, ktore rozwigzuje dolegliwosci bolowe, ale doprowadza do cigzkiej cukrzycy,
ktéra jest na tyle powazna, ze wedtug statystyk po usunigciu catej trzustki z powodu
przewlektego zapalenia trzustki w ciggu kolejnych 3 do 5 lat okoto 40% pacjentow umiera ze
wzgledu na chwiejng cukrzyce. Okazuje si¢, ze w Europie jest okoto p6t miliona ludzi, z
przewlektym zapaleniem trzustki, ktérzy mogliby skorzysta¢ z naszego rozwigzania.

dr Maciej Kawecki:
Wasza technologia na dzis jest jedyna taka na swiecie? Czy sq gdzies w osrodkach
akademickich konkurencyjne technologie?

prof. Michat Wszota:

Sa roznego rodzaju podejscia i rozwigzania, szczegdlnie jezeli chodzi o leczenie cukrzycy.
Tutaj sa proponowane rozne modele rozwigzania problemu. W zeszlym roku byt wielki
przetom i sukces, poniewaz Firma Vertex w Bostonie stransformowata komorki macierzyste
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w kierunku komorek produkujacych insuline i glukagon i przeszczepita je do ludzi, podajac je
do uktadu wrotnego watroby z dosy¢ duzym obnizeniem zapotrzebowania na insuling u
pacjenta. Pokazali, ze ich komorki funkcjonujg 1 produkuja insuling, ale to byli specjalnie
wyselekcjonowani pacjenci. Jednak takich komorek nie nalezy na state podawac do uktadu
wrotnego watroby, bo my nie wiemy, co si¢ z nimi dalej stanie. Mam wrazenie, ze duza cz¢s§¢
z nich nie zostaje w watrobie, tylko rozsiewa si¢ po catym ciele. Jezeli dojdzie do
jakiegokolwiek procesu nowotworzenia, to nie ma nad tym zadnej kontroli a trzeba pamigtac,
ze ci pacjenci réwniez otrzymali immunosupresj¢- czyli leki ostabiajace uktad odporno$ciowy
pacjenta w celu tatwiejszego ,,przyjecia” si¢ przeszczepu.

W moim odczuciu, jedynym rozsagdnym rozwigzaniem jest wlozenie tych komorek do
drukarki i wydrukowanie w bioniczng trzustkg- co daje nam peing kontrole nad catym
przeszczepem. My w naszych badaniach wykorzystujemy wyspy trzustkowe. Pracujemy
réwniez nad transformowaniem komorek macierzystych, ale z ta czg¢écig badania nie jestesSmy
jeszcze gotowi. Inng droge proponuje teraz zesp6t z Miami. Rozpoczynaja program
podawania komorek prosto przez tetnice do trzustki. Zobaczymy co z tego bedzie.
Podsumowujac, tych potencjalnych drég rozwoju jest kilka.

Zaletg nasza jest to, ze nasza 3D biodrukowana bioniczna trzustka moze by¢ wykorzystana
zarowno dla wysp trzustkowych jak i transformowanych komodrek macierzystych a nawet dla
wysp wytworzonych od transgenicznych zwierzat.

dr Maciej Kawecki:

A co z nowotworzeniem sig w trzustce? Czy kiedykolwiek dojdziemy do momentu, w ktorym
osoba, ktora ma zdiagnozowany nowotwor trzustki nieprzerzutowy, bedzie w stanie
wykorzystac te technologie, Zeby uratowac jej zZycie?

prof. Michat Wszota:

Tak jak powiedzialem, my nasza bioniczng trzustkg leczymy cukrzyce, badz zapobiegamy
cukrzycy. A tutaj moéwimy o pacjencie z rakiem. Dla niego problemem jest to, zeby usungé
nowotwor a w przypadku kiedy powstaja przerzuty, zeby wyleczy¢ tez przerzuty przy
pomocy np. nowych lekow biologicznych. I w tym momencie moze wej$¢ na scene

nasza bioniczna trzustka, ale jako pomoc w opracowaniu nowych lekéw a nie terapia
pacjenta. W naszych laboratoriach mozemy drukowac narzad z ogniskiem nowotworowym,
ktory ma $rednicg od dwoch milimetrow do trzech centymetréw. JesteSmy w stanie
wymodelowac tego typu ognisko nowotworowe. JesteSmy w stanie zdecydowaé, jak uktad
naczyniowy w tym ognisku nowotworowym ma przebiega¢, jakie typy komoérek
nowotworowych maja by¢, bo przeciez guz nowotworowy to nie jest tylko jeden typ
komorek.

dr Maciej Kawecki:
Czyli mozecie badan efektywnos¢ chemioterapii zanim zostanie podana pacjentowi?

prof. Michat Wszota:

To jest jedna rzecz. Firma farmaceutyczna ma 5, 6, 10 potencjalnych kandydatow na leki i
nawet w trakcie badan in vitro te odpowiedzi moga by¢ bardzo zblizone. Nie dostang pelne;j
informacji na temat r6znic w skutecznosci lekow a dalsze badania wszystkich kandydatéw na
lek beda bardzo kosztochlonne. My jednego dnia wydrukujemy 20 trzustek z takim ogniskiem
nowotworowymi, drugiego dnia 20 trzustek z mniejszym ogniskiem, trzeciego dnia 20 jeszcze
z innym itd., ktére nastepnie sg utrzymywane na bioreaktorze. Mozemy wtedy poda¢ do
,,Krwioobiegu” naszego guza leki o obserwowac jak beda dziata¢-hamowac lub niszczy¢ guza.
W przeciggu miesigca dostajemy ogromng ilo$¢ danych a pacjent nie jest meczony lekami,
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ktore 1 tak nie zadziataja. Dowiadujemy si¢ rzeczy, ktorych bySmy przez nastgpne 5 lat si¢
nie dowiedzieli.

dr Maciej Kawecki:
A dlaczego nie jestesmy w stanie w przypadku zdiagnozowania nowotworu wycig¢ catego
organu i wszczepic waszej trzustki?

prof. Michat Wszota:

Bo to nie jest problemem. W przypadku nowotworu problemem sa przerzuty. Jezeli my
wytniemy tg trzustke i ten pacjent przezyje, nie rozwing si¢ u niego przerzuty to wtedy jego
problemem to bedzie chwiejna cukrzyca i wtedy jezeli bedzie wyleczony z raka to bedziemy
mogli go wyleczy¢ przeszczepem, ale z chwiejnej cukrzycy, ktorej si¢ nabawil jako
nastepstwo wyleczenia raka.

Andrzejki - historia, tradycja i zwyczaje andrzejkowe
Autor: Beata Jasina-Wojtalak, zrodto:polki.pl
Historia andrzejek sigga starozytnosci, cho¢ w polskiej literaturze po raz pierwszy andrzejki

zostaty opisane w X VI wieku. Wieczdor wrozb przypada w nocy z 29 na 30 listopada, w
wigili¢ §w. Andrzeja.

fot. Adobe Stock

Andrzejki to ostatni przed adwentem wieczor, w ktorym mozna byto organizowaé huczne
imprezy. Najbardziej znang andrzejkowg tradycja sa wrozby andrzejkowe, ktorych zwyczaj
prawdopodobnie sigga starozytnej Grecji.
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Historia andrzejek w Polsce

Najprawdopodobniej andrzejki jako zwyczajowy wieczor wrozb w Polsce pojawit si¢ w
wieku XV, gdy duchowienstwo zaczeto traci¢ swoja dominacje u schytku sredniowiecza.

W polskiej literaturze po raz pierwszy wspomniane zostaly przez satyryka Marcina
Bielskiego. Jego moralitet ,,Komedyja Justyna i Konstancyjej” uwazany jest za jeden z
najwazniejszych polskich moralitetow doby renesansu. Utwor zostat wydany w 1557 roku w
Krakowie przez Macieja Wierzbigte.

Andrzejki znane jako jedrzejki lub jedrzejowki odprawiano w przeddzien §w. Andrzeja, w
nocy z 29 na 30 listopada. Dlaczego akurat wtedy? Przypuszcza si¢, ze wg wierzen
poganskich to wtasnie w okresie przedadwentowym na ziemi miaty pojawiac si¢
pozaziemskie istoty, zjawy, dusze zmartych. Ich obecno$¢ miata wzmacnia¢ site wrozb, ktore
traktowano wtedy bardzo powaznie.

Historia andrzejek na $wiecie

Zwyczaj wrdzb matrymonialnych praktykowany byt juz w czasach starozytnych. Przypuszcza
si¢, ze mogt by¢ zwigzany z kultem starogermanskiego boga Frejra, bostwa mitosci i
ptodnosci.

fot. Adobe Stock

Wg innych Zrdédet kolebkg wrdzb matrymonialnych miata by¢ Grecja, gdzie imi¢ Andreas
oznaczato me¢za, mezczyzne. To zreszta na Peloponezie meczenska $mieré ponies¢ mial §w.
Andrzej, jeden z apostotow. Dzi$§ uwazany jest m.in. za opiekuna panien na wydaniu, w
Cerkwi prawostawnej obdarzany taka czcig jak w Ko$ciele rzymskokatolickim $w. Piotr.

To wlasnie powierzajac si¢ opiece §w. Andrzeja, niezam¢zne kobiety wierzyly, ze wskaze im
kandydata na me¢za. Stad wrozby andrzejkowe poczatkowo mogly praktykowaé wylacznie
panny.

Andrzejki i katarzynki

Wro6zby andrzejkowe miaty poczatkowo charakter wylacznie matrymonialny. Traktowane
byty niezwykle powaznie, niczym wyrocznia w sprawach sercowych. Wrézono
indywidualnie, w odosobnieniu i mogty robi¢ to wytacznie kobiety. P6zniej wrozby
andrzejkowe przybraly charakter obrzedu, w ktérym licznie gromadzily si¢ panny na
wydaniu.

Weciaz jednak wrozy¢ nie mogli me¢zczyzni. Ci mieli swdj meski odpowiednik $wieta -
katarzynki, ktore obchodzono w wigilie $w. Katarzyny Aleksandryjskiej, w nocy z 24 na 25
listopada. Wrozyli kawalerowie liczacy na dobry ozenek.
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fot. Adobe Stock

Dawne wrozby andrzejkowe

Tradycyjng wrozba andrzejkowa, ktora przetrwata do dzi$ jest lanie wosku, czyli ceromancja.
Wzory, jakie tworzyt zastygajacy w zimnej wodzie wosk, byly interpretowane pod katem
podobienstwa do sylwetki przysztego meza lub akcesoriow zwigzanych z wykonywanym
przez niego zawodem.

Na Kujawach i w Malopolsce panny ustawiaty si¢ w okregu, a do §rodka wpuszczaty gasiora
z przewigzanymi chustka oczami. Ta, do ktorej ptak podszedt jako pierwszy, pierwsza miata
wyj$¢ za maz.

Na Mazowszu pieczono placki i ktadziono na tawie, by p6zniej nakarmié¢ nimi psa. Ta, ktorej
placek zostat zjedzony

jako pierwszy, miala spotka¢ ukochanego.

Wierzono rowniez, ze w wigili¢ §w. Andrzeja znaczenie ma takze to, z ktorej strony ustyszy
si¢ szczekanie psa. To wlasnie stamtad mial pochodzi¢ przyszly maz.

Czy Wielkiej Brytanii obchodzi si¢ Andrzejki

Autor: Krzysztof Sarnecki, zrodto: QUEST for English

Czesc,

Dzisiaj przychodze do Was z ciekawostkami kulturowymi. W nocy z 29 na 30 listopada w
kulturze Polskiej czeka nas jeszcze jedno ciekawe §wieto - Andrzejki! A czy wiecie jak i czy
w ogole obchodzi si¢ to §wigto w innych krajach?

TRADYCYJNIE W POLSCE:

Jest to wieczor wrozb niegdy$ wylacznie matrymonialnych, ktore traktowane byty bardzo

powaznie. Pochodzenie tego zwyczaju nie jest do konca znane, wiadomo tylko, ze pierwsza
wzmianka o wrdzbach w noc andrzejkowa na terenie Polski pochodzi z roku 1557 roku.
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Obecnie Andrzejki kojarzone sg z wszelkiego rodzaju wrozbami i przepowiadaniem
przysztosci, a najbardziej znang z nich jest oczywiscie lanie wosku.

GDZIE JESZCZE SA SWIETOWANE ANDRZEJKI?

- Andrzejki obchodzone sa rowniez w kilku innych krajach Europy. Zwlaszcza krajach
Europy Srodkowe;.

- Na Ukrainie Andrzejki obchodzone sa 13 grudnia, a to wszystko dlatego, ze postuguja si¢
tam kalendarzem prawostawnym. Tradycyjnie podczas Andrzejek na Ukrainie dziewczyny
smazyty nale$niki.

- W Niemczech tradycyjnie dziewczyny zamiast §wigtowa¢ mialy wlasnie wczesniej i8¢ spac,
aby przys$nil im si¢ ich przyszty maz.

- W Czechach i na Stowacji Andrzejki to $wigto stodyczy. Podczas tego wieczoru
przygotowuje si¢ ciastka przypominajace Polskie paczki, wypelnione nie dzemem, a
karteczkami z imionami potencjalnych matzonkéw. Ciastko ktore pierwsze wyptynie podczas
smazenia zawiera imi¢ przysztego partnera.

CZY W ANGLII OBCHODZI SIE ANDRZEJKI?

W krajach anglosaskich takich jak Stany Zjednoczone czy Anglia, Andrzejki nie sa
obchodzonym $wigtem i nie wystgpuja one w ich tradycji. Jest jednak jeden kraj
Zjednoczonego Krolestwa, w ktorym to §wigto jest nawet dniem wolnym od pracy. Jest nim
Szkocja, poniewaz §w. Andrzej jest patronem catego Panstwa Szkockiego.

St. Andrew's Day jest $wietem panstwowym jednak Swietowanie tego dnia odbywa sie
zupetnie inaczej niz w Polsce. Przez caty dzien Szkoci organizujg jarmarki, pija whisky i
jedza hagis. Jest to rowniez dzien, w ktérym wszyscy z dumg zaktadaja swoje kilty i stuchaja
tradycyjnej muzyki. Co ciekawe, gtowne obchody tego §wigta maja miejsce nie w Edynburgu,
ale w miejscowosci St. Andrews - czyli miescie $w. Andrzeja.
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