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Od Redakcji

Za nami wakacje. Z pewnoscig udato si¢ wypocza¢ i nabrac sit do dalszej nauki czy tez pracy.
Jezeli uznacie, ze warto podzieli¢ si¢ swoimi wspomnieniami i wrazeniami z letniego
wypoczynku lub wakacyjnych wojazy, napiszcie o nich i przyslijcie do redakc;ji.
Opublikujemy je z nadzieja, ze zachgcg innych do ich uwzglednienie w przysztorocznych
planach urlopowych.

W tym roku szkolnym chcieliby$my przyblizy¢ naszym czytelnikom pracg placowek
stowarzyszenia. Jak wynika z naszych informacji - w osrodku Leonarda dzieje sig.

Mozna przekonac¢ si¢ o tym $ledzac chocby media spoleczno$ciowe. Nie wszyscy z réznych
powodow przegladaja Internet a warto naszym zdaniem wiedzie¢, co porabiajg nasi
podopieczni przebywajac w placowce kilka godzin dziennie.

Tym, ktorzy chcieliby lepiej pozna¢ osrodek Leonarda proponujemy skorzysta¢ z facebooka i
zajrze¢ na fanpage: grupy Teczowe wsparcie.

We wrzesniu odbyto si¢ Walne Sprawozdawcze Zgromadzenie Czlonkéw Stowarzyszenia.
Zatwierdzono na nim sprawozdania z dzialalno$ci merytorycznej oraz finansowe. Wytyczono
tez program dzialania stowarzyszenia na kolejny rok.



ZAPROSZENIE

Fundacja FaniMani zaprasza do udziatu w akcji

»Kupujesz = pomagasz NIC NIE PLACISZ!”

Przytacz si¢ do naszej akcji FaniMani 1 wspieraj nas bezplatnie przy okazji
zakupow w Internecie.

Kupujesz = pomagasz NIC NIE PLACISZ!

Wejdz na www.FaniMani.pl i zarejestruj sig.

Zobacz filmik: https://youtu.be/ayxMzkOEOUs

Zarejestruj si¢ - wybierz organizacje, ktorej chcesz pomagac - czyli
Stowarzyszenie Tecza

Dodaj przypominajk¢ FaniMani do swojej przegladarki internetowe;.

Teraz robigc zakupy w sieci na stronie popularnych sklepow jak @Allegro 1 w
1500 innych sklepow wystarczy, ze aktywujesz darowizne.

Placisz tyle, ile zwykle, a srednio 2,5% wydanej kwoty trafi do Teczy

TO NAPRAWDE BARDZO PROSTE!

Zobacz filmik jak zainstalowac¢ przypominajke https://youtu.be/OR8WSsukbB0
Pamietaj! Kupujesz = pomagasz NIC NIE PLACISZ.

Juz 46 0s6b przylaczyto si¢ do akcji 1 zebraliSmy 1600 z1! To naprawde dziata!



INFORMACJE

Beda pieniadze na mieszkania i samochody. Powstana nowe WTZ-y i ZAZ-y

Autor: tekst 1 zdjgcie: Mateusz Rozanski, zrodto: niepetnosprawni.pl

Program mieszkaniowy, program samochodowy, nowe WTZ i ZAZ, a takze
wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego — na to wlasnie bedzie przeznaczony
dodatkowy miliard zlotych, ktory rzad uwzglednil w ustawie okolobudzetowej na
potrzeby os0b z niepelnosprawnosciami. Szczegoly tych wydatkow przedstawiono
podczas konferencji prasowej w Ministerstwie Rodziny i Polityki Spolecznej w dn. 4
pazdziernika.

- Uruchamiamy bardzo konkretne dzialania nastawione na wspieranie samodzielnosci,
aktywnosci 1 mobilno$ci 0sob z réznymi niepetnosprawnosciami — powiedziat podczas
konferencji prasowej Petnomocnik Rzadu ds. Os6b Niepelnosprawnych Pawel Wdowik. —
Nasze programy nastawione sg na tagodzenie najpowazniejszych brakéw, jakie maja osoby z
réznymi niepetnosprawnos$ciami — dodat.

Pelnomocnik poinformowal, ze te dziatania podzielone sg na cztery grupy.

Wypozyczalnie sprze¢tu

- Pierwsze, to uruchomienie wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego, wyrobéw medycznych 1
technologii asystujacych — tego wszystkiego co jest zbyt drogie, by cztowiek sam mogt sobie
kupié, co obecnie jest dofinansowywane w stopniu niesatysfakcjonujacym z NFZ-u czy
PFRON-u. Logistyka tworzenia tych wypozyczalni zajmie si¢ Rzadowa Agencja Rezerw
Strategicznych (RARS) — powiedzial pelnomocnik Wdowik.

- Przygotowujemy wraz z NFZ i PFRON liste produktow, ktore beda dostepne w takich
wypozyczalniach — dodat Michat Kuczmierowski, prezes agencji. — W oparciu o sie¢ lekarzy,
a takze oddzialéw PFRON i NFZ, osoby z niepetnosprawnosciami beda mogty otrzymac z
wypozyczalni dany produkt, dopasowany do ich potrzeb. Pracownicy agencji przesla
ostateczny produkt bezposrednio na adres domowy osoby, ktéra bedzie go uzywac. Po



okreslonym czasie ten sprz¢t wroci do wypozyczalni, gdzie zostanie poddany serwisowi.
Bedzie go potem mogta wypozyczy¢ inna osoba — wyjasnit Michal Kuczmierowski.

Prezes RARS podkreslit, ze ten mechanizm jest o tyle wazny, ze w przypadku dzieci — sprzet
rehabilitacyjny musi ,,rosng¢” razem z nimi. A to wymusza na rodzicach coroczne zakupy
nowych urzadzen.

- Dzi¢ki naszemu rozwigzaniu mozemy zmniejszy¢ te koszty i zapewni¢ osobom dostep do
najwyzszej jakosci sprzetu — podkreslit prezes Kuczmierowski.

Mieszkalnictwo

Drugi z programoéw, o ktorych mowit Pawel Wdowik, to dziatania zwigzane z
mieszkalnictwem. Zostat on podzielony na trzy moduty.

,»,Mieszkanie dla absolwenta”

- Pierwszy to program ,,Mieszkanie dla absolwenta”, ktory ma wspiera¢ osoby z
niepetnosprawnoscig we wchodzeniu na rynek pracy. Bedzie on kierowany do absolwentéw
szkot $rednich 1 uczelni, ktdrzy chcg pracowac. Jego budzet to 150 milionéw ztotych. Bedzie
stuzyt do dofinansowania wynajmu mieszkania przez trzy lata. Kwota tego dofinansowania
bedzie zalezata od kosztow wynajmu w powiecie, w ktorym dana osoba poszukuje pracy —
ttumaczyt petnomocnik.
To finansowanie ma by¢ przyznawane na trzy lata, ale w kazdym kolejnym roku bedzie
nizsze.

- Najpierw bedzie dofinansowane w 100 procentach, a w trzecim roku 40 procent. Chodzi o
zmotywowanie do aktywnego poszukiwania pracy — podkreslit Pawet Wdowik.

Chcesz wymieni¢ mieszkanie na dostgpne?

Drugi z modutdéw dotyczacych mieszkalnictwa to program polegajacy na utatwieniu
dostosowania mieszkan, a takze w zamianie mieszkania na te bardziej dostgpne. Modut, jak
objasniat pelnomocnik, bedzie kierowany do oséb ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci
ruchowej, ktérych niepetnosprawnos¢ nie pozwala na samodzielne opuszczanie mieszkania w
niedostosowanym budynku.

Dofinansowanie bedzie przyznawane do kosztow 10 metréw powierzchni uzytkowej, ktora
jest publikowana w obwieszczeniach wojewodow.

- Na przyktad jezeli kto$ mieszka na parterze, ale nie ma podjazdu ani podno$nika - to bedzie
mozna mu dofinansowaé zautomatyzowanie drzwi lub instalacje jakiego$ podno$nika czy
podjazdu — wyjasniat Pawel Wdowik.

Pelnomocnik zaznaczyt tez mozliwo$¢ wymiany mieszkan na bardziej dostgpne cho¢by
poprzez doptatg roznicy przy sprzedazy starego mieszkania.

Trwaja prace nad tym programem i szczego6ty beda doprecyzowywane. Dlatego na
konkretniejsze informacje na temat dziatania modulow trzeba jeszcze poczeka¢. Wiadomo za
to, ze ma on wspiera¢ i uzupetnia¢ dotychczasowe dziatania PFRON, polegajace na
dofinansowaniu dostosowania mieszkania, a takze Krajowego Funduszu Dostepnosci —
prowadzonego przez Bank Gospodarstwa Krajowego.

300 miliondw na mieszkalnictwo wspomagane

- Trzeci program dotyczy mieszkan wspomaganych i wspomaganych wspolnot
mieszkaniowych - bedzie wynosit 300 mln ztotych — kontynuowat petnomocnik. — Trafig one
do organizacji pozarzagdowych, by mogly takie mieszkania i wspolnoty mieszkaniowe
zaktada¢. Zamieszkanie w takim miejscu bedzie si¢ odbywaé na podstawie umowy o
wynajmie, a nie decyzji administracyjnej. Osoba z niepelnosprawnos$cia na poziomie
mozliwym dla niej bedzie partycypowaé w kosztach. Oczywiscie mieszkancy takich mieszkan
1 wspdlnot beda mogli korzysta¢ z ustug asystenckich i1 specjalnych ustug opiekunczych —
powiedziat Pawet Wdowik.



Program samochodowy tylko dla oséb z niepelnosprawnoscia ruchowa

Trzecim dzialaniem, ktére ma by¢ finansowane dzigki dodatkowemu miliardowi ztotych na
potrzeby 0s6b z niepelnosprawnoscig jest program samochodowy. On tez podzielony jest na
trzy moduly. Ma on na celu da¢ osobom niezdolnym do korzystania z transportu publicznego
1 zwyktych samochodéw szanse na mobilno$¢ poprzez zapewnienie pojazdow dostosowanych
do ich potrzeb oraz mozliwo$¢ opanowania ich obstugi.

- 60 miliondw zt przeznaczymy na modul umozliwiajacy zakup samochodu przez osoby z
najpowazniejszymi niepetnosprawnosciami ruchowymi, ktoére potrzebuja specjalnych
dostosowan przy korzystaniu z podno$nika samochodowego - podno$nika, windy, itd. —
powiedziat Pawetl Wdowik.

Pelnomocnik podkreslit, ze w zadnym wypadku nie bedzie to taki program jak ten, ktory
funkcjonowat w pierwszej dekadzie XXI wieku.

- Na przyklad, Zadna osoba niewidoma za jego sprawg auta nie kupi — sprecyzowat.

Wskazal, ze docelowymi odbiorcami programu beda osoby z niepelnosprawnos$ciag ruchowa —
zardwno pasazerowie, jak i kierowcy.

Auto na joystick

Celem programu samochodowego jest réwniez to, by na polskim rynku pojawily si¢ auta
wyposazone w technologie umozliwiajace kierowanie samochodem, na przyktad, osobom
korzystajacym z wozkdéw elektrycznych.

- Mam znajome malzenstwo w USA. On jest niewidomy, ona porusza si¢ na wozku. Kiedy
zaproponowali mi podwozke, troche sie przerazitem, bo moja pierwsza mysl byla taka, ze
ktores z ich dzieci bedzie prowadzi¢ auto. Jak si¢ okazato, to poruszajaca si¢ na wozku
kobieta po prostu podtaczyta swoj wozek do samochodu, ktorym potem kierowata za pomoca
joysticka — opowiadat Pawet Wdowik.

W ramach programu samochodowego zaplanowano 33 miliondw zl na zakup dostosowanych
aut dla gmin wiejskich, facznie z oplaceniem etatu kierowcy, a takze 7 milionow zlotych na
nauke jazdy dla oséb z niepetnosprawnoscia.

Nowe ZAZ i WTZ

Czwartym dzialaniem bedzie tworzenie nowych placowek pobytu dziennego i1 aktywizujacych
zawodowo. Na ten cel zostanie przeznaczonych 100 min ztotych.

- Mamy w Polsce 728 warsztatéw terapii zajeciowej 1 126 zaktadow aktywnosci zawodowe.
Jest to zdecydowanie za mato. Jest az 17 powiatow, gdzie w ogdle nie ma WTZ — stwierdzit
Tomasz Maruszewski, zastepca prezesa PFRON ds. finansowych. — Powodem tego braku sa
trudnosci finansowe samorzaddéw. Chcemy, w ramach tego dodatkowego miliarda,
przeznaczy¢ 100 miliondw zlI na to, by powstato wigcej nowych warsztatow terapii zajeciowej
1 zaktadéw aktywnos$ci zawodowej — podkreslit.

Program, o ktéorym méwil Tomasz Maruszewski zaktada, ze warsztatow terapii zajgciowe;j
powstanie rocznie od 10 do 15, a zaktadéw aktywnos$ci — dziesi¢¢, a w kazdym z nich bedzie
30 miejsc. Ponadto przez trzy lata samorzady powiatowe i wojewddzkie beda zwolnione z
kosztow tworzenia nowych warsztatow terapii zajeciowej 1 zaktadow aktywnosci zawodowe;.
W tej chwili dofinansowanie z PFRON-u dla samorzaddéw na tworzenie WTZ-6w wynosi 70
procent. Dzigki programowi bedzie to przez trzy lata 100 procent. Przedstawiciel PFRON
zapowiedzial tez, ze wzro$nie dofinansowanie do uczestnika WTZ. W 2022 roku bgdzie ono
wynosi¢ 24 096 ztotych, a w zaktadach aktywnosci zawodowej — 27 500 ztotych.



Wielki powrot programu samochodowego. Kto z niego skorzysta?
Autor: Mateusz Rozanski, zrodlo: niepelnosprawni.pl

Wraca, w zmienionej formie, program samochodowy — oglosil Pelnomocnik Rzadu ds.
Osob Niepelnosprawnych, Pawel Wdowik. Bedzie on skierowany do osob poruszajacych
si¢ na wozku, ktore nie moga samodzielnie si¢ z niego przesiasc.

Program samochodowy jest czgscig szerszego programu realizowanego przez rzad i PFRON
pod hastem ,,Samodzielno$¢-Aktywno§¢-Mobilnos¢™.

Dla konkretnej grupy

- Zarzad PFRON przyjal program, ktoérego celem jest zapewnienie dostgpnosci osobom z
najpowazniejsza niepelnosprawnoscia ruchowa — powiedziat Pawet Wdowik podczas
konferencji prasowej, ktora odbyta si¢ w siedzibie PFRON 26 wrze$nia — PrzeznaczyliSmy
na ten program rekordowa kwote 250 milionéw ztotych. Naszym celem jest rzeczywiste
stworzenie dla osob, ktore nie moga samodzielnie przesiadaé si¢ z wozka, warunkéw do
zakupu samochodu, ktérym beda podrozowacé jako pasazerowie albo prowadzi¢ jako
kierowcy. Chcemy, Zeby to byly samochody o jak najlepszym standardzie i jak najlepiej
dostosowane — podkreslit Petnomocnik.

Kierowcy i pasazerowie

- Wprowadzamy dwie zréznicowane kategorie dofinansowan. Jedna jest przeznaczona dla
samochodow, ktore sa przeznaczone dla kierowcow z niepelnosprawnos$cia. Druga kategoria
dla pasazeroéw z niepetnosprawnoscig — poinformowal Pawet Wdowik.

Pelnomocnik zaznaczyl, ze dofinansowanie bedzie mozna zdoby¢ réwniez na zakup
uzywanego samochodu, ale nie starszego niz 6 lat. Co wazne, auto bedzie mozna kupi¢ od
dowolnej firmy zarejestrowanej na terenie Unii Europejskie;.

Minimum 1000 aut

- Zaktadamy, ze program bedzie realizowany do wyczerpania srodkow. Wedlug naszych
plandéw dofinansujemy zakup minimum 1000 samochodéw do 2025 roku — zaznaczyt
zastgpca prezesa PFRON ds. finansowych, Tomasz Maruszewski.

Jak poinformowat Tomasz Maruszewski, za realizacj¢ programu beda odpowiadaty nie
Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie, ale oddziaty wojewodzkie PFRON. Pierwszy nabor
wnioskow odbedzie si¢ w marcu 2023 roku. Jest to spowodowane koniecznoscia
dostosowania internetowego systemu wsparcia PFRON (SOW), ale tez tym, by osoby, ktore
chca skorzysta¢ z programu mialy czas znalez¢ firme, ktora zaoferuje im odpowiednio
dostosowane auto. Wnioski o dofinansowanie zakupu samochodu beda rejestrowane
wylacznie w formie elektronicznej, ale bedzie mozna tego dokona¢ rowniez w oddziale
PFRON przy pomocy jego pracownika.

Zasady dofinansowania

Wysoko$¢ dofinansowania samochodu bedzie uzalezniona od ceny zakupu dostosowanego
samochodu osobowego. Progi cenowe zakupu dostosowanego samochodu osobowego beda
dofinansowywane (ponizsze warto$ci dofinansowania moga si¢ kumulowac) w nastepujacej
wysokosci:

1) dla samochodéw dostosowanych do ich prowadzenia przez osob¢ niepelnosprawna:

a) do kwoty 150.000,00 zt - 80% ceny samochodu,

b) nadwyzka ponad kwote 150.000,00 zt do kwoty 250.000,00 zt - 50% nadwyzki,

c¢) nadwyzka ponad kwote 250.000,00 zt do kwoty 300.000,00 zt - 30% nadwyzki,

d) nadwyzka ponad kwot¢ 300.000,00 zt - 0%;

2) dla samochodéw dostosowanych do podrdzy osoby z niepelnosprawnoscia jako pasazera:



a) do kwoty 130.000,00 zt - 85% ceny samochodu,
b) nadwyzka ponad kwote 130.000,00 zt do kwoty 200.000,00 zt - 50% nadwyzki,
c¢) nadwyzka ponad kwote 200.000,00 zt do kwoty 230.000,00 zt - 30% nadwyzki,
d) nadwyzka ponad kwotg 230.000,00 zt - 0%.
Szczegoty dotyczace programu juz wkrétce zostang opublikowane na stronie PERON

Minister Niedzielski: aplikacja ,,MojelKP'" pomoze udzieli¢ pierwszej pomocy
Autor: PAP, Zrédlo: niepelnosprawni.pl

Od dzis w aplikacji ,,MojelKP" dostepna jest nowa funkcjonalnos$¢ wspierajaca
udzielanie pierwszej pomocy — przekazal w poniedzialek minister zdrowia Adam
Niedzielski.

O aplikacji ,,MojelKP"

,,MojelKP" to bezplatna mobilna aplikacja, ktora daje dostgp do niektorych funkcjonalnosci
Internetowego Konta Pacjenta.

- Od dzi$ w aplikacji #MojelKP nowa funkcjonalno$¢ wspierajaca udzielnie pierwszej
pomocy. Krok po kroku. Wystarczy zainstalowa¢ nowa wersj¢ w @AppStore lub
@GooglePlay — napisat na Twitterze szef MZ.

Instrukcja udzielania pierwszej pomocy

Na rzadowe;j stronie pacjent.gov.pl dostepne sa szczegoty dotyczace aplikacji i nowej
funkcjonalno$ci. Wyjasniono tam m.in., krok po kroku, jak udrozni¢ drogi oddechowe, utozy¢
kogo$ w tzw. pozycji bezpiecznej (w ktorej moze oddychac i si¢ nie zadtawi), wykona¢ RKO
(resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa, czyli masaz serca i sztuczne oddychanie) — zarowno w
przypadku dziecka, jak i dorostego.

W razie potrzeby w odpowiednim wykonaniu czynnos$ci ratowniczych pomoze plik
dzwigkowy ,,rytm masazu serca".

W informacji wskazano, ze kiedy zaczniemy wyswietlanie pierwszej pomocy, telefon bedzie
pozostawal z wlaczonym ekranem, tzn. nie wygasi si¢ on samoczynnie zgodnie z
ustawieniami systemu. Dzigki temu zachowany bedzie dostep do niezbgdnych czynnosci przy
udzielaniu pierwszej pomocy.

Opisy objawow i sytuacji oraz zalecenia

W zaktadce ,,Inne wypadki i zdarzenia" dostgpne sg opisy objawoOw i sytuacji oraz zalecenia,
jak udzieli¢ pierwszej pomocy. Mozna zapoznac¢ si¢ z nimi — jak podkreslono — w wolnym
czasie, dzigki czemu w nagtej sytuacji bedziemy lepiej przygotowani do udzielania pomocy.
W aplikacji znalez¢ mozna zasady udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach utraty
przytomnosci, braku oddechu, bolu w klatce piersiowej, udaru, alergii i wypadku
komunikacyjnego. Znajdziemy takze m.in. informacje, jak rozmawia¢ z dyspozytorem
pogotowia i jakie informacje nalezy mu przekazac.

Minimalne wynagrodzenie pracownika w 2023 roku

Autor: oprac. NHG, Zrodto: KRPM, niepelnosprawni.pl

Od nowego roku mozemy liczy¢ na wzrost placy minimalnej, Rada Ministrow przyjela
rozporzadzenie w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace¢ oraz
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wysokosci minimalnej stawki godzinowej. Zatem jakie b¢dzie minimalne wynagrodzenie
pracownika z dniem 1 stycznia 2023 roku?

Dwa etapy wzrostu wynagrodzenia

Ptaca minimalna w 2023 roku wzro$nie w dwoch etapach:
od 1 stycznia najnizsza pensja bedzie wynosita 3490 zt.
od 1 lipca najnizsza pensja bgdzie wynosita 3600 zt.

Minimalne wynagrodzenie za prace

Kwota minimalnego wynagrodzenia za prac¢ od 1 stycznia 2023 r., tj. 3490, oznacza wzrost
0 15,9% w stosunku do kwoty obowigzujacej w 2022 roku (3 010 z1).

Podwyzszenie ptacy minimalnej od 1 lipca 2023 roku do 3600 zt oznacza wzrost 0 19,6% w
stosunku do kwoty z 2022 r.

Minimalna stawka godzinowa dla okreslonych uméw cywilnoprawnych

Minimalna stawka godzinowa dla okreslonych umoéw cywilnoprawnych od 1 stycznia 2023 r.,
tj. 22,80, oznacza wzrost o 3,10 zt w stosunku do kwoty obowigzujacej w 2022 r., czyli

0 15,7%.

Podwyzszenie minimalnej stawki godzinowej od 1 lipca 2023 r. do 23,50 zt oznacza wzrost

o0 3,80 zt w stosunku do kwoty z 2022 r., czyli 0 19,3%.

Bon turystyczny zostal przedluzony
Autor: inf.prasowa, zrédlo: niepelnosprawni.pl

Pierwotnie termin waznos$ci bonu mial si¢ skonczy¢ w marcu 2022 r. Potem zostal
przedluzony do konca wrzesnia. Po zmianie przepisow, termin waznosci bonu zostal
przedluzony o pol roku. Za uslugi hotelarskie i imprezy turystyczne mozna wi¢c nim
placi¢ do konca marca 2023 r.

Nowa data

Pierwotnie termin waznosci bonu mial si¢ skonczy¢ w marcu 2022 r. Potem zostat
przedhuzony do konca wrzesnia, ostatecznie nowa datg jest 31 marca 2023 r. Przepisy
przedhuzajace wazno$¢ polskiego bonu turystycznego nie maja wptywu na dotychczasowe
zasady przyznawania bonu i sposobu jego realizacji. Tak jak do tej pory, aby aktywowa¢ bon
1 rozliczy¢ si¢ nim w miejscu ustugi, trzeba mie¢ profil na Platformie Ustug Elektronicznych
ZUS. Bon nie podlega wymianie na gotowke ani inne $rodki platnicze, mozna nim ptaci¢
kilkakrotnie, az do wyczerpania kwoty.

Aktywacja bonu

Wystarczy, ze po zalogowaniu na swoim koncie PUE uzupetnisz swoje dane kontaktowe, a
nastepnie aktywujesz bon, otrzymujac unikalny 16-cyfrowy numer. Podczas optaty bonem
nalezy go poda¢, po czym opiekun SMSem otrzyma indywidualny kod, ktérym potwierdzi
transakcje.

- Bon jest przyznawany na kazde dziecko, ktore na 18 lipca 2020 roku miato prawo do
$wiadczenia 500 plus lub migdzy 19 lipca 2020 roku a 31 grudnia 2021 roku nabyto prawo do
tego Swiadczenia. Wysokos¢ bonu to 500 ztotych na kazde dziecko, natomiast dziecko z
orzeczong niepelnosprawnos$cia dostanie drugi bon rdwniez o wartosci 500 ztotych, czyli w
sumie to 1000 ztotych. Aby otrzymac¢ drugi bon, nalezy zlozy¢ odpowiednie dokumenty przez
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Platformg¢ Ustug Elektronicznych ZUS — Sebastian Szczurek, regionalny rzecznik prasowy
ZUS w Opolu.

Podstawy podatkowe
Zrodio: ,»Szesciopunkt”, autor: Prawnik

Jak mawial klasyk, w zyciu pewne sg tylko $mier¢ i podatki. Warto w takim razie przyjrze¢
si¢ tak waznej galezi prawa jaka jest prawo podatkowe. Bez watpienia jest to najbardziej
rozbudowana, najbardziej skomplikowana i ostatnimi czasy takze, niestety, najczesciej
nowelizowana sfera naszego prawa. Nie wchodzac jednak w zawitosci systemu podatkowego,
w dzisiejszym artykule skupimy si¢ na kwestiach podstawowych. Podatki ptaci kazdy z nas,
ale czy potrafimy wskaza¢, jakie doktadnie, w jakich stawkach, w jakich zyciowych
sytuacjach i gdzie one wlasciwie trafiaja.

Zacznijmy od definicji, ktora zostala sformutowana w szostym artykule Ustawy o ordynacji
podatkowej z 29 sierpnia 1997 roku. Wedle definicji, podatek w Polsce to: publiczno-prawne,
nieodplatne, przymusowe i bezzwrotne §wiadczenie pieni¢zne na rzecz Skarbu Panstwa,
wojewodztwa, powiatu lub gminy, wynikajace z ustawy podatkowe;.

W Polsce obecnie obowigzuja nastepujace podatki:

podatek od towardw i ustug (VAT),

podatek akcyzowy,

podatek od gier,

podatek dochodowy od 0séb fizycznych (PIT),

podatek dochodowy od oséb prawnych (CIT),

podatek od czynnosci cywilno-prawnych,

podatek od spadkow i darowizn,

podatek od $rodkow transportowych,

podatek od nieruchomosci,

podatek rolny,

podatek lesny,

podatek tonazowy (dotyczy zeglugi morskich statkow miedzynarodowych),

podatek od wydobycia niektorych kopalin,

podatek od niektorych instytucji finansowych,

podatek od sprzedazy detalicznej od 2020 r.,

podatek od produkcji okretowe;,

podatek solidarno$ciowy (ptaca go najbogatsi podatnicy, ktérzy uzyskaja w roku podatkowym
dochdd przekraczajacy 1 000 000 PLN), zaptaca podatek w wysokosci 4% kwoty nadwyzki,
podatek tzw. od cukru, obowigzujacy od stycznia 2021 r.

O ile orientujemy si¢ w tematyce corocznego rozliczenia podatku od oséb fizycznych (PIT)
czy uregulowania podatku od nieruchomosci, to z pozostatymi daninami mamy juz problem.
Czy wiesz, ze stawki podatku akcyzowego albo od towaréw i ustug (VAT) sa uzaleznione od
rodzaju sprzedawanego artykutu, a ich wysokos¢ jest doliczana do kwoty netto, co sktada si¢
na kwotg brutto, ktorg faktycznie ptacimy przy kasie 1 w niej sg juz uwzglednione te podatki.
Nie musimy wigc go odprowadzag, tak jak np. PIT-u, ale faktycznie go ptacimy.

Dos$¢ czgsto mamy takze do czynienia z podatkiem od spadku i darowizn. Otrzymanie
czegokolwiek tytutem dziedziczenia lub darowizny kazdorazowo rodzi obowigzek
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podatkowy. Cigzy on zawsze na spadkobiercy lub obdarowanym. W zalezno$ci od grupy
podatkowej, w ktdrej si¢ znajduje, danina publiczna jest naliczana w odpowiedniej
wysokosci.

Z ptacenia podatku od spadku i darowizn zwalnia:

bliska relacja rodzinna, czyli gdy dziedziczymy od wspotmatzonka lub po rodzicach (katalog
zwolnien podmiotowych znajdziemy w art. 4a ustawy o podatku od spadku i darowizn),
warto$¢ przedmiotu nizsza niz 9 637 zi,

zawarcie aktu notarialnego.

Warto takze pami¢ta¢ o obowigzku podatkowym w konteks$cie wyprzedawania zbednych nam
juz przedmiotdw. Bezpiecznie mozemy sprzedawa¢ w internecie, sprzedajac rzeczy do kwoty,
ktora miesigcznie nie przekracza 50% obowigzujacego minimalnego wynagrodzenia - wtedy
sprzedaz kwalifikuje si¢ jako prowadzenie dziatalno$ci nierejestrowanej. Placimy wtedy
podatek uwzgledniony w rocznym PIT. Powyzej wspomnianej kwoty dziatalno$¢ powinna
zostac zarejestrowana.

Mitosnicy czworonogdéw powinni zainteresowac si¢, czy w ich gminie nie obowigzuje
podatek od posiadania psa. Nalezy go uisci¢ do konca kwietnia kazdego roku i w ciggu 14 dni
od daty, gdy staniemy si¢ opiekunami zwierzgcia. Gdy dojdzie do zwtoki w zaplacie, na
naszym koncie zaczynajg si¢ pojawiac odsetki w wysokosci do 10% rocznie od naleznej
sumy. Z oplaty tego podatku sa zwolnione m.in. osoby niepelnosprawne oraz po 65. roku
zycia, a w niektorych miejscowos$ciach takze te, ktore adoptowatly zwierzaka ze schroniska.

Z perspektywy kazdej osoby niepelnosprawnej interesujacym podatkiem jest danina
solidarno$ciowa, czyli podatek, ktory zmuszone sg zaptaci¢ osoby o najwyzszych dochodach
w kraju, ktore przekraczajg milion ztotych rocznie. Wedle deklaracji ustawodawcy, podatek
solidarno$ciowy zostal wprowadzony, aby zapewnia¢ $rodki na realizacj¢ projektow 1
inicjatyw skoncentrowanych na potrzebach osob niepelnosprawnych. W praktyce jest on
zrédlem finansowania m.in. zasitkow pogrzebowych 1 dodatkowych §wiadczen dla emerytow.
Niestety, obecna formuta ma juz niewiele wspdlnego z celem, ktory pierwotnie przyswiecat
powolaniu tego funduszu. Wsparcie skierowane do oséb niepetnosprawnych schodzi na
dalszy plan.

Na koniec jeszcze stow kilka, gdzie konkretnie trafiaja placone przez nas podatki. Biorac
tylko pod uwagg PIT i CIT, sytuacja wyglada nast¢pujaco. Do budzetu gminy trafia ok. 40
proc. podatku PIT odprowadzanego przez mieszkancéw i ok. 10 proc. podatku CIT ptaconego
przez firmy dziatajace na jej terenie. Reszta zasila budzet panstwa.

Na podkreslenie zastuguje fakt, iz o dopetnieniu obowiazku podatkowego musimy pamigtac
sami, bez ponaglania ze strony Urzedu, a nieznajomos$¢ prawa czy roztargnienie nie s3 zadng
wymowka. Nie bagatelizujmy konieczno$ci regulowania danin publicznych, albowiem
konsekwencje prawne moga by¢ dotkliwe.
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Powstaje Powitalnik-pierwsza baza wiedzy dla rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia

Autor: informacja prasowa, zrodlo niepelnosprawni.pl

POWITALNIK

-
MUDITA

BT — ST 4 porsicw esree Y
.

- Wraz z diagnoza Swiat si¢ nam zawalil, ale tylko na chwil¢e. Musialam otrzasnac si¢ i
dziala¢ dalej - wspomina Justyna, mama 3-letniego chlopca z rzadkg choroba
genetyczna. Gdy okazuje si¢, ze wyczekane dziecko rodzi si¢ z niepelnosprawnoscia,
pojawiaja si¢ trudne emocje, poczucie bezradnosci i zalamania, a rodzina cze¢sto musi
zmieni¢ swoje dotychczasowe zycie. Niestety, w tych najtrudniejszych chwilach, rodzice
pozostawieni sa sami sobie. Brakuje wsparcia psychologicznego, informacji, do jakich
specjalistow si¢ zglosi¢, nie wiadomo, jaka pomoc przystuguje i jak ja otrzymac.

Stowarzyszenie Mudita chce wypehic te luke. Dlatego tworzy Powitalnik-narzedzie, ktore
bedzie wsparciem dla rodzicéw mierzacych si¢ z informacja o mozliwej niepelnosprawnosci,
chorobie badz szczegdlnych potrzebach rozwojowych swojego nowo narodzonego dziecka.
Nikt nie rodzi si¢ z instrukcja obstugi

- Kiedy jestes$ na oddziale, jeszcze kogo$ obchodzisz. Najgorzej jak zostajesz z wypisem w
reku. Masz wywrocone zycie do gory nogami, druzgocaca diagnozg, niepewne jutro i...
internet za przewodnika — mowi Agnieszka J6zwicka, mama Olinka, autorka portalu
narencie.pl. Olek urodzit si¢ w cigzkim stanie w 27 tygodniu cigzy, ma mdzgowe porazenie
dziecigce -Zostajemy sami, z brakiem wystarczajacej wiedzy medycznej i z catkowitym
brakiem informacji o rozwigzaniach systemowych. Nikt nie urodzit si¢ z instrukcja obstugi
dziecka z niepelnosprawnos$cia. Zwlaszcza ze kazda niepelnosprawnos¢ jest inna — dodaje
Agnieszka.

Dzigki Powitalnikowi, rodzice tacy jak ona beda mieli dostep do tego, czego im brakuje,
czyli:

pierwszej pomocy psychologicznej, pozwalajacej przej$¢ przez emocje towarzyszace
diagnozie,

informatora, ktory wskaze kroki niezb¢dne do skorzystania z przystugujacych praw,
sposoboéw pomagajacych poradzi¢ sobie ze stresem i trudnymi emocjami,
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sieci wsparcia sktadajacej si¢ z Rodzicow-Przewodnikow, ktorzy przeszli przez
doswiadczenie diagnozy swojego dziecka i sg gotowi towarzyszy¢ innym rodzicom w
odnalezieniu si¢ w nowej rzeczywistosci.

Podziel si¢ swoimi doswiadczeniami

Stowarzyszeniu Mudita zalezy, zeby Powitalnik jak najlepiej odpowiadatl na potrzeby
rodzicow mierzacych si¢ z diagnoza swojego dziecka, dlatego zaprasza do wspotpracy przy
jego tworzeniu wszystkich rodzicow, ktorzy maja za sobg to nietatwe doswiadczenie.

Jesli cheesz podzieli€ sig, czym byl dla Ciebie moment diagnozy Twojego dziecka, co byto
najtrudniejsze, a co wspierajace i dajace nadzieje albo dotaczy¢ do naszej sieci wsparcia jako
rodzic-przewodnik, wypetnij formularz . Wigcej informacji otrzymasz tez piszac na adres
mailowy powitalnik@stowarzyszeniemudita.pl

ZDROWIE
Czy alergia moze zabi¢ czlowieka?
Autor: PAP, Zrédlo: niepelnosprawni.pl

Sa alergie, ktore sa niebezpieczne. Najbardziej dramatyczny przebieg alergii to jest
anafilaksja, ktora - konczac si¢ wstrzasem anafilaktycznym - moze doprowadzi¢ w
bardzo szybkim czasie do zgonu. Ale s tez i takie postacie, jak np. astma oskrzelowa,
przy ktorej zdarzaja si¢ incydenty, Ze pacjent ma tak gwaltowny i silny skurcz oskrzeli,
iz powietrze nie dochodzi do p¢cherzykow plucnych, nie ma wymiany tlenowe;j i
czlowiek si¢ po prostu dusi. Konkludujac: zarowno z powodu astmy, jak i wstrzasu
anafilaktycznego, alergicy moga odejs¢ — mowi prof. Bolestaw Samolinski.

PAP: Co wywoluje najczesciej wstrzgs anafilaktyczny — uZgdlenia owadow
blonkoskrzydlych?

Prof. Bolestaw Samolinski: U dorostych takie reakcje na jad os, pszczot czy szerszeni
zdarzajg si¢ czgsciej, niz u dzieci, u ktorych takie ryzykowne reakcje ogélnoustrojowe
wystepuja raczej po spozyciu pokarmow. A niektdre pokarmy potrafig bardzo uczula¢ — np.
orzeszki ziemne — wywotujac wstrzas anafilaktyczny. Mamy dramatyczne opisy w literaturze,
ktére pokazuja, Ze nawet nie trzeba spozy¢ tego orzeszka, wystarczy by¢ w bezposrednim
sasiedztwie osoby, ktdra je spozywa i sam pyt unoszacy si¢ w powietrzu moze by¢ tak silnie
alergizujacy, ze doprowadzi do silnej reakcji anafilaktycznej. Zdarzaja si¢ takze wstrzasy po
podaniu lekdw, zwlaszcza dozylnie — dostarczamy tu bezposrednio do organizmu substancje,
ktora w bardzo dramatyczny sposéb potrafi wywotaé reakcje ogélnoustrojowa. Natomiast
jady owadow btonkoskrzydtych sg bardzo ciekawym alergenem, gdyz jezeli mozemy si¢
chroni¢ przed orzeszkami, mlekiem czy czekolada po prostu ich nie jedzac, mozemy
wiedzie¢, ze pewnych lekow nie wolno nam brad, to jesteSmy troch¢ bezbronni wobec tego,
ze jakas osa pojawi si¢ w naszym otoczeniu. Reakcja uczuleniowa rozwija si¢ w takiej
sytuacji btyskawicznie, w ciagu kilku - kilkunastu minut moze by¢ juz za p6zno, zeby
uratowac uzadlonego.

Czy moze si¢ zdarzyé, ze choé jako dziecko nie bylam uczulona na jad blonkoskrzydlych, to

dzis moj organizm dorostej osoby moZze zareagowacé na uzgdlenie wstrzgsem, a ja po prostu
o tym nie wiem?
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Zwykle pacjenci wiedza, ale faktycznie jest tak, jak pani méwi — we wezesnym dziecinstwie
mozemy nie reagowac na jad blonkoskrzydtych i dopiero pozniej si¢ uczuli¢. Bo z alergig jest
tak, ze jest to choroba zalezna od srodowiska. Geny oczywiscie majga swoje znaczenie, ale to
srodowisko decyduje, na co si¢ uczulamy, gdyz jak si¢ rodzimy, nie mamy zadnego uczulenia
— dopiero p6zniej je nabywamy z powodu kolejnych kontaktow z alergenem. Przy pierwszym
kontakcie — niezaleznie od tego, czy jest to jad szerszenia, czy orzeszki — nie wystapi zadna
reakcja.

To oznacza, Ze jeieli jestem milosniczkq orzeszkow arachidowych i jem ich duZo, to si¢ w
koncu na nie uczule?

Tak wlasnie jest, i dlatego w Stanach Zjednoczonych, gdzie si¢ spozywa ich faktycznie duzo,
alergii na nie tez jest sporo. Tam sg liczne towarzystwa oso6b uczulonych na orzeszki, grupy
wsparcia, zakladane sg portale, na ktdrych pacjenci si¢ wzajemnie informuja, w jaki sposob
ograniczy¢ potencjalny kontakt z alergenem. Sg porady stosowane bezposrednio do dzieci
typu: "Nigdy nie jedz kanapek oferowanych ci przez kolegdw, bo nie wiesz, co tam jest".
Natomiast prezydent Obama wydat dekret, aby w szkotach amerykanskich umiesci¢ na
$cianie gablote ze strzykawka zawierajaca adrenaling, obok wisi tablica, na ktorej sa zdjecia
dzieci z anafilaksjg na skutek zazycia jakiego$ alergenu i napis: "Jezeli John tak wyglada, zbij
szybke 1 podaj mu lek w taki a taki sposob".

Jesli jestesmy ju? przy adrenalinie, to - czy w mysl zasady, e paranoicy Zyjg dluzej - moge
POjsé do apteki, 7eby naby¢ ten specyfik i nosi¢ go zawsze przy sobie?

Adrenalina jest lekiem recepturowym, wiec nie mozna wejs$¢ do apteki i tak sobie ja nabyc.
Jesli kto$ nie mial nigdy zadnej reakcji anafilaktycznej, nie ma zadnego uzasadnienia, zeby ja
kupowat. Ryzyko wystgpienia takiej reakcji wynosi jeden na 300 tys. obywateli, natomiast
takiej zagrazajacej zyciu — jeden na milion, a nawet rzadziej. Latwo wigc policzy¢, Zze masowa
sprzedaz adrenaliny i masowe zabezpieczenie populacji kompletnie nie majg sensu. Musza
by¢ medyczne podstawy, zeby zaopatrzy¢ kogo$ w adrenaling.

Jesli wiadomo, Ze ktos jest na cos bardzo uczulony, to czy moze sie odczulié?

To zalezy od alergenu. Na leki w ogole nie odczulamy, nie ma takiej metody. Jesli chodzi o
jady owadow btonkoskrzydtych, to odczulanie pacjenta powinno by¢ wykonane ze wskazan
zyciowych. Pacjenci uczuleni na jad osy, pszczoly, szerszenia, a w USA takze ognistych
mrowek, tzw. fire ants, powinni koniecznie skorzysta¢ z tej metody, nota bene bardzo
skutecznej, gdyz po zakonczeniu leczenia przechodzi si¢ test polegajacy na tym, ze specjalnie
si¢ prowokuje uzadlenie owada, ktory byt przyczyng nadwrazliwosci - efektem jest kompletna
anergia, czyli brak reakcji. Niestety, problem jest z alergenami pokarmowymi, cho¢ sa pewne
proby radzenia sobie z nimi. Taka najbardziej zaawansowana metoda lecznicza odczulania
jest na orzeszki ziemne. Niektorzy si¢ $§mieja, ze po tym odczulaniu pacjent moze zjes¢ dwa-
trzy orzeszki, bo mniej wigcej taki efekt uzyskujemy. Problem w tym, Ze przy alergii na
orzeszki, jak juz mowitem, §ladowe ich ilo§ci moga wywota¢ wstrzas anafilaktyczny, a w
rezultacie zgon, wigc jesli pacjenta odczulimy to nie po to, zeby si¢ zajadat orzeszkami, tylko
po to, aby go przypadkiem nie zabity.

Wyobrazam sobie, iz sama swiadomosé, Ze jest jakas substancja, ktéra moZze nas zabié,
kiepsko wplywa na psychike.

To jest paralizujgce. Mialem pacjentke, mloda kobiete, zdolng studentke, a wkrotce
pracownika naukowego - jak si¢ okazato, byta uczulona na selera, po spozyciu ktérego
dostata wstrzasu anafilaktycznego. Po tym przezyciu bata si¢ cokolwiek zje$¢, trudno bylo ja
przekonad, ze jest tylko jeden alergen, ktory jej szkodzi. Byta przerazona, wprowadzita
restrykcyjng diete, ktéra powodowata niedobory w jej organizmie. Wykonatem u tej pacjentki
szerokg diagnostyke — nie w celu wykrycia nowych alergendéw, cho¢ i to moglo si¢ zdarzy¢,
tylko po to, aby ja uspokoié, przekona¢, ze jest wiele pokarmow, ktore moze bezpiecznie
spozywac.
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Odwzajemnie sig takq historig: pewien pan nie mogt spozywaé alkoholu, gdy? bardzo po
nim chorowal, pucht caly, natomiast abstynencja bardzo szkodzita mu w interesach.
Postanowiono go przebadad, bo niby dlaczego zdrowy chlop nie moZe. I okazalo sig, Ze mogt
pi¢ wodke, ale pod warunkiem, Ze nie zakgszal jej koreczkami serowymi, ktore kilka dekad
temu byly bardzo popularne na zakrapianych imprezach.

To jest znakomity przyklad, jak trudnym zagadnieniem jest alergologia, gdzie specjalista
wciela si¢ w rol¢ detektywa na tropie zbrodniarza. Czysty alkohol - spirytus czy czysta wodka
- jezeli nie ma domieszek, nie uczula, nie powoduje wigc reakcji ogdlnoustrojowych.
Natomiast jest czynnikiem spustowym, co oznacza, ze jezeli kto$ zje substancj¢ uczulajaca i
popije to alkoholem, to ma zwigkszone ryzyko reakcji anafilaktycznej. Takimi czynnikami
spustowymi sg tez wysitek fizyczny i zme¢czenie. Nie ma oczywiscie uczulenia na zmeczenie,
ale jest reakcja — organizm pacjenta tatwiej reaguje na alergen. W przypadku alkoholu moze
by¢ tak, ze normalnie cztowiek bedzie spozywal jaka$ substancj¢ i nie bedzie zadnej reakcji, a
jesli bedzie, to tagodna, natomiast po zalaniu $rodka alergizujacego "procentami" organizm
moze zareagowac dramatycznie.

Nie myslatam, Ze alergologia jest tak fascynujqgca...

To opowiem pani inng historie¢, ktéra wprawdzie nie wigze si¢ ze wstrzasem anafilaktycznym,
tylko alergiczng wysypka. Jest opisany przypadek pacjenta, ktory uwazal, Zze ma uczulenie na
wlasnego kota, poniewaz po kazdym kontakcie ze zwierzgciem dostawatl na skorze wysypki.
Jednak testy alergiczne wykazaly, Ze on nie ma uczulenia na kota. To skad ta wysypka?
Swedzaca, typowo alergiczna? Okazalo si¢, ze w uszach kota zagniezdzily si¢ roztocze zwane
Otodectes, 1 to wtasnie one uczulaty pacjenta. Mogl sobie dalej zy¢ z kotem, wystarczylo
wytepi¢ roztocze w uszach. Czgsto si¢ zdarza, ze pacjent przychodzi i méwi, iz ma uczulenie
na to i na to, a my nie mozemy tego potwierdzi¢ w badaniach, dopiero skrupulatne §ledztwo,
uzupelnione testami laboratoryjnymi, pozwala wykry¢ czynnik sprawczy, ktory czgsto
okazuje si¢ czyms, co "przy okazji" wystepuje.

Nie poruszylismy jeszcze kwestii alergii wziewnych, a przeciez te pytki, ktore fruwajq w
powietrzu, te nas mogq zabic¢. Czy jest ratunek dla biednych alergikow?

Astma oskrzelowa to ci¢gzka choroba alergiczna, zresztg sa jej rézne odmiany — fagodna,
incydentalna, przewlekta... No i oczywiscie ta cigzka, ktora na szcze¢$cie nie jest bardzo
czg¢sta — jeden na 100 przypadkow astmy ma cigzka postac, pozostale 99, nawet jesli sa
zaostrzenia, jesli pacjent si¢ zle czuje, to najczesciej choroba jest zle kontrolowana, czyli
niewlasciwe leki sa stosowane, albo po prostu pacjent lekow nie bierze. Natomiast astma
cigzka to taka, ze cho¢ dajemy leki, to efektu nie ma. Robiliémy badania, w ktérych
poréwnywalis$my cig¢zkie przebiegi alergii i wyszlo, Ze ci "cigzey" pacjenci majg bardzo duzo
skomplikowanych uczulen, z wieloma reakcjami krzyzowymi, dlatego tak bardzo choruja.
Jest tez posta¢ astmy niealergicznej, gdzie zaden alergen nie dziata na organizm, i w grupie
tych pacjentow przebieg choroby jest tagodniejszy, niz wsrod alergikow.

Moze sie wigc zdarzyé, ze ktos jest uczulony jednoczesnie na pylki traw, siersé swojego psa i
jeszcze na truskawki?

Tak, to jest tzw. polisensytyzacja, czyli uczulenie na wiele alergenow naraz. Jest to zjawisko,
ktéremu towarzyszy wielochorobowos$¢ alergiczna, czyli wspotwystepowanie roznych postaci
alergii. Mozna mie¢ izolowang astme alergiczna, jest to rzadkie, ale si¢ zdarza, mozna mie¢
tylko katar alergiczny, mozna mie¢ tylko alergi¢ pokarmowg z objawami skornymi, ale
mozna mie¢ tez jednocze$nie zapalenie spojowek, katar, astme, 1 jeszcze w dodatku atopowe
zapalenie skory.

I do tego biegunke...

Ona jest konsekwencja alergii pokarmowej, ale tak, zgadza si¢, biegunka tez moze by¢, co
jest typowe dla pacjentow, ktdrzy maja t¢ polisensytyzacje. Im mniej alergendow uczula

15



danego pacjenta, tym jego stan jest lepszy i na odwrot — im wigcej, tym jego stan jest gorszy i
trudnej takiego pacjenta prowadzic.

Ludzie czesto lekcewazq alergie, mowiq: nic mu nie jest, jakies wymysty. Stusznie?

Trzeba mie¢ do tego zdrowy stosunek. Wigkszo$¢ pacjentow ma tagodnag postaé alergii, nie
potrzebuja odczulania, tylko incydentalnie, kiedy niewielkie objawy si¢ pojawia, wystarczy,
ze wezmag tabletke leku przeciwalergicznego. Jesli jednak pacjent ma objawy alergii czgsciej,
niz raz w tygodniu, szczeg6lnie astmy, wtedy méwimy juz o umiarkowanej postaci, albo
jeszcze gorzej — o przewlektej badz ciezkiej. Taki pacjent powinien trafi¢ do lekarza. Zresztg -
kazdy pacjent z alergiag powinien do niego trafi¢, aby wiedzie¢, na co jest uczulony, co
pozwala na najlepszg i najtanszg metode lecznicza, jaka jest unikanie alergenu. Jesli jednak
mamy umiarkowanag, najczgsciej wystepujacg postac alergii, ktora ma przewlekty charakter —
czyli gdy objawy wystepuja tacznie czgséciej, niz przez cztery tygodnie w roku — to taki
pacjent wymaga specjalistycznej opieki, rozwazenia odczulania, jesli jest ono mozliwe,
statego podawania lekéw. Przy czym nie chodzi o to, ze objawy musza wystepowac jednym
ciggiem, sumujemy ich wystgpowanie przez caty rok: np. ma uczulenie na brzoze, a ona pyli
dwa tygodnie, wigc ma przez dwa tygodnie objawy, a do tego dotacza si¢ uczulenie na trawy,
a one pyla okoto miesigca, to juz w tym momencie mamy przewlekly charakter tego
uczulenia. A jesli taki chory ma uczulenie na jeszcze inne alergeny powietrznopochodne, to
on moze chorowa¢ od lutego do wrze$nia, czyli ponad p6t roku.

Dlaczego pacjent, ktory ma czesto incydenty alergii i dlugo utrzymujgce si¢ objawy
powinien stale przyjmowacd leki?

Dlatego, ze alergia jest samonakrgcajaca si¢ chorobg. Jezeli mam problem z alergenem i ten
kontakt si¢ powtarza, to kazdy nastgpny bedzie powodowal jeszcze wigksze zapalenie
alergiczne. To si¢ po angielsku nazywa priming effect, czyli efekt wzmocnienia, ktory
obserwujemy u naszych chorych. Mamy rézne grupy lekéw — np. przeciwhistaminowe, ktore
sa w postaci tabletek, szybko dziataja, ale tylko na pewien fragment zapalenia alergicznego,
nie thumig go catkowicie. A te, ktore zostaje, jest najgorsze — tzw. zapalenie eozynofilowe,
odpowiadajace za astmg oskrzelowa, w ktorym komorki uktadu immunologicznego powoduja
destrukcje¢ tkanek. Dlatego to zapalenie musi by¢ sttumione, nie mozemy go zostawi¢, bo
pacjent bedzie coraz bardziej chory, wigc jedyna strategia jest wlaczenie lekow
przeciwzapalnych, sterydow. Pacjenci si¢ martwia, czy te sterydy im nie zaszkodza, nie
zniszczg organizmu, ale uspokoj¢: mamy bardzo nowoczesne leki, one dzialaja selektywnie,
nie na caty organizm, w dodatku sg metabolizowane w 99 proc., w zwigzku z czym majg
bardzo wysoki profil bezpieczenstwa przy dobrej skuteczno$ci. Taki pacjent powinien by¢
jednak pod stata opieka lekarza, ktory bedzie monitorowat jego stan zdrowia, w razie
potrzeby regulowat dawki lekow etc. To jest zreszta grupa pacjentow, ktora idealnie nadaje
si¢ do odczulania, jesli z jakich§ powoddéw nie ma do tego przeciwskazan. Bo przewlekty
charakter alergii, np. na roztocze z kurzu domowego, pytki kwitngcych roslin, to sg idealne
modele do skutecznego odczulania — podajac szczepionke zmieniamy reaktywno$¢ pacjenta,
ten staje si¢ mniej wrazliwy na alergen.

A co, jesli mamy do czynienia 7 pacjentem, ktory jest uczulony na wszystko, na ,,swiat”?
Tutaj nie ma dobrych rokowan. Mozemy probowac, ale tacy pacjenci wymagaja wickszego
skupienia i wigkszego do$wiadczenia ze strony lekarzy, ktorzy musza podja¢ decyzje, czy w
ogole da si¢ ich odczuli¢, a jesli tak, to w jaki sposob — to jest juz gorna liga specjalistow.
Natomiast czasem tych uczulen jest tyle, iz odczulanie nie ma sensu — odczul¢ na jedno, a
pacjent bedzie nadal chorowal, bo jest uczulony na inne alergeny. Odczule na kolejne, ale on
jeszcze na inne jest uczulony. Polisensytyzacja redukuje szanse wyleczenia. To ma
szczeg6lne znaczenie przy alergii, ktora objawia si¢ atopowym zapaleniem skory — w
przypadku takich pacjentow odczulanie ma sens tylko wtedy, jesli maja oni uczulenie na
jeden alergen. Natomiast, jesli pacjent jest uczulony na wiele alergendw, i to pokarmowych,
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do tego dochodzg uczulenia na alergeny powietrznopochodne, najczesciej roztocze, to na
skuteczne odczulenie nie ma wigkszych szans. Wprawdzie atopowe zapalenie skory nie jest
chorobg $miertelna, ale ona tak potrafi zniszczy¢ zycie cztowiekowi, ze odechciewa mu si¢
zy¢. Wyobrazmy sobie mtode dziewczyny, ktére maja chropowata, swedzaca skore, nie moga
si¢ wyspac, siada im psychika, czujg si¢ inne, wstydza si¢ swojego wygladu, a czynnik
psychiczny nasila jeszcze te dolegliwosci, wigc si¢ drapig. Ostatnio przeczytatem wypowiedz
mojego kolegi po fachu, prof. Jacka Szepietowskiego, i w stu procentach si¢ z nig zgadzam —
$wiad jest jednym z najgorszych objawow, jakie wystepuja. Mozna samobojstwo z tego
powodu popehié, jezeli czlowiek nie opanuje swigdu. A §wiad jest integralng czescig alergii
skorne;.

Mierz cisnienie tetnicze, bo warto!
INFORMACJA PRASOWA (OPRACOWALA H WAKSBERQG)

Mierz ciSnienie tetnicze, bo warto!

— to glowne przestanie XIX edycji ogolnopolskiej kampanii profilaktyczno-edukacyjnej
Servier dla Serca, ktora w tym roku w calosci poswiecona jest budowaniu Swiadomosci i
edukacji w kierunku korzysci zdrowotnych plynacych z kontrolowania i wlasciwego
leczenia nadciSnienia tetniczego. ,,1dz na rekord. Wygraj z nadcisnieniem tetniczym” to
haslo towarzyszace tegorocznej odstonie kampanii.

Nadcisnienie tetnicze — realne zagrozenie zycia

Wyniki badania z 2021 r., zrealizowanego przez Imperial College w Londynie i Swiatowg
Organizacje Zdrowia (World Health Organization — WHO), wskazuja, Ze na $wiecie liczba
pacjentdw z nadci$nieniem tetniczym podwoila si¢ z 650 miliondow w 1990 r. do 1,28 miliarda
w 2019 r. Jednocze$nie warto podkresli¢, ze ponad 700 miliondw 0s6b zyje z nieleczonym
nadcis$nieniem.

Wyniki NFZ

Jak wynika z danych Narodowego Funduszu Zdrowia w 2018 r. niemal 10 milionéw
dorostych Polakéw miato zdiagnozowane nadcisnienie t¢tnicze, co stanowito 31,5% populacji
zyjacej w naszym kraju. Statystycznie wigc co trzeci dorosty Polak zmaga si¢ z
podwyzszonym ci$nieniem krwi. Brak charakterystycznych objawdw sprawia, ze wiele osob
pozostaje niezdiagnozowanych, dlatego szacuje si¢, ze obecnie problem nadci$nienia
tetniczego dotyczy 12 milionéw Polakow.

Utrudnienia spowodowane pandemig COVID-19

Biorac pod uwagg trudnosci i ograniczenia w dostepie do opieki zdrowotnej wywotane
trwajaca od ponad dwoch lat pandemia, mozna przypuszczac, ze zaciagnigty w ten sposob
dhug zdrowotny w obszarze kardiologii, spowodowal wzrost liczby pacjentéw z
nadci$nieniem tetniczym. Szacuje si¢ — i s3 to szacunki jeszcze sprzed pandemii — do roku
2035 liczba pacjentdw z nadci$nieniem tetniczym zwigkszy sie o potowe. W skali §wiatowe;j
w 2025 r. na te¢ chorobe bedzie cierpie¢ 29,2% dorostej populacji, czyli 1,56 miliarda ludzi.

- Wcezesne wykrycie nadcis$nienia t¢tniczego to klucz w dalszym postgpowaniu z pacjentem.
Niestety, bardzo czgsto, szczegolnie na poczatku, chorobie nie towarzysza zadne dolegliwosci
lub sa one na tyle niespecyficzne, ze nie wzbudzaja podejrzen, usypiaja czujnos¢ chorego lub
wrecz s przez niego bagatelizowane. W konsekwencji zdarza si¢, ze pierwszym objawem
nadci$nienia tetniczego staje si¢ zawat serca lub udar mézgu. Czgsto, w momencie
rozpoznania, u chorego obecne sg juz powiktania narzadowe, takie jak przerost migsnia
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sercowego, zmiany naczyniowe, czy zaburzenia funkcji nerek. Powoduja one skrocenie
oczekiwanej dlugosci zycia, przyczyniaja si¢ do obnizenia jego jakosci i niosg ze soba
znaczne koszty spoteczne — wyjasnia prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz — Prezes
Zarzadu Glownego Polskiego Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego, gtowny ekspert
merytoryczny XIX edycji kampanii Servier dla Serca.

Profilaktyka

- Najczegsciej zapominamy, Ze najprostszym sposobem na unikni¢cie zdrowotnych
komplikacji jest profilaktyka i zwigzane z nig wczesne wykrywanie, a nast¢pnie eliminacja
powszechnie znanych czynnikow ryzyka. Regularny pomiar ci$nienia t¢tniczego to
najprostsza droga, aby dowiedzie¢ si¢ czy jego warto$ci nie sg podwyzszone i czy nie
nadszedt czas na konsultacje kardiologiczna, ktdra moze uchroni¢ przed niebezpiecznymi
skutkami nieleczonego nadci$nienia tetniczego — dodaje prof. Aleksander Prejbisz.

Leczenie nadci$nienia tetniczego polega na modyfikacji stylu zycia, dzigki ktdrej mozna
uzyskac¢ obnizenie wartos$ci ci$nienia, a bez ktorej skuteczno$¢ farmakoterapii czasami bywa
ograniczona. Drugi element postgpowania to wtasnie leczenie farmakologiczne z
zastosowaniem lekéw hipotensyjnych. Polskie Towarzystwo Nadcis$nienia Tetniczego podaje,
ze podstawowym celem terapii pacjenta z nadci$nieniem t¢tniczym jest zmniejszenie
$miertelnosci oraz globalnego ryzyka powiktan sercowo-naczyniowych i nerkowych.

Jak przystosowa¢ mieszkanie dla osoby poruszajacej si¢ na wozku inwalidzkim?
Autor: Inf.pras, niepetnosprawni.pl

Jak zorganizowac przestrzen w ciasnej kuchni, Zeby osoba na wozku mogla bezpiecznie
gotowac? Jakie rozwigzania zastosowac w lazience, przedpokoju czy sypialni, aby osoba
na wozku mogla poruszac si¢ tutaj swobodnie? Na te i wiele innych pytan odpowiedzi
znajduja si¢ w wideo poradniku, ktory powstal w Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALEJ w ramach projektu ,,Dostepnos¢ Podaj Dalej".

Wideoporadnik dotyczacy przystosowania mieszkania

Wideo poradnik sktada si¢ z pigciu filmow przedstawiajacych dostepnos¢ przestrzeni
mieszkalnej dla oséb z niepelnosprawnos$cia narzadu ruchu:

przestrzen wejsciowa do mieszkania;

tazienka dla 0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa;

sypialnia;

kuchnia i jadalnia;

przestrzen mieszkalna (tutaj pokazaliSmy rozwigzania, ktére w wigkszo$ci zostaty zrobione
samodzielnie. Sg tez takie, ktore mozna kupi¢, a naszym zdaniem warto byto o nich
wspomniec).

Gdzie mozna znalez¢ filmiki? Skad pomyst na stworzenie takiego wideoporadnika?

Filmy dost¢pne sa na kanale YouTube Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ
- Pomyst na przygotowanie takiego wideo poradnika zrodzit si¢ w naszych glowach juz jakis$
czas temu. To odpowiedzZ na potrzeby rodzin osob, ktore uleglty wypadkom i nie wiedzg jak
urzadzi¢ mieszkanie, zeby byto w peini funkcjonalne, kiedy wypadkowicz wrdci ze szpitala
do domu. — podkresla Maciej Wiatrowski, koordynator projektu.

Potrzeby zostaty zebrane podczas spotkania duzej grupy osob z réznymi
niepetnosprawnosciami narzadu ruchu. Nastepnie powstaly scenariusze filmow, ktore zostaty
przetestowane i uzupetione przez kolejng grupe osoéb z niepelnosprawnoscig. W ten sposob
powstata petna lista potrzeb i na jej podstawie powstat material wideo.
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Dzigki wskazowkom zawartym w filmach osoby z niepelnosprawnos$cia narzadu ruchu
zobacza, w jaki sposdb moga urzadzi¢ swoje mieszkanie i z jakich konkretnych rozwigzan
skorzystac, zeby stato si¢ dla nich dostgpne. To rowniez §wietny materiat dla projektantéw
wnetrz, ktorzy beda realizowac projekty dostepnych mieszkan.

% %k 3k

Projekt ,,Dostgpnos¢ Podaj Dalej” zostat przeprowadzony przez Fundacj¢ im. Doktora Piotra
Janaszka Podaj dalej w ramach Projektu ,,Inkubator Innowacji Spolecznych Generator
Dostepnosci” w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
wspotinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Padaczka u dziecka - diagnostyka i nowoczesne leczenie
Autor inf. Prasowa. Zrédto: niepelnosprawni.pl

Padaczka — znana rowniez jako epilepsja — jest jednym z najczestszych schorzen
neurologicznych wystepujacych u dzieci. Szacuje si¢, ze w Polsce zmaga si¢ z nig ok. 200
tysiecy kilkulatkow, czyli prawie 0,5% spoteczenstwa. W przypadku matych pacjentow
szczeg6lnie wazna jest dobra diagnostyka, ktora moze potwierdzi¢ lub tez wykluczy¢
niepadaczkowe zaburzenia napadowe. Istotne sg rowniez nowoczesne metody leczenia.

Przyczyny padaczki u dzieci

Trudno jednoznacznie wskazaé przyczyne wystgpowania padaczki u dzieci. U blisko polowy
pacjentéw jest ona trudna do ustalenia, a 5 przypadkdw to tak zwane napady kryptogenne,
czyli o nieznanej przyczynie. Wedlug danych co piate chorujace dziecko zmaga si¢ z
padaczka objawowa, bedaca symptomem innej choroby lub wywotang przez zmiany w
mozgu. Te ostatnie, w okresie ptodowym, moze spowodowa¢ na przyktad choroba lub
zatrucie matki. Epilepsja to réwniez przypadtos¢ uwarunkowana genetycznie. Wspodtczesna
nauka identyfikuje okoto 50-60 gendéw, ktére moga wywotac napad. Epilepsje moga takze
sprowokowac urazy mézgu — mechaniczne lub wywotane przez niedotlenienie tego narzadu.
Do napadoéw padaczkowych przyczyniaja si¢ ponadto infekcje osrodkowego uktadu
nerwowego — zarowno te wirusowe, bakteryjne, jak i pasozytnicze oraz nowotwory.

Jedna choroba — wiele odmian

Wspolczesnie medycyna nie mowi o padaczce jako o jednej chorobie, a wskazuje na jej wiele
odmian. Duza cz¢$¢ przypadkow u dzieci ma tagodny przebieg. Jest bardzo duza szansa, ze
napady ming z wiekiem lub bedzie mozna je tatwo kontrolowac i leczy¢ farmakologicznie.
Szacuje si¢, ze jedynie od 3 do 10% dzieci jest dotknigtych cigzszym przebiegiem tej
przypadlosci. Do najcze¢$ciej spotykanych padaczek dziecigcych, ktéra dotyka ok. 7%
pacjentdéw, nalezy tzw. ,,zespot Janza", znany réwniez jako mtodziencza padaczka
miokloniczna. Ten typ epilepsji daje o sobie zna¢ w okresie dojrzewania i czgsto ma podtoze
genetyczne. Objawy pojawiaja si¢ najczesciej po przebudzeniu, a do ich nasilenia moze
przyczyni¢ si¢ $wiatto stroboskopowe, brak snu lub miesigczka. Popularnym zespotem
padaczkowym sg takze dziecigce napady nieSwiadomosci. Uaktywniajace si¢ migdzy 6. a 7.
rokiem zycia symptomy s3 bardzo charakterystyczne — chory zastyga nagle w bezruchu,
mruga w specyficzny sposob lub wpatruje si¢ w przestrzen pustym wzrokiem. Od okoto 5.
roku zycia, najczesciej w wieku 8-9 lat, mogg si¢ pojawi¢ objawy padaczki rolandycznej. Z
napadami, cz¢sto ustepujacymi samoistnie w okolicach 13. - 16. roku zycia, zmaga si¢ co
czwarty pacjent. Ten typ epilepsji charakteryzuje si¢ przede wszystkim zesztywnieniem
mie¢sni j¢zyka oraz twarzy lub zaburzeniami artykulacji. Jedno jest niezmienne: im szybciej
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skonsultuje si¢ potencjalne napady padaczki z wykwalifikowanym neurologiem-
epileptologiem, tym wigksza szansa na wyciszenie tej choroby.

Najwazniejsza jest prawidtowa diagnostyka Szczegolnie u tych najmlodszych dzieci istnieje
duze ryzyko pomylenia epilepsji z innymi zaburzeniami niepadaczkowymi o charakterze
napadowym jak chociazby: tiki, drgawki goraczkowe, afektywny bezdech czy tagodne
zawroty glowy. Dlatego tak wazna jest precyzyjna i szybka diagnoza. Jednym z
najwazniejszych badan umozliwiajacych rozpoznanie padaczki u dzieci jest
elektroencefalogram, znany powszechnie jako EEG. Badanie polega na analizie
bioelektrycznej czynnosci mézgu. U dzieci wykonuje si¢ je najczesciej podczas snu, najlepiej
takiego, ktory wynika z ich naturalnego trybu dobowego. Najzdrowsze i najbardziej
komfortowe zaréwno dla dziecka, jak i dla jego rodzicow jest zatem wykonanie takiego
badania w nocy lub (w przypadku mtodszych dzieci) w czasie rutynowej dziennej drzemki.
- Czasami jednak u starszych dzieci, jezeli istnieje konieczno$¢ wykonania badania we $nie,
stosuje si¢ jego deprywacje, czyli znaczne zmniejszenie ilo$ci godzin snu nocnego. Diugosé
takiej przerwy jest zalezna od wieku pacjenta. Nie powinna jednak trwac catej nocy ze
wzgledu na ryzyko wystapienia napadu — ttumaczy dr n. med. Barbara Krukowska-
Andrzejezyk, epileptolog z Centrum Neurologii, Padaczki i Psychiatrii Neurosphera.

- Warto réwniez dodaé, ze sama deprywacja snu ma znaczenie diagnostyczne, nawet w
przypadku gdy pacjent po niej nie zasnie. Moge si¢ wtedy ujawnic nieprawidtowosci w
zapisie, ktore nie bytyby widoczne w trakcie rutynowego badania w czuwaniu — dodaje dr n.
med. Krukowska-Andrzejczyk, epileptolog z Centrum Neurologii, Padaczki i Psychiatrii

Neurosphera.

Trzeba jednak pamigtaé, ze samo badanie nie postawi diagnozy, a jedynie pomoze rozwiaé
pojawiajace si¢ watpliwosci. Dlatego kluczowe jest nie tylko to, kto wykona badanie, ale
réwniez kto dokona interpretacji wynikow badania.

Nowoczesne metody leczenia

Opieka nad dzieckiem chorujagcym na padaczke wymaga szczegdlnej uwagi i troski. Dla
rodzicow niezwykle wazny jest nie tylko staly, ale przede wszystkim szybki kontakt z
lekarzem niezaleznie od miejsca, w jakim si¢ znajduja. Zwtlaszcza, ze napady padaczki
najczesciej maja miejsce nie podczas wizyty w gabinecie lekarskim, a poza nim. W takich
sytuacjach z pomocg przychodza nowoczesne metody leczenia, ktore umozliwiaja konsultacje
réwniez na odlegtos¢. Taka mozliwos¢ daje chociazby Neuroterminal, czyli multifunkcyjna
platforma do opieki i leczenia pacjentéw z catego kraju.

- Dzigki niej nasza wspotpraca z lekarzem jest bardzo tatwa. Duzo rzeczy mozemy
wykonywac online i nie musimy zawsze przyjezdza¢ do kliniki. Jest to dla nas duze wsparcie.
Za pomoca platformy mozemy na biezagco przesytac i konsultowa¢ wyniki badan, a cata
historia choroby i jej leczenia jest w jednym miejscu — mowi Adam Wielgotaski, tata 2-
letniego chtopca chorujacego na padaczke.

Platforma umozliwia takze przesytanie nagran atakow padaczkowych w celu ich oceny przez
lekarza prowadzacego. Takie rozwigzanie daje duze poczucie bezpieczenstwa, co jest
wyjatkowo wazne dla rodzicow matych pacjentow.

#ZrozumiecPadaczke

Zwigkszanie $wiadomosci na temat padaczki — w tym rowniez tego, jak mozna ja
diagnozowac i leczy¢ u dzieci — jest cze$cig akcji #Zrozumie¢Padaczke, stworzonej przez
Centrum Neurologii, Padaczki 1 Psychiatrii Neurosphera. Wigcej informacji na temat
padaczki mozna znalez¢ na stronie: https://bit.ly/blogoepilepsji Z pozdrowieniami
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CIEKAWOSTKI
Przeszczepy od Swin moglyby ratowac ludzi
Autor: PAP niepetnosprawni.pl Prof. Wiodarczyk:

Potrzeba coraz wiecej przeszczepow, a liczba dawcow si¢ nie zwieksza. Naukowcy
testuja wiegc transplantacje narzadow od zwierzat, gldownie od Swin. O tym, czy to dobry
pomysl - i jakie ma szanse powodzenia, mowi transplantolog, prof. dr hab. Zbigniew
Wilodarczyk.

PAP: Niedawno zespotl 7 New York University doniost o wszczepieniu - do sztucznie
podtrzymywanych organizmow dwoch zmarlych wczesniej pacjentow - serc pobranych od
zmienionych genetycznie swin. Eksperyment uznano za sukces. Cgy to przelom?

prof. dr hab. Zbigniew Wtodarczyk: Przetom to co$, co zmienia oblicze medycyny. Takie
zdarzenia maja miejsce rzadko. Mozemy raczej mowic o kolejnym kroku, ktéry moze do tego
doprowadzié¢, ale teraz jeszcze nie wprowadza on dramatycznych zmian. Celem tego dosy¢
niecodziennego zabiegu byto sprawdzenie, jak serce ksenogeniczne, czyli pobrane od gatunku
innego, niz cztowiek, zachowa si¢ w ludzkim organizmie.

Dotychczas podobne obserwacje prowadzone byly tylko w sytuacji klinicznej, tzn. kiedy
lekarze podejmowali desperackie proby przeszczepienia serc pobranych od $§win, ewentualnie
od malp - cztowiekowi zywemu, aby ratowac jego zycie.

W przeszczepach ksenogenicznych poktadano nadzieje juz pod koniec XIX i1 na poczatku XX
wieku 1 nie spetnily one oczekiwan. Takie zabiegi prowadzono takze w Polsce. M.in.
Zbigniew Religa przeszczepial serca pochodzace od $§win, ale rezultaty nie byty dobre.

Jak wigc byl cel najnowszego eksperymentu?

Priorytetem nie byto leczenie, dlatego mozna byto skupi¢ si¢ na obserwacji zachowania
samego wszczepionego narzadu. Zastosowana metoda jest oczywiscie unikalna. Czekamy
teraz na wyniki.

Czy chodzi o szybkie odrzucanie takich przeszczepow?

Znakomity brytyjski transplantolog Roy Calne podzielil zwierzeta na zgodne i1 niezgodne z
cztowiekiem pod wzgledem uktadu odpornosciowego. Na przyktad zakres immunologiczne;j
zgodnosci jest duzo wyzszy w przypadku matp naczelnych, niz innych zwierzat, w tym $win.
Chodzi o znajdujacy si¢ na komodrkach wigkszosci gatunkow antygen, ktory obecny jest takze
na powierzchni bakterii. Uktad odporno$ciowy nie wie, ze ma do czynienia z przeszczepem, i
w odpowiedzi na ten antygen rozpoczyna atak, niszczac obcy narzad.

Jednak naukowcy starajq sie te barierg pokonad. Jak to robig?

Istnieja dwa mozliwe podejscia. Jedno celuje w uktad odpornosciowy cztowieka, ale to nie
jest raczej dobra droga, poniewaz wymaga silnego stlumienia odpowiedzi immunologiczne;.
To by powodowalo, Ze organizm stanie si¢ bezbronny. Drugie podejscie, wykorzystane w
najnowszym eksperymencie z sercami §win, opiera si¢ na samej modyfikacji zwierzat - tak,
aby ich narzady nie byly odrzucane. Mozna na przyktad wylaczy¢ gen odpowiedzialny za
produkcje wspomnianego antygenu.

Sytuacja jest jednak bardziej skomplikowana, bo uktad odpornosciowy dziata wielostronnie i
moze nadal atakowac¢ narzad. Prowadzone sg wiec prace nad tym, aby dzigki dodaniu
odpowiednich gendéw sprawié, by w zwierzeciu rozwijat si¢ jeden narzad, np. watroba czy
serce, ktory bedzie zblizony do narzadu ludzkiego. To obiecujacy kierunek.

A czy taki organ nie bedzie sig szybko starzal? Swinia zyje od 15 do 20 lat. Czy to nie
oznacza, ze np. pobrane od niej serce za 20 lat bedzie ju? bardzo stare?
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Tego nie wiemy, poniewaz procesy starzenia si¢ sg bardzo ztozone. Jesli tak si¢ bedzie dzialo,
by¢ moze nauka tez znajdzie na to sposob. A jesli nie, to po odpowiednim czasie mozna
usuna¢ stary organ i wszczepi¢ nowy.

Dlaczego naukowcy skupiajq sie na swiniach, skoro duze malpy sq bardziej zgodne 7
czlowiekiem?

W tym przypadku istotne sg wzgledy etyczne. Biolodzy ustalili juz, Ze malpy naczelne maja
silnie rozwini¢ta inteligencj¢ 1 emocjonalnos¢. Czuja np. przywigzanie, rados¢, tesknote i
oczywiscie bol. Niektorzy nawet klasyfikuja je jako istoty mieszczace si¢ pomigdzy ludzmi i
zwierzetami - jeszcze nie ludzie, ale juz nie zwierzeta. W wielu krajach nie wolno juz na nich
prowadzi¢ badan medycznych. Nie powinno tez si¢ ich tapa¢ w celu zamykania w zoo.

Swir poki co w podobny sposéb sie zwykle nie postrzega.

,Postrzega” to tutaj dobre stowo, poniewaz - jak wskazuja badania - $winie majg inteligencj¢
wyzsza od psow. Niemniej jednak masowo hoduje si¢ je na migso i wyroby ze skory. By¢
moze kiedys tez si¢ to zmieni, ale obecnie ten gatunek jest masowo wykorzystywany.

A moze dzieki genetycznym manipulacjom uda si¢ hodowaé same ciala zwierzgt, tylko z tq
czesciq uktadu nerwowego, ktora bedzie niezbedna do Zycia reszty organizmu? Takie
osobniki niczego by nie czuly, wlasciwie trudno byloby mowié o zwierzeciu.

Dzisiaj takie metody mieszczg si¢ raczej w sferze fantastyki naukowej, ale teoretycznie kiedy$
moze to by¢ wykonalne.

Wypowiadajqcy sie¢ na temat ksenotransplantacji eksperci zwracajq rowniez uwage na inne
zagrozenie - wirusy. Na czym ono polega?

Obawiamy si¢ transferu wiruséw obecnych w zwierzetach. Wigkszo$¢ takich zarazkow jest
dla cztowieka niegrozna, jednak moze si¢ zdarzy¢, ze jesli pokonaja gatunkowg barierg, to
zmutujg i stang si¢ zjadliwe. Epidemia Covid-19 pokazata, ze takie sytuacje moga miec¢
miejsce. SARS-CoV2, jak si¢ uwaza, przeszedt przeciez na cztowieka od zwierzat, dla
ktorych byt nieszkodliwy. Podobnie byto z HIV. W przypadku $§win chodzi gtéwnie o utajone
retrowirusy, czyli PERV. U ok. 30 proc. 0s6b, ktorym wszczepiano pobrane od §win wysepki
trzustkowe, mozna byto potem wykry¢ przeciwciata przeciw swinskim wirusom, cho¢ nie
pojawila si¢ zadna infekcja.

Wspomniat Pan o Covid-19. Taki wirus pochodzgcy od swini moze wigc by¢ zagroZeniem
nie tylko dla pacjenta, ale takze dla innych ludzi? Czy moZe nawet wywolaé epidemie?

Nie demonizowatbym zagrozenia, cho¢ takich zdarzen tez wykluczy¢ nie mozna.

Nie da sig¢ takich wirusow pozbyc?

Moze to by¢ niewykonalne, m.in. dlatego, ze cz¢$¢ z nich jest wbudowana w genom zwierzat
1 przekazywana z pokolenia na pokolenie.

Jednak moZe warto pewne ryzyko podjgé - a takze wszystkie wysitki, o ktérych Pan
powiedzial. Korzysci z ksenotransplantacji mogq by¢ olbrzymie, prawda?

Po pierwsze, zapotrzebowanie na zabiegi stale si¢ zwigksza, a liczba dawcéw - nie. Przy tym
od zywego cztowieka mozna pobra¢ tylko jedng nerke oraz wycinek watroby - nic wigce;.
Zwierzeta sitg rzeczy moga wigc stac si¢ rezerwuarem relatywnie tatwo dostepnych
narzadow.

Jak dobrze one mogq dziatac?

Anatomiczne réznice mi¢dzy swinskimi i ludzkimi organami sg czgsto niewielkie. Serce czy
nerka moga dziata¢ niemal tak samo, jak naturalny narzad cztowieka.

A czy 7 pomocq manipulacji genetycznych moZliwe byltoby hodowanie zwierzecia 7 myslg o
konkretnym pacjencie, tak aby organy najlepiej do niego pasowaly?

Taki jest tez cel - aby transplantacje byly spersonalizowane. Przeszczep tego rodzaju nie
wymagaltby nawet podawania lekéw immunosupresyjnych. Jesli to si¢ powiedzie, to
rzeczywiscie bylby przelom. Nie sadzg, aby to nastagpito w czasie mojego zycia zawodowego,
ale w przyszlosci moze si¢ zrealizowac.
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Naukowcy probujq juz hodowaé narzgdy w laboratorium. Czy wiec ksenotransplantacje
mogq byd raczej etapem przejsciowym, zanim same organy nie bedg hodowane na
zamowienie?

Nauka i medycyna czgsto rozwijaja si¢ nieprzewidywalnie, wigc tego nie wiemy. Wazne jest,
aby podejmowac rdzne proby - i zwykle po czasie okazuje si¢, ktorg droge wybra¢ najlepie;.
Obecnie bada si¢ trzy $ciezki - ksenotransplantacje, hodowle narzadéw oraz wytwarzanie ich
z pomocg biodruku 3d. Na przyktad udalo si¢ juz wyhodowac¢ nerke, ktora w modelu
zwierzecym produkowata mocz. Juz dawna hoduje si¢ skore, ktora rutynowo wykorzystuje si¢
przy poparzeniach.

Czy pokusilby si¢ Pan o podanie perspektywy czasowej, kiedy ktoras 7 tych metod moZe na
duzq skalg wejsé do klinik?

Mysle, ze nikt rozsadny tego nie powie. Wspomniany przeze mnie Roy Calne stwierdzit
kiedys, ze przelom w transplantologii jest tuz za rogiem, tylko ten rdg znajduje si¢ cholernie
daleko.

Prof. dr hab. Zbigniew Wtlodarczyk jest kierownikiem Katedry Transplantologii i Chirurgii
Ogolnej oraz dziekanem Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Jest specjalistq chirurgii ogolnej i
transplantologii klinicznej. Posiada cztonkostwo brytyjskiego Krolewskiego Towarzystwa
Chirurgow. Byt cztonkiem Krajowej Rady Transplantacyjnej, a takze konsultantem
wojewodzkim w transplantologii klinicznej. Byt wieloletnim cztonkiem Zarzqdu Gtownego
Polskiego Towarzystwa Transplantacyjnego, ktoremu takze prezesowat.

ZNANI I LUBIANI
Ksigze wsrod lektorow
Autor: Marta Kawalec, zrodlo: ,,Szesciopunkt”

Szlachcic z pochodzenia, ekonomista z wyksztalcenia, spiker radiowy... z przypadku. W
niebanalny sposob wyladowat przed mikrofonem i stat si¢ pierwowzorem dla nagrywajacych
audiobooki. We wrze$niu tego roku Ksawery Jasienski konczy 91 lat, co jest doskonatg
okazja do powspominania, a dla mtodszych do poznania historii wybitnego lektora, ktory
przeczytat dla niewidomych 530 ksigzek.

Dla jednych jest gtosem dziecifstwa. Kim$ kto codziennie rano witat ich przez radioodbiornik
lub czytal ksigzki. Dla innych lektorem, ktory nie pozwalat zasna¢ podczas ogladania filméw
fabularnych i przyrodniczych. Pomimo wielu lat, ktore spedzit na zastluzonej emeryturze, jego
glos wciaz jest jednak dobrze znany, bo do dzi§ mozna go ustysze¢ w pociagach
warszawskiego metra (gdzie zapowiada stacje I linii).

Ksawery Jasienski to jeden z najwybitniejszych polskich lektorow, zwany ,.kustoszem
zywego stowa”, ,,cztowiekiem o aksamitnym glosie”, lub ze wzgledu na swoja elegancje i
wytworno$¢ ,.ksieciem lektoroéw”. Skromny laureat Ztotego i Diamentowego Mikrofonu oraz
Ztotej Odznaki Polskiego Zwigzku Niewidomych. Dwukrotnie otrzymat odznake ,.Zastuzony
Dziatacz Kultury” oraz Srebrny Krzyz Zashugi, Krzyz Oficerski i Komandorski Orderu
Odrodzenia Polski.

Urodzit si¢ 13 wrzesnia 1931 r. w Radomiu, jako syn Marii Jasienskiej z domu Os$niatowskiej
1 Henryka Jasienskiego. Jego rodzice pochodzili ze znamienitych rodow, posiadajacych
wielkie majatki, uznanie wérdd ludzi i herby, ktore cho¢ dzi§ niewiele juz znacza, sg jeszcze
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symbolem tamtej epoki. Jednak nie tylko Ksawery rozstawil swoja rodzing w catym kraju.
Jego wujem byt Marian O$niatowski, polski poeta pokolenia ,,Wspodtczesnosci”, a takze
Witold Gombrowicz, ktoérego przedstawia¢ nikomu nie trzeba.

Dziecinstwo Ksawery spedzit w rodzinnej posiadtosci w Chocimowie, gdzie do dzi$ stoi
jeszcze pickny dworek nalezacy do jego babki. Kiedy dordst, a wojenny kurz opadt juz na
ziemig, przeniost si¢ do Radomia, gdzie ukonczyt Liceum im. Jana Kochanowskiego,
nastepnie postanowit rozpocza¢ studia w Szkole Glownej Planowania i Statystyki (obecnie
Szkota Gtéwna Handlowa) w Warszawie.

Do Polskiego Radia Ksawery Jasienski trafit jako laureat ogdélnopolskiego konkursu na
spikera. Zabawne jest to, ze jako student ekonomii pewnie nigdy by si¢ na ten konkurs nie
zglosit, gdyby nie silne naciski kolegéw z sali szpitalnego oddziatu urazowo-ortopedycznego
$w. Ducha, gdzie spedzal czas czekajac na zrosniecie si¢ kregostupa w odcinku ledzwiowym.
Urazu tego nabawit si¢ za$ przez wypadek do ktdrego doszto, kiedy wraz z kolegami ze
studiow bawil si¢ w wesotym miasteczku. Lezac tygodniami na wznak, czytal towarzyszom
swojej niedoli ,,Puszczg” A. Gotubiewa. Pacjentom, a z czasem tez personelowi tak bardzo
podobat si¢ jego glos, Zze zachecali go do czytania w kazdej wolnej od zabiegdw chwili. Kiedy
za$ na antenie Polskiego Radia podano informacj¢ o konkursie na lektora i spikera radiowego,
to wlasnie oni zachecili go, aby pomimo obecnego jeszcze bolu wystal swoje zgloszenie.
Prace rozpoczat 1 lipca 1953 roku. Na antenie mozna byto wtedy jeszcze ustyszeé
przedwojenne znakomito$ci mikrofonu, takie jak Tadeusz Bochenski, Bolestaw Kielski i
Bohdan Zaleski. Ten ostatni podzielit si¢ kiedy$ z Ksawerym informacja, ze w wolnych
chwilach czyta na zywo ksigzki dla niewidomych. Dla Jasienskiego zabrzmiato to intrygujaco
1 umowionego dnia pojechat na spotkanie na ulicy Widok 10, gdzie kiedy$ byta centrala
Polskiego Zwiazku Niewidomych.

Niezmiernie spodobalo mu si¢ czytanie dla tych, ktorzy doceniali dobrg literature i szybko
przywiazat si¢ do tego srodowiska, a $wietlica przy ul. Widok, podobnie jak dziesiatki innych
miejsc, wypetniata si¢ po brzegi, gdy przyjezdzat i serwowat kolejnag literacka uczte. Wkrotce
poznat dzigki ksigzkom mnostwo przyjaciol, bo niewidomi chcieli si¢ spotka¢ z nim
osobiscie, porozmawiac i postuchac jego gtosu na zywo. Tak dziato si¢ w r6znych osrodkach
1 miastach, gdzie ksigzki byty rozsytane. Wkroétce zapotrzebowanie na stuchanie literatury
przez niewidomych stato si¢ tak duze, ze ksigzki zacze¢to czyta¢ w studiu, nagrywac i
udostepnia¢ w Bibliotece Polskiego Zwigzku Niewidomych i jej oddziatach w catej Polsce.
Jako pierwsza wytypowana zostata ksigzka ,,Popiol i Diament” Jerzego Andrzejewskiego.
Jako lektor za mikrofonem zasiadt za$ nie kto inny, jak Ksawery Jasienski. Wielka rolg w
doborze lektur, jak rowniez glosow miata tu Danuta Tomerska, wieloletni pracownik
Wydawnictw Nieperiodycznych Polskiego Zwigzku Niewidomych, o ktérej mawiano, ze
,hauczyla ksigzki mowic”.

Z biegiem lat do grona zacnych lektorow dotaczyli takze i inni lektorzy, aktorzy i prezenterzy
telewizyjni, jednak glos Ksawerego Jasienskiego byt jednym z najbardziej znanych,
charakterystycznych i najche¢tniej wybieranych. Moze wtasnie dzigki tej popularno$ci, ktora
niewatpliwie byla sitag napedowa Ksawerego, ale takze z powodu wielkiej satysfakcji z kazdej
przeczytanej ksigzki, lektor nagrat ich w catej swojej karierze 530, co jest wynikiem
rekordowym.

To co urzekato stuchaczy, to oczywiscie barwa glosu, cho¢ sam Jasienski podkreslal zawsze,
ze jego glos to w 75% dar losu. Pozostate 25% byty zastuga ¢wiczen, ktore przez lata
wykonywat, by mowi¢ lepiej i brzmie¢ bardziej ,,metalicznie”, cho¢ niewatpliwie wymagato
to tez samozaparcia, bo cate lata wystrzegat si¢ jedzenia lodéw i unikat przezigbien, ktore
moglyby sprowadzi¢ chrypke.

Zapytany o najwieksze osiagnigcie, Ksawery Jasienski bez wahania odpowiada: nagranie
ksiazek dla niewidomych, bo to jest cos, co zostanie na lata. Najwieksza satysfakcje sprawiato
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mu za$, kiedy kto§ mowit, Ze niedawno ustyszat czytang przez niego lektur¢ i bardzo mu si¢
podobata. Do dzi§ w domu lezy jeszcze cata masa listow z podzigkowaniami od stuchaczy. W
szafie przechowuje za$§ wszystkie przesylki od wiernych stuchaczy: czapki, szaliki,
rekawiczki, nauszniki na zime, z zastrzezeniem: zebys si¢ nie zazigbit, bo szkoda twojego
glosu. Ksawery Jasienski do dzi§ nie wyobraza sobie zycia bez ksigzek, jednak czytanie
sprawia mu przyjemnos¢ dopiero wtedy kiedy, moze si¢ tym dzieli¢ z innymi.

Wszystkim zainteresowanym niezwykle ciekawym zyciem Ksawerego Jasienskiego pozostaje
zaczeka¢ na wydanie opowiesci biograficznej pt. ,,Lektor”, autorstwa Marty Kawalec.
Tymczasem w kolejng rocznice jego urodzin zaspiewajmy wszyscy 100 lat!

Irena Kwiatkowska — dama teatru, radia i telewizji

Autor: Radostaw Nowicki, zrodto: ,,Szesciopunkt”

— Wybdr zawsze wigze si¢ z utratg rzeczy, ktorej nie wybraliSmy. Ale jesli zaczynamy po niej
rozpaczac, to nie mamy czasu zajac si¢ tym, co wybraliSmy. Ani nie zjemy kotleta, ani nie
nacieszymy sie smakiem ryby. Zeby by¢ szczesliwym, trzeba kurczowo trzymacé sie
terazniejszosci - mowita w wywiadzie dla ,,Gazety Wyborczej” jedna z ikon teatru, kabaretu,
radia i telewizji, Irena Kwiatkowska.

Irena Kwiatkowska urodzita si¢ 17 wrzesnia 1912 roku w Warszawie. Od mlodzienczych lat
interesowata si¢ literatura i sztuka, co zawdzieczata ojcu. Jej pierwszy kontakt ze sceng miat
miejsce juz w szkole, gdzie brala udzial w jasetkach, grajac role diabetka. Pono¢ bardzo to
przezywala, tym bardziej, ze liczyta na rol¢ aniotka. W szkole $redniej nie miata problemu,
aby wystapi¢ w rolach me¢skich - Kmicica, Zagloby czy Papkina. Potem postanowita zdawac
do szkoty aktorskiej, ale nie wrdzono jej wielkiego sukcesu. Wszystko dlatego, ze nie
posiadata urody wymaganej przez 6wczesne kanony pickna. Jednak na jej talencie poznat si¢
Aleksander Zelwerowicz, dzigki ktoremu dostata si¢ do Panstwowego Instytutu Sztuki
Teatralnej, a jej cigzka praca wydala owoce juz kilka lat p6zniej. Po jego ukonczeniu zagrala
role tytutowego Swierszcza za kominem w noweli Charlesa Dickensa. Mimo ze nie miata do
wypowiedzenia zadnej roli, to swoja milczaca gra oczarowatla publiczno$¢. Przed wybuchem
IT wojny $wiatowej wystepowata gtownie w kabarecie Cyrulik Warszawski, ale takze w kilku
innych teatrach w stolicy, Poznaniu i Katowicach. Konflikt zbrojny wptynat na jej
dziatalnos$¢, ale nawet w jego trakcie nie zrezygnowata z teatralnych rol. Grata w tajnych
przedstawieniach rezyserowanych przez Tadeusza Byrskiego i Leona Schillera. Ponadto
pracowata w Polskim Czerwonym Krzyzu, a w 1944 roku wzigta udziat w powstaniu
warszawskim, bedac Zolierzem Armii Krajowe;j. Po jego zakonczeniu musiata jednak
opusci¢ Warszawg.

Po wojnie zaangazowata si¢ w prace w krakowskim tatrze Siedem Kotow, ktory zatozyt
Konstanty Ildefons Gatczynski. To on pisat dla niej wiersze i teksty, a ona w urokliwy sposob
odtwarzata role Hermenegildy Kociubinskiej, sierotki i zony Wacia w ,,Teatrzyku zielona
ge$”. Od roku 1948 przez ponad 40 lat zwigzana byla ze stotecznymi teatrami, najdtuzej z
Teatrem Nowym (1974-1994). Przez ten czas wykreowata ponad sto rél teatralnych, wsrod
ktoérych mozna wymieni¢ chociazby Dulska w ,.Jeszcze Dulska”, Chudogebe w ,,Wieczorze
trzech kroli”, Aureli¢ w ,,Wariatce z Chaillot”, Dorote w ,,Grubych rybach” czy Eugeni¢ w
,»Langu”. Stawe przyniosty jej takze wystepy w kabaretach. Byla gwiazdg kabaretow: Szpak,
Dudek oraz Kabaretu Starszych Pandw. Zagrata takze w kilkunastu przedstawieniach Teatru
Telewizji. Byla uwielbiana przez publicznos$¢, ktora potrafita rozbawi¢ do tez.

Przez prawie 65 lat wspotpracowata z Polskim Radiem, bedac w nim pierwsza aktorka
zatrudniong na etacie. Data si¢ pozna¢ jako §wietna lektorka i interpretatorka tresci dla dzieci.
Ogromnym zainteresowaniem cieszyly si¢ jej audycje, w trakcie ktorych czytata wiersze
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Juliana Tuwima i Jana Brzechwy, a takze ,,Ani¢ z Zielonego Wzgérza” Lucy Maud
Montgomery, ,,Przygody Tomka Sawyera” Marka Twaina, ale najwickszy rozglos przyniost
jej ,,Plastu$” Marii Konopnickiej. To wlasnie migdzy innymi za t¢ rol¢ otrzymata w 1973 roku
Ztoty Mikrofon, a ponad dwadzie$cia lat pdzniej zostata uhonorowana Diamentowym
Mikrofonem, czyli nagroda honorowa przyznang z okazji 70-lecia Polskiego Radia.
Otrzymata takze nagrod¢ Gwiazdy Telewizji Polskiej z okazji 50-lecia TVP za kreacje w
Teatrze Telewizji 1 kabarecie. Natomiast mi¢dzy innymi za dziatalno$¢ na rzecz rozwoju
polskiej kultury oraz za osiggnigcia w pracy artystycznej w 2009 roku przez Lecha
Kaczynskiego zostata odznaczona Krzyzem Komandorskim z Gwiazda Orderu Odrodzenia
Polski. Wyr6zniono ja takze Orderem USmiechu, a w plebiscycie Ztote Kaczki zostata uznana
za aktorke komediowa stulecia.

Jej przygoda z filmem rozpoczela si¢ w 1945 roku, kiedy to zagrata w filmie ,,2x2=4". W
latach 50. zagrata w ,,Sprawie do zalatwienia”, ,,Zolnierzu krolowej Madagaskaru”, ,, Tysigcu
talar6w”. Jednak najwigksza popularnos¢ przyniosta jej rola kobiety pracujacej w
,,Czterdziestolatku”. W nim wcielala si¢ w rozne role. Byta migdzy innymi: roznosicielka
mleka, sprzedawczynia, kominiarka, listonoszka, operatorka koparki, ogrodniczka w parku,
ajentka, a nawet naganiaczka na polowaniu. Do historii przeszta powtarzana przez nig fraza
,,BO ja jestem kobieta pracujaca — zadnej pracy si¢ nie boj¢”. Zagrata w wielu innych
produkcjach Jerzego Gruzy. Wsrdd nich warto wymienié: ,,Wojng domowa”, ,,Dzigciota”,
,Motylem jestem, czyli romans 40-latka”. Na szklanym ekranie pojawita si¢ takze w serialach
,»Zmiennicy” 1 ,,Graczykowie”. Grata postacie takze w ,,Hallo Szpicbrodka, czyli ostatni
wystep krola kasiarzy” oraz w ,,Panu Kleksie w kosmosie”.

Prywatnie byta zong Bolestawa Kielskiego (lektora i spikera), ktérego poznata podczas pracy
w Polskim Radiu. Potaczyta ich nie tylko mito$¢ do muzyki (zwtaszcza do jazzu), ale rowniez
do podrozy. Nie zdecydowali si¢ jednak na posiadanie dzieci, bowiem Kwiatkowska wolata
skupi¢ si¢ na pracy.

— Albo dzieci, albo teatr. Aktorstwo 1 macierzynstwo wymagaja catkowitego poswiecenia.
Nie chciatam, by dziecko byto dla mnie przeszkoda, by opieka nad nim stata si¢ me¢czacym
obowigzkiem. Role to moje rodzone w bolach corki - mowita Kwiatkowska, ktora rok po
$mierci m¢za, czyli w 1994 roku przeszta na aktorska emeryture. Ostatnie lata swojego zycia,
w ktorych miata juz problemy z pamigcia, spedzita w Domu Aktora Weterana w Skolimowie.
Skupita si¢ wowczas na modlitwie oraz stuchaniu Radia Maryja. Zmarta 3 marca 2011 roku.
Bez watpienia Ireng Kwiatkowska mozna uzna¢ za jedng z najwybitniejszych aktorek w
historii Polski, a przynajmniej w XX wieku. Nie dos¢, ze posiadata znakomite umiejetnosci
aktorskie, to jeszcze uzupetniata je sceniczng inteligencja, wyczuciem groteski i
zmystowoscig na scenie, co w potaczeniu z jej pracowito$cig 1 zaangazowaniem w kreowanie
nowych rol aktorskich i teatralnych spowodowalo, Ze stata si¢ jedng z ikon polskiej kultury i
sztuki. Byta uwazana za punktualng perfekcjonistke. Niezwykle duzo wymagata nie tylko od
siebie, ale réwniez od innych. Nigdy nie odwotata przedstawienia ani nie spdznita si¢ na
probe. Sama w rozmowie z Marig Szabtowska przyznawata, Ze jej priorytetem byta cigzka
praca, a nie kreowanie swojego wizerunku czy koncentracja na zwigkszaniu wtasnej
popularnosci.

— Chciatam dobrze pracowac. Ta zasadg kierowatam si¢ przez cate moje zawodowe zycie. Nie
myslatam o tym, zeby dzigki rolom zdoby¢ popularnos¢. Po prostu robitam swoje, tak jak
umiatam, ale z oddaniem, z zapatem i1 pracowito$cig - przyznawata dama polskiego kina i
teatru. Mimo Ze nie ma jej juz wsrdd nas, to dla wielu mtodych pokolen moze by¢ wzorem do
nasladowania, a na kolejng tak znakomita aktorke, a zarazem krélowa zartu i ironii Polska
bedzie czekala jeszcze przez diugie lata, bo takie postacie nie rodzg si¢ codziennie.
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