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Od Redakcji

Zapraszamy do zapoznania si¢ z kolejnym numerem Te¢czowej Gazetki. Znajdziecie w
nim szereg przydatnych informacji, ciekawostki oraz co$ dla naszych milusinskich z
okazji ich Swi¢ta. Proponujemy rozne zabawy, podajemy wskazowki, jak zrobi¢ proste
zabawki domowym sposobem a takze prezentujemy zagadki — oczywiScie z poprawnymi
odpowiedziami.

Zyczymy milej lektury.
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Orzekanie wcigz zaoczne, ale mozna starac sie o osobistg obecnos¢ na komisji
Autor: Beata Dazbta, zrodto: niepetnosprawni.pl

Zespoty ds. orzekania wcigz w wigkszosci orzekajg zaocznie, zgodnie z przepisami
wprowadzonymi w zwigzku z epidemia koronawirusa, ktore daja takg mozliwo$¢. Nalezy
jednak pamigtac, ze zawsze mozna zglosi¢ w Zespole cheé osobistego stawiennictwa na
komije¢ i wtedy jest to ustalane indywidualnie.

- Obecnie nadal obowigzuja przepisy z rozporzadzenia (tekst jedn. Dz. U. z 2021 r. poz. 857 —
przyp. red.), ktore wprowadzito szczegdlng regulacje dopuszczajaca mozliwos¢ sporzadzenia
oceny stanu zdrowia bez bezposredniego badania osoby, w stosunku do ktérej ma zostaé
wydane orzeczenie — informuje nas biuro prasowe Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej. — Jest to jednak dopuszczalne tylko wtedy, gdy dotaczona do wniosku
dokumentacja medyczna jest wystarczajaca do wydania takiej oceny. Regulacja ma na celu
zapewnienie realizacji procesu orzekania o niepelnosprawnosci i stopniu niepelnosprawnosci
w celu uzyskania przez osoby niepetnosprawne orzeczen potwierdzajacych
niepetnosprawnos$¢ — dodaje przedstawiciel biura prasowego.

Zaoczne orzekanie nie jest obligatoryjne

Jak podkresla, z powyzszych przepisOw nie wynika obligatoryjne orzekanie w formie
zaocznej. Zespoty przy zachowaniu rezimu sanitarnego maja mozliwo$¢ orzekania z
osobistym uczestnictwem osoby zainteresowane;.

Jak zaznacza Malgorzata Rajczyk, przewodniczaca Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci w Opolu (PZON), zgodnie z przepisami, orzeczenia w tzw. trybie
zaocznym, czyli bez badania osoby zainteresowanej, pod warunkiem, ze lekarz i cztonek
sktadu orzekajacego uzna dokumentacje medyczng za wystarczajaca, moga by¢
przeprowadzane jeszcze do 90 dni od zakonczenia stanu epidemii.

- Wszyscy jestesmy juz spragnieni stanu normalnos$ci — podkresla.

Osobiste stawiennicwo jest mozliwe

- U nas, moze oprocz dwoch pierwszych miesiecy pandemii w 2020 r., caty czas jest
mozliwo$¢ udziatu osoby starajacej si¢ o orzeczenie w komisji orzekajacej. Owszem, sg
wydawane takze orzeczenia zaocznie, ale tylko wtedy, gdy lekarz uznaje przedstawiong
dokumentacje za wystarczajaca. Sg tez sytuacje, ze na komisje chce osobiscie stawic sig¢



osoba orzekana i wtedy ma takg mozliwo§¢ — méwi Agnieszka Capinska, przewodniczaca
PZON w Rzeszowie.

W Miejskim Zespole ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Gdansku wigkszo$¢ orzeczen w
minionym roku wydawana byta zaocznie.

Gdy dokumentacja nie wystarcza

- Jesli jednak kto$ chciat by¢ na komisji, to zgtaszat nam taka potrzebe, byt wywiad z
lekarzem i umawiali$my juz t¢ sprawe indywidualnie. Moze tez by¢ tak, ze dokumentacja nie
jest wystarczajaca 1 konieczne jest osobiste stawiennictwo danej osoby. Na dzi$ nie planujemy
zmiany trybu orzekania, dopoki obowigzuja przepisy dajace mozliwo$¢ orzekania zaocznego,
gdyz czgsto ta forma jest takze wygodna dla naszych klientow — mowi Martyna Klocko z
MZON w Gdansku. — Jednak sytuacja jest dynamiczna,i trudno powiedzie¢ co bedzie za
tydzien czy dwa — dodaje.

Orzeczenia przedtuzone z automatu w pandemii

Warto przypomnie¢, ze wcigz obowigzuje takze ustawa covidowa z automatu przedtuzajaca
wazno$¢ orzeczen o niepetnosprawnosci w stanie epidemii

Na turnus rehabilitacyjny z testem lub potwierdzeniem o szczepieniu
Autor: Beata Dazbtaz, Zrédlo: niepelnosprawni.pl

Od 15 maja 2021 r. mozna wyjecha¢ na turnus rehabilitacyjny z dofinansowaniem z PFRON
pod warunkiem wykonania testu diagnostycznego w kierunku COVID-19. Osoby
zaszczepione nie muszg spetnia¢ dodatkowych warunkow.

Jak przypomina resort rodziny od 24 pazdziernika 2020 r. do odwotania ustanowiono czasowe
zaprzestanie wykonywania dziatalnosci polegajacej na organizowaniu turnusu
rehabilitacyjnego.

- Kolejne nowelizacje rozporzadzenia w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii przedtuzaty terminy dotyczace
zaprzestania wykonywania dziatalnosci polegajacej na organizowaniu turnusu
rehabilitacyjnego. Na podstawie rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 6 maja 2021 r. w
sprawie ustanowienia okre$lonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystapieniem
stanu epidemii (Dz. U. z 2021 r. poz. 861, z pdzn. zm.), czasowe zaprzestanie realizacji
turnusow rehabilitacyjnych ustanowione zostato do dnia 5 czerwca 2021 r. — informuje nas
przedstawicieli biura prasowego Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoleczne;.

Na turnus od 15 maja

Jednak, jak podaje dalej, rozporzadzenie z 14 maja 2021 r. przywrdcito mozliwos¢
realizowania turnuséw rehabilitacyjnych od 15 maja.

Zatem od 15 maja 2021 r. mozna skorzysta¢ z wyjazdu na turnus rehabilitacyjny.

,,Osoby z niepelnosprawnos$ciami, ktore chca wyjechaé na turnus rehabilitacyjny, musza
przedstawi¢ negatywny wynik testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2. Skierowanie
na test wystawi lekarz opieki zdrowotnej. Mozna tez bedzie uzyska¢ skierowanie na test,
wypetniajac formularz na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia. Test nalezy wykonaé
nie wczesniej niz cztery dni przed terminem rozpoczgcia turnusu” — informuje PFRON.
Osoby zaszczepione na COVID-19 nie muszg wykonywac testu, wystarczy potwierdzenie o
przyjeciu szczepionki.

Takie same zasady dla opiekuna

,Powyzsze zasady obowigzuja takze opiekuna uczestnika turnusu, jezeli koniecznos$¢ jego
obecno$ci wynika z wniosku lekarza kierujacego osobg niepetnosprawng na turnus
rehabilitacyjny” — podaje PFRON.




Podstawa prawna: Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 14 maja 2021 r. zmieniajgce
rozporzqdzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w
zwiqzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. poz. 905)

Od 2022 r. renta tylko na konto dla nowo uprawnionych oséb
Autor: Beata Dazbtaz, Zrdédlo: niepelnosprawni.pl

Kazda nowo przyznana od 2022 r. renta i emerytura be¢dzie trafia¢ na konto odbiorcy, a nie
np. przekazem pocztowym. To jedna ze zmian w nowelizacji ustawy o systemie ubezpieczen
spotecznych. Rzad obradowal nad nig w zesztym tygodniu.

Wedlug projektu, kazda nowo przyznana renta i emerytura po 31 grudnia 2021 r. trafi na
konto. Zostanie wigc wprowadzony obowigzek bezgotoéwkowej wyplaty §wiadczen. Zmiany
beda dotyczyty tylko tych osob, ktdre nabgda uprawnienia emerytalne czy rentowe po tej
dacie. Odstegpstwo od tej zasady bedzie mozliwe kazdorazowo za zgoda ZUS.

Wszyscy, ktorzy do tego czasu otrzymywali §wiadczenia np. za posrednictwem listonosza,
dalej beda mogli korzysta¢ z tej formy.

ZUS 1 KRUS nie beda takze wysyta¢ listownych powiadomien np. dotyczacych waloryzacji
czy dodatkowego $wiadczenia.

Co jeszcze si¢ zmieni?

Zmiany zaktadaja takze zakonczenie z niekorzystnym naliczaniem emerytury dla oséb
przechodzacych na nig w czerwcu. Do tej pory przez brak waloryzacji kwartalnej $wiadczenia
dla 0s6b przechodzacych na emeryture w czerwcu byty nizsze.

Zmiany w ubieganiu si¢ o rent¢ z tytutu niezdolno$ci do pracy

Nowelizacja zaktada takze wprowadzenie mozliwos$ci ubiegania si¢ o rentg z tytutu
niezdolno$ci do pracy, gdy niezdolno$¢ powstata w okresach pobierania §wiadczen
opiekunczych, za ktére nie bylo obowigzku optacania sktadek ubezpieczeniowych, albo nie
pozniej niz w ciggu 18 miesigcy od ustania tych okresow. Teraz o rentg z tytutu niezdolnosci
do pracy mozna ubiegac si¢ w $cistym powigzaniu z konieczno$cig optacania sktadek, lub 18
miesigcy od ustania tego okresu.

Zmieni si¢ tez zasada zliczania okreséw niezdolnosci do pracy do jednego okresu
zasitkowego. Zaliczg si¢ do niego okresy nieprzerwanej niezdolnos$ci do pracy, jak i okresy
niezdolno$ci do pracy, ktore zaistniaty przed lub po przerwie, jesli nie byta ona dtuzsza niz 60
Skroéci si¢ okres pobierania zasitku chorobowego po ustaniu ubezpieczenia, wyniesie
maksymalnie 91 dni.

Autorem projektu jest Ministerstwo Rodziny i Polityki Spoleczne;.

Polski tad: od kiedy zréwnanie Swiadczenia pielegnacyjnego dla wszystkich
opiekunéw?
Autor: PAP, Zrédlo: niepelnosprawni.pl

Emerytura bez podatku dla §wiadczen ponizej 2,5 tys. zt to dodatkowe rozwigzanie, trzynastki
beda nadal wyptacane — zapewnita minister rodziny Marlena Malag. Poinformowata, ze
zmiany w opodatkowaniu rent i emerytur maja obowigzywac od przysztego roku.

Minister Malag ocenita, ze ,,Polski Lad to potezna reforma spoteczno-gospodarcza, w ktorej
centrum jest rodzina”. Zwrocita uwagg, ze zaproponowane reformy sg bardzo prorodzinne
réwniez w zakresie polityki mieszkaniowej, podatkowej i rynku pracy.

- Przygotowany bedzie rewolucyjny program mieszkaniowy, ktory przewiduje, ze panstwo
bedzie gwarantowa¢ do 100 tys. zt wkiadu wlasnego dla bioracych kredyt. Po raz pierwszy w
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programie mieszkaniowym znajdzie si¢ rOwniez pronatalistyczny czynnik, jakim jest
pomniejszanie przez panstwo kredytu po narodzinach drugiego i kolejnego dziecka az do 150
tys. zt tacznie. To bardzo silne wsparcie dla rodzin — powiedziata minister.

Przypomniata rowniez o planach podwyzszenia kwoty wolnej od podatku do 30 tys. i
podniesienia progu podatkowego z 85 tys. do 120 tys. z1.

- To wszystko sprawi, ze zarobki rodzin b¢da wicksze — podkreslita.

Praca i wychowywanie dzieci

Minister zwrocila uwage, ze Polski Lad przewiduje réwniez rozwigzania utatwiajace taczenie
pracy zawodowej z wychowywaniem dzieci — zarOwno poprzez rozwoj opieki
instytucjonalnej nad matymi dzieé¢mi, jak i wsparcie dla tych rodzicow, ktorzy nie korzystaja
z takiego rozwigzania.

- Z tego powodu zdecydowaliSmy o poteznym zwigkszeniu finansowania programu ,,Maluch
plus” — dotychczas przeznaczali$my na niego 450 min zt, a od 2022 r. bedzie to 1,5 mld zt
rocznie. Planujemy, aby w tej kwocie bylo rowniez wyzsze dofinansowanie do miejsca w
ztobku, aby rodzic ponosit jak najmniejsze koszty. Nowym rozwigzaniem bedzie natomiast
$wiadczenie wyptacane rodzicom na pokrycie kosztow opieki nad drugim dzieckiem
pomiedzy 12. a 36. miesigcem zycia — powiedziala szefowa MRiPS.

W Polskim tadzie przewidziano, ze w sumie bedzie to 12 tys. zt — rodzice sami wybiora, czy
chca otrzymywac po 1 tys. zl miesiecznie przez rok czy po 500 zi miesi¢cznie przez dwa lata.
- Planujemy wyplaca¢ to $wiadczenie od 2022 r. — poinformowata minister.

- OczywiScie utrzymujemy nasze dotychczasowe programy spoleczne i ten nowy instrument
finansowy bedzie realizowany obok programu ,,Rodzina 500 plus” — powiedziata.

Minister poinformowatla, Ze 26 maja rzad oglosi nowa Strategi¢ Demograficzna.

Renta bez podatku

Minister Malag zwrécita uwage, ze Polski Lad przewiduje rowniez nowe rozwigzania w
zakresie polityki senioralnej. Podano, ze w ramach reformy systemu podatkowego emerytury
i renty zostang podwyzszone o wysokos$¢ podatku dla §wiadczen do poziomu 2500 zt.

- Przepisy w tym zakresie pojawig si¢ razem z przepisami podatkowymi, a wigc we wrzesniu
tego roku bedziemy je procedowac i nowa emerytura bedzie mogta funkcjonowac od nowego
roku. To znacznie polepszy sytuacj¢ finansowa seniorow — powiedziala.

Szefowa MRiPS zapewnita jednoczesnie, ze ta zmiana nie wptynie na wyplate trzynastych
emerytur.

- Trzynasta emerytura jest zagwarantowana na mocy ustawy i nadal bedzie wyplacana.
Wszystkie realizowane przez nas duze programy spoteczne bgda kontynuowane. Z kolei 14.
emerytura — tak jak zapowiadali$my — to jednorazowe §wiadczenie, ktdre b¢dzie wyplacone w
IV kwartale tego roku — powiedziata minister Malag.

- Chcemy réwniez, by seniorzy mogli kontynuowaé prace po osiggnieciu wieku
emerytalnego, jesli majg sity i1 chcg si¢ dzieli¢ swoim doswiadczeniem z nowym pokoleniem.
Dlatego przygotowali$my rozwigzanie, ze seniorzy, ktorzy nie b¢da pobierali emerytury,
tylko zdecyduja si¢ kontynuowaé prace, beda zwolnieni od podatku dochodowego. Dzieki
temu ich kapital w momencie przejécia na emeryturg bedzie wyzszy, bo caty czas beda
odprowadzali sktadki — dodata minister Malag.

Swiadczenie pielegnacyjne nie uzaleznione od czasu powstania niepetnosprawnosci
Szefowa MRiPS zapewnita, ze rzad pamieta rowniez o potrzebach oséb niepetnosprawnych i
przypomniala o przyjetej juz Strategii na rzecz Osob z Niepelnosprawnos$ciami na lata 2021-
2030.

W Polskim tadzie znalazta si¢ zapowiedz, ze §wiadczenie pielegnacyjne dla sprawujacych
opieke nad osobami z niepetnosprawnosciami bedzie zréwnane niezaleznie od momentu
powstania niepetnosprawnos$ci. Obecnie swiadczenie pielegnacyjne przystuguje jedynie
opiekunom 0s6b, ktérych niepetnosprawnos¢ powstata przed ukonczeniem 18. roku zycia (lub
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25. roku zycia, jesli osoba si¢ uczy). Opiekunowie dorostych 0sob niepelnosprawnych
otrzymuja natomiast znacznie nizszy zasilek opiekunczy, ktdry przystuguje im po spetieniu
kryterium dochodowego.

O nier6znicowanie tych form pomocy od lat apeluja srodowiska oséb z
niepetnosprawnosciami. Roéwniez Trybunat Konstytucyjny W 2014 r. orzekl, Zze uzaleznienie
$wiadczenia pielegnacyjnego dla opiekuna dorostej osoby niepetnosprawnej od wieku, w
ktérym powstala ta niepelnosprawno$é, jest niezgodne z konstytucja.

Dotychczas resort rodziny informowat, ze realizacja tego wyroku bedzie mozliwa dopiero po
przygotowaniu i wprowadzeniu w Zycie nowego systemu orzekania o niepelnosprawnosci.
Minister Malag zadeklarowata jednak, ze to si¢ moze sta¢ wczesniej.

Od kiedy?

- W zmianach, ktore bedziemy przygotowywali w ustawie ,,Za zyciem” w pierwszym kroku
chcemy wiasnie doprowadzi¢ do zréwnania §wiadczenia pielggnacyjnego. Myslg, ze prace
legislacyjne nad ta ustawa beda mogly rozpocza¢ si¢ w czerwcu, a wdrozenie przepisu
planujemy od poczatku przysztego roku — powiedziala.

- Warto réwniez przypomnie¢ o progu dochodowym dla opiekunéw osob, ktorych
niepetnoprawno$¢ nastapita po 18. roku zycia i t¢ kwesti¢ bedziemy rozwigzywac razem z
reforma orzecznictwa o niepetnosprawnosci, wtedy bedziemy mogli zrealizowaé ten wyrok —
powiedziata minister.

Jaki ,,Plan na zdrowie” ma Polski tad?
Autor: PAP, zrodto: niepetnosprawni.pl

W najblizszych szesciu latach zwigkszymy wydatki na zdrowie do 7 proc. w relacji do PKB.
Juz w 2023 r. osiggng one poziom 6 proc. PKB — wynika z zaprezentowanego w sobote, 15
maja, programu Polski L.ad. Nowe pienigdze beda przeznaczone na inwestycje, cyfryzacje,
nowe kadry i na nowoczesne

Czes$¢ poswiecong polityce zdrowotnej w dokumencie Polski Lad ujgto w czgsci ,,Plan na
zdrowie”.

Podkreslono w niej m.in., ze ,,nowe $rodki b¢da przeznaczone na inwestycje, cyfryzacje,
nowe kadry 1 nowoczesne terapie”. Przyjecie tego rozwigzania zaplanowano na wrzesien
2021 1.

Krotsze kolejki

Obok wzrostu wydatkow na zdrowie istotng zmiang ma by¢ uruchomienie programu badan
profilaktycznych dla oséb 40 plus, finansowanego ze srodkoéw publicznych. Polaczone maja
by¢ z okresowymi badaniami w zakresie medycyny pracy tak, aby wzigto w nich udziat jak
najwiecej Polakow.

Kolejna zmiana to zniesienie limitdw u specjalistow — rozszerzenie opieki ambulatoryjnej i
zniesienie limitow przyje¢ pacjentdw ponizej 18 lat.

,»W dalszej kolejnosci planujemy zniesienie limitu dla wszystkich Polakow. Efektem tej
zmiany bedzie skrocenie kolejek” — zapewniono.

Ponadto ,,Plan na zdrowie” zaklada podwyzszenie minimalnych wynagrodzen pracownikdéw
medycznych.

,,Przy wzro$cie naktadéw na zdrowie kluczowe bedzie takze odpowiednie optacanie
specjalistow” — podkreslono.

W kontekscie kadr medycznych zaplanowano wprowadzenie szybkiej sciezki wejscia do
zawodu dla pielggniarek, ktore majg kwalifikacje, a nie pracuja w zawodzie, jak réwniez



atrakcyjnych kredytéw na start dla medykow po egzaminie specjalizacyjnym lub powrocie z
zagranicy.

Wiecej specjalistow

,Dodatkowo bedziemy sukcesywnie zwigkszac liczbe lekarzy specjalistow. Planowane jest
takze dalsze zwigkszanie wynagrodzen mtodych lekarzy, w szczegdlnosci w dziedzinach
priorytetowych, a takze wprowadzenie kredytéw na studia niestacjonarne oraz stypendiéw na
studia medyczne i specjalizacje (bezzwrotnych po odpracowaniu w publicznym systemie
ochrony zdrowia)” — wynika z dokumentu.

W dokumencie wskazano tez, ze stworzenie Funduszu Modernizacji Szpitali ma zapewnic
placowkom $rodki na inwestycje w podstawowa infrastrukturg.

,Program unowocze$niania i modernizacji infrastruktury bedzie si¢ opiera¢ na przekazywaniu
samorzadom $rodkdw na realizacj¢ inwestycji w placowkach opieki zdrowotne;
funkcjonujacych na ich terenie. Taki mechanizm pozwoli na sprawne przeprowadzanie
remontow 1 dostosowywanie infrastruktury w przychodniach lekarzy rodzinnych i poradniach
specjalistycznych” — wyjasniono.

Z kolei uruchomienie Funduszu Medycznego ma umozliwi¢ dodatkowe finansowanie
onkologii czy prowadzenie badan nad nowymi terapiami.

Ponadto w Polskim t.adzie zapowiedziano kontynuacje¢ reformy sieci szpitali i dgzenie do
uporzadkowania ich struktury wiascicielskiej, aby poprawi¢ sytuacj¢ w stuzbie zdrowia,
zwigkszy¢ dostepnos¢ ustug i skrocic kolejki.

Powstanie Agencja Rozwoju Szpitali, ktéra ma by¢ odpowiedzialna ,,za opracowanie
programow optymalizacyjnych i modernizacyjnych”.

,2Agencja bedzie rowniez odpowiada¢ za monitorowanie wdrazanych programow, ewentualne
zmiany w procesach rozwoju, modernizacji i restrukturyzacji, a takze analiz¢ ich efektow.
Zakladamy takze stworzenie korpusu menedzeréw i zmiang struktury witascicielskiej szpitali”
— podkreslono.

Reforma sieci szpitali

Przeprowadzony ma by¢ tez drugi etap reformy sieci szpitali, a glownym jego elementem ma
by¢ wprowadzenie obowiazkowego monitorowania jakosci klinicznej obstugi pacjenta i
efektywnosci zarzadzania.

,Zmienione zostang kryteria przypisania do sieci szpitali, analiza porownawcza bedzie
obowigzkowa, a na jej podstawie wylonieni zostang liderzy szpitalnictwa” — czytamy w
dokumencie.

W ,,Planie na zdrowie” zapowiedziano takze wprowadzenie ustawy o jakos$ci, aby ,,na
kazdym poziomie systemu ochrony zdrowia zaimplementowa¢ mechanizmy akredytacji i
monitorowania jakosci”.

Pozwoli ona takze zbudowaé m.in. krajowy system monitorowania zdarzen niepozadanych.
,»Jystem ten w wielu krajach, przy zapewnieniu ochrony i bezpieczenstwa osobom
zglaszajacym takie zdarzenia, w istotny sposob wptynat na poprawe rozwigzan dotyczacych
dziatalno$ci medycznej i organizacji pracy” — przypomniano.

Poruszono tez w dokumencie kwesti¢ Krajowej Sieci Onkologicznej i Kadriologicznej. Ta
pierwsza ma by¢ rozbudowywana, bo przyniosta dobre efekty. Podkreslono, ze dzigki niej
udato si¢ nie tylko przyspieszy¢ dostep do lekarza i niezbednych badan, ale takze odnotowano
kilkakrotne zwigkszenie poprawnych i pelnych pakietow badan, co jest kluczowe we
wiasciwej diagnostyce onkologiczne;j.

Celem Krajowej Sieci Kardiologicznej jest umozliwienie nielimitowanego dostepu pacjentow
kardiologicznych do diagnostyki i terapii, koordynacja leczenia, wdrozenie programow



prewencji pierwotnej i wtornej, a przez to obnizenie $miertelnosci z powodu chorob uktadu
sercowo-naczyniowego, pozostajacych wcigz gldownymi przyczynami zgonéw Polakow.

Centrum Obstugi Pacjenta

Z dokumentu wynika takze, ze przelomem w kontaktach pacjentéw z ochrong zdrowia bedzie
Centrum Obstugi Pacjenta (pacjent.gov.pl), ktore ,,stanowi¢ bedzie kompleksowe narzgdzie
obstugi oraz polepszy komunikacj¢ z pacjentem, co przelozy si¢ rowniez na poprawe jakosci i
dostepu $wiadczen”. Ponadto System Informacji Medycznej (SIM) bedzie umozliwiat
przekazywanie lekarzowi — za zgoda pacjenta — informacji o zwigzanych z pacjentem
zdarzeniach medycznych, a takze jego elektronicznej dokumentacji dotyczacej zdrowia.
,,Kolejnym modutem beda zapisy na wizyte u lekarza przez telefon i internet, co umozliwi
tatwiejsza rejestracj¢ do specjalistow, a takze pozwoli na przesytanie SMS-owych
przypomnien o wizytach, utatwiajacych zycie milionom pacjentow” — napisano we
fragmencie poswigconym nowoczesnym technologiom w ochronie zdrowia.

Usprawniona ma by¢ takze nocna pomoc lekarska. Pokreslono, ze szpitale od tej pory beda
dziata¢ na zasadzie trzech etapéw kontaktu z pacjentem w ramach nocnej i $wigtecznej
pomocy lekarskiej. Pierwszy poziom to wstepna diagnostyka i e-rejestracja pacjenta, drugi to
sie¢ powiatowych ambulatoriow catlodobowych, trzeci — interwencja karetki ratownictwa
medycznego i transport do szpitalnego oddzialu ratunkowego.

Powstanie rowniez program badawczy nad COVID-19. Zapewniono, ze zespoty badawcze z
najlepszych polskich uniwersytetow i szpitali otrzymaja wsparcie finansowe dla prac nad
lekami i szczepionkami chronigcymi przed kolejnymi mutacjami wirusa. Dla chorych, ktérzy
wymagaja pomocy w rekonwalescencji postcovidowej, realizowany bedzie program
rehabilitacji.

,Plan na zdrowie” zaktada rocznie naktady w wysokosci 13,6 mld zt. W latach 2021-2030
kwota ta ma wynie$¢ 122,4 mld zt z 651,6 mld zt maksymalnych kosztow projektow
zatozonych w dokumencie Polski £ad do 2030 r.

Na program Polski tad sktadaja si¢ oprocz ,,Planu na zdrowie” takze takie tematy, jak:
,Uczciwa praca — godna ptaca”, ,,Dekada rozwoju”, ,,Rodzina i dom w centrum zycia”,
,Polska —nasza ziemia”, ,,Przyjazna szkota i kultura na nowy wiek”, ,,Dobry klimat dla firm”,
,,Czysta energia, czyste powietrze”, ,,CyberPoland 2025” i ,,Ztota jesien zycia”.
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Z/DROWIE

Teleporada nie bedzie jedyng opcja
Zrédto: Zrodto: pacjent.gov.pl, BIP PZN

Od 16 marca br. zmieniajg si¢ zasady korzystania z podstawowej opieki zdrowotne;.
Teleporada bedzie rozwigzaniem tylko w okreslonych sytuacjach, w pozostatych pacjent
bedzie mogt skorzystac z osobistej wizyty u lekarza. Wybor bedzie nalezat do chorego.
Lekarz nie moze odméwi¢ choremu bezposredniej wizyty, gdy:
e pacjent lub jego opiekun ustawowy nie wyrazaja zgody na teleporade,
e cierpi on na przewlekla chorobe i nastapito pogorszenie stanu zdrowia lub
zmienily si¢ objawy,
e istnieje podejrzenie choroby nowotworowe;j,
e pacjentem jest dziecko ponizej 6 r.z.,
e chory ma odby¢ pierwsza wizyte u lekarza, pielegniarki lub potoznej podstawowe;j
opieki zdrowotnej, ktorych wskazat w deklaracji wyboru.
Jesli lekarz odmowi przyjecia pacjenta w placowce, sprawg mozna zglosi¢, dzwonigc na
numer Telefonicznej Informacji Pacjenta: 800 190 590.

Teleporada jest zalecana pacjentowi, gdy:

 istnieje podejrzenie zakazenia wirusem SARS-CoV-2,

e potrzebuje on recepty na leki niezbedne do kontynuacji leczenia, a lekarz posiada
dokumentacje¢ medyczng chorego,

e potrzebuje on zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne jako kontynuacje
poprzedniego zlecenia, a lekarz posiada jego dokumentacj¢ medyczna,

e potrzebuje zaswiadczenia o stanie zdrowia,

e dziecko, ktore nie ma 6 lat, korzysta z porady kontrolnej, ktorg lekarz ustalit
podczas bezposredniej wizyty i ktora nie polega na fizycznym badaniu.

Dzigki teleporadzie mozna uzyskac: zalecenia, e-zwolnienie, e-skierowanie, zlecenie na test
na koronawirusa, e-recepte, a takze sugestie bezposredniej wizyty w przychodni lub kontaktu
z pogotowiem ratunkowym (jesli stan zdrowia pacjenta bedzie tego wymagat).

Nowa poradnia stomatologiczna dla dzieci i dorostych z niepetnosprawnosciami w

Warszawie
Zrodto: Urzad Miasta Stotecznego Warszawa, autor: Marzena Wojewoddzka

W Warszawskim Szpitalu dla Dzieci dziala poradnia stomatologiczna dla oséb z
niepetnosprawnosciami

W Warszawskim Szpitalu dla Dzieci dziala poradnia stomatologiczna dla pacjentéw z
niepetnosprawnosciami, gdzie zabiegi sa przeprowadzane w znieczuleniu ogélnym. To jedna
z nielicznych tego typu lecznic na terenie Mazowsza. Na konsultacje mozna si¢ umawia¢ bez
skierowania lekarskiego.

— Bardzo sig¢ ciesze, ze mimo pandemii rozwijamy zakres opieki medycznej w miejskich
podmiotach leczniczych w Warszawie. Nowa poradnia stomatologiczna wykonuje zabiegi
stomatologiczne w znieczuleniu ogolnym co zapewnia bezstresowe i kompleksowe leczenie
pacjentow. Przekazalismy 200 tys. zt na zakup wyposazenia placowki, ktora od kwietnia
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dziata w Warszawskim Szpitalu dla Dzieci. Dzigki tym Srodkom miejski szpital kupit do
poradni unit stomatologiczny wraz z aparatem RTG do wykonywania zdje¢ pojedynczych
zebow — informuje Renata Kaznowska, zastgpca prezydenta m.st. Warszawy.
Poradnia zapewnia leczenie stomatologiczne w znieczuleniu ogélnym dla:

- dzieci 1 mtodziezy do 16. r. Zycia — z orzeczeniem o niepelnosprawnosci;

- 0sOb pomiedzy 16. a 18. r. zycia — z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w
stopniu umiarkowanym i znacznym;

- 0s6b powyzej 18. r. zycia — z orzeczeniem o niepelnosprawnosci w stopniu
umiarkowanym i znacznym, jezeli wynika to ze wskazan medycznych.
Leczenie odbywa si¢ dwuetapowo: w ramach pierwszej konsultacji medycznej specjalisci z
zakresu stomatologii i anestezjologii przeprowadzajg z pacjentami szczegétowy wywiad
lekarski, m.in. uzgadniajac zakres terapii oraz wydajac kwalifikacje na zabieg. W ramach
kolejnej wizyty zespot medyczny przystepuje do leczenia.
— Poradnia dba o najwyzsze standardy bezpieczenstwa - przez caly czas trwania zabiegu, nad
Stanem pacjenta czuwa profesjonalny zespot medyczny ztozony z lekarzy stomatologa i
anestezjologa, asystenta stomatologicznego oraz wykwalifikowanej pielegniarki
anestezjologicznej. Po zakonczonym zabiegu pacjent pozostaje pod obserwacjq specjalisty
anestezjologa - mowi Izabela Marcewicz-Jendrysik, dyrektor Warszawskiego Szpitala dla
Dzieci.
Wizyty w poradni sg bezptatne dla pacjentdw — finansuje je Narodowy Fundusz Zdrowia.
Umoéwienie konsultacji nie wymaga skierowania lekarskiego. Wizyty mozna umawiac
telefonicznie pod numerem: 512 701 702.
Poradnia miesci si¢ w budynku A w kompleksie Warszawskiego Szpitala dla Dzieci przy ul.
Mikotaja Kopernika 43.

Ogrzewane pomieszczenia a sucha skora
Autor: Anna Dabrowska, zrédto: ,Szesciopunkt”

Kazdego roku po kilku miesigcach spedzonych w ogrzewanych pomieszczeniach skora staje
si¢ sucha. Szczegodlnie jest to widoczne na bocznych partiach twarzy (policzki) oraz na catych
plecach. Czgsto podczas snu odczuwa si¢ swedzenie, zwlaszcza na plecach. Skéra wydaje si¢
by¢ ciensza, miejscami przypomina pergamin. Probowatam réznych kosmetykow, takze
aptecznych, jednak najlepszy efekt przynidst mojej skorze olej kokosowy.

Tluszez ten otrzymywany jest poprzez ttoczenie i1 rozgrzewanie kory — twardego migzszu
orzechow palmy kokosowej. Spotykany jest jako rafinat, odkwaszony i wybielony. Zawiera
kwas laurynowy.

S16j z olejem stoi u mnie w tazience i po wzigciu prysznica na lekko rozgrzane ciato
naktadam niewielka ilo$¢ twardawego oleju, ktory pod wptywem cieploty ciata natychmiast
si¢ rozpuszcza i wchlania. Jest przyjemny w dotyku, bezzapachowy. Daje szybki efekt juz po
kilku uzyciach.

Najlepiej po nattuszczeniu ciata zatozy¢ bawekiany szlafrok lub owing¢ si¢ recznikiem, by
nadmiar oleju wsigkl w niego.

Olej kokosowy jest tani i bardzo wydajny. Ja kupitam st6j 500 ml za ok. 10 zi.

Polecam takze domowy, bardzo prosty peeling na bazie oleju kokosowego.

Sktadniki: 5 tyzek oleju kokosowego, 0,5 szklanki cukru, tyzka soku z cytryny, tyzka miodu.
Sktadniki doktadnie mieszamy na gladka mase¢, dla wzmocnienia zapachu mozna dodaé
olejek eteryczny, np. cytrynowy. Peeling stosujemy po kapieli i trzymamy w lodowce,
trwalo$¢ ok. 2 tygodni. Olej kokosowy intensywnie nawilza, natluszcza i regeneruje skore.
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Cytryna natomiast tonizuje 1 delikatnie poprawia koloryt skory. Warto nieco dtuzej
wmasowywac w dtonie.
Polecam goraco ten tani, a jakze skuteczny naturalny kosmetyk!

Miekkie soczewki kontaktowe beda badaé oczy
Zrédto: BIP PZN, PAP

Nowy rodzaj soczewek kontaktowych, ktére majag monitorowac zdrowie oczu, ma by¢
wkrotce gotowy do testow klinicznych. Dzigki wynalazkowi bedzie mozna diagnozowac i
wczesnie wykrywac rézne choroby oczu, np. jaskre.

Zespot z Purdue University na tamach pisma ,,Nature Communications” zaprezentowat
migkka medyczng soczewke kontaktows, ktorg zamierza wkrétce skomercjalizowac.
Wynalazek zostal juz opatentowany. — Technologia ta przyniesie wiele korzysci w dziedzinie
bezbolesnej diagnostyki lub weczesnego wykrywania wielu choréb oczu, w tym jaskry — mowi
prof. Chi Hwan Le, tworca soczewki. — Od pierwszej koncepcyjnej wizji autorstwa Leonarda
da Vinci istnieje duze zapotrzebowanie na kontaktowe soczewki dziatajace jako noszone na
oczach medyczne platformy — wyjasnia badacz.

Nowa technologia polega na taczeniu niezwykle cienkich rozciagliwych czujnikow z
soczewkami kontaktowymi. Jak thumacza naukowcy, wezesniej nie udato si¢ stworzy¢ tego
typu elastycznych soczewek, poniewaz konieczne bylo stosowanie sztywnych elementow
elektronicznych. Umieszczone na powierzchni rogéwki czujniki mogg przy tym mierzy¢
aktywnos$¢ siatkowki bez stosowania znieczulenia niezbe¢dnego do przeprowadzenia
tradycyjnego badania nawet w warunkach klinicznych. — Technologia ta pozwoli lekarzom i
naukowcom na lepsze zrozumienie naturalnej aktywnosci siatkowki ze zwigkszong
doktadnos$cia, niezawodnos$cig i komfortem uzytkownika — podkresla prof. PeteKollbaum z
Indiana University, gdzie maja by¢ przeprowadzone badania kliniczne.

Wiecej informacji na stronach: https://sciencesources.eurekalert.org/pub_releases/2021-
03/pu-scl030921.php oraz https://www.nature.com/articles/s41467-021-21916-8.

Sensoplastyka
Autor: Marta Janeczko-Czekirda, pedagog specjalny, rehabilitant wzroku stabowidzacych,
instruktor orientacji przestrzennej, zrédto:,Nasze Dzieci” 2021

Jednym z najwazniejszych zmystoéw w zyciu cztowieka jest wzrok, gdyz dzigki niemu
zdobywamy okoto 80-82% wiedzy o §wiecie, ktory nas otacza (Odowska-Szlachcic,
Mierzejewska, 2013; Majewski, 2002). Prawidlowy rozwdj kazdego dziecka we wszystkich
sferach jego funkcjonowania mozliwy jest dzigki wtasciwemu przebiegowi rozwoju
umiejetnosci widzenia. Aby wspomniany proces nie zostal zaktocony, powinny wystapic trzy
niezwykle istotne czynniki:

e istnienie obiektow wzrokowych,

e dostep do wlasciwego oswietlenia,

e odpowiednio zbudowany oraz dziatajacy uktad wzrokowy (Walkiewicz-Krutak,

2009).

Wzrok jest zmyslem, ktéry odgrywa wazng role w Zyciu oraz funkcjonowaniu dzieci, gdyz
pozwala on poznaé i zrozumie¢ otaczajacy je swiat oraz wystepujace w nim zjawiska. Jego
niezwykte znaczenie podkresla Z. Sekowska, ktéra podaje, iz wzrok umozliwia nam
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zdobywanie wiedzy, opanowanie umiej¢tnosci orientacji w przestrzeni, bezpieczne i
samodzielne poruszanie si¢, wykonywanie czynno$ci samoobstugowych, wyrazanie emocji,
porozumiewanie si¢, bycie aktywnym w zyciu spotecznym (S¢kowska, 2001).

Udzial poszczeg6lnych zmystow w poznawaniu rzeczywistosci jest nastgpujacy: wzrok 82 %,
stuch 11 %, wech 3,5 %, dotyk 1,5 %, smak 1%, inne 1% (opracowanie wiasne na podstawie
literatury T. Majewski, 2002). Wsérod dzieci z dysfunkcja wzroku mozemy wyr6zni¢ dwie
podstawowe grupy — dzieci niewidome i stabowidzace. Ich poznawanie §wiata za pomoca
wzroku jest znacznie utrudnione. Stad wazne jest, aby w codziennej pracy z nimi w
odpowiedni sposob dobiera¢ metody, formy i §rodki. Ostabione funkcjonowanie w obrebie
wspomnianego zmystu stwarza konieczno$¢ stosowania rozwigzan angazujacych pozostate
zmysly. Najbardziej uniwersalne wydaja si¢ w tym przypadku metody polisensoryczne oparte
na aktywnosci wlasnej. Dzieci poznajac otaczajacy je $wiat, starajg si¢ go zrozumie¢ na swoj
sposob. Doswiadczenia, ktore zdobywaja za pomocg zmystow, staja si¢ fundamentem ich
dalszego rozwoju. W okresie przedszkolnym podstawowa aktywnoscia jest zabawa, ktora
mozna uzna¢ za gtéwny czynnik poszerzania wiedzy o $wiecie oraz nabywania umiej¢tnosci i
doswiadczen.

Jedna z bardzo warto§ciowych i uniwersalnych metod, ktdéra w znacznym stopniu przyczynia
si¢ do wszechstronnego rozwoju dzieci, jest sensoplastyka®. Zgodnie z definicja podawang
przez jej tworczyni¢ sensoplastyka® to ,,metoda wspierania rozwoju poprzez dziatania z
zakresu stymulacji sensorycznej (w oparciu o edukacj¢ plastyczng) z elementami coachingu”
(Stefanska, 2014). Jest to metoda polisensoryczna, ktéra wplywa na rozwoj wszystkich
naszych zmystow: dotyku, wechu, smaku, wzroku i stuchu. Ze wzgledu na mozliwosé
dostarczenia uczestnikom zaj¢¢ wielozmystowych wrazen warto wykorzystywac ja w
codziennej pracy z dzie¢mi z dysfunkcja wzroku.

Glownym celem sensoplastyki® jest wpieranie szeroko rozumianego rozwoju. Zajecia te w
znacznym stopniu przyczyniajg si¢ do usprawnienia funkcjonowania dzieci w sferze
sensomotorycznej, poznawczej i spoteczno-emocjonalnej oraz oddziatuja na rozwoj
tworczego myslenia, kreatywnosci i aktywno$ci wlasnej. Metoda sensoplastyki® oparta jest
na kilku waznych zasadach. Jej podstawg jest wykorzystywanie podczas zaje¢ jedynie
produktow spozywczych (np. maki, oleju, wody, ziaren, nasion, warzyw, owocoéw, mleka,
przypraw). Sa one baza do samodzielnego tworzenia materiatdéw sensorycznych i
plastycznych (np. bezpiecznych mas sensorycznych i farb). Stosowanie naturalnych i
uniwersalnych materiatow ma wiele zalet. Gldowna z nich jest zapewnienie uczestnikom zajeé
poczucia bezpieczenstwa. Produkty spozywcze, ktore na co dzien stosowane sg w kuchni,
pozwalaja na podejmowanie przez dzieci aktywnosci wlasnej przy jednoczesnym zachowaniu
wszelkich zasad bezpieczenstwa. Moga one samodzielnie eksperymentowac i wptywac na
konsystencj¢ czy fakture powstatych ,,mikstur”. Dzigki temu uczg si¢, ze maja wptyw na efekt
koncowy oraz poznajg zalezno$¢ pomig¢dzy przyczyng a skutkiem. Samodzielnie dostosowuja
material sensoryczny do swoich potrzeb, mozliwosci i preferencji, co jest niezwykle wazne w
kontekscie rozmaitych nadwrazliwos$ci wystgpujacych u dzieci (np. dotykowych, wechowych,
stuchowych).

Niezwykle istotne w metodzie sensoplastyki® jest takze odpowiednie zaaranzowanie
przestrzeni. Musimy stworzy¢ dzieciom warunki do samodzielnego dziatania. Doskonale
sprzyja temu otwarta przestrzen (np. podtoga lub ziemia, ktéra dodatkowo moze by¢
przykryta plandeka czy folig). Dzigki temu mamy wystarczajaco duzo miejsca, ale
jednoczesénie dziatania dzieci odbywaja si¢ na $cisle okreslonym obszarze. Warto dodac, ze
zajgcia nie powinny by¢ prowadzone przy stolikach, ktore znacznie ograniczaja powierzchnie
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do tworczego dziatania. Wykorzystanie otwartej przestrzeni pozwala na dokonywanie przez
dziecko wyborow dotyczacych odpowiedniej dla niego pozycji. Taka otwarta przestrzen
umozliwia dodatkowo swobodne przemieszczanie si¢. Jest to niezwykle wazne w budowaniu
umiejetnosci orientacji przestrzennej. Warto jednak zadba¢ o odpowiednie uporzadkowanie
miejsca i przygotowanych materiatow. W tym celu mozna wykorzysta¢ miski, kuwety,
plastikowe kubki czy talerze.

Metoda sensoplastyki® opiera si¢ na zatozeniu, ze dzieci potrzebuja czasu, aby moc
swobodnie poznawac otaczajacy $wiat, zdobywa¢ nowe doswiadczenia i eksperymentowac.
Dzigki temu, Ze nie pospieszamy ich, moga one poswigci¢ tyle czasu, ile potrzebuja na
poznanie kazdego z produktoéw wykorzystywanych na zajeciach. Dorosty sam podejmuje
aktywno$¢ z wykorzystaniem dostgpnego materiatu, czeka, az dziecko ja zauwazy i zacznie
podobne dziatanie z wlasnej woli. Nie jest wskazane namawianie czy po$pieszanie. Dziecko
poznaje we wlasciwy i dostepny dla siebie sposdb (np. dotyka, wacha). Stad niezwykle wazne
jest to, aby prowadzacy zajecia nie wydawal polecen. Zamiast nich powinien stawia¢ pytania,
ktore pobudza do aktywnosci i dziatania (np. kiedy dziecko mowi: ,,ta masa si¢ nie klei”,
dorosty odpowiada: ,,co mozna zrobi¢, aby si¢ kleita?”, ,,co dodasz, aby si¢ kleita?”. Nie
nalezy roéwniez podawac gotowych rozwigzan. Warto podkresli¢, ze podczas zaje¢ dzieci
muszg si¢ brudzi¢. Nie powinnis$my stosowac zadnej specjalnej odziezy ochronnej, jak fartuch
czy kombinezon. Dziecko powinno by¢ w zwyczajnym ubraniu, ktore bez obaw mozna
ubrudzi¢. Wazne jest, aby dzieci miaty mozliwos$¢ spontanicznego dziatania i wyzwolenia
swojego potencjatu tworczego. Brak ograniczen obszaru, w ktorym dziecko moze poznawac,
pozwala na wielozmystowe do$wiadczanie §wiata. Niezwykle istotny jest takze aspekt
emocjonalny tego typu zajec.

Wykorzystanie sensoplastyki® niesie wiele korzysci dla dzieci z dysfunkcja wzroku w wieku
przedszkolnym. Przede wszystkim metoda ta opiera si¢ na podstawowej aktywnosci
maluchow, czyli zabawie. Przy odpowiednim dostosowaniu do potrzeb i mozliwos$ci
wzrokowych dzieci, zajecia te pozwalaja na wspieranie szeroko rozumianego rozwoju we
wszystkich jego obszarach. Planujac zajgcia z dzieémi majacymi trudno$ci w obrebie zmystu
wzroku, warto pami¢ta¢ o czynnikach wptywajacych na ich funkcjonowanie. Czynniki te
mozna podzieli¢ na:

o fizjologiczne (ostro§¢ wzroku, pole widzenia, ruchomo$¢ gatek ocznych,
funkcjonowanie pdl mozgowych zwiagzanych z umiejetnosciami wzrokowymi,
odbior wrazen wzrokowych zwigzanych ze Swiattem 1 barwg);

e zewngtrzne ( o$wietlenie, czas, kontrast, przestrzen, barwa);

o oraz indywidualne wyposazenie i predyspozycje (rozw6j umiej¢tnosci
poznawczych, integracja sensoryczna, funkcjonowanie pozostatych zmystow,
percepcja, cechy fizyczne i psychiczne) (Corn, 1991).

Najwigkszy wptyw podczas planowania zaj¢¢ mamy na czynniki zewnetrzne.

Materiaty wykorzystywane podczas sensoplastyki® z dzie¢mi niewidomymi i
stabowidzacymi powinny by¢ dobrane w taki sposdb, aby oddziatywaty na wszystkie
zmysty. Niezwykle istotne jest zapewnienie kontrastu kolorystycznego pomig¢dzy
produktami a podtozem. Warto wykorzysta¢ czarng plandeke lub folig, na ktorej dzieci
mogga swobodnie manipulowaé materiatlami o nasyconych i zywych kolorach. Do
eksperymentowania mozna uzywac naczyn i pojemnikow o wyrazistej barwie, aby
utatwi¢ dzieciom ich odnalezienie. Powinny by¢ dostgpne wzrokowo, dopasowane do
potrzeb i mozliwosci dzieci. Wspomniane materiaty musza by¢ atrakcyjne rowniez
pod wzgledem dotykowym. Kazde dziecko moze mie¢ inne preferencje w tym
zakresie. Stad niezwykle wazne jest zapewnienie réznych faktur i ziarnisto$ci oraz
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materiatow, ktore dzieci poprzez wtasng aktywnos$¢ badawcza beda mogly zmienia¢ w
zalezno$ci od swoich potrzeb. Niektore z nich beda probowac i wachaé poszczegdlne
produkty. Warto o tym pami¢ta¢ podczas przygotowywania materialow. Nie powinny
one mie¢ draznigcego czy ostrego smaku i zapachu. Lepiej wybiera¢ takie, ktore
wzbudzg w dzieciach ciekawos$¢ 1 beda je zachecaly do swobodnej eksploracji.
Dodatkowo mozna zadba¢ o aspekt stuchowy wykorzystywanych materiatow.
Ciekawe sa wszelkie produkty, ktére grzechocza, szeleszcza, trzeszcza.

Materiaty wykorzystywane podczas zaje¢ sensoplastyki z dzie¢mi z dysfunkcjg wzroku

WZROK

o materialy spozywcze o wyraznych kolorach (np. uzycie barwnikdw spozywczych
do barwienia ryzu, makaronu, mas plastycznych)

e pojemniki o wyraznych i nasyconych kolorach (np. kubki i tyzki, ktore nie sa
przezroczyste)

e podloze i materiaty sensoryczne dobrane na zasadzie kontrastu (np. czarna
plandeka i materiaty w kolorze bialym, z6ttym)

o materialy sensoryczne o odpowiedniej wielkosci (np. wigkszy makaron, ziarna)

e podswietlone materiaty potprzezroczyste (np. galaretka)

DOTYK

e roznorodne faktury (np. dodanie ziaren i pestek do mas sensorycznych)

e zréznicowana twardo$¢ materialow (np. migkkie gotowane warzywa, twardy
nieugotowany makaron)

e odmienna konsystencja mas (np. rzadka masa, gesta masa, ptyn, kisiel, galaretka)

e rdzna temperatura materiatéw (np. 16d, mrozone warzywa, zimna galaretka,
gotowany ciepty makaron)

e zrdznicowana ziarnisto$¢ produktow

SMAK

o produkty stodkie (np. cukier, owoce, sok, czekolada, rodzynki, daktyle)

e produkty stone (np. sol, krakersy, paluszki)

o produkty kwasne (np. cytryna, sok z cytryny)

o produkty gorzkie (np. grejpfrut, gorzka czekolada)

WECH

e aromaty do ciast (np. cytrynowy, waniliowy)

e przyprawy (np. cynamon, gozdziki)

o produkty spozywcze (np. kakao, kawa, suszone owoce, wiorki kokosowe)

SEUCH

o materialy grzechoczace w pojemnikach (np. nasiona i pestki)

e produkty o zréoznicowanej wielkosci, ktoére wydaja dzwigk podczas przesypywania
(np. ziarenka maku, ryz, ciecierzyca, soczewica, surowe i ugotowane ziarna)

o plyny wydajace dzwigk podczas przelewania (np. woda, sok)

o materiaty wydajace dzwigk podczas famania (np. paluszki, chrupki kukurydziane,
ptatki kukurydziane)

Sfera motoryczna zwigzana jest z mozliwos$cig ruchu i przemieszczania si¢. Jak podaje E.
Lobacz-Kloosterman (2014), ,,mozliwos¢ niezaleznego, samodzielnego, bezpiecznego i
celowego poruszania si¢ w otoczeniu odgrywa wazng role w zyciu czlowieka”. Opanowanie
tej umiejetnosci nie jest jednak mozliwe bez uksztattowania prawidlowej orientacji w
przestrzeni. Sktada si¢ na nig mi¢dzy innymi znajomo$¢ najblizszego otoczenia, rozumienie
zachodzacych w nim stosunkéw i1 swojego polozenia. Dla osiggnigcia poczucia
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bezpieczenstwa i samodzielno$ci w poruszaniu si¢ niezwykle istotny jest odpowiedni rozwdj
w sferze motorycznej, sensorycznej i poznawczej. Do najistotniejszych korzys$ci ptynacych z
uczestnictwa w tego typu zajeciach w sferze sensomotorycznej mozemy zaliczy¢ przede
wszystkim:
e doskonalenie sprawnosci manualnej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej 1
wzrokowo-stuchowe;j,
e stymulowanie i pobudzanie zmystu dotyku poprzez dostarczanie ré6znego rodzaju
wrazen,
e regulowanie napigcia migsniowego,
e rozwijanie umiej¢tnosci dostosowania sity nacisku do podjetej aktywnosci,
e podejmowanie prob przezwyciezenia obronnosci dotykowej (np. oswajanie z
materiatem szorstkim, wilgotnym, zimnym),
e nabywanie i doskonalenie umiej¢tnosci zwigzanych z orientacjg przestrzenng i
bezpiecznym samodzielnym poruszaniem si¢ (np. rozumienie relacji
przestrzennych, poje¢¢ z nimi zwigzanych).

Poprzez zajgcia sensoplastyki® w znacznej mierze wspieramy u dzieci z dysfunkcja wzroku
ich umiejetnos¢ budowania $wiadomosci wlasnego ciala oraz przestrzeni. Sg to czynniki,
ktére odgrywaja ogromna rol¢ w prawidlowej orientacji w przestrzeni i bezpiecznym
samodzielnym poruszaniu si¢. Podczas zaje¢ dzieci przemieszczajg si¢ 1 zmieniajg swoja
pozycje. Dzigki temu staja si¢ coraz sprawniejsze ruchowo. Maja okazj¢ poczué swoje ciato 1
pozna¢ jego mozliwosci. Do§wiadczajg réznorodnych faktur i konsystencji. W czasie zabawy
dzieci uczg si¢, jak w prawidlowy sposob rozumie¢ pojecia odnoszace si¢ do relacji
przestrzennych, ktore zachodzg pomi¢dzy nimi a przedmiotami lub pomig¢dzy samymi
przedmiotami. Doskonalg takze umiejetnos$¢ uzywania poje¢ zwigzanych z orientacjg w
przestrzeni. Ma to bardzo duze znaczenie zaréwno dla rozwoju motoryki duzej, jak rowniez
opanowania umiejetnosci poruszania si¢. Dzieci, ktére dobrze rozumiejg pojecia przestrzenne
w roznym konteks$cie, znacznie lepiej radza sobie z bezpiecznym i samodzielnym
przemieszczaniem si¢ w otoczeniu.

Motoryka mata oraz koordynacja wzrokowo-ruchowa sg sferami, ktore u dzieci z dysfunkcja
wzroku wymagaja ciaglego usprawniania i wspierania, gdyz u wigkszos$ci z nich
funkcjonowanie w tych obszarach jest zaburzone. Dobrym rozwigzaniem jest wykorzystanie
sensoplastyki®, ktéra w znacznym stopniu usprawnia motoryke malg oraz przyczynia si¢ do
poprawy koordynacji wzrokowo-ruchowej u dzieci stabowidzacych. Atrakcyjnos¢ uzytych
materiatéw (np. ich kolor, struktura) sprawia, ze czynnosci z ich wykorzystaniem coraz
czesciej wykonywane sg pod kontrolg wzrokowa. Dzieci maja okazje prowadzi¢ obserwacje i
zauwazac¢ zachodzace zmiany. Widza, jak material suchy i sypki zmienia si¢ w mokry i
kleisty, a nastepnie w miekki i staty. Poznaja wtasciwosci tych materiatow oraz doskonalg
swoje zdolnos$ci manualne.

Warto podkresli¢, iz poprzez dostarczanie réznego rodzaju wrazen sensorycznych podczas
zaje¢ stymulowany jest rowniez zmyst dotyku. Produkty spozywcze dostarczaja im wiele
réznorodnych dos§wiadczen w tym obszarze (np. temperatura, faktura, konsystencja,
wilgotnos¢). Podczas aktywnosci wlasnej moze pojawié sie u dzieci obronno$¢ dotykowa w
stosunku do niektérych produktow. Maluchy moga negatywnie reagowaé¢ na pewne materiaty,
ich wlasciwosci. W tym przypadku niezwykle istotne jest stopniowe oswajanie dzieci z tymi
produktami i pozwolenie im na samodzielne dokonywanie wyboréw, aby nikt nie czut si¢
zmuszany do podejmowania aktywnosci. Gotowo$¢ do poznania danego materiatu powinno
zglasza¢ samo dziecko. W czasie zaj¢¢ maluchy moga szlifowa¢ bardzo wazng sprawno$¢,
jaka jest dostosowanie sily nacisku do wykonywanej czynnosci. Dzieci uczg si¢, iz zbyt
mocny nacisk moze spowodowac¢ zniszczenie. Tym samym doskonalg umiejetnosc¢
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rozumienia zalezno$ci pomi¢dzy przyczyna a skutkiem.

Udziat w sensoplastyce® w znacznym stopniu pobudza zmyst dotyku. ,,Poprzez aktywnos¢
dotykowa dziecko ¢wiczy palce, ruchy dloni, nadgarstki, stawy, ramiona, uczy si¢ poznawac
przedmioty. Zmyst dotyku jest Zrodtem odczucia nacisku, bolu, ciepta i zimna” (Grzyb, 1998,
s. 60). Dzigki temu dziecko nabywa pewnych zachowan, ksztattuje w sobie postawy i
umiejetnosci, co jest bardzo wazne dla jego rozwoju poznawczego. Zdobywanie wiedzy o
$wiecie odbywa si¢ na dwoch poziomach — umystowym i zmystowym. Warto w tym miejscu
wspomnie¢ o tym, ze dzieci z dysfunkcja wzroku poznaja otaczajacy je swiat gtdéwnie dzieki
dotykowi, ktory wspomagany jest pozostatymi zmystami. Proces ten wymaga bezposredniego
kontaktu malucha z danym zjawiskiem lub przedmiotem. Dzieci z problemami wzrokowymi
potrzebuja o wiele wigkszej ilosci doswiadczen zwigzanych z dotykaniem, a takze
manipulacjg przedmiotami o roznej fakturze i powierzchni (Lobacz-Kloosterman, 2014).

Ze wzgledu na to, ze gtdéwna rolg w poznawaniu $wiata przez dzieci ze znacznymi
problemami wzrokowymi odgrywa dotyk, nalezy usprawnia¢ i rozwija¢ go za pomocg
r6éznego rodzaju dzialan opartych na swobodnej aktywnos$ci tworczej. Bazuje na niej metoda
sensoplastyki®, ktora dostarcza maluchom wiele radosci i do§wiadczen. Metoda ta wplywa
na rozwoj dzieci w obszarze poznawczym. Do najwazniejszych korzysci w tym zakresie
zaliczy¢ mozemy:

e rozw0j wyobrazni, kreatywnosci i tworczego myslenia,

e wsparcie rozwoju poszczegolnych zmystow,

e poszerzenie wiedzy o otaczajacym §wiecie poprzez odbior réznego rodzaju

wrazen,
e poznanie §wiata oraz zjawisk w nim zachodzacych poprzez obserwacje,
samodzielne odkrywanie i przezywanie,

e doskonalenie umiejetnosci myslenia przyczynowo-skutkowego,

e poszerzanie zakresu stownictwa,

e lepsze rozumienie poj¢¢ przestrzennych,

e nabywanie umiejetnosci w zakresie planowania przestrzennego,

o wydluzenie czasu skupienia i koncentracji uwagi na wykonywanej czynnosci,

e rozwijanie umiej¢tnosci rozumienia polecenia i przelozenia go na dzialanie,

e doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i percepcji wzrokowej,

o zwickszenie samodzielnosci.

W codziennym funkcjonowaniu dzieci w wieku przedszkolnym niezwykle wazna role
odgrywaja ich uczucia i emocje. M. Witkowska podkresla, iz ,,emocje dzieci niewidomych i
stabowidzacych wymagaja szczegdlnej uwagi. Latwo je wzbudzi¢. Wiasciwie kazdy
naptywajacy bodziec moze by¢ scharakteryzowany jako wyzwalacz emocji lub — co czgsciej
pasuje do zachowan dzieci niewidomych — standw emocjonalnych (2014). Natomiast T.
Majewski podkresla, ze u dzieci z problemami wzrokowymi w wigkszos$ci dominuja emocje
negatywne, ktore zwigzane sg przede wszystkim z trudnymi sytuacjami, ktérych doswiadczaja
oraz brakiem zaspokojenia ich podstawowych potrzeb (2002). Podczas sensoplastyki®
wyzwalajg si¢ roznego rodzaju emocje, ktore sg niezwykle wazne. Dorosty powinien
dostrzega¢ trudne sytuacje 1 wspiera¢ dzieci w ich do§wiadczaniu. Jasno nazywamy emocje i
stawiamy granice, aby zaj¢cia byly bezpieczne dla wszystkich. Dzieci uczg si¢, ze emocje
moga by¢ rézne, ale zadne z nich nie sg zte. Nawet jesli pojawig si¢ gniew czy strach, sg on
konsekwencjami podejmowanego dzialania. Bardzo istotne podczas zaje¢ jest to, aby
pozwoli¢ dzieciom na samodzielne dokonywanie wyboréw oraz podejmowanie decyzji.
Dzigki temu zbudujg one poczucie wlasnej wartosci oraz beda miaty poczucie sprawstwa.
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Dzieci z dysfunkcja wzroku mogg przejawiac stabszy rozwoj w zakresie potrzeb spotecznych
oraz komunikowania si¢. Istotnymi elementami, ktére warunkuja prawidtowy rozwoj mowy
sa gléwnie sprawnie dziatajace uktady wzrokowy oraz stuchowy. Za pomoca wzroku dzieci
poznaja $wiat oraz przyswajaja wiedz¢ dotyczaca zachowan, wyrazu twarzy, mimiki i j¢zyka
0s0b moéwigcych (Miler-Zdanowska, 2014). Wszelkie dziatania podejmowane przez dzieci
podczas zajge¢ w znacznym stopniu przyczyniajg si¢ do poszerzania ich stownika
pojeciowego. Odbywa sie¢ to przede wszystkim w sposob polisensoryczny poprzez odbiodr
bodzcow zmystowych. Sensoplastyka® korzystnie wptywa na rozwdj sfery emocjonalnej i
spolecznej dzieci z dysfunkcja wzroku w wieku przedszkolnym. Dzigki uczestnictwu w tego
typu aktywnosci nasi podopieczni:

o ksztaltuja swoja odpornos¢ emocjonalng,

e uczg si¢ roztadowywac napigcie emocjonalne w sposdb bezpieczny i akceptowany

spotecznie,

e doswiadczajg poczucia sprawstwa i mozliwosci dokonywania samodzielnych

wyborow,

e buduja poczucie wlasnej wartosci i zwigkszajg wiare we wlasne mozliwosci,

e doswiadczajg odprezenia i wyciszenia,

e maja mozliwo$¢ dzielenia si¢ z innymi przezywanymi w danym momencie

emocjami,

e uczg si¢ nazywac przezywane uczucia i emocje,

e doswiadczaja sukcesOw i porazek,

e nabywaja umiejetno$¢ wlasciwego zachowania si¢ w sytuacjach spotecznych,

e uczg si¢ cierpliwosci oraz szacunku do siebie i innych,

e doskonalg zgodng wspolprace z innymi w sytuacjach zadaniowych.
Sensoplastyka® to metoda, ktéra w znacznym stopniu przyczynia si¢ do wszechstronnego
rozwoju dzieci z niepelnosprawnosciag wzrokowa w wieku przedszkolnym. Warto wspomniec,
1z ma ona charakter arteterapeutyczny. Zaj¢cia maja forme zabawy, ktora bazuje na
wrodzonej potrzebie tworzenia. Ze wzgledu na wykorzystanie naturalnych i bezpiecznych
produktéw spozywczych sg one atrakcyjne dla dzieci. Ogromna zaleta omawianej metody jest
réwniez dostarczenie uczestnikom zajg¢ wrazen wielozmystowych. Dzigki nim mozliwe jest
lepsze poznanie otaczajacego $wiata i zachodzacych w nim zjawisk. Korzystny wptyw
sensoplastyki na rozwo6j dzieci z dysfunkcja wzroku najbardziej uwidacznia si¢ w obszarze
sensomotorycznym, poznawczym oraz spoleczno-emocjonalnym. Ze wzgledu na swoja
atrakcyjnos¢, prostote oraz uniwersalno$¢ metode t¢ mozna wykorzystywac¢ w codziennej
pracy edukacyjnej i terapeutycznej dzieci z niepetnosprawnosciag wzrokowa w wieku
przedszkolnym.

Bibliografia dost¢pna w Redakcji

Uczen stabowidzacy w szkole ogélnodostepnej —
Autor: Paulina Kalka, zrodto: ,,Nasze dzieci”

Paulina Kalka, psycholog, tyflopedagog, terapeuta integracji sensorycznej, Zespol Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych nr 2 w Poznaniu

W dobie postepu medycyny ratujacej zdrowie i zycie, rozwoju specjalistycznej rehabilitacji, a
takze nurtu edukacji wlaczajacej, umozliwiajacego rodzicom wybor formy i miejsca
ksztatcenia dziecka z niepetnosprawnoscia, uczniowie stabowidzacy stanowia coraz bardziej
liczng grupe w spotecznos$ci szkot ogdlnodostepnych 1 integracyjnych.
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Dzigki wczesnemu wspomaganiu rozwoju, w tym prowadzonej rehabilitacji, rewalidacji oraz
stymulacji, wiele dzieci z niepelnosprawnos$ciag wzrokowa ma szans¢ prowadzi¢ zycie
porownywalne do pelnosprawnych rowiesnikdw w swoim najblizszym §rodowisku. Fakt ten
generuje pilng i nieustajaca potrzebe poszerzania wiedzy przez kadre szkolng w celu
zrozumienia specyfiki funkcjonowania oraz mozliwos$ci wsparcia ucznia z
niepetnosprawnoscia, niezaleznie od posiadania specjalistycznych kwalifikacji w tym
obszarze.

Dzieci bez istotnych probleméw okulistycznych zwykle nie potrzebuja specjalnych srodkéw,
by rozwija¢ umiej¢tnosci widzenia i wykorzystywac je do spontanicznego uczenia sig.
Potrzeby takie wystepuja u dzieci stabowidzacych — zarowno tych z samag
niepetnosprawnoscig wzrokowa spowodowang powaznymi wadami i schorzeniami
okulistycznymi, jak i u tych ze sprz¢zona niepelnosprawnos$cia lub dysfunkcja osrodkowego
uktadu nerwowego (np. w wyniku choroby genetycznej, urazu) obejmujaca takze uszkodzenie
struktur lub funkcji odpowiedzialnych za proces widzenia.

W 1980 roku na potrzeby ksztalcenia sformutowano nastepujaca definicje osoby
stabowidzace;j:

,,Jest to osoba, ktora ma powazne zaburzenie wzroku pomimo korekcji, ale ktora moze
poprawic¢ funkcjonowanie wzrokowe przez wykorzystywanie pomocy optycznych, pomocy
nieoptycznych, dostosowanie otoczenia i/ lub uzywanie technik zwigzanych z poruszaniem sig
w otoczeniu” (Corn 1980).

Wobec powyzszej definicji wspieranie osoby stabowidzacej polega¢ powinno na tworzeniu
warunkéw poprawiajacych funkcjonowanie wzrokowe tej osoby.

Gdy uczen z dysfunkcja narzadu wzroku rozpoczyna nauke w szkole, gldowna rolg nauczycieli
jest wigc stworzenie mu warunkéw edukacji umozliwiajacych zdobywanie wiedzy zgodnej z
programem nauczania pomimo nlepelnosprawnosm dziecka i problemow rozwojowych z niej
wynikajacych. Zadanie pedagogdéw wydaje si¢ zatem trudniejsze z uwagi na fakt istnienia
okreslonych wymagan edukacyjnych oraz konieczno$¢ oceny stopnia ich realizacji,
warunkujacych mozliwos¢ kontynuacji nauczania na dalszym etapie.

Zglebienie tematyki nieprawidtowosci rozwojowych utrudniajacych nabywanie sprawnos$ci
wzrokowej daje mozliwo$¢ zindywidualizowania programu nauczania. Idealnie jesli
nauczyciel posiada wiedz¢ z zakresu tyflopedagogiki lub rehabilitacji wzroku
stabowidzacych, jednak w Polce niestety nadal jest to rzadkos¢.

Chcialabym poprzez niniejsze opracowanie zacheci¢ pedagogdéw zainteresowanych tematem
do poszukiwania rzetelnych informacji i rozwijania kompetencji w tym obszarze. Brak
zrozumienia roznych aspektow funkcjonowania ucznia stabowidzacego powodowac moze
trudnosci 1 niedogodnosci w realizowaniu przez niego programu nauczania. Niezastosowanie
adaptacji, modyfikacji i/ lub pomocy skutkowaé moze zaistnieniem sytuacji, w ktorej uczen
bedzie funkcjonowal w warunkach dla niego niekomfortowych. Utrzymujaca si¢ powyzsza
sytuacja moze u mlodego czlowieka generowac mysli, komunikaty, emocje i reakcje,
wplywajace niekorzystnie na niego samego, a w konsekwencji takze na jego otoczenie.
Poczucie bezradnosci, frustracja, smutek, Iek pojawiajace si¢ u ucznia w trakcie lub po
zajgciach przekraczajacych jego mozliwosci percepeyjne, a takze czesto towarzyszace inne
problemy psychologiczne b¢da m.in. rzutowac na motywacj¢ do nauki, samooceng naszego
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podopiecznego, jako$¢ relacji uczen — nauczyciel, uczen — réwiesnicy, uczen — rodzice oraz
na inne wazne obszary.

Pedagog jako osoba planujaca, realizujaca i monitorujgca proces uczenia si¢ przy pomocy
wzroku, majac adekwatng wiedze, posiada mozliwos$¢ istotnego wptywu na sytuacje szkolna
ucznia. W niniejszym artykule chciatabym skupi¢ si¢ na osobie dziecka stabowidzacego,
ktore realizuje swoja edukacje w szkole ogélnodostepnej lub integracyjnej. Moim celem
bedzie zaprezentowanie modelu, ktory umozliwia spojrzenie na osobe stabowidzaca w sposob
kompleksowy, nie tylko przez pryzmat niepetnosprawnosci wzrokowej. ROwnocze$nie model
ten w mojej ocenie bedzie pomocny we wskazaniu istotnych kierunkow oddzialywan wobec
ucznia w odniesieniu do wiodacej przyczyny, jakim niepetnosprawnos¢ niewatpliwie jest.

W okresleniu potrzeb ucznia oraz zidentyfikowaniu obszar6w wsparcia niezwykle pomocny
jest model funkcjonowania wzrokowego osob stabowidzacych zaproponowany przez Anne L.
Corn. Zalozeniem tego modelu jest teza, ze wszystkie osoby majace kontakt z osobg
stabowidzacg powinny rozumie¢ wptyw licznych zmiennych wewnetrznych i zewnetrznych
na postugiwanie si¢ przez nig wzrokiem w zyciu codziennym. W artykule chciatabym skupié¢
si¢ na przedstawieniu modelu w kontekscie relacji typowo szkolnej nauczyciel — uczen,
pomijajac nieco srodowisko wsparcia, ktore stanowi¢ moze blizsza i dalsza rodzina, grono
specjalistow, lekarzy oraz rowiesnikow.

Anne L. Corn w swoim modelu wyro6znita trzy wymiary:
1. Mozliwosci wzrokowe.
2. Wyposazenie i predyspozycje indywidualne.
3. Czynniki zewnetrzne.

Zapoznanie si¢ z nimi oraz uwzglednienie ich w pracy z uczniem stabowidzacym
moze wplyna¢ istotnie na poprawe jego funkcjonowania wzrokowego oraz
efektywno$¢ uczenia si¢. Zazwyczaj nauczyciel moze znalez¢ informacje dotyczace
tych trzech wymiarow w dokumencie, jakim jest orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego. Istotne dane znajduja si¢ w poszczegdlnych czesciach orzeczenia
dotyczacych diagnozy medycznej, tyflopedagogicznej, psychologiczno-pedagogiczne;.
Mozna je uzupetni¢ takze w rozmowie z rodzicem, uczniem lub specjalista
pracujacym z dzieckiem oraz poprzez analiz¢ dostarczonej przez rodzica
dokumentacji.

Pierwszy z wymiarow dotyczy zdolno$ci wzrokowych ucznia. Obejmuje on wiedz¢ na
temat:

o ostrosci widzenia — czy 1 w jakim stopniu jest ona obnizona w stosunku do
normy,

o pola widzenia — czy uczen posiada petne pole, czy tez jest ono ograniczone, a
jesli tak — w jakim stopniu,

o motoryki oczu — czy jest ona prawidlowa czy zaburzona, np. na skutek zeza,
oczoplasu,

o recepcji $wiatla 1 barwy — czy wystepuja trudnos$ci, badz nieprawidlowosci
zwigzane z adaptacja wzroku w warunkach pelnego, badz niepetnego
o$wietlenia lub percepcja barw,

o funkcji moézgowych — czy wystepuja objawy §wiadczace o uszkodzeniu
o$rodkdw widzenia zlokalizowanych poza gatka oczna.
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Drugi wymiar dotyczy wyposazenia i predyspozycji indywidualnych ucznia
stabowidzacego 1 obejmuje on:

o okreslenie potencjalu poznawczego — czy jest to funkcjonowanie w normie,
ponizej lub powyzej przecigtnej dla wieku, czy tez niepelnosprawnosé
intelektualna,
wskazanie, czy funkcje percepcyjno-motoryczne rozwijaja si¢ prawidtowo,
stwierdzenie, czy w funkcjonowaniu mtodej osoby obserwuje si¢ deficyty
sfery sensomotorycznej, czyli np. nadwrazliwo$¢ na bodzce, obnizone
funkcjonowanie w sferze organizacji i planowania aktywnosci, niedojrzatos¢
sfery motorycznej, zakldcenia w rozwoju funkcji zwigzanych z integracja
sensoryczna.

Orzeczenie dostarcza ponadto danych na temat poziomu rozwoju gléwnych
umiejetnosci szkolnych, a takze obszarow wiedzy i1 umiejetnosci wymagajacych
wsparcia pedagogicznego.

Oprocz powyzszego cennym zrodlem wiedzy jest obserwacja ucznia w zyciu
codziennym — zwrdcenie uwagi na takie obszary jak: jego gotowo$¢ zadaniowa,
motywacja, usposobienie, tempo pracy, poziom refleksyjnosci, umiejetnos¢ regulacji
emocji i zachowania, zdolnos$¢ do wspotpracy, ciekawo$¢ poznawcza, poziom
funkcjonowania spotecznego w kontakcie indywidualnym i w grupie. Na podstawie
wnioskow z prowadzonej obserwacji mozna okresli¢ cechy fizyczne i psychiczne
ucznia. Majg one rOwnie wazne znaczenie dla rozwoju funkcjonowania wzrokowego.

Gromadzac wiedze o uczniu, wynikajaca z analizy dokumentacji oraz obserwacji jego
aktywnos$ci w rdznych sytuacjach szkolnych, nauczyciel, wspierajac si¢ wskazéwkami
zawartymi w orzeczeniu, moze (a w pewnych obszarach ma obowigzek) dokona¢
zmian w warunkach zewngtrznych, tworzac takie, ktore sg optymalne dla
funkcjonowania wzrokowego dziecka.
W swoim modelu A. Corn okreslita trzeci istotny wymiar — czynniki zewngtrzne,
ktére nauczyciel powinien wzig¢ pod uwagg, planujac prace z uczniem
stabowidzacym. Sg to:

o barwa,
kontrast,
czas,
przestrzen,
o$wietlenie.

o O

O

Zadaniem nauczyciela w tym wymiarze bedzie kierowanie si¢ wskazéwkami
specjalistow na temat mozliwych skutkow uszkodzenia wzroku wystepujacych u
ucznia i potencjalnych obszaréw do zastosowania modyfikacji. Kazdy z czynnikéw
zewnetrznych okreslonych w modelu obejmuje spektrum mozliwosci, ktore dobiera
si¢ z uwzglednieniem stanu wzroku, poziomu rozwoju funkcji percepcyjnych oraz
indywidualnych cech psychofizycznych dziecka.

Wymienione nizej przyktady odnoszace si¢ do poszczegdlnych czynnikdéw by¢ moze
pozwola przyblizy¢ ten obszar pracy z uczniem.

Barwa oznacza¢ bedzie wizualne modyfikacje z uzyciem koloru ulatwiajace orientacje
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w przestrzeni blizszej i dalszej, np. oznakowanie krawedzi schodow z6ttg tasma lub
farba umozliwi uczniowi dostrzezenie nierdéwnosci podtoza, zaznaczenie waznych
danych w teks$cie zottym zakre§laczem poprawi kontrast i utatwi skupienie si¢ na
istotnych informacjach, uzycie kolorowych przyboréw szkolnych pomoze w
odnalezieniu ich na biurku lub w plecaku. Nasycenie barwy w materiatach
edukacyjnych moze mie¢ bardzo duze znaczenie dla procesu widzenia.

Zmiany w kontrascie (zwigkszenie lub zmniejszenie) wplyna na popraweg odbioru
informacji wzrokowej. Jednolite tto dobrze skontrastowane z prezentowanym
obiektem moze sprawié, ze uczen zauwazy cos, czego w innych warunkach nie
dostrzega.

Kontrast tfa 1 tekstu utatwia¢ bedzie proces czytania.

Zapewnienie odpowiedniej ilo$ci czasu na analiz¢ danych, zwlaszcza ztozonych
graficznie obrazoéw, pozwoli na wykonanie zadania w sposob prawidlowy oraz
przyczyni si¢ do poczucia sukcesu ucznia. Tempo ekspozycji dostosowane do
mozliwos$ci dziecka rdwniez ma znaczenie dla przyswojenia tre$ci przedstawionych
wizualnie. Ponadto dla niektorych ucznidw bardzo istotne znaczenie bgdzie miata
czgstotliwos$¢ kontaktu z obiektem wizualnym, umozliwiajaca lepsze poznanie i
zapamigtanie go.

Dostosowanie przestrzeni do potrzeb osoby stabowidzacej utatwi jej rozwijanie
samodzielnosci 1 zaradno$ci w sytuacjach zycia codziennego. Wielkos¢, liczba
obiektow, uktad i relacje migdzy nimi, odlegto§¢ — wszystkie te elementy stanowig
pole do pracy z uczniem stabowidzacym. Te zmienne mozna realizowac np. poprzez
odpowiednie usytuowanie tawki w klasie, uzycie konkretnych pomocy — np. pulpitu,
ktory zmienia odlegto$¢ tekstu od oczu, inne rozmieszczenie obiektow w przestrzeni —
wszystkie te elementy mogg okazaé si¢ pomocne w usprawnianiu aktywnos$ci
wzrokowej ucznia.

Doboér adekwatnego o§wietlenia do stanu wzroku, np. poprzez mozliwos¢ regulacji
rolet okiennych, zapewnienie dodatkowego lub zmniejszenie nadmiernego zrddta
$wiatla itp. rowniez wptynie korzystnie na kondycje¢ psychofizyczng oraz poprawe
funkcjonowania wzrokowego. Wazne jest takze zwrdcenie uwagi na role odblaskéw
(odbicia $wiatla od obiektow) w funkcjonowaniu wzrokowym. Moga one wptywaé
niekorzystnie na proces widzenia i wowczas potrzebne bedzie ograniczenie ich
oddziatywania na osobg stabowidzaca, natomiast w przypadku niektorych dzieci z
uszkodzeniem widzenia o podtozu moézgowym mocne $wiatta oraz odblaski moga
dziata¢ korzystnie, uaktywniajac proces przetwarzania informacji wzrokowe;.

Aby wywola¢, utrzyma¢ lub zmaksymalizowa¢ funkcjonowanie wzrokowe ucznia
stabowidzacego, kazdy ze sktadnikow wszystkich trzech wymiaréw powinien by¢
obecny w minimalnej ilosci potrzebnej do sprostania wymogom wzrokowym dla danej
czynno$ci. Istotne jest zrozumienie faktu, ze zmiany w jednym obszarze moga
wplywac na rozwoj lub zmiang innych sktadnikoéw lub wymiaréw. Na przyktad
zmiana rozmiaru lub koloru tta czy czcionki moze wplynaé na skrocenie czasu
potrzebnego do przeczytania tekstu, a co za tym idzie — wzrostu poczucia wilasne;j
kompetencji i w konsekwencji — poprawy poczucia wlasnej wartosci ucznia. Podobnie
wigksza wytrzymalo$¢ psychiczna moze oddzialywa¢ na wytrwato§¢ w pracy
¢wiczeniowej. Kondycja emocjonalna ma znaczenie jesli chodzi o gotowo$¢ do
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skorzystania ze wsparcia. Poprawa lub pogorszenie stanu zdrowia oczu, np. przebyty
zabieg okulistyczny, powoduja zmiany w ostro$ci widzenia, co owocuje lepszym lub
gorszym wykorzystaniem mozliwo$ci wzrokowych.

W wyniku podjetych dzialan w obrebie jednego lub kilku obszar6w moze nastapi¢
progres w rozwoju ucznia stabowidzacego. Ogolny stan zdrowia fizycznego i
psychicznego (emocjonalnego) w powigzaniu z czynnikami zewnetrznymi, takimi jak
np. wielko$¢ druku, o$wietlenie, kontrast, zmiany w otoczeniu, decyduja o
skuteczno$ci wykorzystania wzroku.

Obserwujac reakcje i zachowania ucznia z niepetnosprawnos$cia wzrokowa, warto
wzig¢ pod uwage wszystkie wymienione elementy modelu — zaréwno zdolno$ci
wzrokowe, jak i cechy oraz predyspozycje indywidualne danej osoby. W ten sposob
poszukiwanie modyfikacji utatwiajacych uczniowi nabywanie wiedzy stanie si¢
bardziej efektywne. Tak jak wspomniatam wcze$niej — jesli istnieje taka mozliwosé,
wskazana jest wspotpraca nauczycieli z tyflopedagogiem, ktory dokonywat oceny
funkcjonowania wzrokowego dziecka.

Na koniec chciatabym poruszy¢ jeszcze jeden aspekt wykorzystania wspomnianego
modelu. Nauczyciel moze postuzy¢ si¢ nim przy wyborze postgpowania z uczniem w
celu rozpoznania jego zasobow i ograniczen oraz zwigkszenia jego samo$swiadomosci.
Poswigcajac czas na rozmowg i obserwacj¢ funkcjonowania ucznia w konkretnych
sytuacjach z uzyciem wybranych modyfikacji, pedagog moze sprobowac okreslic,
jakie czynniki sprzyjaja maksymalnemu wykorzystaniu mozliwo$ci wzrokowych, a
jakie je hamuja. WydluzZenie czasu i zwigkszenie o$wietlenia umozliwi jednemu
uczniowi czytanie dlugich fragmentoéw tekstu, a dla innego istotne znaczenie bedzie
mialo powigkszenie druku.

Pomaganie podopiecznemu w zrozumieniu przez niego wlasnego funkcjonowania
wzrokowego umozliwia dokonywanie wyboréw, wykorzystanie otoczenia do swoich
realnych potrzeb oraz rozw0j osobowosci w zakresie Swiadomosci i akceptacji swojej
niepetnosprawnosci. Im wczesniej uczen pozna swoja aktywna rolg¢ w rozwijaniu
wlasnego funkcjonowania wzrokowego, tym szybciej w wigkszym stopniu
przyjmowac bedzie odpowiedzialno$¢ za uzyskiwanie informacji wzrokowych.
Ponadto znajomos¢ wlasnych ograniczen lub czynnikow powodujacych obnizenie
badz niesprawnos$¢ funkcji wzrokowej utatwi zrozumienie, kiedy metody
pozawzrokowe beda bardziej skuteczne.

Podsumowujac, wiedza nauczyciela na temat specyfiki funkcjonowania ucznia
stabowidzacego stanowi ogromne wyzwanie, a jednoczes$nie niezwykle wazne
wsparcie dla tego konkretnego dziecka. Nauczyciel niebgdacy tyflopedagogiem moze
korzysta¢ zar6wno z pomocy specjalistow, jak i samodzielnie poszukiwa¢ wiedzy
dotyczacej danej problematyki.

Model Anne L. Corn moze stuzy¢ nauczycielowi do zidentyfikowania tych
czynnikow, ktoére kompensuja rozpoznane trudnosci wzrokowe. Pozwala on rowniez
na szersze spojrzenie na ucznia z niepelnosprawnoscia, przyczyniajac si¢ do
zrozumienia funkcjonowania wzrokowego oraz znaczenia rozpoznania i zastosowania
niezbednych modyfikacji w procesie jego uczenia. Opierajac si¢ na dostepnych
informacjach 1 obserwacji na temat mozliwos$ci wzrokowych oraz predyspozycji
psychofizycznych dziecka, posiadajac podstawowa wiedze o funkcjonowaniu ucznia z
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niepetnosprawnoscia, nauczyciel moze poszukiwaé sposobow poprawy jego
funkcjonowania, wptywajac na czynniki zewngtrzne uwzglgdnione w modelu.
Wsparcie realizowane w atmosferze wspotpracy i zrozumienia stanowi realng pomoc
dla mlodego cztowieka. Przyczynia si¢ do budowania wartosciowej relacji pomigdzy
nim a nauczycielem, wzbogaca wiedze 1 doswiadczenie prowadzacego, a przede
wszystkim stanowi baze dla wzrostu poczucia kompetencji i samoswiadomosci
ucznia, wspierajac rozwoj jego oSobowosci.

Dostepnos¢ - Indywidualne sukcesy oraz porazki w edukacji i rehabilitacji
Autor: Malgorzata Jedrzejczyk, zrodto: ,,Nasze dzieci”

Matgorzata Jedrzejczyk, tyflopedagog, instruktor orientacji przestrzennej, rehabilitant wzroku
stabowidzacych

Marta dzi§ ma 23 lata. Jest studentka III roku fizjoterapii na Politechnice Opolskiej. Zanim
osiggneta sukces, doznala wielu porazek, ktore na chwile ja zatamywaly, a nastgpnie
potegowaty sity do dalszej pracy. Urodzita si¢ w 26. tygodniu cigzy, czego skutkiem jest
retinopatia wezesniacza V stopnia. Z biegiem czasu tracita wzrok, az do catkowitej utraty
widzenia w wieku 20 lat.

Pierwsze spotkanie z pedagogiem miato miejsce, gdy Marta miata okoto pot roku.
Nauczycielka wczesnej interwencji ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla
Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych we Wroctawiu skontaktowala si¢ z nami i uméwita na
spotkanie u nas w domu. Informacje o stanie wzroku Marty otrzymata z Okregu Polskiego
Zwiazku Niewidomych we Wroctawiu . Okazalo si¢, ze Marta moze mie¢ zaj¢cia w ramach
wczesnego wspomagania. W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej zatatwiliSmy
odpowiedni dokument, ktory zostal wydany po przeprowadzeniu diagnozy. Nauczycielka
przyjechata na umowione spotkanie, poobserwowata corke, przeprowadzita wywiad z nami
rodzicami i zaproponowata niewielkie zmiany w pokoju dziecigcym oraz parg zabaw, ktore
mialy wspomagac¢ jej rozwoj. Bawili$my si¢ intensywnie kilka razy dziennie wedlug zalecen.
Poczatkowo spotykaty$my si¢ co miesigc, ze wzgledu na dzielaca nas odlegto$¢ (120 km).
Nauczycielka sprawdzata postepy 1 doktadata nowe ¢wiczenia, ktdre sumiennie
wykonywali$my w domu. Byly to zabawy z zakresu rehabilitacji widzenia i rozwoju funkcji
wzrokowych, usprawniania zmystu dotyku, stuchu, samodzielno$ci, motoryki matej i duze;j.
Kiedy Marta miata 3 lata, program si¢ skonczyl i nauczycielka nie mogta juz przyjezdza¢ do
nas do domu. W miejscu zamieszkania nie bylo zadnych specjalistow majacych
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi z uszkodzonym wzrokiem. Chcgce kontynuowac terapie,
sami dojezdzaliSmy na zajecia do Osrodka dla Niewidomych i1 Stabowidzacych we
Wroctawiu. Na miejscu rozszerzono Marcie wachlarz zaj¢¢ o brajla i techniki dotykowe oraz
o zaj¢cia logopedyczne 1 elementy terapii SI (terapia integracji sensorycznej). SpotykaliSmy
si¢ systematycznie co 6 tygodni. Ja jako matka wziglam na siebie rehabilitacj¢ naszego
dziecka. Pracowaty$my kilka razy dziennie, wykonujac poszczegdlne zadania i ¢wiczenia.
Staratam si¢ rehabilitowa¢ corke w formie zabawy i nie przemeczac jej. Kiedy Marta miata 6
lat, zwigkszyliSmy czestotliwo$¢ zaje¢ 1 spotykaliSmy si¢ raz w tygodniu, czasami co dwa
tygodnie. Bardzo intensywnie ¢wiczyliSmy litery oraz czytanie i pisanie. Batam si¢ brajla ze
wzgledu na brak specjalistow i perspektywe oddania corki do Osrodka oraz rozdzielenie
blizniaczek. Pracownicy wroctawskiej placowki wspierali rozwdj Marty i pomagali nam si¢
oswoi¢ z rolg bycia rodzicem dziecka niepelnosprawnego wzrokowo.

Do przedszkola cérka uczgszczala w miejscu zamieszkania. Poszta tam w wieku 3 lat wraz z
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siostrg blizniaczka. Nauczycielki nie miaty przygotowania specjalistycznego i nie byto
nauczyciela wspomagajacego. Do pracy z Martg wystarczyly dobre checi 1 wspotpraca z
rodzicami. Byli$my posrednikami pomiedzy nauczycielkami przedszkola a specjalistami z
Wroctawia. Stuchalismy wskazowek 1 bezwzglednie wykonywali$my ich zalecenia do pracy.
Czasami przygotowywaliSmy pomoce dydaktyczne dla Marty do zaj¢¢. Nauczycielka
nauczyla ja wspotzycia z rowiesnikami i samoobstugi. Gdy byta w klasie ,,0”, nauczycielka
pojechata z nami na zajecia do Osrodka. Wspolnie pracowalismy z Martg nad jej edukacja.
Konczace przedszkole, znata litery 1 miata gotowo$¢ do podjecia nauki w szkole.

W klasie I byta bardzo aktywna i chetnie uczestniczyta w zajgciach. Przyjeto ja do szkoty w
miejscu zamieszkania pod warunkiem, ze ja bede petnila role nauczyciela wspomagajacego
dla Marty. Siedziatam z nig na kazdej lekcji w tawce. Od poczatku pracowata na
powigkszonym druku. Ja przygotowywatam jej materiaty do lekcji. Miata trudnosci z
czytaniem. Wigkszo$ci tekstow uczyla si¢ na pamig¢¢. Samodzielnie czytata w wolnym
tempie. Pisala drzace litery za pomoca flamastra. Miata trudno$ci z odczytaniem swojego
pisma. Tak przetrwala pierwszg klase. W drugiej wspolnie z Wroctawiem podjeliSmy decyzje
o0 przejsciu na pismo Braille’a. Marta opanowata je w szybkim tempie. W dwa tygodnie
nauczyla si¢ pisac i czytaé. A ja razem z nig. Szkota i nauczycielka byli przerazeni. Nie czuli
si¢ kompetentni do pracy z uczniem niewidomym. Sugerowali o$rodek dla dzieci
niewidomych i stabowidzacych. Ja nie bratam pod uwage rozdzielenia siostr. Druga klasa
byta dla Marty znacznie tatwiejsza. Szybko si¢ uczyta i robita postgpy. Matematyke nadal
realizowala w czarnodruku. Szlo jej trochg gorzej. Trudnos$ci sprawiato jej patrzenie i
identyfikowanie znakow. Na sprawdzianach czytatam jej polecenia. Thumaczylam zadania z
brajla na czarnodruk. Nauczycielka nie do konca wierzyta w moja uczciwos¢. Nie pomagaty
zapewnienia, ze 0szustwo nic mi nie da, poniewaz moim celem jest umozliwienie corce nauki
na tym samym etapie co rowiesnicy. Taka sytuacja byta do konca trzeciej klasy. Przez caty
czas co 2-3 miesigce umawiatam si¢ do Osrodka w celu sprawdzania wiedzy i umiej¢tnosci
edukacyjnych corki. Wyniki zawsze byly zadowalajace. Pod koniec trzeciej klasy po wielu
nieudanych rozmowach z dyrektorem dostatam ultimatum, zeby przenies¢ Mart¢ do Osrodka
Szkolno-Wychowawczego we Wroctawiu, gdzie podobno byto jej miejsce. Zarzucano mi
egoizm i zaburzenia emocjonalne. SpecjaliSci w O$rodku rzeczowo tlumaczyli, co powinnam
zrobi¢, aby Marta utrzymata si¢ w szkole ogolnodostgpnej. Taka sytuacja odbijata si¢ na
emocjach Marty. Opinie nauczycieli ze szkoly ogélnodostepnej powodowaty obnizenie jej
samooceny. Z tego powodu rozpoczetam procedure przeniesienia corek do szkoty
podstawowej oddalonej od miejsca naszego zamieszkania o 6 km. Dyrekcja zgodzita si¢ na
przyjecie ich do tamtejszej placowki. Zapewnita Marcie asystenta osoby niepelnosprawnej na
lekcji, podczas przerw i imprez szkolnych. My cze$ciowo placiliSmy za ustuge. Ja mogtam
by¢ juz tylko rodzicem. Nadal w porozumieniu z nauczycielami przedmiotu
przygotowywatam sprawdziany w brajlu i thumaczytam z brajla na czarnodruk.
Wykonywalam réwniez rysunki wypukle, tabele i schematy do lekcji. Z czasem wielu
nauczycieli ujrzalo w Marcie uczennicg i traktowato ja jak przecig¢tnego ucznia, zapominajac
o0 jej niepetnosprawnos$ci. Marta bardzo cigzko pracowata i osiggata wysokie wyniki. Byta
bardzo ambitna. Przez czwartg klase jeszcze byta pod kontrolg specjalistow z Osrodka, ktorzy
nadzorowali realizacj¢ podstawy programowej. Wyniki nauczania Marty byly bardzo
zadowalajace. Corka byta wyjatkowo zdolng i pilng uczennicg. Z bardzo dobrymi ocenami
dotrwata do klasy szostej 1 zakonczyta szkote podstawowa.

Wybierajac gimnazjum, kierowalam si¢ malg ilo$cig uczniow w klasie. Zdecydowatam si¢ na

gimnazjum wiejskie. Od samego poczatku pojawity sie problemy z rowie$nikami i
konkurowanie Marty z kolezanka. Rozpoczeta si¢ niezdrowa rywalizacja pomigdzy
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dziewczynkami i nagonka ze strony rodzicow. Ta sytuacja przektadata si¢ na nauke i
atmosfere w klasie. Podczas odpowiedzi ustnych Marta bylta glo$no krytykowana i byto na to
przyzwolenie niektdrych nauczycieli. Kiedy probowatam rozwigzaé¢ problem na spotkaniach z
rodzicami, ustyszatam, ze: ,,niewidoma uczennica nie moze by¢ najlepsza w klasie”.
Kolezanki probowaly przeciagnac na swoja strong siostre Marty. Na szczg$cie si¢ nie data.
Wiele rozmawiaty w domu. Marta pod koniec drugiej klasy trafita na terapi¢ psychologiczna,
ktéra byta kontynuowana do ukonczenia gimnazjum. Konczyta t¢ szkole w ztym stanie
psychicznym. Jej samoocena byta tak niska, ze bardzo si¢ o nig baliSmy. Zamykala si¢ ze
swoimi problemami w sobie i czasami reagowatla na stres agresja.

Myslac o przysztosci Marty, na prosbe dyrektora Zespotu Szkoét, zaangazowatam si¢ w
otwarcie kierunku technikum masazu. Zachgcitam corke do wybrania kierunku.
Argumentowatam tym, ze rownoczes$nie realizujac szkote muzyczng II stopnia w ostatniej
klasie bedzie miata dwie matury i dyplom. Sugerowatam, ze wybierajac technikum, roztozy
egzaminy na dwa lata i tak w klasie III zaliczy egzaminy w szkole muzycznej i egzamin
zawodowy, a w klasie IV bgdzie miata do zdania maturg i czas na lepsze przygotowanie do
niej, jesli chee i8¢ na studia. Udato si¢. Marta ztozyta dokumenty i zostata uczennica
technikum masazu. Juz po miesigcu byla zadowolona z wyboru kierunku ksztatcenia. Byta
nieufna wobec rowiesnikdw, ale szybko odnalazla bratnie dusze. Zaaklimatyzowata sig i
wpadta w wir szkolnego zycia. Do potrocza znalazta przyjaciot. NieSmiato odpowiadata na
lekcji i niechetnie wypowiadata si¢ na forum. Wreszcie spotkata nauczycieli, ktorzy mieli
przygotowanie do pracy z uczniami z niepelnosprawnosciag wzrokowa. Chtoneta nauke i
uczyta si¢ pilnie. Poznawata tajniki ludzkiego ciata. Z matematyki nauk¢ uzupelniata na
korepetycjach. Po ukonczeniu III klasy podczas wakacji pojechata na 6 tygodni do Bolonii, w
ramach programu Erasmus. Nauczyla si¢ samodzielno$ci i jak twierdzila, przygotowata do
pdjscia na studia. Poznata prace masazysty w innym kraju. Wrocila odmieniona, pewniejsza
siebie. Zdata bardzo dobrze egzamin zawodowy i1 podeszta do matury. Zdawata jezyk polski,
matematyke, j¢zyk niemiecki, biologi¢, a w ostatniej chwili zadeklarowata jeszcze historig.
Bardzo si¢ bala, ale poradzita sobie z egzaminem dojrzatos$ci. Tym samym otworzyta sobie
droge¢ do przysztosci. Planowata p6js¢ na psychologie, ale gdy przyszto sktada¢ dokumenty,
po zasiegnieciu informacji na wielu uczelniach w Polsce zdecydowata si¢ na fizjoterapie na
Politechnice Opolskiej, chcac rozszerzy¢ umiejetnosci zdobyte w technikum masazu. Dostata
si¢ na dzienne studia i zamieszkala w akademiku. Nawigzata znajomo$¢ z ludzmi z roku i nie
tylko. Niestety wielu wyktadowcow sugeruje jej zmiang kierunku i wytyka $lepotg. Marta
przyjmuje to na siebie, ale nie pozostaje jej to obojetne. Nie moze zrozumie¢, dlaczego nadal
wigkszos$¢ ludzi uwaza brak wzroku za gtowna tres$¢ jej zycia. Na domiar ztego niektorzy
wyktadowcy uwazaja, ze lepiej wiedza, co jest dla niej dobre 1 probuja wptywacé na jej zycie.
Na szczgécie ma znajomych, ktorzy utwierdzaja ja w przekonaniu, ze wybrata dobra droge.
Nadal jest niezwykle ambitna i wyjatkowo pracowita. Dostala stypendium rektora. Stara si¢
by¢ optymistka i z podniesiong gtowg i§¢ przez zycie. Wyznaczyta sobie plan i zamierza
skonczy¢ studia z dobrym wynikiem. Chce w przyszlo$ci pracowac tak, jak potrafi osoba
niewidoma. Chce pomaga¢ ludziom i speti¢ si¢ jako cztowiek. Ma do tego pelne prawo.
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CIEKAWOSTKII

W sklepie AppStore dost¢pna jest aplikacja mobilna mojelIKP
Autor: PAP, fot. pixabay.com

Od 10 maja w sklepie AppStore dostepna jest aplikacja mobilna mojelKP (moje Internetowe
Konto Pacjenta) — poinformowat minister zdrowia Adam Niedzielski. Zapowiedzial, ze taka
sama aplikacja bedzie takze dostgpna w Google Play.

W sklepie AppStore dostepna jest aplikacja mobilna mojelKP. Za chwile¢ w Google Play. Na
razie e recepty i e skierowania. Zaloguj si¢ do zdrowia” — napisat 10 maja na Twitterze szef
resortu zdrowia.

Zaprezentowane ikonki wskazuja, ze dzigki aplikacji tatwiej bedzie mozna wyszukac i
przejrze¢ histori¢ swoich e-recept 1 e-skierowan; Sprawdzi¢, kiedy i gdzie odbgdzie si¢ wizyta
na podstawie zarejestrowanego e-skierowania oraz mie¢ dostgp do listy wypisanych lekow 1
ich dawkowania.
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Zachecam do przeczytania. Czego oczy nie widza- Felieton
Autor: Renata Nowacka-Pyrlik, tyflopedagog, zrodto: ,,Nasze dzieci”

Czy zastanawiali si¢ moze Panstwo nad tym, jak to si¢ dzieje, ze sposrod twarzy wielu osob
znajdujacych si¢ w thumie jesteSmy w stanie bezbtednie wytowic te, ktora nalezy do naszego
dziecka, rodzica czy kogo$ znajomego... ze bez trudu, niejako automatycznie, rozpoznajemy
twarz sgsiada czy aktora. Albo — co decyduje o tym, Ze sokét lecacy 100 metréw nad ziemia,
w pewnym momencie ostro pikuje w dol, a nastepnie unosi w dziobie, niewyrozniajaca si¢
barwa od podtoza — kilkucentymetrowa mysz. Albo — co taczy nasz wzrok z powszechnie
uzywanymi dzi§ komputerami..., a moze takze nad tym, czy $wiat, w ktorym przyszio nam
zy¢, widziany jest przez nas oczami czy mozgiem.

Odpowiedzi na powyzsze pytania, a takze na wiele innych, mozna sprobowa¢ poszuka¢ w
prezentowanej dzi$ przeze mnie ksiazce. Przyciaga ona wzrok zo6tta, wyrazista, o dobrze
nasyconej barwie oktadka, z ktérej spoglada na przysziego czytelnika 12 oczu, utozonych po
cztery w trzech pionowych rzadkach. Pierwsze skojarzenie — oczy te znajduja si¢ w siatce
(p6zniej, w trakcie czytania, wielokrotnie spotkamy si¢ z pojeciem sieci neuronowych). Nad
rysunkiem oczu widzimy duzy czarny tytut: ,,Czego oczy nie widza”. Az prosi si¢ w tym
momencie, by dokonczy¢ znane powiedzenie — ,,tego sercu nie zal”, ale juz za chwilg, po
zajrzeniu do $rodka, szybko si¢ domys$limy, ze ksigzka ta z catag pewno$cig nie bedzie nalezeé
do ,Jatwych i przyjemnych” w odbiorze.

Ukazata si¢ ona w ubiegltym, 2020 roku, naktadem ,,Wydawnictwa Poznanskiego”, jako
czwarta juz pozycja w serii ZROZUM. Dotychczas nie czytalam Zzadnej z nich, ale po
zapoznaniu si¢ z tg — na temat wzroku, o ktdrej zaraz stow pare, ztozytam juz zamowienie na
wczesniej wydane, poswiecone innej problematyce (mam nadziejg¢, ze ich tre$¢ bedzie réwnie
fascynujaca 1 poszerzy moja wiedz¢ dodatkowo — z zakresu psychiatrii, zwigzkow
mig¢dzyludzkich czy funkcji skory).

Autor prezentowanej publikacji — Richard Masland, amerykanski okulista (rocznik 1942),
ktéry nie doczekat jej wydania (zmarl w roku 2019), do§¢ skromnie napisat o sobie: ,,jestem
neuronaukowcem, zajmuje si¢ mozgiem od dwudziestego pigtego roku zycia — kiedy nie byto
jeszcze takiej dyscypliny jak neuronauka”. Natomiast w zamieszczonej ,,notce o autorze”
przeczytamy o nim znacznie wigcej; mi¢dzy innymi, ze Masland byl profesorem zwyczajnym
katedry okulistyki, profesorem neuronauk w Harvard Medical School, zastepca dyrektora
wydziatu badawczego w najwickszym na $wiecie instytucie zajmujacym si¢ badaniami
widzenia, ze byt wielokrotnie wyrdzniany i nagradzany za swoja dzialalno$¢, a jego prace
,»znhaczaco wptynely na badania sieci neuronalnych siatkowki”.

Zasadniczym watkiem poruszanym w tej ksigzce jest proba uzyskania odpowiedzi na,
wydawatoby si¢ z pozoru, proste pytanie: Jak to si¢ dzieje, ze widzimy?

Odpowiedzi tej bedziemy poszukiwaé, wraz z autorem i kilkoma innymi badaczami wzroku,
na 287 stronach publikacji (z ktoérych 30 koncowych stanowia: podzigkowania, stowniczek
trudniejszych terminoéw, przypisy i obfita bibliografia). Ksigzka zostata podzielona na trzy
cze¢$ci (14 rozdzialow). Poza stowem pisanym zamieszczono w niej liczne ryciny, rysunki i
fotografie — majace utatwi¢ rozumienie tekstu.

Autor napisat t¢ ksiagzke ,,z pozycji uczestnika licznych badan naukowych oraz §wiadka
ewolucji dzisiejszego rozumienia funkcjonowania uktadu nerwowego cztowieka”. Przekonuje
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w niej czytelnikdéw miedzy innymi o tym, ze ,,funkcjonowanie naszego systemu wzrokowego
wykazuje pewne podobienstwa do najbardziej zaawansowanych form widzenia
komputerowego”. I chociaz stara si¢, by prezentowane w niej tresci przedstawi¢ w mozliwie
przystepny sposob, to jednak — zapewne jak przystalo na pozycj¢ popularnonaukowa nalezy
ona, moim zdaniem, do trudniejszych w odbiorze.

Dlatego wydaje mi si¢ (obym si¢ mylita), ze niektorych Czytelnikow — potencjalnie
zainteresowanych tematyka dotyczaca

widzenia (czy probleméw wzrokowych), lecz przyttoczonych zbyt duza iloscia
specjalistycznych terminéw naukowych i opisami niezwykle skomplikowanych proceséw
dokonujacych si¢ w mézgu — lektura ta moze zmeczy¢.

Ja sama, majac stosunkowo niedawno, podczas studiow podyplomowych, kontakt z
fachowym nazewnictwem dotyczacym neuronauki, musz¢ przyznac, ze podczas czytania
niektorych rozdzialow, przezywatam chwile zwatpienia i zastanawiatam si¢, czy dam rade
wytrwac¢ do konca tej publikacji.

Kiedy jednak po do$¢ mozolnym, wymagajacym duzego skupienia, przedzieraniu si¢ przez
specjalistyczne nazewnictwo, udato mi si¢ pokona¢ opér i dobrna¢ do konca, poczutam z
kolei ogromng satysfakcje. Swiadectwem tego jest cho¢by zainteresowanie pozostatymi
ksigzkami popularnonaukowymi z tej serii. Moze wigc, wbrew temu, co pisatam wczes$niej —
publikacja ta i Panstwu przypadnie do gustu, wnoszac co$ nowego. Poza fachowym
stownictwem i opisem proceséw zachodzacych w mézgu znajdziemy w niej tez np.
interesujaco przedstawione sylwetki kilku badaczy, dzigki ktérym nastapil znaczacy postep w
medycynie.

Autor zaprasza nas takze do laboratorium naukowego, w ktorym mozemy si¢ przyjrzec
wyposazeniu oraz niezwykle zmudnej, trudnej i czasochlonnej pracy wymagajacej od
zatrudnionych w nim naukowcoéw: ogromnej wiedzy, cierpliwosci, rzetelnosci i umiejg¢tnosci
wspoOltpracy.

Na koniec, dla zachety, pozwolg sobie na przytoczenie kilku fragmentow ,,luzniejszych”,
przyblizajacych np. sylwetke EnriceStrettol — jednej z badaczek.

»-..ma ona 160 cm wzrostu. Ubiera si¢ modnie i czesto si¢ §mieje”;

,,Kiedy o niej mysle, widze¢ ja na zattoczonej ulicy Pizy w $rodku lata, jak ze stoickim
spokojem z niewiarygodng tatwos$cig idzie w butach na wysokim obcasie po nieréwnym
bruku; ubrana jest w elegancka marynarke z biatego Inu i spddnice, a na szyi ma sznur perel”;

,Erika ciezko pracuje. Jak kazda szanujaca si¢ Wloszka, w weekendy uwielbia gotowac dla
rodziny, ale w dni powszednie przychodzi do laboratorium pierwsza i siedzi w nim do
pozna”;

,Celem jednego z jej projektoéw jest walka ze $lepota. Grupa chordb dziedzicznych okre$lana
zbiorcza nazwa zwyrodnienie barwnikowe siatkdwki (retinitispigmentosa, RP) ma wspolng
przyczyng — ekspresj¢ uszkodzonych genow w komorkach fotoreceptorowych. Fotoreceptory
osoby, ktoéra odziedziczylta jeden z takich genéw, degeneruja powodujac utrate wzroku —
czasem w wieku kilku, a czasem kilkudziesieciu lat”.
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Jej badania, prowadzone na myszach (jedne byty umieszczone w normalnych, nudnych
klatkach, a drugie — w klatkach wypetnionych réznego rodzaju zabawkami: kolowrotkami do
¢wiczen, klockami i norami) wykazaty, ze najwigkszy wptyw na spowolnienie procesu utraty
wzroku miaty ¢wiczenia fizyczne, potaczone ze stymulacja sensoryczng. Zdaniem autora

., informacja o tym, ze ¢wiczenia fizyczne spowalniajq procesy degeneracji siatkowki, powinna
dotrze¢ do kazdego pacjenta cierpigcego na to schorzenie”. MySle, ze jest to cenne przestanie
dla nas wszystkich, potwierdzajace powiedzenie ,,w zdrowym ciele — zdrowy duch” i jeszcze
bardziej zachecajace do aktywnosci ruchowe;.

Podsumowujac, ksigzka ,,Czego oczy nie widzg. Jak wzrok ksztaltuje nasze mysli” z
pewnoscig jest warta przeczytania. Dla mnie byla poszerzeniem dotychczasowej wiedzy na
temat funkcjonowania mézgu i niezwykle skomplikowanego procesu widzenia, ale
jednocze$nie uswiadomita mi fakt, Ze pomimo rozlicznych, bardzo pracochtonnych 1
kosztownych badan, prowadzonych na catym §wiecie z udziatem wielu naukowcow — wiedza
dotyczaca wzroku, wciaz nie jest petna, a liczne pytania nadal pozostaja bez odpowiedzi. ..
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DLA MILUSINSKICH
Zrédto: edziadkowie.pl

Zagadki i tamigtowki dla dzieci

Mimo réznicy pokolen i znacznego rozwoju technologicznego widocznego takze w
zabawkach dla dzieci, istnieja sposoby rozrywki, ktore tacza pokolenia i bawig kazdego. Do
takich naleza m.in. zagadki i famiglowki, w ktore mozesz bawi¢ si¢ z wnukami w kazdym
przedziale wiekowym. Podpowiadamy, jakie zagadki sprawig dzieciom najwicksza rados¢.

Jak sie bawi¢ wykorzystujac zagadki i famigtéwki

Zagadki 1 famiglowki to rozrywka dla oséb w kazdym wieku. Niezaleznie od tego, ile ma si¢
lat oraz w jakim $rodowisku jest si¢ wychowanym, odgadnigcie zagadki jest tak samo
satysfakcjonujace. Na przestrzeni lat powstato wiele rymowanek oraz famigtéwek, ktorych
rozwigzywanie jest wielka frajda i ciekawym zajgciem wolnego czasu.

Jak bawic¢ si¢ tamigldwkami tak, zeby szybko nie znudzito si¢ to dzieciom? Zorganizuj
konkurs lub zabawe na ksztalt popularnych teleturniejow. Spisz wybrane zagadki na
karteczkach, ktore bedziesz losowa¢ w poszczegolnych konkurencjach. Zagadki mozesz
posegregowac na kategorie, ktore beda dostosowane do wieku wnukéw oraz poziomu
trudno$ci. Przyktadowymi kategoriami moga by¢: zwierzeta, warzywa, narodowosci. Zabawa
moze przybra¢ form¢ konkursu zbierania punktow. Gracze naprzemiennie wybieraja
kategori¢ zagadki. Po jej odczytaniu zglaszaja sie, uzywajac zasady ,,kto pierwszy” do jej
odgadnigcia. Jesli osobie, ktora si¢ zglosita uda si¢ odgadna¢ rozwigzanie, zdobywa punkt.
Jesli nie, przechodzi on na konto druzyny przeciwnej, lub w przypadku wigkszej ilosci
graczy, zagadka przechodzi na kolejng osobe¢ zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

Innym pomystem na form¢ zabaw z lamiglowkami jest kolo fortuny, ktére mozna wykonac

samodzielnie lub wspolnie z wnukami. Koto fortuny losuje kategori¢ zagadki lub punkty.
Zabawa kolem fortuny dodatkowo urozmaici rozwigzywanie zagadek i sprawi, ze dzieci tak
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szybko si¢ nimi nie znudzg. Kiedy wnuki nabiorg juz wprawy w rozwigzywaniu zagadek,
obowigzkowo wprowadz do zabawy nagrody gldwne oraz nagrody pocieszenia. Rywalizacja
miedzy dzie¢mi jest bardzo korzystna dla ich rozwoju - uczy pojecia motywacji, zasad
fair play oraz radzenia sobie z porazka.

Kiedy juz masz pomyst na zabawe z wnukami, jedyne, czego potrzebujesz to oczywiscie
zagadki. Dobierajac tamigtowki dla dzieci, pierwsza rzecza, na ktora powiniene§ zwrocic
uwagg, jest wiek dziecka. Zagadka nie moze by¢ ani zbyt trudna, ani zbyt fatwa. W sieci

mozna znalez¢ wiele stron z propozycjami zagadek, ktore podzielone sg zarowno wedlug
poziomu trudnosci, jak i wedtug kategorii. Ponizej prezentujemy kilka tamigtowek, ktore
mozesz wykorzysta¢ w zabawie z wnukami.

Zagadki dla dzieci - poziom trudnosci: fatwy
Latwe zagadki beda odpowiednie dla najmtodszych dzieci. Sg zwykle krotkie oraz posiadaja
rymy, ktore sprawiaja, ze odbidr jest znacznie bardziej przyjazny. Oto kilka przykladow:

W nocnej ciszylowi myszy.
(Kot)***

Ten $niegowy panicz,garnek ma na glowie.
W miejscu nosa marchew,

ulepit go cztowiek!

Batwan)***

Dobre ma zwyczaje,
udziom mleko daje.
(Krowa)***

Za lada sklepowa,
sprzeda to i owo.
(Sprzedawca)***

Jaka pore roku mamy,
gdy za morzem sg bociany?
(Zima)***

Kot ogromny, pregowany.
Bywa w cyrku - tresowany.

(Tygrys)***

Nieraz w bajkach widziatem

1 zwiedzalem go w snach

ale prawde Ci powiem:
cze¢$ciej widze go w drzwiach.
(Zamek)***
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Lubig ciepto,

lubie stonce,

gdy w doniczce siedze.

I mam bardzo ostre kolce,
cho¢ nie jestem jezem.
(Kaktus)***

Gdy ja obieramy,
tezki ocieramy.
(Cebula)***

O szyby dzwoni,
gdy chmura tzy roni.
(Deszcz)***

Co brzmi w trzciniew Szczebrzeszynie?
(Chrzgszcg)***

Co za biale piorka,
sypie zimg chmurka?
(Snieg)***

W nim rosng drzewa,

w nim ptaki $§piewaja.

W nim mate 1 duzezwierzeta mieszkaja
(Las)***

Cho¢ zniosta jg bura kurka,
wyglada tak, jak laurka.

Tkwi w wielkanocnym koszyku,
$wieconce dodajac szyku.
(Pisanka)***

Jaki sprzet na sznurze

- mruczacy, nieduzy,chociaz wszystko czysci,
sam si¢ w srodku kurzy.

(Odkurzacz)***

Na gorze - drewniane ramig,
na dole - gesta czupryna.
Znikaja z podtogi $mieci,
gdy taniec rozpoczyna.
(Miotla)***

Ma begben, lecz graé nie pozwoli,
ma weza, co nie chce Cig gryz¢.
Lyka proszki, cho¢ gtowa nie boli,
wypra¢ wszystko potrafi na blysk.
(Pralka)***
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Stoi w kuchni szafka,
ten kto jej uzywa,wie,
ze jest przydatna,

bo wszystko pozmywa.
(Zmywarka)***

Piora bialo-czarne,buciki czerwone;
uciekajg przed nim zabki,

bardzo przestraszone.

(Bocian)***

Wiosng do nas przyleciatata ptaszyna czarna, mata.
Murowac¢ si¢ nie uczyta,

ale gniazdko ulepita.

(Jaskotka)***

Juz po lesie kuka,

gniazdka sobie szuka.

Jak znajdzie, podrzuca jaja,

niech inni je wygrzewaja.

(Kukutka)***

Spiewa wysoko.

piosenki do stonka,

glos ma podobnydo drzenia dzwonka.
(Skowronek)***

Zagadki dla dzieci - poziom trudnosci: trudny

Kiedy rozwigzywanie fatwych zagadek nie jest dla Was Zadnym problemem, mozecie siggnaé
po te o wiekszym stopniu trudnosci. Dzieki temu tamiglowki beda dla Was stale ciekawe i tak
szybko si¢ nie znudzg. Oto kilka propozycji trudniejszych zagadek:

Z soczystych lisci ztozona.
Okragta gtowa zielona.
(Kapusta)***

Co jesienig z debu spada?
Co ze smakiem dzik zajada?
(Zoledzie)***

Z waty bywa, z puchu bywa,
w nocy do snu nas okrywa.
(Koldra)***

Kiedy go ucierasz,
na placz Ci si¢ zbiera.
(Chrzan)***
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Co to jest?

Nie gdacze na podworkach,
ros$nie w lesie zotta. ...
(Kurka)***

Jak ten kwiatek si¢ nazywa,
co stlowo ,,pan” w nazwie ukrywa?
(Tulipan)***

Jaka to paraumie w zgodzie,
Tanczy¢ i skakactylko na lodzie?

(Lyiwy)***

Co to za rycerzw stomianej zbroi,
r6z¢ otula,w ogrodzie stoi?
(Chochol)***

Najwigksze ci¢zarypodnosi on w mig.
Ma stalowe ramig¢,nazywa sig...
(Diwig)***

Ttustego mlekada nam na serek.
I cieplej welnyda na sweterek.
(Owca)***

Mam kapelusiknie do ktaniania,
mam zgrabng nézkenie do skakania.
(Grzyb)***

Pracuje gleboko,
pod czarnym sufitem.Ludzie palg skarby,
przez niego zdobyte. (Gornik)***

Co to za zlota $wietlana kula,
ktéra swym cieplem Ziemi¢ otula?
(Stonce)***

Kiedy po niebie wedruje noca,
dokota niego gwiazdy migoca.
Raz jest jak rogalik,

raz okragly jak talerz.

Kiedy stonce wschodzi,

wnet z nieba ucieka.
(Ksiezyc)***

W dzien ich nie ujrzysz,

chociaz s3 nad nami.

Mozna je zobaczy¢ nocg i wieczorami.
(Gwiazdy)***
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Co to za okragta planeta,

na ktorej bez wody,

tlenu 1 stonca nie byloby zycia.
(Ziemia)***

Zgadywanki dla dzieci - wptyw na rozwaj

Zagadki dla dzieci, oprocz tego, ze dostarczaja rozrywki, maja rowniez nieoceniony wptyw na
rozwoj dziecka. Stanowig walor edukacyjny. Dzigki zagadkom dzieci ¢wicza logiczne
mySlenie, pamieé oraz spostrzegawczos¢. Jako Dziadkowie, powinnis$cie dba¢ o to, by w
trakcie zabawy z wnukami zadba¢ rowniez o ich edukacje. Jak wiadomo, dzieci w wieku
szkolnym najwiecej uczg si¢ poprzez zabawe. Zagadki zawsze nalezy dobiera¢ do wieku
dziecka oraz interesujacej go tematyki.

Zgadywanki sg bardzo dobrym sposobem na rozwéj wyobrazni oraz logicznego myslenia.
Poprzez kojarzenie faktow 1 wykorzystywanie posiadanej wiedzy o rzeczywisto$ci w celu
znalezienia rozwigzania zagadki, dziecko rozwija swoj sposob myslenia. Jesli nawet zagadka
okazuje si¢ dla wnuka za trudna, sam brak znalezienia odpowiedzi wzbudza w nim potrzebe
jej poznania, a dzigki temu poszerza si¢ jego wiedza.

Zagadki zwigkszaja takze zas6b znanego stownictwa. Tres¢ zgadywanek jest czesto tak
dostosowana, aby stworzy¢ rym. Jest to tym samym okazja do poznania nowych stow,
ktérych w normalnych okoliczno$ciach codziennej rozmowy, dziecko nie mialoby szansy
poznaé. Kolejna wazna umiejetnosé, ktora ksztaltuje rozwigzywanie zagadek to zdolnos§é
analizowania slyszanego tekstu. Wnuk, aby odpowiedzie¢ na zgadywanke, musi starannie,
zdanie po zdaniu przeanalizowac jej tre§¢. Wptywa to na zdolno$¢ logicznego myslenia oraz
koncentracji.

Rodzaje zagadek dla dzieci

Kazde dziecko interesuje si¢ réznymi rzeczami, a wiek narzuca pewne tematy, wokot ktorych
aktualnie si¢ porusza. Wobec tego, zagadki o zwierzatkach i przedmiotach bardzo dobrze
rozwijaja dzieci w wieku przedszkolnym i weczesnoszkolnym. PdZniej natomiast, powinienes$
pomysle¢ o zmianie kategorii zagadek na np. bardziej logiczne lub matematyczne. Wnuk
uczac si¢ poprzez zabawe, na pewno wykorzysta zdobyte umiej¢tnosci, a ¢wiczenie umystu
bedzie mie¢ odzwierciedlenie w ocenach zdobywanych w szkole.

Zagadki matematyczne dla dzieci

Pierwsza styczno$¢ z matematyka dziecko ma w wieku zaledwie kilku lat, kiedy rodzice ucza
go liczenia na paluszkach. Warto rozwija¢ we wnuku zdolno$ci matematycznie i nie
ograniczac¢ si¢ jedynie na nauce liczenia do dziesigciu. Jesli lubicie wspolnie rozwigzywaé
zagadki, dopilnuj by chociaz czg¢$¢ z nich byla zwigzana z matematyka. Zabawy
matematyczne szybciej oswoja dziecko z logicznym mysleniem i dzi¢ki temu latwiej
poradzi sobie w szkole.

Miejcie na uwadze fakt, ze w szkole, wnuk ma styczno$¢ zwykle z rzeczowa, teoretyczng
wiedzg popartg zadaniami, ktore czgsto nie sg praktycznie, ani zrozumiate. Dzieci czgsto nie
maja wyobrazenia o liczbach oraz o tym, co moga oznacza¢. Dzigki zagadkom
matematycznym i prostym zabawom mozesz oswoi¢ wnuki z matematyka i sprawi¢, ze bedzie
dla nich bardziej przyst¢pna.
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Proste zabawy matematyczne i zgadywanki najlatwiej jest zastosowa¢ w czasie wspdlnego
gotowania w kuchni. Pojecia takie jak Y5, %, 100 ml, 1 litr, kilogram, dekagram wbrew
pozorom najtatwiej zrozumie¢ w domu, nie w szkole. Krojenie jabtek lub odmierzanie
sktadnikéw do ciasta daje wiele mozliwosci, z ktorych mozesz skorzystac.

Kiedy Twoje wnuki jeszcze nie s3 w wieku szkolnym i utamki nie sg ich problemem, mozesz
skorzysta¢ z zeszytow matematycznych dla przedszkolakéw. Zadania typu ,,polacz kropki”,
»policz drzewa w sadzie” s3 dla dziecka bardzo rozwijajace. Kiedy widzisz, ze wnuk dobrze
sobie radzi z liczeniem, mozesz wprowadzi¢ pierwsze, fatwe zadania matematyczne.
Sprobujcie zgadywad, ile kilogramow wazy siatka jablek lub ziemniakow. Ile sztuk trzeba
dotozy¢ do siatki, zeby otrzymac 1 kilogram? Tego typu zagadki bardzo korzystnie wplywaja
na $wiadomos¢ i rozeznanie dziecka wzgledem wielkosci 1 pojecia miary.

Zagadki uczace literek

Oprocz liczb, wazng umiejgtnoscia, ktorg warto w dziecku rozwijac, jest znajomos¢ liter.
Zabawy takie jak ,,Wisielec” bardzo dobrze sprawdzaja si¢ w nauce literowania. Aby gra byta
dla wnuka ciekawsza i nieco fatwiejsza wprowadzcie podpowiedzi. Ustal réwniez zasadg, ze
odgadywanie hasta ma polega¢ na podawaniu pojedynczych liter. Dzigki temu dziecko nie
tylko rozwigze zagadke, ale roOwniez zobaczy, z jakich liter sktada si¢ okreslone stowo.

Zagadki rozwijajace wyobrazni¢

Smieszne rymowane zagadki mogg byé przez dziecko rozwigzywane rowniez w sposob
rysunkowy. Jesli cheesz catkowicie zaangazowaé wnuka i zaja¢ mu czas na dtuzej, ustalcie,
ze rozwigzanie zagadki narysuje na kartce. Wyobraznia dzieci nie zna granic, wigc mozesz
spodziewac si¢ bardzo kreatywnych dziet.

Zagadki i tamigtéwki dla dzieci - najczesciej zadawane pytania

* Po czym rozpoznaé, czy wybrane zagadki sq dobrze dobrane do wieku dziecka? Czy jesli
dziecko od razu odgaduje zgadywanke, ale jednoczesnie sprawia mu to duZo frajdy,
to oznacza, Ze tamiglowka jest dla niego zbyt tatwa?
Zle dobrane do wieku dziecka zagadki predzej, czy pdzniej go znudza. Nawet jesli
teraz odgadywanie ich jest dla wnuka wielkg radoscig. Jesli widzisz, ze wnuk bardzo
szybko zna odpowiedz na zadang zagadke, sprobuj wybra¢ co$ trudniejszego. Mieszaj
ze sobg stopnie trudnosci, tak aby zabawa w tamigtéwki byta urozmaicona i
rozwijajaca dla dziecka.

* Moja wnuczka jest bardzo bystrq dziewczynkq i obecnie Zadne zagadki dla dzieci nie
sprawiajq jej trudnosci. Co moze by¢ kolejnym krokiem w rozwigzywaniu
lamiglowek? Widze, Ze logiczne myslenie i poszukiwanie odpowiedzi sprawia jej
duzq radosé.

Jesli Twoja wnuczka uwielbia zagadki i tamigtéwki, mozecie skorzysta¢ z dostgpnych
serwisOw online. Znajdziecie tam wiele zagadek o r6znym stopniu trudnosci, ktdre na
poczatku mozecie rozwigzywac wspolnie. Zagadki zmuszaja nie tylko do logicznego
myslenia, ale rowniez poszukiwania rozwigzania w r6znych zroédtach. To dodatkowo
rozwija dziecko i poszerza jego ogolng wiedze o §wiecie.

 Jaki wiek jest odpowiedni na wprowadzenie zagadek i tamigtowek? Moj wnuczek ma

dopiero 3 lata i mimo tego, Ze bardzo mgdry 7 niego chlopczyk nie chce za bardzo
wyprzedzaé jego rozwoju. Czy 3-latkowi moZna juz czytaé tatwe zgadywanki?
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Oczywiscie, ze tak! Kazde dziecko rozwija si¢ w inny sposob, ale wigkszos¢ 3 latkow
poradzi sobie z najlatwiejszymi zgadywankami. Co wigcej, cze$¢ z nich warto
powtarzaé, by dla wnuka przyjety forme krotkich wierszykéw. To, oprocz zgadywania
jest rbwniez bardzo rozwijajace, a styszane w tekscie zgadywanki stowa maja duzy
wplyw na wyobrazni¢ dziecka.

* Moja wnuczka jest typowym wzrokowcem i kazda zabawa musi by¢ dla niej ciekawa, pod
wzgledem wizualnym. W przeciwnym wypadku bardzo sie nudzi. Czy sq dostgpne
rysunkowe gry planszowe, ktore zawierajg zagadki lub rozwigzywanie tamiglowek?
Czytanymi zgadywankami bardzo trudno jq zainteresowac, a uwazam te zabawe za
bardzo rozwijajgcq i nie chciatabym, by wnuczka 7 niej rezygnowata.

Jest wiele logicznych gier planszowych, ktore czgsto polegaja na rozwigzywaniu
zagadek lub famigtowek. W sklepach internetowych na pewno znajdziesz wiele
propozycji dla dzieci w kazdym wieku. Pamietaj jednak, ze nadal atrakcyjng zabawe
dla wnuczki mozesz przygotowac sama. Z wykorzystaniem kota fortuny oraz
urozmaiceniem zgadywania poprzez organizacj¢ konkursu, poszukiwanie odpowiedzi
na zagadki moze by¢ §wietng atrakcja i super zabawa.

Jakie zabawki dla dzieci mozesz wykonac¢ wtasnorecznie w domu
,,Zrob to sam” to coraz popularniejszy trend promowany rowniez w zgodzie z ruchem zero-

waste. Zobacz, jak wiele §wietnych zabawek mozesz przygotowaé wlasnorecznie z
przedmiotow, ktére posiadasz w domu.

B /

Zabawki dla dzieci w kazdym wieku - zréb to sam

Na przestrzeni ostatnich lat rynek zabawek dla dzieci rozwinat si¢ w takim stopniu, ze trudno
za nim nadgzy¢. Stale zmieniajace si¢ trendy, nowosci, ktére kusza dzieci w kazdym wieku,
standardy bezpieczenstwa, ktére przemawiaja do rodzicéw - z pewnos$cig mozna si¢ w tym
pogubic.

Z pomoca przychodzi wlasna wyobraznia oraz przedmioty, ktore zalegaja w domu. Drzemie
w nich ogromny potencjal. Pos§wigcajac nieco wolnego czasu, mozesz sprawic, ze dostang one
nowe zycie i beda cieszy¢ najmlodsze pokolenie. Co wigcej, zabawki wykonane
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wlasnorgcznie majg znacznie wigksza warto$¢ 1 stajg si¢ niezapomniang pamiatka z lat
dziecinstwa. Sa one tez unikalne i wyjatkowe. Nie ma drugiej takiej zabawki i nie mozna jej
kupi¢ w sklepie. Co rownie wazne, decydujac si¢ na wlasnoreczne wykonanie zabawki,
dziatasz w sposob bardziej ekologiczny.

Ponizej prezentujemy kilka pomystow na wiasnorgcznie wykonane zabawki, ktore uciesza
wnuki w kazdym wieku. Nie sg one zbyt trudne w wykonaniu, dlatego na pewno sobie
poradzisz.

Tablica sensoryczna

Integracja sensoryczna odgrywa bardzo wazng role w rozwoju szczeg6lnie najmtodszych
dzieci. Wnuk, ktory wkracza w etap ciekawos$ci $wiata i poznawania go przy pomocy dotyku
na pewno bedzie zafascynowany r¢cznie wykonang tablica sensoryczna.

Do jej przygotowania bedziesz potrzebowac drewnianej deski, specjalnego kleju, matych
gwozdzi oraz mtotka. Na drewnianej desce, ktéra bedzie stanowi¢ podstawe Twojej tablicy,
mozesz umiescic, co tylko zechcesz. Zwracaj uwage na to, by to, co do niej przymocujesz,
bylo dla dziecka ciekawe w dotyku. Obowiazkowe sg zréznicowane faktury, przedmioty ktore
mozna wigzaé, przewlekaé, przesuwac po sznurku oraz takie, ktore wydaja z siebie dzwigki.
Pamigtaj, by kazdy maly przedmiot, ktéry umieszczasz na tablicy, byl dobrze przymocowany.
Tablica oprocz tego, ze ma wnuka bawi¢, ma by¢ rowniez dla niego bezpieczna.

Domowa ciastolina

Jesli Twoje wnuki lubig zabawe ciastoling, ten pomyst z pewnoscia spodoba si¢ nie tylko
Tobie, ale takze im. Na pewno niejednokrotnie zdarzylo Wam si¢ zmiesza¢ kolory ciastoliny,
przez co stawala si¢ ona brzydka i po krétkim czasie bezuzyteczna. Warto wtedy mie¢ pod
reka przepis na domowa ciastoling. Dzigki niemu mozesz stworzy¢ mas¢ w dowolnej ilosci 1
w dowolnych kolorach.

Przepis na domowa ciastoline:
* 2,5 szklanki maki pszenne;j
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* 1 czubata szklanka soli

2-3 tyzki oleju roslinnego

1,5 szklanki wrzacej wody

* Dowolny barwnik spozywczy

Aby utrwali¢ ulepione figurki, lub ozdoby choinkowe, wystarczy upiec je w piekarniku.
Woéwcezas masa stwardnieje 1 pozostanie w danym ksztalcie.

Uwaga! Zdarza sig¢, ze dzieci mylg ciastoling z kolorowymi ciasteczkami. W trakcie zabawy
zwracaj na to uwagg i pilnuj, by wnuki nie podjadaty surowego ciasta.

Gniotki

Kolorowy gniotek to obowigzkowy element dziecifstwa. Zamiast kupowaé gotowego w
sklepie, mozecie z wnukiem wykona¢ go samodzielnie. Bedziecie do tego potrzebowac
jedynie balonu oraz sypkiego produktu z kuchni np. maki, kaszy lub ryzu. Mozecie réwniez
wykorzysta¢ piasek.

Aby zrobi¢ gniotka, wystarczy wsypa¢ produkt do balonu, nastgpnie zawigza¢ koncoéwke 1
pomalowac. Oprocz namalowania kolorowych usmiechéw Wasze gniotki moga rowniez
zyskac stylowg fryzure, jesli zdecydujecie si¢ przyklei¢ zwigzane kawatki wtoczki. Zabawa
gniotkiem to doskonale ¢wiczenie sensoryczne, ktére rozwija w dziecku zmyst dotyku.

Recykling starych mebli

W starych, zuzytych meblach drzemie ogromny potencjat. Niskim kosztem i stosunkowo
niewielkim naktadem pracy mozesz stworzy¢ co$, co absolutnie zachwyci dziecko.
Przerabiajac stary regal, z powodzeniem uda Ci si¢ wykona¢ pietrowy domek dla lalek, ktory
wysokos$cig niemal doréwna wzrostowi dziecka. Czyz nie jest to niespelnione marzenie wielu
dziewczynek?

Innym pomyslem na to, jak mozna wykorzysta¢ stary, zalegajacy mebel, jest przerobienie
kredensu na kuchnig. Jest to zadanie nieco trudniejsze od poprzedniego, ale wktadajac nieco
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pracy, mozesz stworzy¢ dziecku niepowtarzalng zabawke - znacznie lepsza od tych,
dostepnych w sklepie. Dbajac o detale, na pewno uda Ci si¢ zrobi¢ kuchnie¢ ,,jak zywa”.

Tablica do rysowania i pisania

Wiele dzieci ma nieodpartg pokuse pisania lub rysowania po $cianach. Dzigki temu
pomystowi mozesz umozliwi¢ dziecku rysowanie po bardzo duzej powierzchni.
Wtlasnorgcznie wykonana tablica do pisania i rysowania to rowniez mozliwo$¢ organizacji
gier i zabaw dla calej rodziny. Na pewno Wy rowniez bedziecie si¢ w ich trakcie §wietnie
bawic.

Aby wykona¢ tablice, bedziesz potrzebowac:

* drewnianej, gladkiej tablicy (mozesz réwniez wykorzysta¢ plecy starych mebli),

* papieru $Sciernego,

+ farby tablicowe;.

Na samym poczatku musisz doktadnie wyro6wna¢ powierzchnig, ktora bedzie malowana farba
tablicowa. W tym celu uzyj papieru $ciernego. Gdy doktadnie oczy$cisz i wyréwnasz
drewniang tablicg, mozesz przystapi¢ do pokrywania jej specjalng farbg tablicowa.

FARBA TABLICOWA - jest to rodzaj farby, ktora po zastygnieciu w dotyku przypomina
klasyczna tablice, jaka na pewno pamigtasz z lat szkolnych. Specjalng farbe tablicowa kupisz
w kazdym, wigkszym sklepie budowlanym. W wigkszo$ci przypadkéw, aby doktadnie pokry¢
malowang powierzchni¢, konieczne jest nalozenie dwoch warstw. Farba wysycha po okoto 24
godzinach.

Tak przygotowang tablice mozesz zawiesi¢ na $cianie lub ustawiaé na stelazu. Im wigkszy
rozmiar tablicy, tym wiecej mozliwo$ci. Wnuki moga po niej rysowac oraz pisaé, a wspdlnie
mozecie gra¢ w kalambury, w wisielca oraz w wiele r6znych innych gier.

Garaz na wszystkie pojazdy wnuka

42



Kazdy mlody fan motoryzacji potrzebuje odpowiedniego miejsca, by przechowywac swoja
kolekcje. Garaz mozesz wykona¢ samodzielnie, wykorzystujac przedmioty, ktére na pewno
posiadasz w domu. Aby zbudowac pietrowy garaz, bedziesz potrzebowac:

* drewnianej skrzynki lub kartonowego pudeika,

* rolek od papieru toaletowego,

* kleju na goraco.

Jedyne, co musisz zrobi¢ to utozy¢ rolki papieru w rzegdzie, jeden nad drugim w taki sposéb,
aby pokry¢ cate pudetko. Kazda rolka musi by¢ dobrze przyklejona do sasiadujacych, aby
cata konstrukcja byta stabilna i wytrzymala. Na samej gorze mozesz umiesci¢ napis, ktory
jednoznacznie wskaze, do kogo nalezy garaz, np. ,,Garaz Jasia”.

Domowe kregle

Jesli w czasie wizyty wnuka dopadnie Was nuda, t¢ zabawe uda Wam si¢ szybko
zorganizowac. Jedyne, czego potrzebujesz to puste butelki po napojach oraz pitka. Aby
przygotowac kregle, napetnij puste butelki woda lub piaskiem. W zaleznosci od wieku 1 sity
dziecka dobierz butelki p6t litrowe lub pottoralitrowe. Wypetnione musza by¢ na tyle lekkie,
ze bedzie mozliwe ich przewrdcenie przy pomocy pitki. Wykonanie tej zabawki nie zajmie Ci
wiele czasu, a kiedy gra w kregle juz Wam si¢ znudzi - bedziesz ja mégt po prostu wyrzucic.

Proca

Zabawka, ktorg w dziecinstwie bawit si¢ niemal kazdy. Wystarczy znalez¢ patyk o
odpowiednim ksztalcie i przyczepi¢ do jego koncoéw kawatek gumki pasmanteryjnej. Bawiac
si¢ procg wspolnie z wnukiem, podkresl, jak wazne jest, by nie celowac do innych osdb,
szczegoblnie jesli rzuca si¢ kamieniami lub innymi ci¢zkimi przedmiotami. Najlepiej, jesli
razem z procg przygotujesz ,,naboje”. Moga to by¢ filcowe kulki lub kulki z papieru. Wtedy
,bezpieczng wojne” mozecie urzadzi¢ nawet w domu.

Tablica z gumkami
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Kolejna zabawka, ktora jest wyjatkowo tatwa w przygotowaniu, a jednocze$nie bardzo
zajmujgca dla dziecka.

Do jej wykonania bgdziesz potrzebowac:

* drewnianej deski,

+ cienkich gwozdzi lub pinezek,

* kolorowych gumek recepturek.

Najpierw musisz wbi¢ gwozdzie w deske w taki sposob, by wszystkie utworzyly regularne
rz¢dy pionowe i poziome. Zabawa polega na tym, by w dowolny sposob przeplata¢ gumki
recepturki przez wbite gwozdzie. Mozna w ten sposob stworzy¢ kolorowe figury
geometryczne oraz uklada¢ bardziej skomplikowane wzory.

Uktadanka z patyczkéw

Zabawka, ktora jest latwa w wykonaniu, mozna w to zaangazowa¢ dziecko, a co wazne,
mozna si¢ nig bawi¢ wszedzie, rowniez w podrozy. Aby zrobi¢ domowe puzzle, bedziecie
potrzebowa¢ patyczkdéw po lodach i kolorowych flamastréw. Na kilku ztgczonych ze soba
flamastrach narysuj wybrang przez siebie posta¢ lub przedmiot. Moze to by¢ zwierze, dom

lub kolorowy kwiat. Po roztgczeniu patyczkéw zadaniem wnuka jest prawidlowe ztozenie
uktadanki.

Mini-zjezdzalnia

Kolejna bardzo tatwa w przygotowaniu zabawa, ktdra na pewno ucieszy niejednego malucha.
Do jej przygotowania bedziesz potrzebowa¢ piankowych rurek, ktore wykorzystywane sg w
nauce ptywania. Mozesz je znalez¢ w sklepie sportowym. Wystarczy jedna taka rurke
przecia¢ wzdtuz na dwie potowy. Rurki posiadaja w srodku kanat, ktory po przecigciu staje
si¢ idealng zjezdzalnig dla matych przedmiotow. Aby obydwa tory byly stabilne, warto pod
spodem podklei¢ je tasma. Dzieci mogg testowac szybko$¢ zjezdzania poszczegolnych
przedmiotdw, a przy tym ze sobg rywalizowa¢. Udana zabawa gwarantowana!

Rzut do celu

T¢ zabawg jeste$ w stanie zaaranzowac¢ niemal w kazdym miejscu i o kazdej porze. W domu
mozesz do niej wykorzysta¢ kosz na pranie. Wystarczy ustawi¢ go na srodku pomieszczenia i
znalez¢ przedmioty, ktore bedziecie na zmiang do niego wrzucaé. W kazdej rundzie macie po
5 rzutéw, za kazdy celny rzut macie 1 punkt. Kiedy idzie Wam zbyt latwo, mozecie z kazda
rundg zwigksza¢ odlegtos¢ od kosza co pot kroku.

Wiasnorecznie wykonane zabawki - najczesciej zadawane pytania

* Juz kilkukrotnie chcialem wykona¢ wlasnor¢cznie kilka zabawek dla wnuka, jednak
mam watpliwosci, czy to na pewno bezpieczne. Zabawki dostepne w sklepach
maj3a specjalne certyfikaty. Jak moge sprawic¢, by moje wlasnore¢cznie wykonane
zabawki byly na pewno bezpieczne dla wnuka?
Przede wszystkim juz na etapie projektowania dopilnuj, by zabawka przez Ciebie
wykonana nie posiadata ostrych krawedzi, matych, fatwych do potknigcia elementow
(zalezy od wieku dziecka) oraz wystajacych ostrych przedmiotéw (np. drzazg,
gwozdzi, innych kawatkow metali). Drugim aspektem jest dostosowanie stabilnosci do
wagi oraz wielko$ci zabawki. Kolejna rzecz, na ktorg warto zwrdci¢ uwage to
materiaty, ktorych chcesz uzy¢ do jej wykonania. Nie powinny to by¢ elementy
toksyczne lub w jakikolwiek inny sposob szkodliwe dla malego dziecka.
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* W sklepach jest tyle roznych kolorowych, nowoczesnych zabawek. Mam watpliwosci,
czy zabawki wykonane wlasnore¢cznie beda w stanie zainteresowa¢ wnuka i na
dluzej skupic¢ jego uwage. Nie chce, by wykorzystane przeze mnie materialy
poszly na marne.

Dzieci szybko wyrastaja z wielu zabawek i ten proces jest calkowicie naturalny.
Nawet recznie wykonana zabawka nie bgdzie w stanie cieszy¢ wnuka przez bardzo
dhugi czas. Moda si¢ zmienia, potrzeby dzieci rowniez. To wiasnie z tego wzgledu
zachgcamy do tego, by do wykonania zabawek wtasnorgcznie wykorzystywac
materiaty, ktore posiadasz w domu. Wowczas nic si¢ nie marnuje, a ewentualnie
dostaje nowe zycie.

* Wilasnore¢czne wykonanie zabawki zajmuje bardzo wiele czasu. Czy nie lepiej kupi¢
zabawke gotowa w sklepie?
Owszem, w wigkszo$¢ przypadkow takie rozwigzanie jest szybsze i tatwiejsze. Warto
jednak pamigtac o tym, ze bardzo duza czgs$¢ zabawek jest wykonana z plastiku.
Zabawki zwykle nie cieszg dzieci dtugo, gdyz te, kuszone nowinkami, szybko chca
bawi¢ si¢ czyms$ innym. Wykonanie prostych zabawek wlasnorgcznie jest zatem
bardziej ekonomiczne i ekologiczne. Ponadto, zabawki, w ktoére wkladasz wtasne
serce, beda dla wnuka wspaniata pamiatkg na wiele lat. Na pewno tak szybko si¢ ich
nie pozbedzie.

Pomysty na zabawy sensoryczne z wnukami

Integracja sensoryczna to bardzo wazny element w rozwoju dziecka. Najlepiej rozwijac ja
przez wspolng zabawe. W ponizszym artykule znajdziesz kilka propozycji, ktdre urozmaica
Wasz dzien.

/ A
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Integracja sensoryczna - co to takiego?

Integracja sensoryczna polega na odczytywaniu i interpretowaniu bodZcéw zmystowych.
Dzigki niej mozliwa jest odpowiednia reakcja na zaistniatg sytuacje. To dzigki integracji
sensorycznej cztowiek automatycznie odrywa reke od goracych przedmiotéw lub probuje
chwyci¢ spadajacy przedmiot. Integracja sensoryczna to proces, ktory zachodzi poza
$wiadomoscia, a jej rozwoj rozpoczyna si¢ juz w zyciu plodowym.

Zabawy sensoryczne - rozwijajacy sposob spedzania wolnego czasu

Prawidlowy rozwoj integracji sensorycznej zalezy w duzej mierze od zmystow. To wiasnie
one dostarczajag mézgowi informacji, ktore ten moze zinterpretowac. Jak zatem rozwijac
dzialanie zmystow? Kluczowe jest ich pobudzanie.

Przeplatanki

Ta zabawa rozwija sprawno$¢ dloni. Dzigki tym ¢wiczeniom dziecko bgdzie lepiej
postugiwato si¢ swoimi dlofimi, a co za tym idzie, szybciej opanuje umiejetnos¢ pisania. Do
¢wiczenia bedziesz potrzebowac:

* Sznurowadet

+ Kawatka twardej tektury (np. tylna oktadka bloku rysunkowego lub technicznego)

» Kolorowych wstazek (mozesz zamieni¢ na kolorowe paski z bloku rysunkowego)

» Nozyczek

* Dziurkacza

Pierwszym etapem ¢wiczenia jest wycigcie dwoch ksztaltow: prostokata i trojkata. Nastepnie
przy pomocy nozyczek oraz dziurkacza, wspolnie z wnukiem wycinacie otwory w figurach, w
sposob analogiczny do ponizszego rysunku.

Najwazniejszym zadaniem w ¢wiczeniu jest przeplatanie sznurdwek przez okragte otwory, a
wstazek przez wycigte prostokaty w dowolny, wymyslony przez dziecko sposob. Zabawe
mozecie powtarzac, wykorzystujac rowniez inne ksztalty.

Domowa plastelina

Wszelkie ciastoliny sa doskonatym narz¢dziem w rozwoju integracji sensorycznej. My
proponujemy wykonanie masy plastycznej wlasnorgcznie ze sktadnikéw, ktore na pewno
znajdziesz w swoim domu. Do jej wykonania bedziecie potrzebowac:

« Zelu pod prysznic

* Maki ziemniaczanej

» Barwnikow spozywczych (opcjonalnie)

Do zZelu pod prysznic dodaj maki, aby uzyska¢ mase, ktora nie bedzie lepi¢ si¢ do rak.
Dodajac barwniki spozywcze, mozesz wykona¢ masy w réznych kolorach. Tak przygotowana
mas¢ wnuk moze watkowac¢, wycina¢ z niej r6zne ksztalty oraz lepi¢ elementy przestrzenne.
Po zabawie mas¢ mozesz zamkna¢ w pudetku i przechowywac przez kilka dni.

Piesek - trafianie do celu

Zabawa, ktdra rozpoczyna si¢ juz w momencie jej przygotowywania. Rozwija w dziecku
zrecznos¢ oraz zdolnoSci plastyczne.

Do jej przygotowania bgdziecie potrzebowac:

» Pokrywki od pudetka po butach (najlepiej bialej)

* Kolorowych flamastrow

* Piteczki do ping-ponga

Na samym poczatku trzeba narysowa¢ glowg pieska. Najlepiej bedzie, jesli to Ty wykonasz
jego kontur, a dziecko pdzniej go pokoloruje. Rysujac glowe pieska zrdb to w taki sposob,
aby zajeta ona niemal calg dtugos$¢ pudetka. Nos psa powinien by¢ na srodku i musi mie¢ taka
wielkos¢ jak piteczka do ping-ponga. Kiedy juz narysujesz kontury, wspdlne z wnukiem
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mozecie go pokolorowa¢ wedtug wlasnych upodoban. Nastepnie nalezy wycia¢ nos pieska.
Zadaniem zr¢czno$ciowym jest manewrowanie pudetkiem w taki sposob, by piteczka trafita
w otwOr.

Przesypywanie kaszy

Bardzo fatwe w przygotowaniu ¢wiczenie. Zamiast kaszy mozesz wykorzysta¢ rowniez inne
produkty, ktore posiadasz w domu. Moga to by¢: ryz, maka, ptatki owsiane lub piasek.

Do zabawy bedziecie potrzebowac:

+ Kaszy lub innych produktéw

* Roznej wielkos$ci stoikow lub pojemnikow

* Roéznej wielkosci tyzek

+ Lejka

Nasyp do wigkszej miski kasz¢ lub inny produkt, tak by wnuk miat do niego dobry dostep.
Nastepnie przygotuj suche, puste pojemniki lub stoiki o réznych ksztaltach i wielkosciach.
Zadaniem wnuka jest przesypanie kaszy z miski do pojemnikéw w dowolny sposdb. Moze
uzywac lyzek roznej wielko$ci oraz lejka.

Zabawa patyczkami

Zajmujaca zabawa, ktdra moze by¢ swietnym ¢wiczeniem wykonywanym w kazdej wolnej
chwili. Jesli potrzebujesz czyms$ zajac wnuka na czas gotowania obiadu, ta zabawa jest bardzo
dobrym pomystem. Bedziecie w niej potrzebowac:

* Rolki papieru toaletowego

+ Patyczkow do szasztykéw

* Plastikowych rurek

+ Koralikow

* Suchego makaronu penne

* Innych przedmiotoéw, ktore mozna nawleka¢ (np. guziki z duzymi oczkami)

Na poczatku nalezy wbi¢ patyczki do szasztykow w rolke papieru w taki sposob, aby byty one
stabilne. Zadaniem wnuka jest nawlekanie posiadanych przedmiotow na patyczki. Dziecko
¢wiczy w ten sposob koncentracj¢ i skupienie oraz poznaje rdzne faktury.

Sensoryczne rekawiczki

Poprzez t¢ zabawe dziecko nie tylko rozwija swoj zmyst dotyku, ale rowniez relaksuje si¢ i
wycisza.

Do tego ¢wiczenia bedziecie potrzebowac:

+ Kilka sztuk rekawiczek lateksowych

» Roznorodnych sypkich produktéw (np. maka, kasza, ryz, maty makaron, so6l)

* Lyzki

Kazdy z przygotowanych produktow przesyp do osobnej miski. Na poczatku wnuk powinien
zapoznac¢ si¢ z fakturg kazdego z nich. Niech wezmie go do reki, dotknie palcami. Nastgpnie
kazdy produkt przesypcie tyzka do r¢kawiczek lateksowych (jedna rekawiczka = jeden
produkt). Kiedy skonczycie, przetasuj rekawiczki, tak by byly utozone na stole w losowy
sposob. Zadaniem wnuka jest rozpoznanie poprzez dotyk, ktory produkt znajduje si¢ w danej
rekawiczce. Cwiczenie moze mie¢ rozne stopnie trudnosci w zaleznosci od tego, czym
napehnicie rekawiczki. Rozrdznienie maki od kaszy bedzie tatwym zadaniem. Trudniejsze
bedzie z kolei odroznienie cukru od soli.
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Pudetko sensoryczne

Doskonaty sposob na rozwoj integracji sensorycznej. Jego przygotowanie jest tatwe i samo w

sobie jest zrodtem $wietnej rozrywki.

Do wykonania pudetka sensorycznego bedziecie potrzebowac:

« Sredniej wielkoéci kartonowego pudetka (np. po butach)

* Elementoéw o r6éznych fakturach (np. filc, makaron, gabka, gumka do mazania, folia
babelkowa, plastikowy kubek, rzep, metalowy guzik, itd.)

» Nozyczek

+ Kleju na goraco

Wszystkie elementy, ktore wybraliScie do umieszczenia w pudetku, nalezy przyklei¢ na

samym spodzie przy pomocy kleju na goraco. Aby urozmaici¢ zabawe, niektore przedmioty

mozecie pomalowac flamastrami. Nastepnie na gornej pokrywie pudetka wytnijcie dwa

otwory takiej wielko$ci, aby wnuk mogl w nie wtozy¢ dlonie. Jego zadaniem bedzie

zgadywanie, jakiego przedmiotu dotyka. W trakcie zabawy zachecaj wnuka do opisywania

dotykanych elementéw. Niech dziecko nazywa ich ksztalt oraz fakture. Dzigki temu rozwija

nie tylko swoje zmysly, ale rowniez stownictwo.

Poszukiwanie skarbéw

Ta zabawa oprocz tego, ze jest wyjatkowo rozwijajaca, to rowniez jest zrodtem $wietnej

zabawy dla dzieci w kazdym wieku. Do jej przygotowania beda Ci potrzebne:

* RyZ (minimum 2-3 kg)

+ Niewielkie przedmioty o r6znym ksztalcie (np. mata linijka, gumka do mazania, pitka,
zakretka od perfum, zakretka od butelki)

+ Kartka

 Flamaster lub olowek

* Duza miska (niezbyt szeroka)

Na samym poczatku zadaniem wnuka bedzie odrysowanie ksztattu niewielkich przedmiotéw

znajdujacych si¢ na stole. Nastepnie wrzucajcie przedmioty do miski wypetionej ryzem, tak,

aby nie bylo ich wida¢. Zadaniem wnuka jest proba odszukania poszczegdlnych przedmiotow

w ryzu, nazwanie tego co dotknal oraz dopasowanie do ksztattu odrysowanego na papierze.

Jest to wyjatkowo rozwijajaca zabawa, ktora pobudza wiele zmystow.

Zagadka zapachowa

W rozwijaniu integracji sensorycznej wazne sg wszystkie zmysty, nie tylko dotyk. To

¢wiczenie pobudza zmyst zapachu.

Oto lista rzeczy, ktorych bedziesz potrzebowac:

+ Kilku nieprzezroczystych pudelek (mozesz wykorzysta¢ opakowania po drazetkach i oklei¢
je jednokolorowym papierem)

* Produktow o charakterystycznym zapachu (np. kawa, ocet, cynamon, skérka z pomaranczy,
imbir, czosnek)

Aby przygotowaé zgadywanke, musisz przela¢ lub przesypa¢ produkty do osobnych

pojemnikow. Nastepnie ustawiasz je przed wnukiem. Zadaniem dziecka jest odgadnigcie,

ktory produkt znajduje si¢ w kazdym opakowaniu. Jesli wnukowi spodoba si¢ zabawa,

mozesz stopniowo zwigkszac stopien trudnosci i siggac po produkty o mniej oczywistym

zapachu.

Dzwiekowe zagadki

Kolejny zmyst, ktory nalezy w dziecku rozwijaé to oczywiscie zmyst stuchu. Ta zabawa
sprawdzi si¢ w tym bardzo dobrze. Do jej przygotowania beda Ci potrzebne:

* 10 zamykanych pudelek (np. po zabawkach z jajka niespodzianki)
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+ Wytlaczanka

+ Niewielkie produkty, ktore zmieszcza si¢ w pudetkach (np. groch, kasza, pestki
stonecznika, tupinki po pistacjach)

Przygotowane produkty nalezy wlozy¢ w takiej samej ilo$ci do dwdch osobnych pudetek.

Nastegpnie wszystkie wypelnione pojemniki uktadasz losowo w wyttaczance. Tak

przygotowang zabawe pokazujesz wnukowi. Zadaniem dziecka jest odnalezienie dwoch

identycznie brzmigcych pudetek. Jesli wnuk nabierze w tym wprawy, mozesz utrudnic¢ to

¢wiczenie o zgadywanie produktéw, ktore znajdujg sie¢ w srodku.

Co jest w worku?

Ta zabawa to $wietne ¢wiczenie na rozpoznawanie przedmiotow, ktore znajduja si¢ wewnatrz
worka. Zamiast niego, mozesz rowniez uzy¢ skarpetki lub matej poszewki na poduszke - w
zalezno$ci od tego jakie przedmioty chcesz wlozy¢ do §rodka. Zadaniem wnuka jest
oczywiscie nazwanie przedmiotow, ktorych dotyka. Przygotowujac ¢wiczenie, wybieraj
elementy roznej wielko$ci, wykonane z réznorodnych materiatow. Dzigki temu w trakcie
zabawy mozesz prosi¢ wnuka o rozpoznanie nie tylko przedmiotu, ale rowniez materiatu, z
jakiego jest wykonany. Jesli dziecko nie potrafi tego wskaza¢, moze opisywac ksztatt i fakture
przedmiotu, ktory dotyka.

Zabawy sensoryczne - najczesciej zadawane pytania

* Temat integracji sensorycznej nie jest mi obcy. Juz od jakiegos czasu szukam
ciekawych zabaw sensorycznych, by spedza¢ czas z wnukiem w rozwijajacy
sposob. Od zawsze zastanawialo mnie jednak jaki wiek dziecka jest odpowiedni
do rozpoczecia zabawy w taki sposob?
Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie. Integracj¢ sensoryczng mozna
rozwija¢ juz od pierwszych dni zycia dziecka. Jedyne, co si¢ r6zni to sposob, w jaki
si¢ to robi. Przedstawione tutaj zabawy najlepiej sprawdza si¢ u dzieci w wieku
przedszkolnym. Niektore ¢wiczenia wymagaja wigkszej zrgcznosci, dlatego
najmtodsze dzieci moga sobie z nimi nie poradzi¢. Inne z kolei - tak jak
przesypywanie kaszy - bedzie dobre juz dla 3 latkéw. Pamigtaj tylko, by mie¢ wnuka
stale pod kontrola, by nie wzigeto matych przedmiotow do buzi.

* Niedlugo zblizajg si¢ urodziny wnuka i chcialabym kupi¢ mu zabawki, ktore beda w
jakis sposob rozwijajace. Czy sa dostepne na rynku gotowe zabawki sensoryczne,
ktore mozna kupic? Jesli tak, co warto wybrac?

Sklepy oferuja bardzo duzy wybor zabawek sensorycznych. Jesli Twoj wnuk jest
jeszcze matym dzieckiem i dopiero zaczyna wykazywac zainteresowanie zabawkami,
postaw na te, ktore majg rézne faktury i materiaty oraz sg cieckawe w dotyku. Moga to
by¢ np. pluszaki uszyte z roznych skrawek materiatow: szorstkich, gtadkich,
pluszowych, plecionych itd. Jesli Twoj wnuk jest juz nieco starszy, bardzo dobrze
sprawdzg si¢ drewniane zabawki, w ktérych trzeba co$ nawlekaé, przektada¢ przez
otwory lub sktadac.

* Mojego wnuka trudno zainteresowac¢ czyms innym niz smartfon i od jakiegos$ czasu
intensywnie probuje znalez¢ ciekawe zabawy, ktore beda go w jakis sposob
rozwija¢. W zwiazku z tym nasune¢lo mi si¢ pytanie: czy integracj¢ sensoryczng
rozwija si¢ roOwniez u zdrowych dzieci? Czy te zabawy dedykowane s3 jedynie
dzieciom z zaburzeniami?

Rozwdj integracji sensorycznej trwa u cztowieka cale zycie. Oczywiscie u dzieci
rozwija si¢ ona najbardziej dynamicznie, poniewaz to wtedy poznaja one §wiat i
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chtong najwigcej informacji. Zaburzenia integracji sensorycznej wymagaja
specjalistycznej terapii pod nadzorem wykwalifikowanej osoby. Zabawy rozwijajace
integracj¢ sensoryczng prezentowane w tym artykule przeznaczone sg dla wszystkich
dzieci.

Zagadki i Rymowanki dla dzieci
Zrédlo: zawiaty.com

Wierszyki, rymowanki, piosenki towarzysza dzieciom od niepamigtnych czasow. Stymuluja
mozg, rozwijaja kreatywnos$¢, ucza i bawig. Poznaj dobroczynny wpltyw wierszykow na
rozw0j Twojego dziecka i dowiedz si¢, dlaczego koniecznie musza zagos$ci¢ u Was na state.

Za co dzieci uwielbiajg rymowanki i za co my powinni$my je szanowac?

Zgadywanki doskonale ¢wiczg umyst, poprawiaja koncentracje, ucza logicznego myslenia,
bawig, stymuluja, a takze podnosza pewnos¢ siebie. Podczas kazdej prawidlowej odpowiedzi
dziecku towarzysza emocje niczym uczestnikowi popularnego teleturnieju. Jest to doskonaty
sposob na przekazanie wiedzy lub sprawdzenie jej, a wszystko dzieje si¢ poprzez dobra
zabawe.

Zagadki sg narzedziem do gimnastyki réwniez mézgu rodzicéw. Samodzielne wymys$lanie
tresci dostosowanej do wieku naszych dzieci, wymaga kreatywnosci oraz poczucia humoru.
Czgsto zdarza sig, ze w trakcie zabawy przychodza nam do gtowy zagadki, rymowanki sprzed
20 lat. Pomysl, ze Twoje dziecko tez bedzie wspominato te Wasze zabawy, opowiadajac o
nich swoim dzieciom. Oczywiscie koniecznie zamieniajcie si¢ rolami.

Zadawanie i1 rozwigzywani zagadek jest wspanialg formg wspolnie spedzanego czasu.
Sprawdza si¢ podczas dlugich podrézy samochodem, pieszych wycieczek, zabija czas w
poczekalni u lekarza, pomoze si¢ zrelaksowaé przed wizyta u stomatologa lub szczepieniem.
Czy warto czyta¢ dzieciom wierszyki?

Dzieci ucza si¢ naszego jezyka dzigki zanurzeniu si¢ w nim, czyli stuchaniu naszej mowy.
Czytanie ksigzeczek wspiera ten rozwoj jeszcze mocniej na kazdym etapie, wzbogaca
stownictwo, a takze pomaga poznawac¢ swiat. Wierszyki dzigki swojej formie niosg jeszcze
wiecej korzysci.

 Sa krotkie, wigc tatwo si¢ na nich skupié, nie nudza, nie mecza.

* Rymy i staly rytm pomagaja dziecku zapamigtywac¢. Wierszyki wpadaja w ucho,
wzbogacajac stownik mimochodem. Dziecko uczy si¢ rozr6znia¢ podobnie brzmigce
stowa, a takze wlasciwie je akcentowac.

» Zachecaja do znajdywania nowych rymow.

» Sa zabawne, szczegoblnie te z wyrazami dzwigkonasladowczymi.

» Uczg odczytywac¢ emocje. Niemowle ogladajac mimike rodzica mowigcego wierszyk,
zaczyna kojarzy¢ konkretny wyraz twarzy z tonem glosu.

» Pomagajg zapamieta¢ nazwy cze¢sci ciata, odglosy zwierzat, dni tygodnia, miesigcy, a nawet
reguty ortograficzne i tabliczke mnozenia.

* Wspomagaja terapie logopedyczne dzieci z wadami wymowy.

* Dzieci szybko si¢ ich uczga, ¢wiczac pamigc.

» Bawig podczas dtugich wieczoréw, urozmaicajg spacery, a nawet utatwiaja kapiel, czy
zmiang pieluszki.

* Inspirujg dzieci do wymyslania swoich wlasnych rymowanek.
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Dobra rymowanka powinna by¢ przewidywalna, sprawia¢, ze umyst bedzie probowat
podsung¢ dziecku ostatnie stowo w wersie. Musi si¢ ono rymowac, a jednoczes$nie dawac
logiczny obraz przedstawianej sytuacji.

Rymowanki z pokazywaniem

Uwielbiaja je maluszki i przedszkolaki. Stymuluja mézg na kilku plaszczyznach. Dziecko
musi zapamigtac tekst, a jednoczesnie skoordynowaé go z wlasciwymi ruchami. Ze
starszakiem mozna powtarza¢ takg rymowanke coraz szybciej i szybciej, az w koncu ktores z
Was si¢ pomyli.

Popularne i w coraz wiekszej ilosci dostepne sg tzw. zabawy paluszkowe. Podczas
wypowiadania wierszyka kolejno aktywizujemy paluszki dziecka, o kazdym co$ opowiadajac.
Zagadki dostosowane do wieku

Niezwykle wazne jest, by zadanie nie bylo ani zbyt tatwe, ani zbyt trudne. Znajac swoje
dziecko, wiesz na jakim jest etapie, wigc najlepiej ocenisz, z czym jest w stanie sobie
poradzi¢. Zagadki, ktérych nie da rady rozwigzac, moga je znieche¢ci¢ i odnies¢ odwrotny
skutek do oczekiwanego. Pytania banalne za$§ sprawia, ze zabawa przestanie by¢ interesujaca.
Jesli dziecko nie zna odpowiedzi, podrzucaj drobne wskazowki tak, by jednak samo odkryto
odpowiedz.

Najmtodsze dzieci uwielbiaja zagadki o zwierzgtach, przyrodzie i wszystkim, co jest im
bliskie.

Rymowanki dla najmtodszych

Dobrze jest uczy¢ takich zabaw juz w wieku niemowlecym. Powtarzane regularnie
rymowanki dajg poczucie bezpieczenstwa. Taki dobrze znany wierszyk moze potem uspokoic¢
dziecko w poczekalni u lekarza, czy w innej stresujacej sytuacji.

Pamigtajmy tez, ze maluchy szybko si¢ ucza. Juz niemowlak bedzie probowat powtorzy¢
Twoje gesty, ¢wiczac mala motoryke, rozwijajac percepcje wzrokowg oraz umiejetnosé
koncentracji.

W przypadku najmtodszych, rymowanki podczas ktérych tylko rodzic wykonuje okreslone
gesty, tez sg niezwykle warto$ciowe. Aktywizuja zmysty dziecka. ,,Idzie rak”, czy ,,wazyta
sroczka kaszke”, to poza rytmicznie wypowiadanymi stowami takze dotyk, pomagajacy
pogtebi¢ wiez z rodzicem, nauka przewidywania i niesamowita dawka radosci.

Warto siggac po tego typu wierszyki i cieszy¢ si¢ wspolng zabawa. Z pewnoscig przyniesie
ona duzo radosci, a z czasem korzysci, w ktore warto inwestowac kazda wolng chwilg.

Zagadki dla najmtfodszych
Na grzbiecie kolce stroszy,

leczy kiedy co$ go sptoszy,

ten nasz tuptu$ maty,

w kulke zwija si¢ caly.

Jezg
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Puchaty, rudy ogonek,

uszy czujnie postawione.

Lubi orzechy i zotedzie,

zimg dzigki nim gtodna nie bedzie.
Wiewiorka

Co to za r§j pasiastych siostrzyczek?

Kazda z nich taszczy nektary koszyczek.

Z nektaru zrobig pyszny miod,
bedziemy mie¢ go w brdd.
Pszczoly

Ten $niegowy panicz,
garnek ma na glowie.

W miejscu nosa marchew,
ulepit go cztowiek!
Balwan

Bys$ po $niegu jezdzi¢ mogt
musisz przypiac je do nog.
Narty

O szyby dzwoni,
gdy chmura tzy roni.
Deszcz

Promienna panienka
zaglada przez okienka.
Stonce

Kiedy deszczyk pada,
szybko go rozkladasz.
Parasol

W jednym pudetku
mieszka ich wiele.
A do tych krazkow
pedzi pedzelek.
Farby

Biegna, cho¢ nog nie maja,
ptyna, zagla nie znajac.

Leca, a skrzydet im nie trzeba,
zaraz zastonig pot nieba.
Chmury
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Zagadki dla starszych dzieci
Wyjrzatem przez okno:
biegnie kreta wstega,
zdawac¢ by si¢ mogto,

ze do nieba sigga.

Droga

Rosta biata kulka,

wiatr powiat rozpgdzony
skriZnikneta biedulka,
porwat jej spadochrony.
Dmuchawiec

Nie $piewa treli, ciggle tylko skrzeczy.

Nie lubi byle czego, lecz btyszczace rzeczy.
Biata jest na bokach,

\ta nasza pani...

Sroka

Ciagnie si¢ za mng zimg i w lecie
1 zaden sitacz go nie podniesie.
Cien

Pracuje gleboko,

pod czarnym sufitem.
Ludzie palg skarby,
przez niego zdobyte.
Gornik

Cho¢ ma grzebien
to nigdy si¢ nim nie czesze.
Kogut

Na lawce siedza dwie osoby: duza i mata.

Mata jest synem duzej, a duza nie jest tata matej
Kim jest duza osoba?

Mamgq

Kon jest na tancuchu o dtugosci 20 m.

Udato mu sie siggna¢ jabtko z drzewa oddalonego o 30 m.
Jak to mozliwe?

Drugi koniec tancucha nie byt nigdzie przymocowany.

Ile liter ma alfabet?
7—-ALFABET

Mgzczyzna przetrwat 10 dni bez snu.

Jak to mozliwe?
Wysypiat si¢ nocami.
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Co to jest?

Rano ma 4 nogi,

po potudniu 2,

a wieczorem 3?

Czlowiek — jako niemowle raczkuje, potem chodzi, na starosé¢ uZywa do tego laski.

Kalambury i teleturnieje

Gra w kalambury moze opiera¢ si¢ na rysowaniu lub pokazywaniu. Pogracie w nig w dwie
osoby, nawet w t0zku podczas choroby lub mozecie urzadzi¢ sobie rodzinng rozgrywke z
podzialem na druzyny.

Inspiracje do zabaw z szaradami mozesz czerpaé ze znanych programow. Wystarczy je

odpowiednio zmodyfikowac.

* Jaka to melodia? — zamrucz dziecku ktory$ ze znanych mu utworéow. Moze to by¢
kotysanka, znana Wam piosenka, czy czotdéwka z kreskowki. Kiedy zgadnie, zmiana i
Ty zgadujesz mruczankg.

* Kolo fortuny — mozecie wykona¢ koto samodzielnie z tektury pinezki i korka albo zagraé
po prostu w Wisielca, gdzie za kazda nieodgadnieta literke przeciwnik rysuje kolejny
element szubienicy. To $wietna gra dla dzieci, ktore rozpoczynaja swoja przygode z
czytaniem i pisaniem.

Zagadki, famigtowki, szarady, to §wietne pomysly na zabawe. Starsze dzieci uwielbiaja
rozwigzywac sudoku, krzyzowki, wykreslanki. Przy tego typu zaj¢ciach czas uplywa znacznie
szybciej 1 przyjemniej, a umyst nieustannie ¢wiczy. Dlatego wlasnie warto wprowadzaé takie
zabawy juz od najmtodszych lat.
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