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Drodzy Czytelnicy, Kolezanki i Koledzy!
Niechaj blask Betlejemskiej Gwiazdy opromieni Was radoscig.
Niechaj Boza Dziecina, ktéra zstepuje z niebios w te Swieta Noc
btogostawi Wam i Waszym rodzinom na Swieta Bozego

Narodzenia

Swiat pachnacych choinka,
spedzonych w cieptej, rodzinnej wsrod najblizszych atmosferze,
petlnych niespodziewanych prezentow,
Swiat wypeltnionych radoscia i mitoscia,
niosgcych spokoéj 1 odpoczynek
oraz nadziej¢ na Nowy Rok,
zeby byl lepszy niz ten,
ktory wiasnie mija,
aby w nim spelnity si¢ wszystkie marzenia

1 nie zabrakto nam optymizmu, wiary, szcz¢scia 1 powodzenia.

Tego Wszystkim Czytelnikom naszej gazetki
Zycza
Zarzad Stowarzyszenia
Redakcja Teczowej Gazetki



Od Redakcji

Zapraszamy do lektury Swigtecznej ,,Teczowej Gazetki”.
ZamieSciliSmy w niej artykuty z r6znymi informacjami, ktére na pewno
zainteresujg Pafistwa, a takze ciekawostki zwigzane ze zwyczajami
Swigtecznymi 1 przepisy kulinarne.

Mito$nikéw Warszawskiego Zdzieraka pragniemy uspokoic, ze nie
zapomnielismy o Was. Ostatnie juz kartki z Warszawskiego Zdzieraka
zamieScimy w najblizszej gazetce.

Drodzy Czytelnicy w listopadowej Gazetce zwrdciliSmy si¢ do Was z
prosba o przesytanie do nas materialéow dotyczacych Waszych
doSwiadczen, przemysSlen 1 problemow z jakimi si¢ borykacie. Chcemy
si¢ rozwijaé, chcemy zeby ta Gazetka ,,zyta”. Nie mamy jednak zadnego
odzewu czy ktos jg czyta? Czy sie Wam podoba? NAPISZCIE DO NAS

Prezentujac §wiateczne zwyczaje i ciekawostki zwigzane ze Swietami
Bozego Narodzenia mamy nadzieje, ze opowiecie nam o zwyczajach
1 tradycjach, ktore wystepuja w Waszych domach. Moze
stworzyliscie na przestrzeni lat swoje wlasne Swigteczne
zwyczaje? Czekamy na Wasze komentarze!

Wszelkie informacje, ktore chcielibyscie zamiesci¢ na tamach
Teczowej Gazetki, w tym ogloszenia prosimy kierowac na adres:

h.waksberg@tecza.org

Zycze ciekawej lektury

Redakcja
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INFORMACJE

Podwyzka dla tysi¢ecy emerytow. Ostatni dzwonek na zlozenie wniosku.
Zrodto: PAP, Autor:mb

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przypomina, ze do 11 stycznia 2021 roku osoby urodzone w
1953 roku majg czas, aby ztozy¢ wniosek o naliczenie nowej emerytury na korzystnych zasadach.
Wedhug rzadowych wyliczen taka mozliwos$¢ dotyczy ponad 70 tysiecy osob.

OGLADAIJ TVN24 W INTERNECIE

Zgodnie z ustawg przeliczenie emerytur moga liczy¢ kobiety 1 m¢zczyzni urodzeni w 1953 roku,
ktérzy przeszli na wezedniejszg emeryture na podstawie wniosku ztozonego przed 2013 rokiem.
Wynika to ze zmiany sposobu obliczania nowej emerytury po ukonczeniu powszechnego wieku
emerytalnego.

Dotychczas podstawa obliczenia emerytury powszechnej, byla pomniejszana o juz pobrane
emerytury wczesniejsze. Dla tych, ktorych objeta zmiana przepisow, takiego pomniejszania teraz
nie ma. To otwiera furtke do wyzszego §wiadczenia" - wyjasnit ZUS.

Whiosek do ZUS-u

Osoba, ktora nadal pobiera emerytur¢ wczesniejsza i nie ma jeszcze przyznanej emerytury
powszechnej, moze ztozy¢ o nig wniosek do ZUS-u. Jesli zrobi to najpdzniej do 11 stycznia 2021
roku, to Zaktad wyliczy $wiadczenie na korzystniejszych zasadach.

Do ztozenia wniosku stuzy standardowy formularz o symbolu EMP. Emerytura w nowej
wysokosci bedzie przystugiwac od miesigca ztozenia wniosku.

Natomiast osoba, ktora juz ma przyznang emeryture powszechng w wysokosci pomniejszonej o
pobrane emerytury wczesniejsze, nie musi robi¢ nic. Zaktad przeliczy jej $wiadczenie z urzedu
po 11 stycznia 2021 roku i poinformuje o nowej wysoko$ci emerytury. Emerytura w nowej
wysokosci bedzie przystugiwa¢ od dnia, od ktorego Zaktad podjat wyplate emerytury
powszechne;.

Jesli wyptata tej emerytury byta zawieszona, to Swiadczenie w nowej wysokos$ci bedzie
przystugiwac od dnia, od ktorego mogtaby by¢ podjeta jego wyptata - wskazat ZUS. Jak dodano,
jesli przeliczone $wiadczenie okaze si¢ wyzsze od dotychczasowego, to Zaktad wyplaci tez
wyrownanie.

Decyzja Trybunalu Konstytucyjnego

Nowelizacja ustawy o emeryturach i rentach z FUS, dotyczaca ponownego przeliczenia
zanizonych emerytur, jest efektem dwoch projektéw — rzadowego i senackiego. Podczas prac w
Sejmie projekty byly rozpatrywane wspdlnie, jednak za gldéwna uznano propozycj¢ rzadowa.

W nowelizacji ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spolecznych
obowigzujacej od 1 stycznia 2013 r. zapisano, ze wysoko$¢ emerytury przyshugujacej w zwiazku
z osiggnigciem powszechnego wieku emerytalnego powinna by¢ pomniejszana o wyptacone tzw.
emerytury wezesniejsze. Zapis ten w odniesieniu do 0sob z rocznika 1953 zakwestionowat
Trybunat Konstytucyjny w marcu ubieglego roku.

TK stwierdzil, ze zakwestionowany przepis nie budzitby watpliwosci, gdyby zostat ogloszony,
zanim osoby z rocznika 1953 podejmowaty decyzje o przejsciu na wczesniejsza emeryture.



Wyzsze Swiadczenie pielegnacyjne w 2021 r.
Autor: Beata Dazbtaz, Zrédlo:niepetnosprawni.pl

Kwota $wiadczenia pielegnacyjnego w 2021 r. wyniesie 1971 zi netto.

12 listopada 2020 r. ukazato si¢ obwieszczenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej w sprawie
wysokosci $wiadczenia pielegnacyjnego w 2021 r.

,,Na podstawie art. 17 ust. 3d ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych (Dz.
U. z 2020 poz. 111) oglasza si¢, ze wysoko$¢ swiadczenia pielegnacyjnego w roku 2021 wynosi
1971,00 zt” — czytamy w dokumencie.

Coroczna waloryzacja

Kwota tego §wiadczenia jest co roku waloryzowana 1 stycznia. Wskaznikiem waloryzacji, o
ktéry wzrasta wysoko$¢ swiadczenia pielggnacyjnego, jest procentowy wzrost minimalnego
wynagrodzenia za prace. Powigkszong o wskaznik waloryzacji kwote $wiadczenia zaokragla si¢
do pelnych ztotych w gore.

E-wizyta w ZUS
Zrodio: BIP. PZN

Od 4 listopada ZUS wprowadzit dla klientow mozliwos$ci konsultacji online. Na e-wizyte mozna
si¢ umowi¢ w dni robocze w godzinach 9.00—14.30. Aby zarezerwowac termin, nalezy wej$¢ na
stron¢ https://e-wizyta.zus.pl/.

Na e-wizyte mozna si¢ umoéwic tylko do placéwki ZUS, ktora jest dla wlasciwa dla klienta ze
wzgledu na miejsce zamieszkania. W przypadku platnikow sktadek powinien by¢ to oddzial ZUS
wlasciwy ze wzgledu na adres firmy. Mozna wybra¢ dwa rodzaje e-wizyty — samodzielng albo z
opiekunem faktycznym lub prawnym. Podczas rezerwacji nalezy poda¢ swoje dane, wybra¢ date
spotkania oraz temat — zasitki, emerytury i renty, firmy i pracujacy, zatozenie profilu PUE,
doradca ds. ulg i umorzen.siDzien przed spotkaniem otrzymuje sie SMS z przypomnieniem na
numer telefonu wskazany podczas rejestracji. W dniu e-wizyty, godzing przed konsultacja,
przychodzi mail, na ktéry nalezy kliknag¢ o umowionej porze. Nastgpuje wtedy polaczenie z
pracownikiem ZUS teKiedy klient chce uzyskaé informacje w indywidualnej sprawie, powinien
poda¢ swoje imi¢ i nazwisko oraz numer PESEL, pokaza¢ do kamery dokument tozsamosci a
takze odpowiedzie¢ na dodatkowe pytania uwierzytelniajace.istiPodczas e-wizyty z pracownikiem
ZUS mozna:

- uzyska¢ informacje ogdlne w zakresie obowigzujacych przepisow prawa,

- otrzymac¢ informacje na temat zasad wypetniania, kompletowania i sktadania
wnioskow/dokumentow,

- uzyska¢ informacje o ustugach doradczych, np. doradcy emerytalnego, w tym dotyczace
prognozowanej kwoty przysztej emerytury oraz doradcy ds. ulg i umorzen,

- zlozy¢ niektore wnioski o wydanie zaswiadczen (zaswiadczenie zostanie wystane na adres
zapisany na koncie klienta w ZUS),

- potwierdzi¢ tozsamos$¢, aby uwierzytelni¢ profil na PUE,

- dosta¢ wsparcie w zalozeniu profilu PUE.

Jesli kto$ nie moze skorzysta¢ z umdwionej e-wizyty albo juz nie potrzebuje spotkania z
pracownikiem ZUS, moze zrezygnowac¢ z konsultacji. Instrukcja, jak zarezerwowac e-wizyte,



znajduje si¢ na stronie: https://www.zus.pl/e-wizyta/jak-zarezerwowac-e-wizyte. Link do
zapisOw na e-wizyty: https://e-wizyta.zus.pl/[url]. Wigcej informacji:_https://www.zus.pl/e-
wizyta/sprawdz-przed-e-wizyta,
https://www.youtube.com/watch?v=LPCMPwIldQ4&feature=youtu.be .




ZDROWIE

Apteczka pierwszej pomocy
Patrycja Rokicka ,,Szesciopunkt”

Dobrze wyposazona apteczka to bezpieczenstwo i spokdj domownikow; jej zadaniem jest pomoc
w naglej sytuacji, kiedy trzeba szybko dziata¢, nie czekajac na wizytg u lekarza. Warto
prawidtowo wyposazy¢ domowa apteczke, zeby mogla dobrze stuzy¢, gdy bedzie to konieczne.
Wyposazenie domowej apteczki

W domowej apteczce nie moze zabrakng¢ materiatdéw opatrunkowych, sg one niezb¢dne do
opatrywania ran powstatych w wyniku skaleczenia czy oparzenia. Zaliczamy do nich: gaze
opatrunkowa, gaziki jalowe mate i duze, zestawy plastrow z opatrunkiem, plastry bez opatrunku,
bandaze, opaske elastyczng. Dodatkowo musimy posiada¢ $rodki antybakteryjne do przemywania
ran; najbardziej popularna jest woda utleniona lub roztwor soli fizjologicznej. W naszej apteczce
wazne miejsce zajmuja rowniez leki o dziataniu przeciwbdlowym i przeciwgoraczkowym, leki na
dolegliwosci zotadkowo-jelitowe (wegiel leczniczy, krople migtowe, krople zotadkowe), leki
przeciw biegunce, leki przeciwwymiotne (powstrzymujace wymioty i nudnosci), Zele na
sthuczenia i1 obrzeki, pianki na oparzenia termiczne, ziola (mie¢ta, rumianek). W okresie letnim
warto uzupetni¢ apteczke o preparaty, ktore tagodza dolegliwosci po ukaszeniach owadow
(meszek, komaréw lub kleszczy), zmniejszaja one obrzeki 1 uczucie swedzenia. Warto zakupié
réwniez kompresy zelowe lub kremy tagodzace stoneczne oparzenia. Wyposazajac domowa
apteczke, nie mozemy zapomnie¢ o podstawowych akcesoriach medycznych, takich jak
termometr do pomiaru temperatury ciata, ci$nieniomierz do pomiaru ci$nienia krwi, glukometr do
pomiaru i kontroli poziomu glukozy we krwi, termofor, peseta, regkawiczki jednorazowe,
maseczki.

Pamietaj!

- Zawsze sprawdzaj dat¢ waznos$ci lekow przed podaniem.

- Zanotuj datg otwarcia leku, np. na opakowaniu lub w osobistym notatniku, pomoze to uniknaé
przyjmowania lekéw, ktorych data podania po otwarciu jest krotsza niz data waznosci.

- Nie wyrzucaj przeterminowanych lekow do $mieci, najlepiej odnie$ je do apteki.
Przeterminowane leki to odpady niebezpieczne, dlatego powinny by¢ utylizowane w odpowiedni
sposob.

- Nigdy nie wyrzucaj ulotek od lekéw, informacje w nich zawarte sg bardzo istotne, umozliwiaja
np. szybka reakcje w przypadku wystapienia objawdw niepozadanych. Ulotki zawieraja
informacje takie jak: sktad leku, wskazania, przeciwwskazania, sposob przyjmowania,
dawkowanie, wptyw na kierowanie pojazdami mechanicznymi, dziatania niepozadane, sposob
przechowywania, data waznosci.

- Przechowywane leki regularnie sprawdzaj, a w razie brakéw na biezaco uzupetnia;.

- Nie gromadz i nie kupuj lekow na zapas.

- Leki przechowuj w miejscu suchym, pozbawionym dost¢gpu do promieni stonecznych.

- Dobrze zamknij domowa apteczke, pamigtaj zeby byla niedostepna dla dzieci.

- Jesli masz jakiekolwiek watpliwos$ci dotyczace lekow w twoim domu, skonsultuj si¢ z
farmaceuts.

Gotowa apteczka pierwszej pomocy



Jesli nie chcemy samodzielnie kompletowaé¢ domowej apteczki, mozemy bez problemu zakupi¢
ja w medycznym sklepie stacjonarnym lub internetowym. Takie apteczki zawieraja
profesjonalne, wysokiej jako$ci produkty i akcesoria do udzielania pierwszej pomocy.
Przyktadowy, gotowy do zakupu zestaw osobisty pierwszej pomocy zawiera: bandaz zwykty,
bandaz elastyczny, chuste trdjkatng, koc termoizolacyjny (foli¢ zycia), kompresy jalowe, plaster
wiokninowy z opatrunkiem, gazik nasgczony spirytusem, rekawiczki lateksowe, nozyczki
metalowe, s0l fizjologiczng do ptukania ran, Zzel do dezynfekcji rak, zimny kompres
btyskawiczny, agrafke ratowniczg. Do wyposazenia mozna doda¢ dowolnie wybrane elementy
dodatkowe, wedtug uznania i potrzeby.




BOZE NARODZENIE - TRADYCJE, ZWYCZAJE, CIEKAWOSTKI

Historia koled polskich i pastoralek
Zrodto: koledypolskie.pl, gazetalubuska.pl

Mimo, ze kazdy z nas z wielka przyjemnos$cia wyspiewuje w okresie §wiat koledy 1 pastoratki,
bardzo czesto nie znajdujemy czasu na chwile refleksji nad ich tre$cig oraz historig ich
powstania. A te bardzo czgsto sa niezwykle interesujace i stoi za nimi ciekawa historia.

Historia koled 1 pastoratek faczy si¢ z czasami nam wspotczesnymi. Sg to utwory zywe, chociaz
od powstania niektorych uptyneto juz kilka wiekdw. Najwigksza ich ekspansja miala miejsce w
dobie baroku i kontrreformacji. XIX wiek tworzyt nowe piesni, lecz przede wszystkim utrwalat
(np. Zorian Dotgga Chodakowski, Oskar Kolberg) i popularyzowat (§piewniki Miarki i
Mioduszewskiego) koledy staropolskie.

Skad pochodzi nazwa ,,koleda”?

Nazwa pochodzi od tac. Kalendae — w kalendarzu julianskim, stosowanym tez w liturgii
$redniowiecznej, to pierwszy dzien miesigca. Na kalendy styczniowe (Nowy Rok) sktadano sobie
w antycznym Rzymie Zyczenia i podarki, za$ piesni z tej okazji wykonywane okreslano, tak jak i
sam uroczysty dzien, kalendae. Tego typu koledy zachowaty si¢ i w Polsce, najstarsze znamy z
Ludycji wiesnych (1534). Pie$ni bozonarodzeniowe zaczgto okresla¢ mianem koled do$¢ pozno,
o ile wiemy dopiero w XIX wieku. Rekopis z poezjami na Boze Narodzenie sporzadzony w XV
wieku nazywa je rotutami. Taki tytut nadal réwniez K. Miaskowski swym wierszom o
narodzinach Chrystusa z roku 1612. W XVII wieku pisano o ,,kantykach”.

Najstarsze koledy polskie

Biblijng osnowe tresciowa wraz z modlitewna strukturg kompozycji majg najstarsze koledy
polskie — koledy koscielne: Zdrow badz, krolu anjelski (zapis z 1424 r.), Stata¢ si¢ rzecz wielmi
dziwna (1442). Utwory te sg przektadami z czeskiego, widac¢ tez podobienstwa do antyfon,
graduatéw 1 modlitw znanych z Missale Romanum i Liber Usualis. Kunsztem odznacza si¢
pochodzaca z XV lub XVI wieku polska kolgda Augustus kiedy krélowal — kazda jej strofa
rozpoczyna si¢ kolejna literg alfabetu. Refren zapozyczony z ksiag liturgicznych — Alleluja —
zastosowat autor koledy Stala si¢ nam nowina. Dwie koledy ko$cielne pochodzace z XVI wieku
sa zywe w liturgii 1 w$rodd wiernych do dzis: Aniot pasterzom mowit oraz Kiedy krdol Herod
krolowat (koleda zawarta w licznych kancjonatach protestanckich XVI-XVII w.).

Koleda paraliturgiczna

Wraz z franciszkanami, jasetkami i zwyczajem kotysania Dzieciatka, powstawaly koledy
paraliturgiczne. Byty to koledy-kotysanki, zwykle oryginalnie polskie. Liryczne w tresci,
wzruszaly si¢ ubostwem i bezradno$cig Boga-Cztowieka w zidbku, kierujac do Niego swe
inwokacje. Wprowadzaty autentyczne zwroty kotysankowe jak li,li, 1aj, lu-laj, ninu, ninu. Do
tego rodzaju koled nalezag m.in. W jasetkach lezy kwiatek $liczny (XVI w.) oraz Gdy §liczna
Panna Syna kotysala i Lulajze, Jezuniu (obie z XVII wieku).

Koleda realistyczna

W XVII wieku pojawita si¢ tez koleda realistyczna — o pasterzach, wnoszac liczne szczegoty
obyczajowe swej epoki. Obok niej pisano tez pie$ni mistyczno-spekulatywne. Do nich nalezg
Bog si¢ rodzi — moc truchleje Franciszka Karpinskiego oraz Mizerna, cicha stajenka licha Teofila
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Lenartowicza.istWickszoéé autoréw tradycyjnych koled pozostaje jednak nieznana. Rowniez
autorzy tacy jak K. Twardowski czy J. Zabczyc z czasem przestali by¢ w §piewnikach
wymieniani jako tworcy piesni. Tym samym kolegdy, podobnie jak ich melodie, staty si¢
anonimowg wlasnos$cig narodu

Chcesz pozna¢ histori¢ konkretnej koledy?

Najpopularniejsze polskie kolgdy posiadaja w naszym serwisie bogaty opis wraz z informacjg o
autorze oraz okresie w ktorym powstata. W naszym internetowym $piewniku znajdziesz rowniez
szereg unikalnych ciekawostek i informacji, ktére wigza si¢ z omawiang koleda.

Wybierz interesujaca Ci¢ kolede z ponizszej listy, a zostaniesz przeniesiony do dedykowanej
sekcji poswigconej tej koledzie gdzie znajdziesz szczegoly na jej temat.

Liste koled znajdziesz pod adresem: https://www.koledypolskie.pl/historia-koled-polskich/

Boze Narodzenie to m.in. czas spotkan z bliskimi. A dla os6éb wierzacych to rowniez czas koled 1
koledowania. Tradycja ta, zwlaszcza w Polsce, jest bardzo bogata. Ale malo kto zastanawiat si¢
skad w ogole wziely si¢ koledy. Jak si¢ okazuje, poczatkowo stowo ,,koleda” nie znaczyto tego,
co teraz pod nim rozumiemy.

Kiedys koleda dziekowalo si¢ swojemu panu

- Stowo ,,calendae” sigga czasow przedchrzescijanskich w Rzymie. Oznaczato pierwszy dzien
miesigca. Odwiedzano si¢ wtedy, sktadano sobie zyczenia. Potem —gdy juz stowo ,,koleda”
przeniosto si¢ do Polski — tez miato inny sens, niz dzisiaj. Kolgda dzickowato si¢ swojemu panu,
u ktorego si¢ stuzyto, za opieke, za prace, za wynagrodzenie. Chodzito tez troche o przymilanie
sie¢ mu, bo za to dostawato si¢ datki... Trzeba przyznac, ze to bylo bardzo sensowne podejscie -
mowit na tamach $wiagtecznego wydania ,,GL” w 2014 r. ks. prof. Franciszek Rosinski,
wroctawski franciszkanin, antropolog i etnolog, zajmujacy si¢ religiami i wierzeniami
pierwotnymi.

Czasem Spiewania koled zakazywano w kosciele. Dlaczego?

Ten aspekt koled przenidst si¢ potem troche do sfery sakralnej. Gdy chodzi o pie$ni kosScielne,
zwigzane z Bozym Narodzeniem, to jest sprawa nieco pozniejsza. Nie nazywano ich poczatkowo
koledami. To byly rotule, kantyki albo kantyczki. Koledy nie od razu byly utworami poboznymi.
Niektoére miaty charakter §wiecki, ludyczny. Czasem zakazywano ich $§piewania w kosciele.
Dlaczego? Bo miaty charakter zbyt §wiecki, zbyt luzny i ludzie czasem si¢ gto$no rozesmiali w
czasie nabozenstwa, zwlaszcza gdy te pie$ni towarzyszyly pokazom szopek ruchomych. Zreszta
potem zakazano urzadzania takich szopek w ko$ciotach. One pokazywaly bowiem czesto scenki
nie zwigzane z religia, ale $wieckie — jakie$ kiotnie, bojki itd.

W wieku XVII i XVIII najprezniejszymi osrodkami tworczosci koledowej byty niewatpliwie
klasztory — franciszkanskie, benedyktynskie i karmelitanskie. Jednym z najcenniejszych zrodet
do historii koledy klasztornej tego okresu jest r¢kopis z roku 1721 odkryty przez Adolfa
Chybinskiego (stad zwany Kantyczka Chybinskiego). Zawiera on najobszerniejszy sposrod
zachowanych zbior koled (tekstow i licznych melodii) spisanych w klasztorze krakowskich
karmelitanek.

Ktore z koled dzisiaj Spiewanych w polskich koSciolach sa najstarsze?
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Najstarsza zachowana polska kolgda, pochodzaca z 1424 roku, zaczyna si¢ od stow ,,Zdréw badz,
Krdlu anielski”. Pierwotnie na poczatku XV wieku tlumaczono na jezyk polski kolgdy z taciny i
ze $piewnikoéw braci czeskich. Tak byto prawdopodobnie i w tym przypadku. Tej koledy w
kosciele raczej si¢ juz nie $piewa.

Prowizorka stala si¢ najbardziej znana koleda Swiata

Z kolei z jezyka niemieckiego pochodzi ta najbardziej znana na $wiecie koleda — ,,Cicha noc”.
Ona powstata w 1818 roku, zostala przettumaczona na mniej wigcej 300 jezykow i dialektéw na
catym $wiecie. Ciekawostka jest to, ze powstala one dos$¢ przypadkowo, gdy w kosciele w
Oberndorfie pod Salzburgiem zepsuly si¢ organy. - Nieco zrozpaczony proboszcz Joseph Mohr
postanowit co$ zaradzi¢. Dwa lata wcze$niej napisat wiersz. Gdy zepsuly si¢ organy, w kilka
godzin on i organista Franz Gruber wymyslili muzyke i zaspiewali razem. Towarzyszyl im chor.
Organista grat na gitarze. Mozna powiedzie¢, ze taka prowizorka stala si¢ najbardziej znang
koleda $wiata — opowiada ks. prof. Franciszek Rosinski.

Staropolscy autorzy koled, podobnie jak wigkszo$¢ artystow tworzacych wowczas ad maiorem
Dei gloriam, nie podpisywali swych utworéw. Dzi§ mozemy jedynie snu¢ domysty kim byli i z
jakich srodowisk si¢ wywodzili. W okresie sredniowiecza i renesansu, pomijajac anonimowych
thumaczy hymnow tacinskich, tworcami koled byli przede wszystkim ksi¢za, mnisi, bakalarze,
zacy, organisci i bezimienni poeci ludowi.

Kim byli autorzy tekstow koled?

Teksty koled pisali czgsto bardzo znani tworcy, tak jak chociazby Adam Mickiewicz czy Juliusz
Stowacki. Natomiast koleda, ktora Swietnie si¢ u nas przyjeta i Spiewana jest do dzis, jest ta,
napisana przez Piotra Skarge, czyli ,,W Zlobie lezy”.

Z kolei znakomity poeta Franciszek Karpinski, napisal t¢ najbardziej znang polska kolede —,,Bog
si¢ rodzi”. Warto zaznaczy¢, ze jej ostatnia zwrotka robita karier¢ w najtrudniejszych dla
Polakow czasach: ,,Podnies raczke, Boze Dziecie, blogostaw ojczyzne mita...”. Spiewano ja na
kazachskich stepach, na Syberii. Polscy zestancy w Kotymie, gdy umierali, chcieli jg ustysze¢.
Twoércami koled byli takze migdzy innymi Mikotaj S¢p Szarzynski i Andrzej Morsztyn, w XIX w
Zygmunt Noskowski, a na pocz. XX w Feliks Nowowiejski. Kolede Lulajze, Jezuniu Fryderyk
Chopin zacytowal w srodkowej czg$ci scherza h-moll op.20. Ze wspodtczesnych koledy
komponowat Witold Lutostawski.

Kto pisal muzyke do koled?

- Zwykle autorzy melodii s3 anonimowi, ale czgsto to sg przerobione utwory wczesniej juz znane,
np. mazurki, kujawiaki, obertasy, jakies hymny czy piesni. Dlatego potem koledy, ktore powstaly
na ich bazie, staty si¢ tak bliskie zwyklym ludziom. Wystarczyto tylko podtozy¢ do nich tekst.
Czasami robiono na odwrot — do melodii znanych koled podktadano tekst zwigzany z biezacymi
wydarzeniami. Poczatek koledy byt religijny, a dalsza cz¢$¢ juz zupehie nie. Pod koniec wojny
$piewano np.: ,,Dzisiaj w Londynie wesota nowina, tysigc bombowcow leci do Berlina. Berlin si¢
pali, Hamburg si¢ wali, Hitler w kominie, Stalin w Berlinie”. Na tej zasadzie rodzily si¢ koledy
powstancze, zsytkowe, obozowe. Miaty podtrzymywaé ducha. Zatuje, ze dzisiaj znane sg
wiasciwie tylko te koledy, ktore emituje si¢ w radiu czy telewizji — mowi ks. prof. Franciszek
Rosinski.

Najwigkszy rozkwit tworczosci koledowej nastapit w baroku, w XVII i XVIII wieku, potem
jeszcze w XIX.
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Mamy ponad 500 koled i pastoralek. I caly czas powstaja nowe

W polskim dorobku kulturalnym zachowato si¢ ponad 500 koled i pastoratek. W XIX wieku
rozpoczeto na wigkszg skale zbieranie koled i1 pastoratek, a punktem odniesienia jest wydany w
1843 zbior Pastoraiki i koledy z melodiami czyli piosnki wesole ludu w czasie $wiat Bozego
Narodzenia po domach §piewane autorstwa ksigdza Michata Mioduszewskiego.

Wspotczesnie koledy nadal wykonywane sg w praktyce ludowej na wsiach podczas okresu
Bozego Narodzenia oraz Godéw oraz w kos$ciotach, szkotach, podczas jasetek, w domach
podczas Wigilii. Koledy polskie jako jedne z nielicznych w Europie sg zywym elementem tzw.
koledowania po domach.

Powstaja tez nowe koledy, komponowane przez wspotczesnych tworcoéw, ktérych popularnosé
doréwnuje koledom tradycyjnym, np. koleda z lat 30. XX w Nie bylo miejsca dla Ciebie, czy
Koleda o gwiezdzie z musicalu Koleda Nocka z lat. 80 XX w.

Niektore popularne koledy polskie
A c0z z tg dziecing

A wczora z wieczora

Ach, ubogi Zlobie

Aniot pasterzom méwit

Bog si¢ rodzi, moc truchleje

Bracia patrzcie jeno

Chrystus si¢ nam narodzit

Do szopy, hej pasterze

Dzieciatko si¢ narodzito

Dziecina mata

Dzisiaj w Betlejem

Gdy si¢ Chrystus rodzi

Gdy $liczna Panna

Gore gwiazda Jezusowi

Hej bracia! czy $picie

Hej hej, lelija Panna Maryja

Hej w dzien narodzenia

Hej, weselmy sie

Hola hola, pasterze z pola

Jam jest dudka Jezusa mojego

Jezu, $liczny kwiecie

Jezus Bog i cztowiek w stajence betlejemskiej narodzony
Jezus malusienki

Jezusa narodzonego wszyscy witajmy
Lulajze, Jezuniu

Megdrcy swiata, Monarchowie
Mizerna cicha

My tez pastuszkowie

Najs$wietsza Panienka po $§wiecie chodzita
Narodzit si¢ Jezus Chrystus

Nowy Rok biezy

O gwiazdo betlejemska

0j, maluski, maluski
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Pasterze mili

P6jdzmy wszyscy do stajenki
Potnoc juz byta

Powiedzcie pasterze mili
Przybiezeli do Betlejem
Skrzypi woz

Swieé, gwiazdeczko, $wieé
Tryumfy Krola Niebieskiego
W Ztobie lezy

Wesola nowing bracia

Witaj gwiazdko ztota

Wsrdd nocnej ciszy

Z narodzenia Pana

Zasnij Dziecino

Zdrow badz, krolu anjelski

W tekscie wykorzystano obszerne fragmenty wywiadu opublikowanego na famach §wigtecznego
wydania GL w 2014 r. z ks. prof. Franciszek Rosifiskim, wroctawskim franciszkaninem,
antropologiem 1 etnologiem, zajmujacym si¢ religiami i wierzeniami pierwotnymi. Z profesorem
Uniwersytetu Wroctawskiego, wykladowca Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego rozmawiat
Maciej Sas. A takze informacje z Wikipedii oraz strony staropolska.pl.

Teksty polskich kol¢dznajdiesz pod adresem:
https://www koledypolskie.pl/historia-koled-polskich/

Historia Swiatecznej choinki
Zrodto: historiamniejznanaizapomniana.wordpress.com, infoludek.p!
Autor: Jacek Czubacki, PP

Nikt sobie z nas nie wyobraza Swiat Bozego Narodzenia bez choinki. W okresie
przedswiatecznym iglaste drzewka otaczaja nas na kazdym kroku. Do Polski choinka
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przybyla z Niemiec zaledwie 200 lat temu. Jednak malo kto wie tak naprawde, skad pochodzi
jej tradycja. Podobno historia choinki siega juz czaséw poganskich.isk:

Starozytni Egipcjanie czcili boga o imieniu Ra, ktéry miat glowe jastrzebia i nosil stonce jako
ptonacy dysk w jego koronie. W czasie przesilenia zimowego, wypehiali swoje domy zielonymi
lis¢émi palm daktylowych jako symbol ,triumfu Zycia nad $miercig”. Rzymianie obchodzili
Saturnalia ku czci boga rolnictwa Saturna. Wiedzieli, Zze przesilenie oznaczato, ze wkrotce
gospodarstwa 1 sady beda zielone i owocne. Z tej okazji ozdabiali domy i $wiatynie li§ciastym
bluszczem i laurem. Z kolei Celtowie dekorowali je zywymi gatazki ostrokrzew, ktére wedlug
druidéw oznaczaty wieczne zycie.

W mitologii nordyckiej waznag role pelito drzewo Yggdrasil. W mitologii nordyckiej byto
,Drzewem Strasznego”, czyli Odyna. Nazwa Y ggdrasil dostownie oznacza kon Yggra, czyli kon
Odyna, ktorego jednym z imion jest Yggr (Straszliwy). To potezne drzewo wyznaczalo tzw. axis
mudni, czyli 0§ $wiata od ktdrej zaczelo si¢ dzieto stworzenia. Symbolizowato ono potaczone niebo
1 ziemie. We wspolczesnych wyobrazeniach skandynawskich czgsto uwazanym zbyt za $wigty
jesion, ktorego roztozyste galezie obejmuja caty wszech$wiat. Jego pien opieral si¢ na trzech
korzeniach, z ktdrych jeden przechodzi przez Asgard, drugi przez Midgard, a trzeci przez Niflheim.

Pod korzeniem asgardzkim znajduje si¢ swieta Studnia Urd, gdzie miesci si¢ siedziba trybunatu, w
ktérym zasiadali bogowie. Mieszkatly nad nig trzy Norny (Nornor), boginie przeznaczenia,
przedace ni¢ ludzkiego zycia, odpowiednik greckich Mojr. Potrafity zsyta¢ koszmary nocne i
tworzyly runy. Pojawialy si¢ przy narodzinach, ale mogty tez przecia¢ ztota ni¢ zycia sprowadzajac
$mier¢. Studnia Urd byla jednoczesnie zrodiem sity drzewa. W poblizu znajdowalo si¢ jezioro, z
ktorego Norny czerpaty wode, by podlewa¢ korzen. Pod drugim korzeniem lezato zrodto (studnia)
madro$¢i Mimira, a pod trzecim korzeniem w Niflheimie, znajdowato si¢ zrédlo zimna
Hwergelmira (Kipigcego Kotta) Pilnuje go Iwaldi i jego synowie, ktorych obowigzkiem jest obrona
bogini Hel przed najazdem gigantow burzy. Mowi si¢, ze wszystkie zimne rzeki biorg swoj
poczatek w tym Zrddle, w tym jedenascie rzek zwanych Elivagar. Mieszkal tam tez smok Nidhorgg.

Po drzewie (a wigc migdzy $wiatami) poruszat si¢ przenoszacy wiesci postaniec, ktérym byta
wiewidrka o imieniu Ratatosk. Na szczycie drzewa siedzial ogromny orzet, a na jego czole
usadowit si¢ jastrzab. Podmuchem swoich skrzydel powodowat powstawanie wiatrow nad
$wiatami. Korzenie Yggdrasil przechodzace przez Niflheim byly podgryzane przez smoka
Nidhdggra. Zyjaca rowniez na szczycie drzewa Y ggdrasil koza Heidrun zjadata jego liscie.
Cztery jelenie, w$rod nich Dvalin, zywily si¢ korg drzewa. Wszystkie te trzy korzenie maja
symboliczny wymiar §wiata

15



yn wiszacy na Y ggdrasilu, autor Doug Kovacs

Yggdrasil niejednokrotnie pojawia si¢ w opowiesciach dotyczacych Odyna — centralnego dla tej
mitologii boga nieba. Odyn odznacza si¢ prawdziwa madroscig — by ja posias¢, powiesit si¢ na
drzewie Yggdrasil na dziewi¢¢ dni, przebity wlasng wtdcznia, przez co nauczyl si¢ osiemnastu
magicznych piesni i dwudziestu czterech run. Nastepnie poswiecil jedno oko, dajac je Mimirowi
W zamian za napicie si¢ z jego studni wiedzy. Poganscy Sasi czcili dgb zwany Irminsul. Wierzyli,
iz Iaczy on niebo i ziemig. Staronordycka forma stowa Irmin byto Jormun — jedno z imion Odyna,
podobnie jak Yggr. Mozna wigc mniemac, iz Irminsul byto wsrod poganskich Saséw materialnym
wyobrazeniem drzewa Y ggdrasil.

Misja sw. Bonifacego

Z choinkg zwiazane jest legenda o $w. Bonifacymc — misjonarzu nawracajacyn poganskich
Germanow na terenie dzisiejszych Niemiec $rodkowych i wschodnich. Nie wiadomo doktadnie
kiedy si¢ urodzit. Przyjmuje si¢, ze przyszedt na §wiat pomiedzy 672 a 675 rokiem. Wychowywat
si¢ w klasztorach w Exeter i Nersling, pozniej zostat kierownikiem szkoly klasztornej w tym
ostatnim. W 716 roku bez efektow probowat prowadzi¢ dziatalno$¢ misyjna w Fryzji u boku
Wilibrorda.

Po powrocie na Wyspy Brytyjskie zostal wybrany opatem Nersling. Nie przyjat godnosciiw 718
roku wyruszyt z pielgrzymka do Rzymu. Otrzymawszy blogostawienstwo papieza Grzegorza 11
rozpoczat dziatalno$¢ misyjna. Byt jednym z najwazniejszych misjonarzy i reformatorow Kosciota
katolickiego w pdtnocno-zachodniej czesci Krolestwa Frankdéw na poczatku VIII. w. W Niemczech
nazywany jest takze apostolem Niemcdw, chociaz jego dziatania koncentrowatly si¢ bardziej na
tworzeniu organizacji ko$cielnej na w duzej mierze schrystianizowanych juz terenach, a mniej na
pracy misjonarskie;j.
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Sw. Bonifacy nawracajacy germanskie plemi¢ Hesjan, obraz Emila Doeplera, 1905 r.

W roku 732 zostal mianowany arcybiskupem Germanii. Zatozyt wtedy 4 biskupstwa w Bawarii, w
tym biskupstwo misyjne dla Stowian w Salzburgu. W 753 zdecydowat si¢ kontynuowa¢ misj¢
Wilibrorda w Fryzji. Podobno pewnego razu $cigt potezny dab Donara (Thora) uwazany przez
germanskich Hesjan za §wigty. Upadajace drzewo zniszczylo wszystkie rosngce obok krzaki.
Ocalata tylko mata jodetka. — Ta mala jodetka jest potezniejsza od waszego debu. I jest zawsze
zielona, tak jak wieczny jest Bog dajacy nam wieczne zycie. Niech ona przypomina wam Chrystusa
— mial powiedzie¢ w trakcie kazania misjonarz. Jak bylo naprawde, tego nie wiadomo. Jest pewne
rok po tym wydarzeniu §w. Bonifacy, zginat z rak Fryzow poprzez $cigcie. Niedtugo potem stat si¢
meczennik 1 zyskat tytul $wigtego oraz takze Apostota Niemiec. P6Zniej zapomniano o tej tradycji.
Poczatki zwyczaju

Choinka ponownie pojawia si¢ na poczatku XV wieku. Cztonkowie Bractwa Czeladnikow
Piekarskich ustawili ja w szpitalu $w. Ducha we Fryburgu. A nastgpnie udekorowali ja piernikami,
optatkami i owocami. Poczatka nie byla popularna, widywang ja jedynie w bogatszych domach.
Najstarsze wzmianki na temat przyozdabianego drzewka na Bozego Narodzenia pochodzg z
Alzacji, na pograniczu dzisiejszej Niemiec i Francji. Wspominajg one o iglasty drzewkach, ktore
strojono rajskimi jabtuszkami, orzechami i ozdobami z papieru. Zrodta te pochodza gtownie z XV
1 XVI-wiecznych kazan koscielnych, w ktorych zwyczaj ten byt krytykowany jako poganski. W
1604 r. teolog Dannhauer strofowatl z ambony, ze ,,w$rod roznych ghupstw $wiatecznych jest takze
choinka”. Pomimo tego ubieranie drzewka w czasie §wigt Bozego Narodzenia zyskiwatl o na
popularnosci. Wielkim zwolennikiem tego zwyczaju byt Marcin Luter, ktory zalecat spedzanie
swigt w domowym zaciszu. Choinki wigc szybko staly si¢ popularne w protestanckich
Niemczech. Najstarszym $§wiadectwem dokumentujacym te¢ tradycje jestjest sztych Lukasza
Cranacha Starszego z 1509 r. Przedstawia on choink¢ przystrojong $wiecami, ktére obrazowato
rajskie drzewko zycia. Miato tez nie$¢ nadzieje i symbolizowaé wiecznie odradzajace si¢ zycie.
Duchowni zaczgli swoich wiernych, by w okresie §wiat ustawia¢ w domach zielone drzewka, ktore
przyozdabiano. Jabtka przypominaly o grzechu pierworodnym, byt tez jednocze$nie symbolem
ptodnos¢. Wieszano je nie tylko na choinkach, ale rowniez strojono nimi r6zgi weselne.
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Ustawiano takze $wieczki, symbol Swiatlosci swiata, czyli Chrystusa. Mialy tez odwrdcié
niezyczliwe spojrzenia ludzi (zty urok). Os$wietlenie choinki bronito dostepu ztym mocom. W
zalezno$ci od regionu na choinkach zawieszano rézne ozdoby. Poza jabtkami, pojawiaty si¢
orzechy, ciastka, suszone owce oraz wiasnorgczne ozdoby wykonane z stomy i1 papieru m.in.
taficuch. Papierowe tancuchy przypominaty o zniewoleniu grzechem, ale np. w okresach rozbiorow
mialy wymowe politycznych okowow. Dzwonki oznaczaja dobre nowiny i radosne wydarzeniaj.
Na szczycie drzewka umieszczano gwiazde betlejemska znak narodzenia Chrystusa, miata
pomaga¢ w powrotach do domu z dalekich stron. Bombki pojawily si¢ duzo pdzniej . Byty
wykonywane z cienkiego szkla, ktore nastgpnie malowano srebrzono od wewnatrz. Poczatki ich
produkcji datuje si¢ na 1847 r.. Pierwsze bombki zostaly wykonane przez niemieckiego dmuchacz
szkta Hansa Greinera z Lauscha Wedhug legendy rozpoczat on tworzenie szklanych wydmuszek
do udekorowania choinki. Chciat zrobi¢ przyjemnos$¢ swoim dzieciom, gdyz nie sta¢ go byto na
typowe wowczas dekoracje czyli orzechy, jabtka czy cukierki. Nieco pozniej obyczaj ten przejat
Koscidt katolicki, rozpowszechniajac go w krajach Europy Pétnocnej i Srodkowe;.
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,Radosne Boze Narodzenie” obraz Johansena Viggo

W XIX wieku choinka spopularyzowana zostata w Anglii 1 Francji, a potem w krajach Europy
Potudniowej. Do Anglii zawgdrowal razem z niemieckim mezem krolowej Wiktorii ksigciem
Albertem Sachsen-Coburg-Gothem. Stata si¢ w Europie najbardziej rozpoznawanym symbolem
$wiat Bozego Narodzenia. Emigranci z Niemiec rozpropagowali choinki réwniez w Stanach
Zjednoczonych. Na poczatku XIX wieku Amerykanie uwazali zwyczaj ozdabianie drzewek za
dziwaczny. Pierwsza wzmianka na temat tej tradycji pochodzi pochodzita z lat trzydziestych XIX
wieku od niemieckich osadnikow z Pensylwanii. W latach 90. XIX wieku do Stanow
Zjednoczonych przybyly z Niemiec ozdoby $wiateczne, a popularno$¢ choinek wzrosta. Z
poczatkiem XX wieku w USA dekorowano drzewka gtownie r¢cznymi ozdobami domowej roboty.
Potem pojawily si¢ elektryczne lampki, dzigki czemu choinka mogta $wieci¢ przez wiele dni. W
ten sposob choinki zaczely pojawiaé si¢ na miejskich placach w catym kraju, a posiadanie choinki
w domu stalo si¢ amerykanska tradycja.
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1931 rok, Nowy Jork, robotnicy ustawiaja choinke w obecnym centrum Rockefellera, zrédto:
New York Times

Jedna z znanych amerykanskich tradycji jest ozdabianie choinki w Nowym Jorku w Centrum
Rockefellera (Rockefeller Center). Zapoczatkowali ja w 1931 roku nowojorscy robotnicy, ktéra do
dzi§ cieszy ludzi. Na placu ustawili duza, zywa choinke udekorowang sznurami zurawiny i
puszek. Dwa lata pdzniej umieszczono tam kolejne drzewo, tym razem ze $wiattami. Od tej pory,
co roku przed budynkiem GE Building staje chyba najbardziej znana choinka na $wiecie.

Historia choinki na ziemiach polskich

Do Polski choinke przyniesli niemieccy protestanci na przelomie XVIII i XIX wieku. Zostata
rozpropagowana w zaborze pruskim przez zotnierzy i1 urz¢dnikow. Jak czytamy w ,,Encyklopedii
staropolskiej” Zygmunta Glogera, stalo si¢ to miedzy rokiem 1795 a 1806. W Polsce niezbyt
chetnie wlaczano choinkg do tradycji $wiatecznych, poniewaz przywiezli ja Niemiec.
Ponadto mieliSmy zakorzeniong obyczaj zdobienia podtazniczki. Na poczatku ta tradycja byta
popularna wsrod arystokracji, potem przejela go szlachta i mieszkancy miast. Na wsi choinki
pojawily sie dopiero w okresie migdzywojennym, na poczatku w Polsce potudniowej i centralnie.
Stopniowo wypierala tradycyjne polskie ozdoby jak wczes$niej wspomniang podtazniczke czy
diducha, pochodzace ze stowianskiego swigta — Szczodrych Godow.
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Podtazniczka, zrédto Muzeum w Sierpcu

Podtazniczka to przyozdobiony czubek jodly, $wierka lub sosnowa gatazka, ktory wieszato si¢ pod
sufitem. Mozna spotka¢ takze inne, regionalnie okreslenia: na Rzeszowszczyznie nazywano je
jutkami, na Warmii i Mazurach jeglijkami, w Matopolsce — sadem, w Jarostawskiem, Lubelskiem
1 Sandomierskiem — wiechg. Bez wzgledu na nazwe wierzono, ze zielone galgzie maja zyciodajne
moce i cudotwodrcze wiasciwosci, chronig dom i jego mieszkancoéw od ztych mocy i urokow.

Podtazniczka, zrédto: Muzeum w Sierpcu

Dzieci w wigilijny wieczdr wieszaly gatazkach: ciastka, czekoladki, owoce, jablka, kolorowe
optatki i stomiany tancuch. Wierzono, ze podtazniczka ma magiczng moc i uchroni dom od choréb
1 nieszczg$¢. Wyschnietej ozdoby nigdy nie wyrzucano, a jego pokruszone gatazki dodawano do
zwierzgcej karmy lub zakopywano w polu, wierzac, ze przyniesie to urodzaj. Pozostatoscig
podtazniczki jest stroik.
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Stroik

Choinka przystrajano podobnie jak podtazniczke ozdobami r¢cznie robionymi: zabawkami ze
stomy i papieru oraz naturalnymi: jabtuszkami, pierniczkami i orzechami. Mialy zapewni¢ rodzinie
pomyslno$¢ w nadchodzacym roku. Kazda 0zdob miala swoje znaczenie. Jabtka nawi Jabluszka
nawigzywaly do rajskiego owocu. Dzwoneczki mialy symbolizowa¢ dobre nowiny, a postaci
aniotkow — boza opieke. Lancuchy mialy przypomina¢ o zniewoleniu ludzi grzechem, z drugiej
strony wierzono, ze cementujg wiezi rodzinne. W ludowej tradycji w innych czg$ciach rejonu
Polski uwazano, ze fancuchy wzmacniaja rodzinne wigzi i chronig dom przed ktopotami.

Stroik Bozonarodzeniowy, zrodto granddeco.pl
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Pojawiata si¢ takze gwiazda betlejemska, ktdéra pomagata zbtadzonym wedrowcom, w powrocie
do domu. Na drzewku pojawialy si¢ pierniczki, piorka oraz wiele innych 0zdob. Strojenie choinki
mialy si¢ zajmowac gldwnie dziewczeta. A tak opisywata strojenie polskiej choinki Maja Lozinska
w ksigzce ,,W ziemianskim dworze. Codzienno$¢, obyczaje, §wigta, zabawy””:

,» L'ylko bombki, anielskie wlosy i srebrny proszek do posypywania galezi kupowano w miescie —
pozostale zabawki i §wiecidetka robiono samemu. Lancuchy klejono z kolorowych bibutek i
stomek, zlota farbka malowano szyszki i wloskie orzechy, z wydmuszek jaj wyczarowywano
aniofki i ptaszki, wycinano papierowe gwiazdy. Do zawieszania na choince przygotowywano takze
polskim zwyczajem rozmaite smakolyki — oprocz orzechéw, jabtka, figi, cukierki w btyszczacych
papierkach, pierniki, ciasteczka, czekoladki i marcepany”

Niestety obecnie z braku czasu nie robimy recznie 0zdob $wigtecznych, tylko kupujemy gotowe
dekoracje w sklepach. Chociaz niektorzy wypiekaja na t¢ okazje pierniczki, ktore wiesza si¢ na
choince. Dzisiaj mato nie wyobraza sobie Swigt Bozego Narodzenia bez przystrojonego drzewka.
Mimo, ze tradycja przyozdabiania choinki zmienila si¢, wcigz do niej powracamy jak do
bajkowego $wiata z dziecinstwa.

Zywa czy sztuczna choinka?

Wybdr wydaje si¢ oczywisty: to zywa choinka tworzy Swiateczny klimat, a pozbawiona
bombek i 0zdob moze rosna¢ w ogrodzie lub trafi¢ na kompost. Jednak kupno sztucznej
choinki na lata takze ma sens.

Kazdego roku przed §wigtami sprzedaje si¢ w Polsce okolo dziewigciu milionéw choinek. Dwie
trzecie z nich to naturalne §wierki lub jodty, reszta to produkty z tworzyw sztucznych. Ktore
rozwigzanie jest bardziej przyjazne dla srodowiska?

— Zywa choinka ukorzeniona w donicy, ktérg potem mozna posadzié koto domu. A jeszcze lepiej,
jezeli tylko mamy takq mozliwosé, po prostu zawiesi¢ ozdoby na choince rosngcej w ogrodzie —
mowi Stawomir Brzoézek, prezes Fundacji Nasza Ziemia.

W Lasach Panstwowych zaktada si¢ szkétki w miejscach, gdzie nie sadza si¢ wysokich drzew
np. pod liniami wysokiego napigcia. Dzigki temu takie tereny nie sg ugorem, a drzewka s3
$cinane ze wzgledoéw bezpieczenstwa. Te uprawy to najbardziej ekologiczne zrédlo dostarczajace
$wiateczne drzewka do sprzedazy. Dlatego zawsze warto zapyta¢ sprzedawce o certyfikat
legalnosci uprawy, z ktorej pochodza oferowane choinki.

— Swieze drzewka choinkowe mozna bez problemu zutylizowaé np. przeznaczyé na kompost.

W niektorych miejscach sq zbierane dla ogrodow zoologicznych — informuje Jolanta Sojka,
rzecznik Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych w Szczecinie.
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Stawomir Brzézek zwraca uwage, aby doktadnie przemysle¢ nie tylko zakup, ale tez po6zniejsze
losy $wiatecznego drzewka.

— Hodowanie, Scigcie, przechowywanie i transport choinki, ktora ma nam stuzy¢ dwa tygodnie,

a nastegpnie trafi¢ na Smietnik, jest zwyczajnie bez sensu. Wystarczy sig¢ zastanowic¢ nad tym, ile
sie zuzywa wody do podlewania, prgdu w chtodniach i magazynach czy dwutlenku wegla

w trakcie ich przewozenia. A najwiekszy tzw. slad srodowiskowy zostawiajq po sobie choinki
importowane z innych krajow. Najwigkszym eksporterem choinek jest Dania, gdzie drzewka scina
sie juz w czerwcu. Dlatego kupujmy rodzime drzewka i zastanowmy sig, co zrobimy z nimi

po swiegtach — podkresla ekolog.

Z punktu widzenia cztowieka, zywa choinka ma same zalety: mata emisja dwutlenku wegla, brak
zanieczyszczen przy jej produkeji, pickny zapach, jonizacja powietrza, dostarczanie substancji
wspomagajacych prace organizmu... Warto jednak si¢ zastanowié, czy zamiast co roku kupowacé
nowg zywa choinkeg, nie lepiej raz zainwestowa¢ w sztuczna, ktora zostanie w domu na lata?

— Bardzo porzgdnie wykonana sztuczna choinka nie jest zta, pod warunkiem, ze nie bedziemy
kupowali nowej co drugie czy trzecie swieta, lecz postuzy nam 15-20 lat — twierdzi Stawomir
Brzozek. — Pamietajmy przy tym, Ze sztuczne choinki w praktyce nie sq poddawane recyklingowi,
a czas rozkladu tworzyw sztucznych zajmuje setki lat i bardzo tatwo przedostajq si¢ one

do srodowiska, ktore zanieczyszczajq.

W podjeciu decyzji o wyborze §wiagtecznego drzewka najbardziej liczy sie rozsadek. Warto si¢
zastanowi¢, jakie mamy mozliwosci i ktore sa najbardziej przyjazne dla Srodowiska. Okres $wiat
Bozego Narodzenia to idealny moment na takie przemyslenia.
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Co oznacza tradycja dzielenia si¢ oplatkiem?

Wielkimi krokami zblizajg si¢ §wigta Bozego Narodzenia, a wraz z nimi choinka, $w. Mikotaj
oraz prezenty. Swigteczne upominki od bliskich sa wyrazem ich pamieci o nas oraz mitosci, ktora
nas darza. Najlepszym prezentem jest jednak obecno$¢ wszystkich czlonkéw rodziny przy
wigilijnym stole oraz podzielenie si¢ oplatkiem. Co w takim razie symbolizuje ten cienki
platek chleba i jaka jest jego historia?

Zblizajace si¢ $wigta Bozego Narodzenia wszystkim najmtodszym kojarza si¢ ze $w. Mikotajem
oraz kolorowymi paczkami pod choinkg. Starsi cztonkowie rodziny s3 nastawieni na spotkania z
czg¢sto dawno niewidzianymi cztonkami rodziny. Tradycja tamania si¢ optatkiem ma na celu
wzmocnienie wigzi migdzy bliskimi sobie ludzmi, pomodc wybaczy¢ zalegle spory oraz zaleczy¢
zranienia.

Historia oplatka

Tradycja oplatkowa wywodzi si¢ z czaséw poczatku chrzescijanstwa, kiedy wierni przynosili na
nabozenstwa swdj wlasny chleb, ktory po poswieceniu zanosili do domow, aby podzieli¢ si¢ nim
z bliskimi. Znana byta takze tradycja wysytania kawatkow chleba bliskim, ktérzy nie mogli by¢
obecni tego wyjatkowego dnia. Mialo to zapewni¢ im pomys$Ilno$¢ oraz poméc zazegnaé
ewentualne spory. Dodatkowo, zwyczaj ten nawigzywat do najpopularniejszej modlitwy
chrzes$cijan ,,Ojcze nasz”, w ktorej prosza ,,chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj”. Jest to
takze nawigzanie do Ostatniej Wieczerzy, kiedy Jezus dzielit si¢ chlebem z Apostotami.

Z czego wypiekany jest oplatek?

Obecnie odeszlismy od tradycji §wigcenia tradycyjnych chlebow i dzielenia si¢ nimi. Zamiast
tego na wielu wigilijnych stotach zagoscil znany wszystkim opftatek. ,,To cienki platek chleba
wypiekany tylko z wody i1 maki, bez uzycia drozdzy. Doktadnie z tych samych sktadnikow,
jednak z dodatkiem soli, powstaje Prawdziwy Chleb., taki, jaki byt wypiekany dawnie;j” —
przypomina Dariusz Grochola, wlasciciel sieci piekarni Grochola Prawdziwy Chleb.

Gdzie i jak dzielimy si¢ oplatkiem?

Zwyczaj dzielenia si¢ oplatkiem jest znany nie tylko Polakom, ale takze Wlochom, Czechom,
Ukraincom, Stowakom oraz Wegrom. Dawniej optatkami nie tylko si¢ dzielono, ale takze
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lepiono z nich ozdoby, ktére miaty mie¢ moc odpedzania zta. Z optatkow wykonywano réznego
rodzaju wycinanki, gwiazdki, nawet kule przypominajace ziemski glob.

Kto piecze oplatki?

Przed wiekami nad procesem wypieku optatkdw czuwali zakonnicy, a nastgpnie siostry zakonne.
0Od XV wieku zajmowaty si¢ tym takze osoby §wieckie, nieraz zamieniajac optatki w male dzieta
sztuki, ktore zachwycaja nie tylko przepicknymi wzorami, ale takze kolorami np. zielonym lub
r6zowym. Dawniej kolorowe optatki dawane byly zwierzetom gospodarskim np. czerwony byt
przeznaczony dla koni. Mialo to na celu ochronienie ich przed chorobami lub innym
zagrozeniem. Dzisiaj moda na kolorowe optatki rozprzestrzenila si¢ i dzielg si¢ nim takze ludzie,
gtéwnie miodzi.

Wszyscy lamiemy si¢ oplatkiem podczas Wigilii ale o tym malo kto juz wie.
Zrédto: pomystodawcy.pl

Dzielenie si¢ oplatkiem podczas Wigilijnej kolacji zna doskonale chyba kazdy z nas i nie
wyobraza sobie inaczej poczatku tego wyjatkowego wieczoru. Wigkszo$¢ osob, ktore obchodza
Swieta Bozego Narodzenia ten zwyczaj praktykuje od lat, gdyz tak zostato im to wpojone przez
ich rodzicow czy dziadkow. Jednak bardzo czgsto nie majg jednak wigkszego pojgcia o tym
czego jest symbolem oraz o tym, Ze nie jest to zwyczaj powszechnie praktykowany.

Dzielenie si¢ oplatkiem na poczatku kolacji wigilijnej jest sygnatem dla wspotbiesiadnikow, ze
chcemy by¢ razem z nimi tego dnia. Za$ optatek ,,sam w sobie” jest znakiem pojednania,
przebaczenia, mitosci i przyjazni. Do tego optatek nawigzuje rowniez do sakralnego ,,chleba” w
kontekscie do modlitwy ,,0jcze Nasz” gdzie znajduje si¢ wers ,,...chleba naszego
powszedniego...” czyli, ze nalezy by¢ dobrym jak chleb.

Mato kto rowniez wie, Zze sama tradycja tamania si¢ optatkiem NIE MIALA poczatkowo zwigzku
ze Swietami Bozego Narodzenia! Choé ma swoje korzenie w pierwszych wiekach chrzescijanstwa
to byta poczatkowo znakiem komunii duchowej cztonkéw danej wspolnoty.

Co wigcej zwyczaj ten obecnie praktykowany nie jest powszechnie przez Katolikow! Kraje, w
ktérych ten zwyczaj jest znany i praktykowany to: Polska, Stowacja, Ukraina, Czechy, Biatorus i
Witochy.

Do tego w Polsce mamy réwniez lokalne tradycje zwigzane z oplatkiem. Na przyktad na Slasku
znany jest tez w wersji tzw. ,,rado$nika”, czyli optatka posmarowanego miodem, ktory daje si¢
dzieciom.

Dlaczego dzielimy si¢ oplatkiem w Wigili¢ i skad wzial si¢ ten zwyczaj?
Zrddto: radiozet.pl, autor: Karolina Piotrowska

Podczas przygotowan do $wiat Bozego Narodzenia lub w trakcie wieczerzy wigilijnej czgsto
zastanawiamy si¢, skad pochodza roézne tradycje zwigzane z tym czasem w roku. Wsréd nich jest
m.in. zwyczaj tamania si¢ optatkiem przed rozpoczeciem kolacji. Sprawdzamy, dlaczego
dzielimy si¢ oplatkiem w Wigili¢ i jaka jest historia tego zwyczaju.
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Dlaczego dzielimy si¢ optatkiem w Wigili¢ 1 skad wziat si¢ ten zwyczaj? Sprawdzamy, skad
wziat si¢ jeden z najpopularniejszych zwyczajow zwigzanych ze §wigtami Bozego Narodzenia,
dlaczego dzielimy si¢ optatkiem w Wigili¢ i jaka jest historia tej tradycji.

Optatek wigilijny jest symbolem pojednania i przebaczenia, znakiem przyjazni i mitosci.
Dzielenie si¢ nim na poczatku wieczerzy wigilijnej wyraza che¢ bycia razem. Symbolika chleba
ma jeszcze inny wymiar: nalezy by¢ jak chleb dobrym i jak chleb podzielnym.

Wierzono tez, ze kazdy, kto w Wigili¢ dzieli si¢ optatkiem, przez caly rok nie zazna gtodu 1
bedzie mogt chlebem lub inng strawg podzieli¢ si¢ z ubogimi.
Skad wziat si¢ zwyczaj dzielenia si¢ optatkiem w Wigilig?

Tradycja tamania si¢ oplatkiem swoje korzenie ma w pierwszych wiekach chrzescijanstwa. Nie
miata poczatkowo zwigzku z Bozym Narodzeniem, byta symbolem komunii duchowej cztonkow
wspolnoty. Zwyczaj blogostawienia chleba nazywano eulogiami. Z czasem na wigilijng mszg
przynoszono chleb, ktory btogostawiono i ktérym si¢ dzielono. Zabierano go tez do doméw dla
chorych, czy tych, ktorzy z r6znych powodow nie byli w kosciele, przesylano krewnym i
zZnajomym.

Dzielenie si¢ optatkiem w Wigili¢ ma swoja symbolike w wymiarze nie tylko duchowym: sama
materia oplatka: "chleb", podkresla rowniez doczesny charakter zyczen. W podtekscie tego
zyczenia jest nawigzanie do modlitwy Ojcze Nasz: oby nam go nie zabrakto (chleba naszego
powszedniego...).

Optatek (z tac. oblatum - "dar ofiarny") to bardzo cienki biaty ptatek chlebowy, przasny (czyli
niekwaszony i niesolony), wypiekany z bialej maki i wody bez dodatku drozdzy. Oprocz biatego
optatka, przeznaczonego na komunikanty i do tamania si¢ podczas wigilii, wypieka si¢ rowniez
kolorowy, przeznaczony dla zwierzat gospodarskich i bydta. Polska tradycja wymaga biatych
optatkéw na stole wigilijnym.

W $wigta Bozego Narodzenia optatkiem dzielg si¢ chrze$cijanie nurtu katolickiego, zgromadzeni
przy stole wigilijnym, sktadajac sobie zyczenia. Nie jest to zwyczaj wylacznie polski, spotykany
tez na Stowacji, Litwie, Bialorusi, Ukrainie, w Czechach i we Wtoszech.

Wigcej: https://www.radiozet.pl/Co-gdzie-kiedy-jak/Dlaczego-dzielimy-sie-oplatkiem-w-
Wigilie-i-skad-wzial-sie-ten-zwyczaj

30 zaskakujacych ciekawostek o Bozym Narodzeniu
Zrédto: fajnepodroze.pl

Chociaz Swieta Bozego Narodzenia to tylko tradycja, jest wiele bardzo interesujacych, a
czasem nawet dziwnych rzeczy na tym Swi¢cie zwigzanych z Bozym Narodzeniem.

Wiele zwyczajow 1 0zdob, ktorych uzywamy, aby uczyni¢ to $wigto wyjatkowym, powstato w
ciekawy sposob, a ich pochodzenie moze by¢ zadziwiajace. Prezentujemy najlepsze ciekawostki i
fakty o Swictach Bozego narodzenia.

1. Starozytne rzymskie $wigto Saturnalia byto najbardziej oczekiwanym tygodniem w kalendarzu
rzymskim, obchodzonym co roku w grudniu podczas przesilenia zimowego. Sktadajac hotd
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Saturnowi, bogu czasu i rolnictwa, Rzymianie brali tydzien wolny od pracy, dekorowali swoje
domy sosnowymi wiencami, zapalali §wigteczne $wiece, chodzili na przyjecia i biesiady,
wymieniali si¢ prezentami i ofiarami. Kiedy Imperium Rzymskie przyjeto chrzescijanstwo, wiele
z tych tradycji zostalo przeniesionych na obchody Bozego Narodzenia.

2., Jingle Bells” zostalo napisane na Swieto Dzigkczynienia, nie na Boze Narodzenie. Piosenka
zostata napisana w 1857 roku przez Jamesa Lorda Pierponta i wydana pod tytutem ,,One Horse
Open Sleigh”.

3. Wizerunek Swigtego Mikotaja lecacego saniami powstat w 1819 r. i zostat stworzony przez
Waszyngtona Irvinga, tego samego autora, ktéry wymyslit Bezgtowego JezdzZca.

4. Dom towarowy Montgomery Ward stworzyt Rudolfa Renifera jako sztuczke marketingowa
zachgcajaca dzieci do kupowania ich $wiatecznych kolorowanek. Oryginalny Rudolph nie miat
czerwonego nosa. W tamtych czasach czerwony nos byt postrzegany jako objaw alkoholizmu, a
Montgomery Ward nie chcial, by wygladat jak pijak. Zeby dokoficzy¢ oryginalny obrazek,
prawie nazywat si¢ Reginald lub Rollo.

5. Boze Narodzenie ma rdzne znaczenia na calym $wiecie. Wigilia w Japonii to dobry dzien na
smazonego kurczaka i kruchego ciasta truskawkowego.

6. Mikotlaj nie zawsze byt ubrany na czerwono. Przed latami 30-stymi istniato wiele r6znych
odmian Mikotaja, w réznych kolorach. Niektorzy twierdza, ze wspotczesny wizerunek Mikotaja
zostal stworzony przez Coca-Colg, ale nie jest to §cista prawda. Oryginalny czerwony Mikotaj
stat si¢ popularny w USA i Kanadzie w XIX wieku dzigki wptywom karykaturzystow.

7. Purytanie zakazali $piewania koled.

8. 1066 roku Krol Anglii Wilhelm I zostat koronowany w dniu Bozego Narodzenia.

9. W 1914 r. podczas I wojny $wiatowej w okopach pomiedzy Brytyjczykami i Niemcami doszto
do stynnego rozejmu bozonarodzeniowego. Wymieniali si¢ oni prezentami przez neutralng

ziemi¢ niczyja, czy razem grali w pitke nozna.

10. Boze Narodzenie jest skrotem od ,,Christ’s Mass”, ktory pochodzi od §redniowiecznego
angielskiego Cristemasse, co z kolei pochodzi od staroangielskiego Cristesmasse.

11. 1640 roku Szkocja zniosta obchodzenie Bozego Narodzenia, az do 1958 r., kiedy to stato si¢
ono prawnym $wietem.

12. Amerykanska oficjalna narodowa choinka §wigteczna znajduje si¢ w parku narodowym
King’s Canyon w Kalifornii. Choinka, ma ponad 90 metréw wysokosci.

13. W 2010 roku, w okresie §wiagt Bozego Narodzenia, rzad kolumbijski udekorowat dzungle
$wiattami. Drzewa zapalily sig.
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14. Uwaza sig, ze Franklin Pierce (1853-1857) byt pierwszym prezydentem, ktdry umiescit
choinke¢ w Biatym Domu.

15. Jemiota pochodzi od anglosaskiego stowa misteltan, ktore oznacza ,,mata gatazka gnoju”,
poniewaz roslina rozprzestrzenia si¢ przez ptasie odchody.

16. Dzien po Bozym Narodzeniu, 26 grudnia, jest znany jako Dzien Boksu. Jest to réwniez
swigty dzien §w. Szczepana.

17. Chcesz pozna¢ uzyteczny sposob na recykling choinki? Niektore ogrody zoologiczne zbieraja
choinki i uzywajg ich jako pozywienia dla zwierzat.

18. W 1962 roku Stany Zjednoczone wydaly pierwszy swigteczny znaczek pocztowy.

19. Dwa tygodnie przed §wigtami Bozego Narodzenia to jeden z dwoch najbardziej popularnych
momentoéw na zerwanie zwigzku. Wedlug danych analizowanych z postow 1 statusoéw na
Facebooku, pary maja wigksze szanse na zakonczenie zwigzku na dwa tygodnie przed Swigtami
Bozego Narodzenia i dwa tygodnie po walentynkach. Swieta Bozego Narodzenia sg jednak
najmniej popularnym dniem rozstan.

20. Amerykanscy naukowcy obliczyli, ze Mikotaj musiatby odwiedzi¢ 822 domy na sekundg, aby
dostarczy¢ wszystkie prezenty w Wigilig.

21. Do Holandii Sinterklaas (holenderska wersja Mikotaja) przybywa z Hiszpanii, a nie z bieguna
ponocnego.

22.,,Cicha noc” zostata po raz pierwszy zaspiewana w ramach nabozenstwa koscielnego w
Austrii. Uzyto gitary, poniewaz organy koscielne byty tak bardzo zardzewiate, Ze nie mozna byto
na nich grac.

23. Pierwsze komercyjne kartki bozonarodzeniowe zostaty zamoéwione przez urzednika Sir
Henry’ego Cole’a w Londynie w 1843 roku. Z rodzing pijaca wino, jedna z nich zostata

sprzedana za 8469 funtéw w 2014 roku.

24. Podczas wizyty w Finlandii Mikotaj zostawia za sobg sanie i jezdzi na kozie o imieniu Ukko.
Ukko jest ze stomy, ale jest wystarczajaco silny, aby wozi¢ Swietego Mikotaja.

25. W Syrii prezenty bozonarodzeniowe rozdawane sg z pomoca jednego z wielbtadow medrcow.
26. W Armenii tradycyjny wigilijny positek sktada si¢ ze smazonej ryby, sataty i szpinaku. Wielu
Ormian posci na tydzien przed Wigilia, dlatego tez, aby nie przecigza¢ zotadka, menu

$wiatecznej kolacji jest dos¢ lekkie.

27. 13% rodzin w Wielkiej Brytanii zawsze uczeszcza do kosciota w dniu Bozego Narodzenia.
27% rodzin siada, aby obejrze¢ Mowe Krolowe;j.
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28. Przy rozdawaniu prezentow w Holandii $w. Mikotajowi towarzyszy jego stuga, Czarny, ktory
jest odpowiedzialny za faktyczne zrzucanie prezentéw w kominach swoich odbiorcéw. Karze
rowniez zte dzieci, wkladajac je do torby i wywozac do Hiszpanii.

29. Stowo ,,koleda” w rzeczywisto$ci oznacza taniec lub piesn uwielbienia i rado$ci, i byly one
$piewane przez wszystkie cztery pory roku, ale tradycja $piewania ich tylko na Boze Narodzenie

jest jedyna, ktora przetrwata.

30. 1 na 3 m¢zczyzn czeka z zakupami pod choinke az do Wigilii.

Ciekawostki o Swietach Bozego Narodzenia dla dzieci
Zrédto: fajnepodroze.pl

Swieta Bozego Narodzenia to czas, na ktory czeka prawie kazdy. Sa to $wigta chrzescijanskie w
czasie ktorych rodzi si¢ Jezus.

Swieta obchodzone sg 25 grudnia i poprzedzone sa Wigilia 24 grudnia.

O $wigtach Bozego Narodzenia jest wiele ciekawostek. Oto kilka z ktore specjalnie
przygotowalismy dla dzieci:

1. Swieta Bozego Narodzenia obchodzone s co roku w tym samym czasie. Wigilia poprzedza je
1 konczy okres adwentu, ktory trwa cztery tygodnie i jest czasem oczekiwania na Jezusa. Wigilia
to uroczysta kolacja podczas, ktorej tradycja jest 12 dan na stole. Jest to dzien postny a dania na
stole sg bezmigsne. Kiedy$ wigilia nie mogta odbywac si¢ w niedziele, gdyz uznawano, ze
niedziela to nie dzien postu wigc byla przetozona na sobot¢ a Boze Narodzenie trwato 3 dni.
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2. Tradycja jest wieszanie jemioty pod sufitem i catowanie si¢ pod nig. Mowi sig¢, ze pocalunek
pod jemiotg przynosi szczg$cie na kolejny rok.

3. Malo kto wie, ze wigilia pierwotnie byta uczta, ktorg sktadano duchom w ramach ofiary. Jest
ona zapozyczona z wierzen stlowianskich z okresu §redniowiecza. Bardzo starannie si¢ do niej
przygotowywano i dbano o kazdy szczeg6l. Mowiono, ze jaka wigilia taki caty przyszty rok.

4. Najbardziej popularng kolegda jest ,,Cicha noc”, ktora znana jest na catym $wiecie. Jest
ttumaczenie jest w ponad 300 jezykach.

5. W réznych rejonach polski sg rézne zwyczaje zwigzane z prezentami. Do niektorych prezenty
przynosi gwiazdor, mikotaj, gwiazdka, aniolek lub Jezusek. W niektorych regionach prezenty
otrzymuje si¢ po kolacji wigilijnej albo w poranek Bozego Narodzenia.

6. Zwyczaj zwigzany z przynoszeniem prezentow zostat powigzany z biskupem z Miry, ktéry
rozdawat swoj majatek osobom ubogim i pokrzywdzonym przez los. To on jest pierwowzorem
swigtego Mikotaja.

7. Pierwsza gwiazda na niebie to znak rozpocze¢cia wieczerzy wigilijnej. Odnosi si¢ to gwiazdy
betlejemskiej, ktorg ujrzato 3 medrcow-Kacper, Melchior i Baltazar. Jest ona symbolem
pokazujacym granice mi¢dzy Swiatem znanym a $wiatem cudow, codziennos$cig a §wigtem. Jest
tajemnicg 1 zagadka a z drugiej strony jasnoscia i nadzieja.

8. Tradycja jest zostawienie przy wigilijnym stole pustego nakrycia dla przypadkowego goscia,
ktéry zapuka do naszych drzwi w ten wyjatkowy wieczor. Jest to symbol obecnos$ci Jezusa, ktory
odwiedza kazdegi cztowieka. Pokazuje, ze jestesmy w stanie pomoc kazdemu kto si¢ o to zwrdci.
Nakarmimy biednego, samotnego medrca pukajacego do naszego domu. Miejsce te symbolizuje
réwniez bliskich, ktérzy odeszli do $wiata zmartych ale s3 w naszej pamigci.

9. Lamanie si¢ oplatkiem jest kolejng tradycja i symbolem $§wiat Bozego Narodzenia. Sktadamy
sobie wtedy Zyczenia i dzielimy si¢ wzajemnie optatkiem, ktory byt wczesniej po§wigcony.
Odnosi si¢ to do staro chrzescijanstwa w ktorym na ottarzu sktadano chleb ofiarny. Byt to symbol
mito$ci 1 jednos$ci chrzescijanskiej. Jest to gest zyczliwo$ci 1 wzajemnego czystego serca wobec
drugiego cztowieka.

10. W kosciele katolickim o potnocy jest pasterka, ktéra oznacza narodziny Jezusa Zbawiciela.
Konczy si¢ adwent a zaczyna si¢ czas wielkiej radosci z narodzin Jezusa. Charakteryzuje si¢

zgaszonymi $wiatlami w kosciele, ktore stopniowo sg zapalane podczas $§piewania koledy.

11. Strojenie choinki jest jedna z najmtodszych tradycji. Swiatetka sg symbolem przyjscia Jezusa
na $wiat a kolor zielony symbolizuje nadziej¢ 1 wieczng zielen.

12. Pod obrusem czgsto ktadziemy sianko, ktore jest symbolem obecnos$ci Jezusa w naszym
domu.

Podobnie jak w wickszoéci krajow Europy Srodkowej, Swigta Bozego Narodzenia w Polsce to
osobliwa 1 ukochana okazja. Wigkszo$¢ polskich uroczystosci bozonarodzeniowych odbywa si¢
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24 grudnia i cho¢ dla wielu Polakéw nie jest to oficjalne $wigto panstwowe, to dla nich jest to
jedna z najwazniejszych i najbardziej rodzinnych dat w kalendarzu.

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

sredniowieczu chrzescijanie celebrowali Adama 1 Wigili¢ w Wigili¢ Bozego Narodzenia.

24 grudnia 1968 r. astronauci Bill Anders, Jim Lovell i Frank Borman przeczytali Ksiege
Rodzaju, gdy orbitowali wokot ksiezyca.

3. Polska naprawde uwielbia swoje koledy. I sg ich setki.

Co roku w Wigilie Bozego Narodzenia Libia obchodzi swoje Swieto Niepodlegtosci.

. Wlosi obchodza Swieto Siedmiu Ryb w Wigilie Bozego Narodzenia.

Wielu Polakow czeka, az pierwsza gwiazda pojawi si¢ na niebie, a nastgpnie siada do
jedzenia 24 grudnia. Tradycja ta upamigtnia Gwiazd¢ Betlejemska, ktora wedtug Nowego
Testamentu poprowadzita Medrcow do miejsca narodzin Chrystusa.

W Boliwii w Wigilie Bozego Narodzenia obchodza Mise del Gallo lub Msze Koguta.

Wigilia jest znana w Obrzadku Bizantyjskim jako Paramony (co oznacza
»przygotowanie”). W tym dniu pobozni chrzescijanie bizantyjscy rowniez praktykuja Post
Narodzenia Panskiego.

Niemcy nazywaja Wigilie Heiligabend, (Swiety Wieczor), kiedy czyste serce ma byé w
stanie uslysze¢ rozmowe zwierzat.

Optatek to wafelek wykonany z maki i wody wyttoczony wizerunkiem religijnym. Kazda
osoba uczestniczaca w obchodach Bozego Narodzenia dostaje jeden, a nastgpnie dzieli si¢
kawatkami z innymi.

Pierwsze wykonanie koledy Cicha noc miato miejsce w kos$ciele §w. Nikolausa w
Oberndorfie, w Austrii, w Wigili¢ 1818 roku.

We Francji Wigilia Bozego Narodzenia obchodzona jest wieczorem 24 grudnia, w ktorym
rodziny spotykaja si¢ razem i cieszg si¢ tradycyjnym francuskim positkiem wigilijnym Le
Réveillon i winem.

W Wigili¢ Bozego Narodzenia w ko$ciotach odprawiana jest rowniez msza §wiegta o
poinocy.

Aby dostarczy¢ prezenty w Wigilie kazdemu dziecku na Ziemi, Mikotaj musialby
przeby¢ 355 miliardéw kilometréw, spedzajac w kazdym domu 0.0002 sekundy.

Wiekszo$é Polakow otrzymuje prezenty bozonarodzeniowe od Swietego Mikotaja — ale

czy wiesz, ze mamy jeszcze pi¢¢ innych mistycznych postaci, ktére obdarowuja nas
prezentami takze w okresie $wiat zimowych?
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16. Ludzie wymieniajg si¢ rowniez prezentami bozonarodzeniowymi w Wigili¢ Bozego
Narodzenia.

17. W XVII wieku zydowscy uczeni nadali nazwe ,,Nittel Nacht” Wigilii.

18. Carol Vorderman i Ed Miliband sg wsrod osob, ktore majg urodziny w Wigilig.

19. Zgodnie ze starym przesadem, chleb upieczony w Wigili¢ nigdy nie bedzie plesniat. Nie
zostalo to zweryfikowane przez naukowcow.

20. 100 lat temu ludzie opowiadali straszne historie o duchach w Wigilig.

Tradycje Swiat Bozego Narodzenia
Zrodto: dobresobie.pl, autor: Mateusz Lugowik

Tradycja rzecz $§wigta. Przekazywana z pokolenia na pokolenie buduje nasza tozsamos$¢. Tradycji
mamy sporo, szczeg6lnie jesli chodzi o §wigtowanie Bozego Narodzenia. Okazuje si¢, Ze nie
wszystkie sa rdzennie polskie. Wiele zapozyczyliSmy z innych kultur. W przypadku niektorych
mowi si¢ takze, ze majg poganskie korzenie. Sg jednak tradycje, ktére funkcjonuja tylko i
wylacznie w naszym kraju. O jakich mowa? Odpowiemy na to pytanie - w koncu mowienie o
tradycjach przed §wigtami to takze tradycja.

Zacznijmy od samej Wigilii. Ta znana byla juz w Starym Testamencie. Stowo oznacza czuwanie
1 jest uzywane takze w stosunku do innych $wiat. Wigilia to dzien, a w zasadzie wieczdr i noc
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przed gtéwnym $wigtem. To podczas niej na stole sa wylacznie postne potrawy, a rodzina
uczestniczy we wspolnej modlitwie. Az dziw bierze, ze w tradycji polskiej co$, co sigga
pierwszych wiekoéw chrzescijanstwa, pojawito si¢ dopiero w XVIII wieku. Zanim zasigdziemy do
wieczerzy, czekamy do pojawienia si¢ pierwszej gwiazdy. To na cze$¢ tej betlejemskie;.

W poblizu stolu zapewnione miejsce ma choinka. Obleczona §wiatetkami z mnéstwem bombek i
porozwieszanymi pigknymi i grubymi tancuchami stanowi dla wielu pierwsze skojarzenie ze
$wigtami przypadajacymi na koncdwke grudnia. Samo jej przystrajanie, to wyjatkowe chwile.
Pod warunkiem, Ze w operacji uczestniczy cala rodzina. Taka mata porada: jesli zdecydujecie si¢
na uzycie sztucznego $niegu, najlepiej zrobi¢ to na poczatku, przed zawieszeniem ozdob. W ten
sposob nie zostang one zabrudzone. Polecamy takze zrobi¢ to na zewnatrz, a jesli juz
zdecydujecie si¢ pryska¢ w zamknigtym pomieszczeniu, to otworzcie okno. Uniknigcie wtedy
potwornego bolu glowy. Drzewko iglaste, jakim jest przystrojony $wierk lub jodta, a w
niektorych domach sosna, jest traktowane jako symbol odrodzenia si¢ i ogdlnie zycia. Juz w XVI
wieku przypisano je do §wiat. Stalo si¢ to w protestanckich Niemczech, a doktadnie w Alzacji.
Sam Martin Luter byt zwolennikiem wieszania na drzewku 0zdéb z papieru i jabtek. Jak wiemy
nawigzywato to do drzewa w raju pierwszych ludzi. Do Polski tradycje przeniesli niemieccy
protestanci na przetomie XVIII 1 XIX wieku. Nie jest to wigc nasza tradycja.

Za to juz calkowicie polskie jest pozostawienie pustego miejsca przy stole zastawionym
jedzeniem. Najczesciej moOwi si¢ o niespodziewanym wedrowcu, ktory ma zapukac do drzwi
(mielicie kiedys taka sytuacje¢?). Chodzi takze o podtrzymanie w pamigci tych, ktdrzy nie moga
by¢ w ten wyjatkowy wieczor z nami - z wielu powodow, takze z tego, ze czas ich ziemskiego
zycia si¢ skonczyl. Ci, ktorzy jeszcze sa na tym $wiecie, tradycyjnie tamig si¢ optatkiem. Druga z
Polskich tradycji, to najwazniejszy moment podczas catego wieczoru, a przynajmniej powinien
taki by¢. Zwyczaj uczy, ze nalezy dzieli¢ si¢ ostatnim kawaltkiem chleba. To podczas tej chwili
wybaczamy sobie wszelkie krzywdy 1 sktadamy szczere zyczenia.

We wstepie wspominali$my, ze niektore tradycje ocieraja si¢ o te poganskie. Tak jest z siankiem,
ktére umieszczamy pod obrusem. Siano bylo ofiara, jaka poganie sktadali bogu
Ziemiennikowi. Stuzyto im takze jako element wrdzb na nowy rok. Obecnie symbolizuje
warunki, w jakich na §wiat przyszedt Jezus. Przypomina nam to o skromnosci i prostocie.
Wyzbyciu si¢ materialnego bogactwa. Pismo Swigte uczy nas, ze powinny by¢ to cnoty kazdego
chrzescijanina.

Zapewne kazdy styszal, ze potraw powinno by¢ 12. To dopuszczalne 1 w przesztosci ze wzgledu
na taka ilo§¢ apostotéw przy Jezusie. Popularniejsza byta jednak nieparzysta ilo$¢ dan. Ile
doktadnie? To zalezalo od bogactwa warstwy spotecznej. Arystokracja przygotowywata ich 11,
szlachta 9, a chtopi 7 lub 5. Konieczne bylo skosztowanie wszystkiego - Wy tez o tym
pamigtajcie. Wtedy zadnej z nich nie zabraknie za rok. Zapewne serwuje si¢ u Was czerwony
barszcz lub grzybowg jako zupe rozpoczynajaca kolacje. W dawnych czasach podawano takze
migdatowa. Nieparzysta ilo$¢ potraw, ale liczba 0s6b stotujacych sie 24 grudnia powinna by¢ juz
podzielna przez 2. Nieparzysty mial by¢ obarczony nieszczgsciem. Tylko jak wsrdd na przyktad
7 0s6b dowiedzie¢ si¢ o kogo chodzi? Szczegdlnie zebranie si¢ 13 0sob byto niepozadane.
Trzynasty na ostatniej wieczerzy zjawit si¢ zdrajca Judasz. Dochodzilo do tego, ze aby uniknaé
nieparzysto$ci, do domu wpuszczano zebraka.
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W Polskiej tradycji mamy bez watpienia najpigkniejsze pie$ni o narodzeniu Jezusa Chrystusa.
Jest ich réwniez bardzo duza ilos¢. Wspolne koledowanie sigga czasow Sredniowiecza. Na
wsiach tradycja jest, ze do doméw pukajg liczne grupy kolednikow. Jednak wydaje sie, ze
kazdego roku jest ich coraz mnie;j... Koleda to jednak nie tylko piesn. Do czasow wspotczesnych
w Polsce zachowata si¢ tradycja odwiedzania naszych domoéw i ich §wiecenia przez ksiedza.
Kaptan przynoszacy dobra nowing blogostawi wszystkich domownikow.

Wigilijny wieczor konczy odprawiona o pétnocy msza Swigta, tzw. Pasterka. To pamiatka po
wydarzeniu, jakim byto przybycie przedstawicieli ludu pasterskiego do narodzonego Bozego
syna. W kosciele $piewa si¢ koledy 1 mozna zauwazy¢ obecno$¢ bozonarodzeniowej szopki.
Podobnie jak piesni, swoje poczatki maja w wiekach $rednich. Poczatkowo proste i zgodne z
wizja zawarta w Pismie Swietym, staty si¢ coraz bardziej rozbudowane i petne ruchomych
elementow, jak te krakowskie.

Przyjelibyscie obca osobe pod swoj dach na czas Wigilii? Historia dodatkowego nakrycia
Zrbdlo: dobresobie.pl, autor: Mateusz Lugowik

Obchody Swiat Bozego Narodzenia w Polsce wigza si¢ z licznymi tradycjami. Sianko pod
obrusem, strojenie choinki, przetamywanie si¢ oplatkiem jest wazne, ale we wielu domach panuje
zgodnos¢, co do tego, ze najwazniejsza i najpickniejszg tradycja jest dostawianie do stotu
dodatkowego, pustego krzesta i przygotowanie nakrycia dla niespodziewanego goscia lub jak kto
woli zbtgkanego wedrowca.

Chociaz bardzo rzadko taki zjawia si¢ w progu, eksperyment spoleczny pokazal niejednokrotnie,

ze cze$¢ Polakow nie przyjelaby i nie ugos$cita obcej, potrzebujacej osoby we wilasnym domu
podczas Wigilii. Ta i inna tradycja wrosta w grudniowe $wigta tak bardzo, Zze przestalismy
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zastanawiac sig¢, skad si¢ wzieta, a to duzy blad, bo w wigkszosci wigze si¢ z tym ciekawa
historia.

Najlepszym tego przyktadem jest geneza stojaca za tym, ze podczas wieczerzy 24 grudnia
przygotowujemy dodatkowe nakrycie. Korzeni takiego zachowania, podobnie jak poczatkow
innych tradycji §wigtecznych nalezy upatrywac si¢ w czasach poganskich, a doktadniej w
obrzedach przesilenia zimowego.

Kosciot katolicki na przestrzeni wiekow przejat, a nastgpnie zmodyfikowat wiele tradycji
poganskich, tak aby te lepiej wpisywaly si¢ i pasowaty do religii chrze$cijanskiej. W dawnych
czasach poganie roéwniez dbali o zachowanie dodatkowego, wolnego miejsca podczas
$wietowania rozpoczecia kazdego kolejnego roku astronomicznego. Nie czekali oni bynajmniej
na strudzonego wedrowca. Wierzyli, ze podczas obchodéw towarzysza im zmarli i wolna
przestrzen byta zarezerwowana witasnie dla nich. Nijak to jednak nie pasowato do obrzadku
katolickiego. Mowi sig, Ze religia chrzescijanska to uwielbienie Zycia, ktore nastepuje takze po
$mierci, a nie samej $mierci. Dlatego tez zamiast wolnego miejsca dla dusz powstata nieco
zmieniona tradycja dodatkowego nakrycia dla osob samotnych, ktére nie maja z kim spedzi¢
Swiat Bozego Narodzenia.

Tradycja ma zwroci¢ uwage na wielka goscinno$¢ chrzeécijan oraz ich bezwarunkowa mito$¢ do
blizniego. Rzeczywisto$¢ nie jest jednak tak kolorowa i w praktyce nawet my, go$cinni mogtoby
si¢ wydawac Polacy, nie wpuscilibysmy do swojego domu potrzebujacego. Tak przynajmniej
wynika z eksperymentu spotecznego, ktory w 2016 roku zostat przeprowadzony na kanale
YouTube Brzoza TV. Wyniki sg bardzo przykre. Dostownie nikt, nie chciat wpusci¢ do swojego
mieszkania wla$ciciela kanatu, ktéry udawat osobe samotng.

Whioski? Zapewne wigkszo$¢ z 0sob, do ktorych drzwi zapukat mezezyzna, faktycznie wybierata
si¢ do rodziny, aby tam spedzi¢ $wigta, ale bez watpienia byli tacy, ktdrzy przygotowali
dodatkowe nakrycie na stole i zamierzali zjes¢ kolacje wigilijng we wlasnych czterech katach. W
ich przypadku nasuwa si¢ tylko retoryczne pytanie: ,,po co to wszystko? ”. Zanim jednak
zaczniemy ocenia¢ innych, warto samemu si¢ zastanowic, czy...

... przyjelibyscie obca osobe pod swoj dach na czas Wigilii?
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Jak powstaly bombki?
Zrodto: dobresobie.pl, autor: Mateusz Lugowik

Histori¢ kartki $wiatecznej juz znacie. PrzyblizyliSmy ja Wam doktadnie rok temu. Tym razem
opowiemy, skad wziat si¢ zwyczaj przyozdabiania choinki i jaka jest historia, ktdra stoi za
powstaniem popularnych baniek. W niektérych regionach naszego kraju tak wtasnie mowi si¢ na
bombki. Zanim jednak do tego przejdziemy, dowiecie si¢, czym przyozdabiano drzewko przed
powstaniem najpopularniejszej $wiatecznej ozdoby.

Musicie wiedzie¢, ze ubieranie choinki wywodzi si¢ z tradycji poganskiej, ktora zostata przejeta
przez ko$cidt katolicki. Poczatkowo nawet ozdoby pozostaly te same, zmienito si¢ jedynie ich
znaczenie 1 symbolika. Poganie zawieszali na choince jedzenie, ktdre mialo by¢ przeznaczone dla
zmartych, co nijak nie pasowalo do chrze$cijanskich wierzen. Dzisiaj przyozdabiamy drzewko
jak nam si¢ zywnie podoba. Zupetnie inaczej bylo w przesztosci. Panowaty $ciste zasady tego, co
moze zawisng¢ na galazkach. Nie znaczy to, ze choinka nie zachwycata feerig barw. Znajdowaty
si¢ na niej cukierki, pierniczki i ciastka. Nie mogto zabrakna¢ takze orzechéw. Drzewko
ozdabiano rowniez wlasnorgcznie wykonanymi ozdobami z papieru lub bibuty, popularne byto
takze uzywanie w tym celu wydmuszek. Zaskoczeniem moze by¢ natomiast fakt, iz na gatazki
byty obleczone w stome lub Zdzbta trawy. Na pierwszych choinkach nie mogto zabrakna¢ takze
swiatetek. Nie mialy one jednak nic wspdlnego z tymi znanymi obecnie. Pierwotnie do
roz$wietlenia drzewka uzywano $wieczek stawianych na galazkach.

Pierwsze bombki pojawity si¢ w 1847 roku. Ich tworca, Hans Greiner wpadl na pomyst
stworzenia wydmuszek z cieniutkiego szkla z biedy. Trudno w to uwierzy¢, szczegolnie Ze te
dzisiejsze troszke kosztuja, a ich przyozdobienie mozna $miato okresli¢ jako bogate.
Skomplikowane wzory, czgsto r¢cznie malowane, brokat i réznokolorowe farby nie byly jednak
uzywane w przypadku pierwszych baniek. Te wykonane w Lausch u naszych zachodnich
sasiadow miaty stanowi¢ imitacj¢ jabtek 1 orzechdw, na ktore nie bylo sta¢ ich wynalazcy.
Szklane kule, ktore na swojej choince powiesit pracownik szklanej manufaktury, spodobaty si¢
jego sasiadom. Oni takze chcieli zawiesi¢ je na swoich drzewkach. Dzigki pomystowi fabryka,
ktora byta bliska bankructwa staneta na nogi, a §wiateczne ozdoby sa w niej produkowane do
dzisiaj.
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Po Niemcach przyszedt czas na Wielka Brytanig, to wtasnie tam zawedrowaty najpierw bombki.
Potem zdobyly popularnos¢ juz w catej Europie. Do Polski dotarty w tym samym czasie, co do
Stanow Zjednoczonych, czyli pod koniec XIX wieku. Poczatkowo importowaliSmy je z
zagranicy, ale w krotkim czasie powstaly w naszym kraju zaktady, ktore same zajmowaly si¢ ich
produkcja. Poczatkowo wydmuchiwano tradycyjne ksztalty jablek i orzechow. Z czasem zaczgly
powstawac bombki w ksztalcie przedmiotow, ktdrych uzywano na co dzien np. parasolek i
butow. Dopiero potem pojawity si¢ aniotki, batwanki i zwierzeta.

Jak to bywa w przypadku tworzenia matych dziet sztuki, najwazniejszy jest pomyst. Nastepnie
koncepcja jest przenoszona na model wykonany z plasteliny lub wosku. Te naprawde
szczegdlowe moga pochlonaé nawet 30 godzin pracy. Kolejnym krokiem jest zalanie figurki
gipsem. Tak przygotowany wzor stuzy do stworzenia formy z metalu. Procesowi powstawania
bombek towarzysza ogromne temperatury. Szkto nalezy rozgrza¢ za pomoca palnika do kilkuset
stopni Celsjusza (nawet 1000!). Tylko w ten sposdéb mozna uzyska¢ potptynna mase, ktéra daje
si¢ ksztatltowaé. Potem jest juz rdznie. Niektére bombki powstaja jako odlewy z przygotowanych
wczesniej form, a inne formuje si¢ recznie. W tym celu do szkta nalezy wttoczy¢ powietrze.
Pracownik musi mie¢ pojemne ptuca. Wystarczajacg ilo$¢ powietrza trzeba wdmucha¢ tylko
jednym wydechem, gdy chce si¢ ponownie nabra¢ powietrza, szklo zdazy steze¢. Najmniej
skomplikowane wzory to kilka minut pracy, znacznie dtuzej jest w przypadku tych z nietypowym
ksztattem. Uformowanie szklanej banki to dopiero pierwszy etap produkcji. Nastepnym jest
malowanie i przyozdabianie bombki.

Polska jest stynna z wytwarzania jednych z najbardziej pozadanych bombek na calym $wiecie.
Recznie malowane stanowig swojego rodzaju dzieta sztuki, ktore sg importowane do wielu
krajow Europy. Nasze wyroby trafiaja takze do Kanady i Stanéw Zjednoczonych. Szczegdlnie
mocno upodobalismy sobie t¢ choinkowa ozdobe. Dowodem moze by¢ jedyne na §wiecie
Muzeum Bombki Choinkowej, ktére znajduje si¢ w miejscowosci Nowa Deba. Powstalo ono w
2012 roku. Kazdy odwiedzajacy ma okazj¢ podziwiania bombek z roznych epok i zakatkow
$wiata. Duza cz¢§¢ bombek pochodzi z kolekcji pana Janusza Bilinskiego, ktory jest zreszta
zatozycielem muzeum. Jest on takze wlascicielem jednej z wytworni szklanych ozdéb.
Odwiedzajacy Muzeum mogg liczy¢ na dodatkowe atrakcje. Prawdziwa bomb(k)a jest mozliwos¢
samodzielnego przyozdobienia wlasnej, a co za tym idzie unikatowej banki.

Najdrozsza bombka $wiata nie wyszta jednak spod reki polskiego artysty. Powstala ona w
Wielkiej Brytanii i jest warta 400 tys. ztotych. Jak to mozliwe? Materiaty uzyte do jej produkcji
to m.in. biate ztoto, 188 rubindéw i 500 diamentéw. Wykonanie tego cuda trwato niemal rok.
Autorem bombki jest jubiler Mark Hussey. W momencie, gdy podjat si¢ tego ambitnego projektu
miat 38 lat. Wrazenie robig takze wzgledy bezpieczenstwa, jakie zostaty podjete w przypadku
najdrozszej banki §wiata. Przechowywana jest ona w stalowym pudetku otoczonym dodatkowo
grubg szyba. Robi wrazenie, chociaz z tradycyjna bombka ma to niewiele wspolnego.

Czy w Waszych domach takze zostawiato si¢ bombki, ktore zdobity drzewka Waszych prababci i

babci? We wielu domach (w tym moim) ozdoby przechodza z pokolenia na pokolenie. Dlatego
tez na mojej choince znalez¢ mozna juz dawno zapomniane ,,pajaczki”.
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Historia kartki Swigtecznej
Zrodto: dobresobie.pl, autor: Mateusz Lugowik

Zwyczaj wysylania kartek §wiatecznych rozpoczat si¢ w Wielkiej Brytanii w 1834 roku.
Wszystko za sprawa Sir Henry'ego Cole'a. Byt to urzednik panstwowy, ktory uczestniczyt w
planowaniu nowego ,,Public Record Office”, czyli dzisiejszego ,,Post Office”. To po prostu urzad
pocztowy. Jego zadaniem, jako asystenta, bytlo wymyslenie sposobu, aby poczta byta
wykorzystywana w wigkszym stopniu przez zwyktych mieszkancow.

Sir Henry wraz ze swoim przyjacielem Johnem Horsley'em, ktory byt ilustratorem, wpadl na
pomyst §wiatecznej kartki. Pierwsza zaprojektowana kartka byta sprzedawana za 1 szylinga. To
zaledwie 5 pensOw w przeliczeniu na dzisiejszg walute Wielkiej Brytanii, a wigc 6 polskich
groszy. Jednak w tamtych czasach warto$¢ pieniagdza byta inna i nie kazdy mogt sobie na takg
kartke pozwoli¢. W centralnej czgsci kartki przedstawiono rodzine przy swigtecznym stole.
Zardwno po prawej, jak 1 po lewej stronie znalez¢ mozemy ilustracje oso6b opiekujacych sie
ubogimi. Ciekawy i mocny kontrast, trzeba przyznaé. Nie wszystkim jednak spodobat si¢ ten
projekt. Duzo kontrowersji wzbudzit obraz dziecka pijacego wino. Wydrukowanych i
sprzedanych zostalo okoto tysigca sztuk. Teraz to gratka dla kolekcjonerow. Obecna cena
pierwszej $wiatecznej kartki podawana jest w tysigcach funtow.
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Pierwsza kartka §wiateczna (zrédto: Wikipedia.org)

Pierwsza pocztowa ustuga, z ktérej mogli korzysta¢ zwykli obywatele pojawita si¢ w 1840 roku.
To wtedy wystartowal system ,,Penny Post”. Pozwalal on na wyslanie listu za jednego pensa.
Usluge reklamowat i przedstawiat nie kto inny, jak Sir Henry Cole. Przed tym rozwigzaniem
tylko bogacze mogli korzysta¢ z ustug poczty. Wprowadzenie tak niskiej ceny za znaczek
pocztowy mozliwe bylo ze wzgledu na budowe nowych kolei. Wagony mogty przewozié
znacznie wigksze ilo$ci korespondencji niz wykorzystywane wczesniej do tego celu konie.
Pociagi byly takze nieporownywalnie szybsze. Kartki staly si¢ jeszcze bardziej popularne w
Wielkiej Brytanii, gdy zaczgto pozwala¢ na umieszczanie ich w niezapieczgtowanej kopercie.
Obnizalo to koszt do potowy pensa, a wigc potowy ceny za zwyczajny list.
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Potem zaczgly powstawac nowe, ulepszone metody drukowania. Od 1860 roku pozwalato to na
produkcje wigkszej ilosci $wiagtecznych kartek, a co za tym idzie wzrosta ich popularnos¢.
Dziesie¢ lat pdzniej cena wyslania kartki na poczcie (w tym takze §wigtecznej) spadta do potowy
pensa. To spowodowalo, ze jeszcze wigcej ludzi moglo wysylta¢ kartki. Zaczeto tez
wykorzystywa¢ nowe techniki. Wygrawerowane kartki, stworzone przez Williama Egley'a, ktory
zilustrowal niektdre sceny z ksigzek Charlesa Dickensa sa na wystawie w British Museum. Na
poczatku XX wieku zwyczaj rozprzestrzenil si¢ w calej Europie 1 stat si¢ szczeg6lnie popularny
w Niemczech.

Pierwsze kartki zwykle obrazowaty szopke. W pdznych czasach wiktorianskich przedstawiono
rudziki (gatunek matego ptaka wedrownego) i sceny padajacego $niegu. Oba wzory staly si¢
popularne. Na tyle, ze w tych czasach listonosze zdobyli przydomek ,,rudziki” ze wzgledu na
czerwone mundury, ktére mieli na sobie. Przedstawianie §niezycy zdobyto popularno$¢ wsrod
wybierajacych kartki na §wigta, poniewaz scena przypominala ludziom o bardzo ci¢zkiej zimie,
ktéra miata miejsce w Wielkiej Brytanii w 1836 roku.

Kartki $wigteczne pojawity si¢ w Stanach Zjednoczonych pod koniec 1840 roku, ale byty bardzo
drogie 1 wigkszo$¢ ludzi nie mogta sobie na nie pozwoli¢. To Louis Prang (urodzony we
Wroctawiu), niemiecki drukarz, ktory rowniez pracowatl przy powstawaniu pierwszych kartek w
Wielkiej Brytanii, rozpoczat masowa produkcje w USA. Dzigki temu coraz wigcej os6b mogto
sobie pozwoli¢ na ich zakup. Pierwsze kartki pana Prang'a przedstawialy kwiaty, ro$liny i dzieci.
W 1915 roku John C. Hall i dwoch jego braci stworzyli firm¢ Hallmark. Obecnie jest to jeden z
najwigkszych producentéw kartek swiagtecznych.

W latach 10. 1 20. XX wieku popularne stato si¢ reczne wykonywanie kartek w domowym
zaciszu. Byly one znacznie inne od tych produkowanych masowo. Technologia nie pozwalata
jeszcze na produkcje masowa kartek o nietypowych ksztattach 1 umieszczania na nich takich
rzeczy jak folia 1 wstazeczki z materialu. Wykonanie recznie takiej kartki wymagato zdolnosci
plastycznych 1 sporej ilosci czasu. To doskonata okazja, aby spedza¢ czas z dzie¢mi, ktore
chetnie uczestniczyty w ich przygotowaniu. Kartki te okazaly si¢ zbyt delikatne, aby wysta¢ je za
posrednictwem poczty i najczesciej przekazywano je bezposrednio do rak.

Obecnie kartki maja na sobie caly wachlarz r6znego rodzaju obrazéow. Sa te dowcipne, z
zimowymi zdjeciami, Swigtym Mikotajem i z romantycznymi scenami. Organizacje
charytatywne bardzo cze¢sto wypuszczaja swoje wilasne. Pieniadze z ich sprzedazy trafiaja wtedy
do najbardziej potrzebujacych. To wlasnie w okresie §wigtecznym potrzeba ich najwigce;.

Organizacje dobroczynne zarabiaja pieniagdze rowniez ze sprzedazy bozonarodzeniowych
naklejek stosowanych do zaklejenia koperty z kartka. Zwyczaj ten ma swoje korzenie w
Skandynawii, a doktadniej w Danii. Na poczatku 1900 pracownik poczty myslal, ze bedzie to
dobry sposob dla organizacji charytatywnych, aby zebra¢ pienigdze, ktory réwniez uczyni
koperte bardziej dekoracyjna. Byt to wielki sukces. Ponad cztery miliony nalepek zostato
sprzedanych w pierwszym roku! Wkrotce potem zwyczaj ten przejeta Szwecja i Norwegia, a
nastepnie rozprzestrzenit si¢ on w calej Europie i Ameryce.
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Ile ciekawego czai sie w temacie Swiat Bozego Narodzenia?
Zrodto: dobresobie.pl, autor: Mateusz Lugowik

Odpowiemy od razu - duzo. Ile narodowosci 1 kultur, tyle roznych sposobéw na obchodzenie
$wiat. Takze w ich historii jest masa interesujacych faktow. Stawiamy tez, Ze nie wiecie nawet
wszystkiego o polskich tradycjach i zwyczajach, szczegdlnie gdy maja korzenie w wierzeniach
ludowych. Zapraszamy do zapoznania si¢ z gar§cig wybranych ciekawostek.

- Norwescy naukowcy postawili hipoteze, ze czerwony nos Rudolfa jest prawdopodobnie
wynikiem infekcji pasozytniczej jego drog oddechowych. Bardzo znudzeni musieli by¢ ci
naukowcy...

- Pierwsza sztuczng choinke stworzyli nasi zachodni sasiedzi. Niemieckie drzewko byto
wykonane przy uzyciu barwionych gesich pior.

- Tylko w samych Stanach Zjednoczonych kazdego roku wysyla si¢ ponad 3 miliardy
$wiatecznych kartek. Duzo, biorgc pod uwagg, ze dzi§ modne jest zatatwianie takich spraw przez
internet. Myslicie, ze kartki w fizycznej postaci kiedy$ catkowicie znikng? Dajcie nam znac o
tym w komentarzach.

- W 350 roku é6wcezesny biskup Rzymu, papiez Juliusz I, ogtosit dzien 25 grudnia oficjalng data
$wietowania narodzin Jezusa Chrystusa.

- Wedhig Ksiegi Rekordow Guinness'a najwyzsza w historii naturalng choinka byta 67-metrowa
daglezja, ktora zostata wystawiona w Centrum Handlowym Northgate w Seattle w stanie
Waszyngton. Mialo to miejsce juz dawno temu, bo w 1950 roku.

- Tradycyjne trzy kolory $wiat Bozego Narodzenia to: zielony, czerwony i zloty. Zielen od
dawna jest symbolem zZycia i odrodzenia. Czerwony symbolizuje krew Jezusa Chrystusa, a zloto
reprezentuje $wiatto, a takze dobrobyt i krolewskos$¢.

- Zgodnie z analizowanymi danymi pochodzacymi z Facebooka, okres dwdch tygodni przed
Bozym Narodzeniem jest jednym z dwoch najbardziej popularnych okreséw w roku, w ktérych
rozpadaja si¢ zwiazki. Oszczedzaja na prezentach? Sam dzien Bozego Narodzenia jest dniem,
kiedy pary najrzadziej decyduja si¢ na zerwanie.

- Wbrew powszechnemu przekonaniu, wskaznik samobojstw w okresie Swiat Bozego
Narodzenia jest na bardzo niskim poziomie. Najwyzsze wskazniki odnotowywane s3 na wiosng.
To tez moze dziwié, bowiem mowi si¢, ze najbardziej depresyjnymi porami roku sg zima i jesien.
- Najwigksza na $wiecie skarpeta na prezenty mierzyta 32,56 metra dtugosci i byta szeroka na
14,97 metra. Wazyla tyle, co pig¢ dorostych reniferow i pomiescita blisko 1000 prezentow.
Wykonana zostala przez dzieci w Londynie dnia 14 grudnia 2007 roku. W Polsce tradycja
chowania drobnych upominkéw w §wiagteczng skarpete si¢ nie przyjeta. Jeszcze wszystko przed
nami.

- Drzewka, z ktorych powstaja choinki rosng zazwyczaj 15 lat. Dopiero wtedy zostaja
sprzedawane.

- Boliwijczycy uczestnicza w Misa del Gallo, czyli w ,,Mszy Koguta”. Niektorzy ludzie
przynosza koguty na pasterke - gest ten symbolizuje wiarg, ze to wlasnie kogut byt pierwszym
zwierzgciem, ktory oglosit narodzenie Jezusa.

- Brytyjczycy podczas jedzenia $wigtecznego obiadu majg na swych glowach korony wykonane
z papieru. Sg one najpierw zapakowane w Christmas Cracker, czyli kartonowg rolke owinigtag w
kolorowy papier. Przypomina to wtedy duzy cukierek. Christmas Cracker, stanowi tradycyjny
element przyjec¢ i obiadow bozonarodzeniowych w Wielkiej Brytanii. Crack, czyli pgkanie wzigto
sie od tego, ze przy jego otwieraniu - zgodnie ze zwyczajem przez dwie osoby, poprzez
jednoczesne pociagniecie za oba konce — stycha¢ trzask.

41



Christmas Cracker (zrodto: wikipedia.org)

- Wieszacie na choince ozdoby w postaci tzw. ,,pajaczkow”? Nie majg zbyt wiele wspolnego z
wygladem prawdziwych pajakow, ale okazuje sie¢, ze zwierzeta te taczone byly w wierzeniach
ludowych ze $wigtami Bozego Narodzenia. W naszym kraju istnieje legenda o tym, jak te mate
stworzonka utkaty ze swojej sieci kocyk dla dziecigcia Jezus. Ludnos$¢ wiejska uwazala je takze
za symbol dobrobytu i dobroci, szczegdlnie w czasie $wiat.

- Boze Narodzenie nie zostalo ogloszone oficjalnym $wigtem w Stanach Zjednoczonych az do
26 czerwca 1870 roku. Nie przeszkodzito to jednak, aby pierwszym stanem, ktdre oficjalnie
uznalo to $wieto byta Alabama. Nastapito to w 1836 roku. Wytamat si¢ takze inny ze stanow
USA, tylko ze w drugg stron¢. Chodzi o Oklahome, ktéra prawnie uznata swieta Bozego
Narodzenia dopiero w 1907 roku.

- Starozytne ludy, a wérdd nich celtyccy druidzi uwazali jemiotg za $wigta, poniewaz pozostaje
zielona i owocuje w okresie zimowym, kiedy wszystkie inne ro$liny umieraja. Druidzi $cinali
ro$ling zlotymi sierpami i nigdy nie dopuszczali, aby dotkneta ziemi. Wierzyli, ze jemiota miata
moc leczenia nieptodnosci i chordb nerwowych, a takze chronita od ztego.

- Posta¢ Swictego Mikolaja jest oparta na prawdziwej osobie. Byt to Sw. Mikotaj z Miry (znany
réwniez jako Mikotaj Cudotworca, biskup Smyrny i Mikotaj z Bari), ktéry zyl w IV wieku.
Urodzit si¢ on w miejscowosci Patara (w dzisiejszej Turcji). Jest bohaterem najbardziej
popularnego nie-biblijnego $wigta na §wiecie, a artySci przedstawiaja jego wizerunek czesciej niz
jakiegokolwiek innego §wigtego z wyjatkiem Matki Boskiej. Jest on m.in. patronem Bydgoszczy,
bednarzy, cukiernikow, panien szukajacych kandydata na me¢za, pielgrzymow i studentow.

- Pierwsza drukowana wzmianka o udekorowanym §wierku pochodzi z 1531 roku i pojawita si¢
w Niemczech.

- Rowniez w Niemczech méwi si¢, ze Heiligabend to magiczny czas, kiedy ludzie czystego
serca moga ustysze¢, jak rozmawiajg zwierzeta. Jak widac, nie tylko choinke $ciagneliSmy od
naszych zachodnich sgsiadow.

- Najwczes$niejsze znane ozdoby choinkowe, to jabtka. W okresie Bozego Narodzenia
sredniowieczni aktorzy uzywali wiasnie tych owocow do dekoracji rajskiego drzewa (zwykle
jodly) podczas misterium przedstawiajacego stworzenie i upadek Adama i Ewy. Teatr
sredniowieczny przyblizal wydarzenia biblijne i prawdy wiary ludziom, ktdrzy nie potrafili
czytac.
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- Brytyjski ilustrator John Callcott Horsley (1817-1903) wpadt na pomyst pierwszej kartki
$wiatecznej w 1843 roku.
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Pierwsza kartka §wigteczna (zrodto: Wiklpedia.brg)

Swieta Bozego Narodzenia: praktyczne informacje i ciekawostki
Zrédto: infoludek.pl

Jak obchodza Swieta Bozego Narodzenia nasi sasiedzi? Jakie znaczenie maja symbole
Swiateczne? Poznajcie cieckawostki na temat nadchodzacych Swiat. Przy okazji, mamy dla
Was gars$¢ praktycznych informacji — co kupi¢ najblizszym pod choinke i wiele wiecej!

10 wyjatkowych rekordow zwigzanych ze Swietami

W ksiedze rekordow Guinnessa mozna znalez¢ wiele ciekawostek zwiazanych z Bozym
Narodzeniem. Niektore liczby moga zaskoczy¢!

Co roku w grudniu kolejni $miatkowie usiluja ustanowi¢ nowe $wiateczne rekordy. Niektorzy
dzigki temu na zawsze zapisuja si¢ na kartach ksiggi Guinnessa.

Najwyzsza sztuczna choinka na Swiecie

W 2016 roku ustanowiono nowy rekord na najwyzsza sztuczng choinke na §wiecie. W stolicy Sri
Lanki stangto 73-metrowe drzewko ozdobione prawdziwymi sosnowymi szyszkami oraz ponad
600 tysigcami $wiatetek LED. Na czubku choinki znalazta si¢ gwiazda o $rednicy 6 metrow.
Choinka wraz z ozdobami kosztowata az 110 tysigcy dolarow.

Najdluzszy list do Swietego Mikolaja

Az 75954 zyczen od ponad 25 tysiecy osob znalazio si¢ na najdtuzszym liscie zaadresowanym
do $w. Mikotaja w Laponii. List miat form¢ zwoju o dtugosci prawie 4 kilometrow i wazyt az
160 kilograméw. Co zaskakujace — rozwiniecie, przeczytanie oraz ponowne zawinig¢cie Zwoju
trwalo az 2 godziny.

Najwi¢ksza grupa kolednikow na Swiecie
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Wspdlne $piewanie to najradosniejszy sposob na swigtowanie Bozego Narodzenia. Wiedza o tym
mieszkancy Nigerii, ktorzy w 2014 roku postanowili pobi¢ rekord w najliczniejszej grupie
kolednikow. Ponad 27 tysigcy osob zebrato si¢ na ogromnym placu i razem $piewato koledy.

Najwyzsza zywa choinka na Swiecie

Rekord zostat ustanowiony w 1950 roku i od ponad 60 lat nikt nie jest w stanie go pobi¢. W stanie
Waszyngton postawiono wtedy najwyzsza zywa choinke, ktdra mierzyla az 67 metrow.
Gigantyczne drzewko wystawiono w centrum handlowym w Seattle.

Najslodsza i najwyzsza choinka na Swiecie

Pewien Paryzanin w 2010 roku ustanowit rekord Guinnessa w kategorii najwyzszego drzewka
$wiagtecznego z czekolady. Ta stodka choinka wazyta az 4 tony imierzyla prawie 10 metrow
wysokosci. Drzewko zostato wykonane z gorzkiej czekolady o 65% zawartosci kakao. Tworzenie
drzewka zajeto artyS$cie rOwny miesiac.

Najwiecej Swiatecznych lampek w jednym miejscu

W ksigdze rekordow Guinnessa znalazt si¢ Australijczyk, ktory stworzyl gigantyczng instalacje
przedstawiajaca trzy bozonarodzeniowe pudetka prezentowe. Do wykonania tego dzieta
potrzebowat az 1 194 380 roznokolorowych, migoczacych $wiatelek LED. Calto$¢ zostata
umieszczona i uruchomiona w centrum handlowym w miejscowosci Canberra.

Najwi¢ksza choinka ulozona z ludzi

Co roku wiele krajow na §wiecie podejmuje proby pobicia rekordu Guinnessa w stworzeniu
najwigkszego wzoru choinki utozonej z ludzi. Obecny rekord nalezy do mieszkancéw Hondurasu
— w jednym miejscu zebrato si¢ az 2945 uczestnikow, ktérzy ubrani w zielone oraz czerwone
koszulki stworzyli wymagany wzor. Rekord probowali pobi¢ tez mieszkancy Poznania, gdzie
zebrato si¢ 1055 osob.

Najwiekszy sw. Mikolaj na swiecie

W Portugalii w okresie $wigtecznym postawiono najwigkszy na swiecie pomnik przedstawiajacy
$w. Mikotaja. Aluminiowo-Zelazna konstrukcja miata prawie 30 metrow wysokosci i1 wazyla
25 ton. Monument znajdowat si¢ nad rzeka Douro i ozdobiony byt 250 tysigcami elektrycznych
lampek choinkowych. Montaz calej konstrukceji trwat az 8 dni.

Najwiecej os0b w czapkach sw. Mikolaja

Czerwona czapka $w. Mikotaja to nieodzowny symbol $wigtecznego swietowania. Wiedzg o tym
mieszkancy Ameryki, akonkretnie stanu Massachusetts, ktorzy regularnie bija rekordy
w najwickszej liczbie zgromadzonych w jednym miejscu o0s6b noszacych czapke Mikotaja.
W 2010 w tym celu spotkalo si¢ az 900 os6b — wsrdd zebranych byly rowniez dzieci, a nawet
niemowl¢ta.

Najstarszy list do sw. Mikolaja

Ponad 100 lat temu dwojka rodzefistwa, Hannah i Fred, postanowili napisa¢ list do $w. Mikotaja.
Nie byloby w tym nic dziwnego, gdyby nie fakt, Ze list przetrwal do dzisiaj i jest wyjatkowym
przyktadem tego, czego zyczyty sobie dzieci w 1911 roku. W najstarszym liscie do $w. Mikotaja
znalazly si¢ prosby o takie prezenty, jak lalka, ptaszcz przeciwdeszczowy i oczywiscie stodycze.
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Wyliczenia UNICEFu pokazuja, ze Mikolaj musialby zrobi¢ okolo 842 miliony
przystankow, aby zatrzymac si¢ w domu kazdego dziecka (przy zalozeniu, Ze na Swiecie
0sob ponizej 18 roku zycia jest ponad 2 miliardy). Obrdcenie takiej liczby kursow w ciagu
jednej nocy wymagaloby jazdy z predkoscia ponad 20 miliardéow metréw na sekunde
miedzy kazdym kolejnym przystankiem.

Jakie sa inne $wigteczne ciekawostki?

- Boze Narodzenie ma swoje poczatki w poganskich $wigtach takich jak Saturnalia (obchodzone
od 17 do 23 grudnia), Kalendy (poczatek stycznia) lub $wieta Sol Invictus (25 grudnia). Kosciot
sprzeciwial si¢ kultywowaniu tych $wiat, dlatego w tych okolicach zacz¢lismy obchodzi¢ dni
narodzenia Chrystusa, cho¢ historyczne dowody nie wskazuja na taka dat¢ urodzin Jezusa.

- Dopiero w IV wieku naszej ery papiez Juliusz I ustanowil 25 grudnia oficjalnym dniem
na obchodzenie urodzin Jezusa Chrystusa.

- Wczesne wizerunki §wigtego Mikotaja nie pokazywaty go jako pogodnego grubaska. Byt raczej
przywddczy, srogi i miat ze sobg brzozowa rézge. Zamiast z prezentami raczej kojarzyl si¢ z
kara.

- Odyn, bog Wikingow, jest prekursorem dla naszego Mikolaja. Wedlug wierzen Odyn
zima takze rozdawal prezenty lub karal niepostusznych. Mial tez wypelnia¢ buty dzieci
roznymi smakolykami.

- Wickszos$¢ reniferow Mikotaja nosi meskie imiona. Jednak samce renifera gubig poroze w
okolicach $wiat, dlatego mikotajowe sanie prawdopodobnie ciggng samice lub kastraci.

- W Boliwii w trakcie wigilii Bozego Narodzenia obchodzi si¢ ,,msz¢ koguta”. Niektorzy
wierni przynosza koguty na pasterke, bo podobno to wlasnie te zwierze¢ jako pierwsze
oglosilo Swiatu narodzenie Jezusa.

- Boze Narodzenie jest oficjalnym $wigtem w Stanach Zjednoczonych dopiero od 1870 roku.

- Tradycyjne kolory swiat to zielony, czerwony i zloty (jakie sa wasze choinki?) Zielen
symbolizuje zycie i odrodzenie, czerwien krew Chrystusa, a zloty bogactwo i krolewskie
pochodzenie.

- Pierwsza udekorowang choink¢ na Boze Narodzenie miano pokaza¢ w totewskiej Rydze w
1510 roku.

- Niezwykle wysoka choinke w 1950 roku zobaczyli mieszkancy amerykanskiego Seattle.
Stojace w mieScie drzewko mialo ponad 67 metrow!

Zrodto: http://facts.randomhistory.com/christmas-facts.html

Historia symboli Swiatecznych

Swieta, oprécz wymiaru religijnego, maja takze charakter rodzinny. Z tego powodu czes¢
obrzedow izwyczajow nie wywodzi si¢ z tradycji chrzescijanskiej, lecz z innych kregow
kulturowych

Opftatek, choinka, kolacja wigilijna — to jedne z czgstszych skojarzen ze Swigtami Bozego
Narodzenia. Obecno$é tych symboli wzmacnia wyjatkowosé $wiatecznych dni. Swieta, oprocz
wymiaru religijnego, majg takze charakter rodzinny. Z tego powodu cz¢$¢ obrzeddéw 1 zwyczajow
nie wywodzi si¢ z tradycji chrze$cijanskiej, lecz z innych krggéw kulturowych.
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Dobrym przyktadem jest tutaj choinka, ktora nie ma nic wspodlnego z kulturg chrze$cijanska ani
stowianska. Drzewo iglaste jest uwazane za symbol Zycia i odradzania si¢, trwania i ptodnosci.
Tradycja dekorowania drzewka narodzila si¢ w Alzacji iszybko stala si¢ popularna takze
w protestanckich Niemczech. Nieco pdzniej obyczaj ten przejat Kosciot katolicki i choinka stata
si¢ jednym z najbardziej rozpoznawalnych symboli §wigtecznych. W Polsce tradycja ta pojawila
si¢ za sprawg niemieckich protestantoéw w okresie zaborow.

Takze symbolika 0zdob choinkowych ma swe korzenie w tradycji ludowej. Gwiazda Betlejemska,
umieszczana na szczycie drzewka, miala pomaga¢ w powrotach do domu z dalekich stron.
Oswietlenie choinki miato broni¢ przed ztymi mocami i odwraca¢ zty urok. Jabtka symbolizowaty
biblijny owoc 1 mialy zapewni¢ zdrowie i urode. Dzwonki zapowiadaly dobre nowiny. Lancuchy,
zrobione z papieru, przypominaly o zniewoleniu grzechem, a w niektoérych regionach Polski
uwazano takze, ze wzmacniaja one rodzinne wi¢zi i chroniag dom. Anioty miaty opiekowac si¢
rodzing, a zawinigte w sreberka orzechy symbolizowaty dobrobyt i sife.

Dzielenie si¢ oplatkiem jest zwyczajem spotykanym w Polsce, na Slowacji, Litwie, Biatorusi,
Ukrainie, w Czechach i we Wtoszech. W wymiarze symbolicznym oznacza dzielenie si¢ Boza
Mitoscia. Lamanie si¢ optatkiem na poczatku wieczerzy wigilijnej wyraza che¢ bycia razem — jest
to symbol pojednania 1iprzebaczenia. Tradycja ta ma swoje korzenie w poczatkach
chrze$cijanstwa, gdy byta symbolem komunii duchowej cztonkdéw wspolnoty. Na wigilijng msze
przynoszono chleb, ktory nastgpnie blogostawiono i dzielono mi¢dzy sobg. Zabierano go takze
do dla chorych i tych, ktoérzy nie mogli pojawi¢ si¢ w kosciele.

Kolacja, do ktorej zasiadamy po pojawieniu si¢ na niebie pierwszej gwiazdki (na pamiatke
gwiazdy prowadzacej Trzech Kroli do stajenki) sktada si¢ z dwunastu potraw. Symbolizuja one
liczbe apostotow, ktorzy zasiedli z Jezusem do ostatniej wieczerzy. Zgodnie z tradycja, aby
zapewnic¢ sobie szczescie w nadchodzacym roku, nalezy sprébowaé kazdego dania.

Najwazniejsza  potrawa jest ryba, ktdéra przypomina o chrzcie, zmartwychwstaniu
i niesmiertelnosci Jezusa. Zjedzenie jej podczas wieczerzy wigilijnej bylo gwarancja zdrowia
1 dostatku. Na stole wigilijnym powinien pojawic si¢ barszcz czerwony, a takze pierogi z kapusta
— spozywanie burakéw miato zapewni¢ dlugowieczno$¢, a kapusta, wedlug dawnych wierzen,
potrafita odrodzi¢ zyciodajng site. Wigilijna kolacja powinna sktada¢ si¢ takze z ptodéw ziemi,
a w wielu kulturach za magiczne dary ziemi uwazato si¢ grzyby. W wigilijnym menu nie moze
zabrakng¢ takze potraw z makiem, gdyz miat on zapewni¢ dostatek w domu. Midd spozywany
w dniu wigilii miat zapewni¢ pomyS$lno$¢, dlugie zycie i przychylno$¢ sit nadprzyrodzonych,
owoce byly symbolem plodnosci i witalno$ci, natomiast orzechy od wiekéw symbolizowaty
tajemnice, pienigdze i ptodnos¢.

Tradycje Swiateczne naszych sasiadow i Boze Narodzenie na Swiecie

Tradycje bozonarodzeniowe sa powszechne na calym Swiecie, jednak w kazdym panstwie
panuja nieco inne zwyczaje. Jak swieta obchodza nasi sasiedzi?

W Polsce tradycja sa spotkania w gronie rodziny przy wigilijnym stole, na ktorym znajduje si¢
dwanascie potraw, a takze ubieranie choinki, skladanie sobie zyczen, dzielenie si¢ optatkiem,
obdarowywanie si¢ prezentami, chodzenie na pasterke i §piewanie koled. A jak Boze Narodzenie
obchodzg nasi sgsiedzi?
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Dla wielu Niemcow Adwent i Boze Narodzenie to najpigkniejszy czas w roku. W Niemczech
bardzo popularne przed §wigtami jest ubieranie choinki iodwiedzanie Jarmarkow
Bozonarodzeniowych — $§wiateczne stoiska pojawiaja si¢ wraz zrozpoczeciem Adwentu.
Wieczerza wigilijna nie jest tak uroczysta jak w Polsce. W rodzinach protestanckich jest to dzien,
w ktorym Dziecigtko Jezus lub Swiety Mikotaj przynosza prezenty, natomiast w domach
bez dzieci jada si¢ uroczysty obiad sktadajacy sie z kilku dan. Nastgpnie na stotach pojawiaja si¢
ciasteczka, ciasto i grzane wino. Najwazniejszym momentem §wiat jest Pasterka.

Nie tylko my lubimy ogérki. Niemcy tak bardzo lubig pikle, Zze wieszaja ogérki na choinkach.
Oczywiscie, nie te prawdziwe, a bombke w ich ksztatcie. Taki ogorek ukrywany jest posrod
galazek, a dziecko, ktére je znajdzie jako pierwsze, otrzyma specjalny prezent. Zapewnia on
réwniez szczgscie na caty rok.

Na Slowacji takze $wigta stanowig okazj¢ dorodzinnych spotkan. W Wigili¢ kobiety
przygotowuja potrawy, a mezczyzni idzieci ubieraja choinkge. Drzewko przystrajane jest
najczegsciej fancuchami, lukrowanymi pierniczkami, figurkami ze stomy i posrebrzanymi
orzechami. W czasie wieczerzy wigilijnej okragly, jasnobrazowy oplatek podaje si¢ tu z miodem
1 czosnkiem.

Czy wiecie, zerzucanie jedzeniem w Boze Narodzenie moze mie¢ pozytywny wydzwiek?
Na Stowacji w niektorych domach praktykowany jest zwyczaj, zgodnie z ktdrym gltowa rodziny
nabiera tyzke tradycyjnej potrawy i rzuca nig w sufit. Im wiecej jedzenia przyklei si¢ do sufitu, tym
wiecej szczgscia spotka domownikow w nadchodzacym roku.

Na Litwie Podobnie jak w Polsce, Wigilia jest bardzo rodzinnym dniem. Tutaj takze obowigzuje
zwyczaj dzielenia si¢ optatkiem podczas wieczerzy. Na wigilijnym stole w Litwie pojawia si¢
dwanascie potraw, ktore nie zawieraja thuszczu, mleka, masta, ani migsa. Choinki zdobig domy
tylko w Wigili¢ i Boze Narodzenie.

Na Ukrainie $wigta obchodzone sa wedtug kalendarza julianskiego. Wigilia przypada na 6.
stycznia i jest celebrowana podobnie jak w Polsce, jednak dzieci nie znajduja pod choinka zadnych
prezentow — dostaja za to podarki od Dziadka Mroza w Sylwestra. Okres $wiat konczy si¢ 19.
stycznia w $wigto Chrztu Panskiego. Tego dnia po mszy $§wigtej z cerkwi wyrusza procesja
do najblizszego jeziora lub rzeki, gdzie nastepuje poswigcenie wody.

Tutaj tradycja jest ozdabianie choinki pajgeczyng i sztucznymi pajagkami. Zwyczaj ten wzigt sie
z legendy o starej kobiecie, ktorejledwo starczylo pieniedzy na jedzenie, wigc nie ozdobita
$wigtecznego drzewka. Swiatecznego poranka zastata drzewko przyozdobione przez pajgka
pajeczynami, ktore po czasie zamienity si¢ w srebro i ztoto. Kobiecie juz nigdy wigcej nie zabrakto
pieni¢dzy.

Na Bialorusi prezenty rozdaje Dziadek Mroz w towarzystwie Sniezynki. Dzieci znajduja je 1.
stycznia pod choinkga. Dorosli obdarowuja si¢ o pétnocy w Sylwestra. W pierwszy dzien $wiat
w kos$ciotach wystawiane sg jasetka.

W Rosji bardziej uroczys$cie niz Boze Narodzenie swigtowany jest Nowy Rok. Obchody Bozego
Narodzenia rozpoczyna wieczerza wigilijna — Soczelnik, ktdra poprzedza czterdziestodniowy post,
podczas ktérego prawostawni powstrzymuja si¢ od spozywania migsa i jego przetworow, nabiatu,
a czgsto takze ryb. Na wigilijnym stole znajduje si¢ dwanascie postnych dan.
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Co kupa czy rozlozone mi¢so maja wspolnego ze Swietami Bozego Narodzenia? Czy prezenty
zawsze przynosi Mikolaj? Specjalnie dla Panstwa wybraliSmy tradycje bozonarodzeniowe
z innych Panstw, ktore zwrocily nasza uwage.

Austria — tutaj Mikolaj ma swojego zlego brata Krampusa. Wyglada on jak demon (ma rogi)
1 pobrzekujac przyczepionymi do pasa krowimi dzwonkami, straszy niegrzeczne dzieci swoj3
r6zga i tym, ze wpakuje je do wora.

Czechy — tutaj w $wieta tradycja sa wrozby na wzor naszych andrzejkowych. Lanie olowiu,
rzucanie butem czy odczytywanie wrozby z wczesniej zerwanej galezi czere$ni, jabloni
czy forsycji, to jeden z tradycyjnych punktow wigilijnego wieczoru.

Do najpopularniejszych zwyczajow przedswiagtecznych przestrzeganych do dzi§ w Czechach
nalezy pieczenie matych, stodkich ciasteczek i zapalanie na wiencu adwentowym czterech $wiec.
Choinki ubiera si¢ juz w pierwszych dniach grudnia, a rozbiera czgsto jeszcze przed Nowym
Rokiem. Coraz wigksza popularno$¢ zdobywa takze zwyczaj zdobienia domow gatagzkami jemioly.
Stalym elementem wieczoru wigilijnego sa prezenty przynoszone przez Jezusika.

Wenezuela — w stolicy tego Panstwa (Caracas) w wigilie zamykany jest ruch samochodowy,
a ludzie jada do koS$ciota na rolkach lub wrotkach.

Grenlandia — jak kazdy kraj, Grenlandia rowniez ma swoja tradycyjng potrawg $wigteczng.
Kivaku, czyli surowe migso morskiego ptaka alki, zawinigte w foczg skore, ktére umieszcza sig
na kilka dni pod kamieniem. Grenlandczycy zajadaja si¢ tym, gdy osiagnie odpowiedni etap
rozkladu.

Portugalia — w Polsce zostawiamy dodatkowe nakrycie dla zbtagkanego wedrowca, natomiast
w Portugalii dodatkowe nakrycie (pelne jedzenia) jest dla zmartych. To zapewnia opiekg zmartych
nad domem gospodarzy przez caty rok.

Hiszpania i Katalonia — w Hiszpanii odpowiednikiem optatka jest chalwa, a jednym z gtownych
dan jest ,,Ciasto Trzech Kroli”, w ktorym zapieka si¢ drobne upominki. Tradycyjna figurka,
ktéra koniecznie musi si¢ znalez¢ w szopce bozonarodzeniowej jest EI Caganer, co nalezy
przettumaczy¢ jako Defekator, czyli Pan, ktory robi kupe... (czgsto w tej postaci przedstawia sig
gwiazdy, politykow lub pitkarzy). W Katalonii w wigilijny wieczor jest tradycyjna kupa. Tak, tak!
Na poczatku grudnia przy stole ,,zasiada” pieniek ozdobiony katalonska czapeczka, oczami i buzia,
nastepnie przez caty grudzien zajada si¢ smakotykami, po to, by w wigili¢ wydali¢ zabawki,
stodycze i inne ciekawostki. Zanim to zrobi, dzieci pomagaja mu $piewajac ,,Rob kupe tio, pienku
bozonarodzeniowy. Ale nie wydalaj sledzi, ktore sq stone. Wydalaj torrons, ktore sq duzo lepsze.,,

Wilochy — La Bekana to wloski odpowiednik $swietego Mikotaja. Nie ma on (a raczej ona) biatej
brody i czerwonego ptaszcza. Jest to ztosliwa wrézka wygladajaca jak czarownica, ktora wchodzi
przez komin i zostawia grzecznym dzieciom prezenty, a tym niegrzecznym zostawia upominek
w postaci wegla, popiotu, cebuli lub czosnku.

48



Lotwa — tradycja jest, ze przed §wictami Bozego Narodzenia wlecze si¢ drewniang belke wokot
domu, a nastgpnie ja pali. Jest to symbol starego roku, ktdry ma zapewnié szczeScie w tym
nadchodzacym. W Boze Narodzenie na ulice wychodza grupy osob (kekatas), ktore przebieraja si¢
m.in.: za niedzwiedzie, diabty, konie, kozy, zurawie, czy $mier¢ i §piewajac oraz tanczac wedruja
od domu do domu. Gospodarze bardzo ch¢tnie ich przyjmuja, bo wedtug tradycji przynosza one
do domowego ogniska btogostawienstwo i szczg$cie w przysztym roku.

Holandia — tutaj Mikotaj rowniez ma swojego zlego odpowiednika. Czarny Piotru$ bierze na siebie
obowiazek ,,zajecia si¢” niegrzecznymi dzie¢mi. Co roku holenderskie dzieci malujg sobie twarze
czarnym weglem, ubieraja si¢ w szaty itak wychodzag naulice. Sa rowniez parady,
na ktérych Mikotaj wraz z ,,czarnymi shugami” jedzie na platformie.

Norwegia — zgodnie ze starg tradycja, norweskie panie domu chowaja w Wigilie wszystkie
szczotki, miotly i mopy, ktére na co dzien uzywaja do sprzatania domu. Robig to ze ,,strachu”,
ze krazace w $§wieta zle duchy i1 czarownice moga je ukrasc.

Jak oszczedzac¢ podczas zakupow swiatecznych?
Przed Swi¢tami w sklepach dziala na nas mndstwo bodzcow, sklaniajacych do robienia
zakupow. Jak przetrwac to przedSwiateczne szalenstwo?

Galerie handlowe na co dzien dbaja o najdrobniejszy szczegdl, by stworzy¢ atmosfere sprzyjajaca
zakupom. W okresie $wigtecznym jesteSmy poddawani jeszcze wigkszej ilosci bodzcow,
sktaniajacych nas do podejmowania zakupowych decyzji. Odpowiednie chwyty marketingowe
sprawiaja, ze wydajemy pienigdze, nucac $wigteczne melodie, uslyszane wczesniej w sklepie.
W naszych koszykach laduje mndstwo niepotrzebnych produktow, ktore z pozoru wydajg sie¢ by¢
niezbednym wyborem. Dopiero po $wietach okazuje sie, ze nie jestesmy w stanie zjes¢ takiej ilosci
jedzenia i nie mamy juz miejsca na schowanie 0zdob choinkowych. Jak przetrwac przedswiateczne
zakupowe szalefistwo i nie martwi¢ si¢ o finanse w styczniu?

Warto zaplanowa¢ wydatki irozpocza¢ zakupy z wyprzedzeniem. Pozwoli to unikngé¢ thumow
w sklepach i presji czasu — zaplanowane zakupy sa o wiele mniej stresujace. Dzigki przygotowaniu
listy zakupoéw, nie wypelnimy koszyka niepotrzebnymi rzeczami izaoszcz¢dzimy czas,
ktéry poswigcilibySmy na zastanawianie si¢, do ktorej alejki powinniSmy si¢ jeszcze wybraé
1 po co.

Podczas przygotowywania listy zakupow, warto przejrze¢ oferty promocyjne sklepdw i rozpisac,
gdzie najbardziej optaca si¢ kupi¢ dane produkty. Nie trzeba gromadzi¢ w domu papierowych
gazetek iulotek — sklepy udostepniaja oferty promocyjne na swoich stronach internetowych,
mozna je tez znalez¢ w aplikacjach na smartfony i tablety.

Nie wybierajmy si¢ glodni na zakupy spozywcze. Wtedy jeste§my sklonni zabra¢ z potek o wiele
wigcej produktow, naktéore mamy akurat ochot¢. Narodzinne zakupy wybierajmy si¢
wiec po positku. W sklepie warto sprawdza¢ cene za kilogram produktu. Cos$, co wydaje si¢ by¢
tansze, moze by¢ po prostu mniejsze 1 w rezultacie, mniej si¢ optacac.
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Thumy zestresowanych ludzi, odwiedzajace hipermarkety w celu zgromadzenia $wiatecznych
zapasow, sprawiaja, iz w kolejkach przy kasach nie wida¢ konica. Wybierajac si¢ przed §wigtami
do sklepu musimy liczy¢ si¢ z wigksza lub mniejsza strata czasu. Warto zastanowic si¢
wigc nad zakupami online. Jest to wygodna alternatywa, a koszty dostawy nie zawsze przekraczaja
koszty dojazdu do sklepu.

Coraz wigcej 0sob kupuje prezenty przez Internet. Ogromnym plusem jest tutaj oszcz¢dno$¢ czasu,
jednak nalezy pamigta¢, aby zamowi¢ upominki z wyprzedzeniem — tak, aby zdazyly przyjs¢
przed $wigtami i ewentualnie, zeby$my mogli zdecydowac si¢ na zwrot lub wymiang towaru. Jesli
zdecydujemy si¢ na zakup prezentow w stacjonarnym sklepie, warto poswigci¢ troche czasu
w domu na zastanowienie si¢, co chcieliby$Smy wreczy¢ najblizszym i gdzie znajdziemy konkretng
rzecz. Dzigki temu nie bedziemy niepotrzebnie odwiedza¢ wielu miejsc. Wielu z nas ma problem
z wyborem odpowiednich prezentoéw — skarbnica wiedzy o preferencjach upominkowych moga
by¢ znajomi odbarowywanego.

Powinni$my pamigta¢ takze o zabieraniu ze sklepu paragonu, ktdry jest podstawa reklamacji
1 mozliwosci zwrotu lub wymiany towaru. Po zakupach spozywczych dobrze jest sprawdzi¢ przy
kasie, czy ceny produktow zgadzaja si¢ z kwota na paragonie. Czgsto zdarza si¢, ze promocja
nie zostala naliczona przy kasie lub kasjer przez pomyltke zeskanowat jeden kod dwa razy.
Podczas przed$wiatecznych zakupdéw warto zastanowi¢ si¢ nad tym, czy naprawde¢ chcemy by¢
uwiecznieni na kolejnym filmie dokumentujacym reakcj¢ ludzi na promocje. Nie pozwolmy
zeby $wieta kojarzyly nam si¢ wylacznie z konsumpcjg. Godzina spedzona w rodzinnym gronie
jest o wiele cenniejsza niz najdrozszy prezent.

Czego pragna kobiety, czyli cztery pomysly na Swiateczny prezent dla niej
Swieta tuz tuz, a prezentow wciaz brak? Jesli brakuje Wam pomyslow na Swigteczne
prezenty, mozecie skorzystac z naszego zestawienia na Swiateczne (sprawdzone) prezenty.

#1 Cos blyszczacego

Kobiety uwielbiaja bizuterig! Zloto, srebro — to wybor indywidualny. Uwielbienie do btyskotek
jednak jest wspolne — za to, Zze niosg za sobg wiadomo$¢ oraz za to, ze s3 pamiatkg na lata. Niemal
kazda kobiet¢ uciesza z pewnoscia kolczyki, bransoletka czy naszyjnik. A nawet caty zestaw!
Decyzja nalezy do Was. Warto jednak pamieta¢ o tym, aby nie kupowac ztota osobie, ktora nosi
srebro 1 odwrotnie. Jesli nie jesteSmy pewni swojego wyboru — zawsze mozna zapyta¢ o rade¢
w salonie jubilerskim badz po prostu wreczy¢ voucher jako prezent.

#2 Co$ modnego

Nowa torebka? Pewnie! Ich nigdy za wiele, nawet jesli w szafie juz dawno nie ma dla nich miejsca.
Dla nowej pary butdow, a zwlaszcza szpilek, zawsze znajdzie si¢ miejsce. Nawet jesli miatoby to si¢
wigza¢ z miejscem w szafce na buty u partnera. W sklepach wybor dodatkéw jest ogromny,
przez co mozna dosta¢ zawrotu glowy. Jesli nie jesteSmy pewni, co spodoba si¢ drugiej osobie
warto pomysle¢ o bonie podarunkowym na przyktad do ulubionego sklepu.
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#3 Co$ nowego

Wbrew powszechnemu przekonaniu kobiety rowniez lubig nowinki technologiczne. Zwtaszcza,
jesli maja przetozenie na codzienny uzytek. Nie moéwimy tutaj o dobrze juz znanych power
bankach, ktore sg obecne juz niemal w kazdej torebce. Na rynku jest obecnie sporo gadzetow —
poczawszy od bezprzewodowych glo$nikéw, ktére mozna wrzuci¢ do wanny, przez pidro, ktore
przeniesie notatki do telefonu (nie tylko obraz tego co piszemy, ale potrafi go rowniez zamienic¢
na tekst), az po tadowarki bezprzewodowe w réznych formach (na przyktad te wbudowane
w podstawy lampek nocnych). Warto si¢ przyjrzeé, co przydatoby sie¢ drugiej osobie.

#4 Cos ekscytujacego

Bilety lotnicze na $wiateczny prezent? Czemu nie! Moga to by¢ wakacje marzen badz
romantyczny weekend za granica. Nieistotne. Wazne, ze z bliska osoba u boku. Nocleg? Mozna
zorganizowa¢ w mig¢dzyczasie — wspolnie ustalajac czy bedzie to luksusowy apartament, hotel
czy... czyjas kanapa, bo wcigz modny jest couchsurfing.

Cztery pomysly na prezent, ktore uciesza niemal kazdego mezczyzne
Wciaz zastanawiasz si¢, co kupi¢ swojemu mezczyznie na Swi¢ta? Sprawdz ponizsze
propozycje i przekonaj si¢, ze wybor prezentu wcale nie musi by¢ taki trudny.

#1 CoS$ Smiesznego

Zabawne skarpetki to pozycja obowigzkowa na §wiatecznej liscie prezentow. Moga by¢ kolorowe,
ze $wigtecznym motywem lub modne obecnie ,,skarpety Janusza”, czyli biate z grafikg w formie
zapi¢¢ od sandatéw, ktére razem tworza znak rozpoznawczy typowego Polaka na wakacjach
za granicg. Alternatywa dla skarpetek moze by¢ $wiateczny sweter badz koszulka z zabawnym
nadrukiem. Kto by si¢ nie skusit?

#2 Co$ nowego

Wiekszos$¢ Panow uwielbia nowinki technologiczne. Dlaczego wigc nie sprezentowac ciekawego
gadzetu pod choinkg? Wybdr jest naprawde ogromny! Od papieroséw elektronicznych,
przez kamery sportowe, po pod$wietlane pady do gry na konsoli.

#3 CosS pozytecznego

Kamerka samochodowa to obecnie must have kazdego kierowcy. Sprawdza si¢ nie tylko jako
Swietny gadzet, aleprzydaje si¢ w codziennych sytuacjach nadrodze. W okresie
przed$wiagtecznym mozna upolowaé dobrej jakosci sprzet juz od 200 zt! Twdj partner juz ja
posiada? Sprezentuj swojemu mezczyznie prenumeratg ulubionego czasopisma. Na pewno doceni
ten gest.

#4 Cos ekstrawaganckiego

Jesli w Twoim mezczyznie siedzi maty chlopiec, ktéry uwielbia czasem usig$¢ i posklejac
czy to modele samolotéw czy samochodow, mamy co$ dla niego! Znana dunska firma wypuscila
na rynek nie lada gratke dla fanow ,,Gwiezdnych Wojen”. Sokét Millenium w nowej wersji
to najwigkszy 1 najdrozszy zestaw LEGO. Sklada si¢ az z 7 500 elementow! Cena jest adekwatna
do zestawu, ale czego si¢ nie robi dla u§miechu swojego m¢zezyzny?
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Co kupi¢ dziecku pod choinke¢? Cztery pomysly na Swiateczny prezent

Wywola¢ uSmiech u dziecka — bezcenne. Co jednak w sytuacji, gdy zdaje si¢, ze nasza
pociecha ma juz niemal wszystko? Przedstawiamy cztery pomysly na Swiateczny prezent dla
dziecka.

#1 Pomoz rozwina¢ kreatywnos¢

Dzieci uwielbiaja rozwija¢ swoja kreatywnos¢! Rysowanie po $cianie kredkami, brudzenie raczek
farbkami (i wszystkiego dookota) to dopiero poczatek. Pozniej przyjdzie czas na uktadanie
obrazkow z koralikow, sklejanie modeli samolotéw czy tworzenie zabawnych, futrzanych
zwierzakow z r6znych kawatkow materiatu. Zestaw kreatywny ucieszy kazde dziecko!

#2 W co dzisiaj zagramy?

Gry planszowe — kto ich nie ma u siebie w domu? Scrabble, Chinczyk czy inne kultowe pozycje
to rozrywka dla kazdego, bez wzgledu na wiek! Dlatego tez, gry planszowe nie tylko ucza
czy bawia, ale rowniez pozwalaja spedzi¢ czas z najblizszymi — rodzing czy przyjaciotmi.

#3 Przyjaciel na lata

W zyciu kazdego dziecka przychodzi taki moment, w ktérym ulubiona zabawka staje si¢ czyms$
wigcej — staje si¢ towarzyszem zabaw czy powiernikiem sekretow, czyli przyjacielem na lata. Jesli
Twdj maluch nie ma jeszcze w swojej kolekcji zabawek potencjalnego kandydata na maskotke
dziecinstwa, warto rozejrze¢ si¢ np. za jakims$ pluszakiem.

e

#4 Podroze male i duze

Nie od dzi$ wiadomo, ze podréze ksztatca. Dlatego tez, warto juz od najmtodszych lat pokazywac
dzieciom otaczajacy je $wiat. Bez wzgledu nato, czy bedzie to dwugodzinna wycieczka
do pobliskiego muzeum czy catodniowa wizyta w innym miesécie — kazda podrdz niesie za sobg
nauke i moc przygod. W takiej sytuacji niezbednym moze okazac si¢ posiadanie plecaka czy torby
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podroznej. Rzecz, ktora niewiele kosztuje, a zyskuje na warto$ci z kazda kolejng podréza,
kolekcjonujac kolejne wspomnienia.

Paczki dla dzieci bez czekoladowego Mikolaja
Zrodto: Program ,, Zdrowo jemy, zdrowo rosniemy”

Swieta wcale nie musza kojarzyé sie ze slodyczami. Przedstawiamy liste pomystéw
na prezenty dla dzieci, ktore nie zawieraja duzej iloSci cukru i thuszczu.

Wielkimi krokami zbliza si¢ ulubiony czas wszystkich dzieci — $wieta Bozego Narodzenia. Snieg,
renifery, Swiety Mikolaj, prezenty — te wszystkie magiczne atrybuty wywoluja usmiech
na dziecigcych buziach. Co roku z okazji Mikolajek czy Gwiazdki w zlobkach i przedszkolach
rozdawane sg paczki. Najczgsciej skladaja si¢ one gldéwnie ze stodyczy, ktore przyczyniaja si¢
do prochnicy z¢gbow, nadwagi oraz otytosci. Przed skomponowaniem tegorocznej niespodzianki
warto przypomnie¢ sobie, ze preferencje smakowe inawyki zywieniowe dzieci dopiero si¢
ksztattuja — rodzice iopiekunowie moga aktywnie na nie wplywaé, wspierajac tym samym
prawidlowy rozwoj i przyszle zdrowie maluchow.

— Utarto sie, zew przedszkolnych paczkach od Mikolaja jest cate mnostwo {takoci.
Nie tylko czekoladowych Mikotajow, aleiinnych — zelek, ptasich mleczek itp. Czy to jest
konieczne? Wiem, ze wielu rodzicow uwaza, ze tak. Swieta musza kojarzy¢ sie z czyms magicznym,
cieptym, fajnym, ...stodkim. Nam dorostym ,,fajnie” kojarzy sie nierozerwalnie ze ,,stodko” i tego
samego uczymy nasze dzieci, ale czy musi tak by¢? Swieta to czas radosnego oczekiwania, ciepla
rodzinnego, prezentow. Wcale nie muszq kojarzy¢ sie ze stodyczami, a nasze dzieciaki spytane
o czym marzq raczej nie powiedzq o czekoladkach i Zelkach — zaznacza Nina Wojtyra, edukator
zywieniowy programu ,,Zdrowo jemy, zdrowo ro$niemy”.

Jezeli nie czekoladowy Mikolaj, to co?

Wydaje si¢, ze Mikotaj z czekolady jest obowigzkowym elementem kazdej §wiatecznej paczki.
Niestety figurki Mikotajow, batwankow czy reniferéw, tak jak inne czekoladowe wyroby,
dostarczaja dziecku znaczne ilo$ci cukru oraz tluszczu, w tym tzw. tluszcz utwardzony, bedacy
zrédlem szkodliwych dla zdrowia thuszczow trans.

Zamiast cukierkow

— Klasyczne zelki, czy cukierki doskonale zastgpiq suszone daktyle, czy morele bez dodatku cukru,
tuszczu iinnych substancji dodatkowych — pakowane w niewielkie paczuszki, przewigzane
wstqzeczkq. A moze zaangazowac rodzicow i mamy pomogq upiec domowe ciasteczka owsiane
albo pierniczki na miodzie? Przy okazji rodzice mogq si¢ poznac. Tak rzadko mamy okazje ze sobg
rozmawiaé — mijamy sie tylko na korytarzu, zaprowadzajgc i odbierajgc nasze dzieci. Jezeli juz
zdecydujecie sie na stodycze ze sklepu — starajcie si¢ czytac sktady — proponuje Nina Wojtyra.
Cukier zawarty we wszelkiego rodzaju cukierkach, lizakach itp. to puste kalorie, a jego nadmiar
w diecie dziecka moze skutkowac préchnica zebow, zaburzeniami laknienia, otyloscig lub
nadwagga. Do kolorowej torebki, zamiast landrynek, widzmy wigc suszone owoce, bakalie
i orzechy, bedace zrédtem wartosciowych dla zdrowia thuszczow.

Aromatyczne owoce
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Pomarancze chyba nigdy nie smakujg tak dobrze, jak wlasnie zimag, a maluchy je wprost
uwielbiaja. Te owoce sa nie tylko pyszne — zawieraja tez duzo cennej witaminy C i blonnika.
By urozmaici¢ paczke inada¢ jej $wiateczny charakter, pomarancze mozemy udekorowac
gozdzikami. To samo mozemy zrobi¢ rowniez z jabtkami, takze bogatymi w witaming C.

— Pomararncze to owoce zwigzane ze Swietami nie tylko smakowo. Pocigte na plasterki, wysuszone
pomarancze ponabijane gozdzikami dadzq niepowtarzalny aromat i pigknie ozdobig choinke. Jesli
wersja stodsza, to moze klementynki? Stodsze od mandarynek, bogate w witaminy, antyoksydanty
— dodaje Nina Wojtyra.

Jak mus to mus

Z mrozonych owocow (najczesciej mrozimy maliny, truskawki iporzeczki) mozemy zrobié
uwielbiane przez dzieci musy. Owocowe musy, w stoiczkach udekorowanych kolorowymi
serwetkami na wieczku, przyozdobionych $wiatecznymi etykietami beda efektywnym
i przepysznym elementem kazdej paczki. Uwaga: do muséw nie dodajemy cukru — sg juz
wystarczajaco stodkie.

Zrob to sam

By sprawi¢ rado$¢ dzieciom, oprécz artykuldw spozywczych, warto dotaczy¢ do paczki maty
$wiateczny upominek. Prezentu nie musimy kupowaé w sklepie, mozemy wykona¢ go
samodzielnie. Takim mitym akcentem moze by¢ na przyklad zawieszka wycigta z filcu (kupionym
w sklepie papierniczym) lub uszyta ze skrawkéw materiatu i ozdobiona guzikami. Wszystkie
elementy paczki mozemy wlozy¢ do wiklinowego koszyka wysScielanego materiatem
w $wigteczny wzor lub zapakowa¢ w kolorowy papier przewigzany wstazka.

Ztobek lub przedszkole jest miejscem, w ktorym dzieci spedzaja duzo czasu, s3 wychowywane,
takze w kontek$cie zywienia. Nie przyzwyczajajmy ich od najmtodszych lat do stodyczy obfitych
w cukier isztuczne dodatki, pokazmy, ze najlepszym prezentem jest prawdziwe, naturalne
1 zdrowe jedzenie.

7 $wiatecznych ciekawostek, ktorymi zaskoczycie bliskich przy wigilijnym stole
Zrédto: turisticus.pl

Jakie byly poczatki sztucznych choinek? Do czego wykorzystywano cukierki w ksztatcie
pasterskiej laski? Dlaczego Japonczycy w $wicta ustawiajg si¢ w kolejkach do KFC? Sprawdz
nasze bozonarodzeniowe ciekawostki, a nast¢gpnie pochwal si¢ nimi przy wigilijnym stole.

1. Pierwsze sztuczne drzewka $wiateczne powstaly w Niemczech. ,,Choinki” wytwarzano z
wykorzystaniem farbowanych gesich pidr. Prawdziwe drzewka, ktore trafiaja do sprzedazy, przed
$cigciem rosng nawet przez 15 lat.

2. W Boliwii w Wigilie Bozego Narodzenia odprawia si¢ msze, na ktore wierni przychodza z
kogutami — Boliwijczycy wierza bowiem, ze kogut jako pierwsze zwierze obwiescit narodziny

Chrystusa.

3. Swiety Mikolaj w wyobrazeniu zachodnim — jako ubrany na czerwono grubasek z prezentami,
latajacy w zaprzegu ciggnigtym przez renifery — wywodzi si¢ od nordyckiego boga Odyna.
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Odyn, podobnie jak Mikotaj, pochodzit z mroznej poétnocy, wystugiwat si¢ elfami, za$ latat na
o$mionogim koniu Sleipnirze. Zachodni Mikotaj rowniez wozit si¢ na koniu — co zmienito si¢
dopiero w roku 1823, w chwili wydania wiersza ,,Noc wigilijna”, ktdrego autor zamienil zwierze¢
na renifery. To nie koniec podobienstw. Mikotaj wktada prezenty do skarpet — Odyn wktadat
podarki do butéw. Obaj przychodza z wizyta 25 grudnia — czyli w Boze Narodzenie lub podczas
germanskiego §wieta Jul, podczas ktorego Wikingowie przystrajali jodty, a takze dekorowali domy
jemiota.

Skad te podobienstwa? Kiedy na potnocy Europy dominujaca religia stato si¢ chrzescijanstwo,
zakazano wiary w poganskie bostwa. Tradycje jednak nie zniknely, a zostaty dostosowane do
nowej rzeczywistosci.

4. Wracajac do prezentow w skarpetach: tradycja ta byta kultywowana przez wieki w licznych
krajach Europy. W XlI-wiecznej Francji siostry zakonne odwiedzaty biednych, ofiarowujac im
skarpety pelne orzechow i owocoOw — gldéwnie mandarynek, ktore gdzieniegdzie na Zachodzie
réwniez stanowig wazny symbol Bozego Narodzenia.

5. Dla wielu Japonczykéw Swiateczng tradycja jest... jedzenie kurczakow z KFC. Skad taki
dziwny zwyczaj? Ot6z w Japonii Boze Narodzenie to nadal co$ stosunkowo nowego; religia
chrzescijanska przez wieki byla tu albo nieznana, albo zakazana. Dopiero na przetomie XIX i XX
w. jej elementy, takie jak dawanie prezentow czy strojenie domow, zaczely przenika¢ do japonskiej
kultury — glownie ze Stanéw Zjednoczonych. Japonczycy nie gustowali jednak w indykach i nie
hodowali ich, wigc nie mieli okazji skosztowania gtownego §wiatecznego dania Ameryki.

W latach 70. ubiegtego wieku jeden z klientow KFC, zapytany o to, dlaczego zamawia kurczaka
w dniu Bozego Narodzenia, powiedziat, Zze skoro nie ma indykow — to jedyne rozsadne zastgpstwo.
Sie¢ restauracji natychmiast podchwycita pomyst 1 rozpoczeta wielka kampani¢ reklamowg
Kurisumasu Ni Wa Kentakkii — Kentucky (jak Japonczycy nazywaja KFC) na Swicta. Kampania
spotkala si¢ z ogromnym odzewem — i tak powstata nowa tradycja. Dzi$ po $wiatecznego kurczaka
ustawiajg si¢ dlugie kolejki.

6. Rzekomo najwiecej zwiazkow rozpada si¢ na dwa tygodnie przed swigtami.

7. Jedna z najpopularniejszych §wiatecznych dekoracji na §wiecie sg biato-czerwone cukierki
w ksztalcie pasterskiej laski. Pierwsze slodycze tego typu wyprodukowano w XVII wieku w
niemieckiej Kolonii, aby podczas ko$cielnych ceremonii rozda¢ je dzieciom. W jakim celu?
Oczywiscie zeby siedziaty cicho

Ciekawostki o $wigtach Bozego Narodzenia — co warto wiedzie¢?
Zrodlo: wyjatkowyprezent.pl

Boze Narodzenie to jedno z pigkniejszych $wiat w roku. Kochaja je wszyscy bez wzgledu na

wiek, bo jest pelne magii i ma wyjatkowa atmosferg. W innych krajach jednak celebracja tego
wydarzenia wyglada¢ moze nieco inaczej. Poznaj ciekawostki dotyczace Bozego Narodzenia!
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Swigta Bozego Narodzenia: ciekawostki na temat zwyczajow

Choinka, koledy, prezenty, wieczerza wigilijna, dzielenie si¢ optatkiem z bliskimi, jedzenie
karpia i zupy grzybowej — z tymi elementami kojarza si¢ Polakom Swieta Bozego Narodzenia.
W innych rejonach $wiata jednak celebrowane tego wyjatkowego wydarzenia moze wygladaé
nieco inaczej. Zwyczaj dzielenia si¢ optatkiem jest obecny w takich krajach jak Czechy, Ukraina,
Biatorus$ czy Wtochy. Co ciekawe, w Boliwii zgodnie ze zwyczajem na msz¢ wigilijng
przychodzi si¢ z kogutem. Ludno$¢ tego regionu wierzy bowiem, ze to wtasnie ten ptak jako
pierwszy oglosit narodziny Jezusa.

W Anglii §wigta zaczynaja si¢ 25 grudnia. Tego dnia dzieci po przebudzeniu rozpakowuja
prezenty. Cze$¢ upominkdéw umieszczona jest w skarpetach nad kominkiem. Zamiast karpia
podczas uroczystej wieczerzy spozywa si¢ indyka nadziewanego warzywami, a na deser podaje
sie specjalny pudding. Ciekawym elementem $wigtecznej tradycji jest rowniez Christmas
Cracker, czyli kartonowa rolka owini¢ta kolorowym papierem, przypominajaca cukierek, ktora
po otwarciu wydaje charakterystyczny trzask. Umieszcza si¢ w niej niewielkie prezenty.
Brytyjczycy wkladaja takze na glowy papierowe korony — symbole Trzech Kroli, ktorzy przyszli
do stajenki zobaczy¢ Dziecigtko. W Stanach Zjednoczonych jada si¢ kurczaka z zurawing, w
Indiach za$ specjalny ryz z dodatkiem winogron i orzechow nerkowca. We Francji symbolem
$wiat jest rolada w ksztalcie pnia drzewa, w Szwecji natomiast jada si¢ m.in. ryzanke z
cynamonem i migdatami. Co ciekawe, w Hiszpanii nieodtgcznym elementem Bozego Narodzenia
jest wielka loteria §wigteczna, ktora cieszy si¢ ogromng popularno$cig od 1812 roku.

W Grecji $wigta Bozego Narodzenia trwajg az 12 dni, a prezenty otrzymuje si¢ dopiero 1
stycznia. Z kolei u mieszkancéw Finlandii na ich §wigtecznym stole nie moze zabrakna¢ grogu,
czyli rozgrzewajacego napoju przygotowanego na bazie czerwonego wina, ziol i rodzynek.
Zwyczaj pozostawiania przy stole dodatkowego nakrycia pochodzi najprawdopodobniej z
Portugalii, gdzie podczas wieczerzy wigilijnej zostawiano puste nakrycia dla oséb juz
niezyjacych. W Kolumbii zamiast optatka uczestnicy wieczerzy dostaja 12 winogron, a kazde z
nich symbolizuje jakie$ zyczenie.

Ciekawostki Bozonarodzeniowe: wystrdj domu i prezenty

Kolorami ch¢tnie wykorzystywanymi do dekoracji domu na Boze Narodzenie jest zielony, zloty i
czerwony. Zloto symbolizuje bogactwo, zielen odrodzenie i nowe zycie, a czerwien odnosi si¢ do
krwi Jezusa. Wazne podczas zdobienia domu jest udekorowanie go jemiola. Pono¢ pocatunek
pod nig w czasie §wigt przynosi szczgscie. Zwyczaj ten pojawil si¢ w czasach wiktorianskich i
jest popularny m.in. w Stanach Zjednoczonych. Catkiem dobrze przyjat si¢ réwniez w innych
krajach, w tym w Polsce. Celtyccy druidzi uwazali jemiote za rosling magiczng i wierzyli, ze nie
tylko chroni przed ztem, lecz takze ma dziatanie lecznicze. W Meksyku domy i ulice dekoruje si¢
papierowymi lampionami, wewnatrz ktérych umieszcza si¢ $wieczki. Budowanie szopek
popularne jest natomiast w Hiszpanii oraz we Wtoszech.

Wszystkie dzieci wiedza, ze prezenty pod choinke¢ przynosi §wigty Mikotaj. Niewiele osob zdaje
sobie jednak sprawe, ze swoj charakterystyczny wyglad zawdzigcza on kampanii reklamowe;j
Coca-Coli z lat 20. XIX wieku. To wlasnie wtedy ukazano go jako staruszka z biatg broda w
czerwonym ubraniu. Jego pierwowzorem byt biskup z Miry, ktory zastynat tym, Ze rozdat swgj
majatek ubogim.
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Co ciekawe, w zalezno$ci od regionu Polski to nie zawsze Mikotaj przynosi prezenty. W
Matopolsce daje je Aniotek, z kolei na Dolnym Slasku Gwiazdka. A prezent na §wieta w
Poznaniu dzieci otrzymuja od Gwiazdora.

Inne ciekawostki na temat Swiat Bozego Narodzenia

Ciekawostek na temat Bozego Narodzenia mozna jeszcze wiele wymieniaé. Niewiele osob wie,
ze koledg ,,Cicha noc” przetlumaczono az na 300 jezykow i dialektéw, a zwyczaj dekorowania
choinki zapoczatkowaty ludy germanskie. Pierwsza szopke bozonarodzeniowg stworzyt §w.
Franciszek z Asyzu. Miala walor edukacyjny, bo dzi¢ki niej zakonnik opowiadat ludziom historig¢
tych niezwyklych $wiat i tatwiej byto zrozumie¢ stuchaczom istote¢ Bozego Narodzenia.

Kolejna ciekawostka na temat §wiat jest to, ze najwyzsza naturalng choinka byta 67-metrowa
daglezja, ustawiona w 1950 roku w Centrum Handlowym Northgale w Seattle, z kolei
najwyzszym sztucznym drzewkiem byta ta liczaca 73 metry i ustawiona w stolicy Sri Lanki w
2016 roku.

Najpopularniejszy renifer Rudolf Czerwononosy narodzit si¢ w 1939 roku. Stworzyl go na
potrzeby ksigzki Robert L. May. Z kolei pierwsza kartka $§wigteczna, ktéra zapoczatkowano
tradycje wysytania do bliskich bozonarodzeniowych pocztowek, powstata w 1843 roku. Stworzyt
ja brytyjski ilustrator John Calcott Horsley.

Jaka piosenka $wigteczna jest najpopularniejsza? Skad w popkulturze posta¢ §w. Mikotaja i
renifera z czerwonym nosem? Kiedy powstala pierwsza kartka $wigteczna? ZebraliSmy 10
ciekawostek zwigzanych z okresem bozonarodzeniowym. Niektore moga zaskoczy¢!

Jaki film najbardziej kojarzy nam si¢ ze §wigtami? Oczywiscie Kevin sam w domu! Film ten trafil
nawet do ksiegi rekordéw Guinnessa jako najpopularniejsza komedia familijna na $wiecie. Zyski
z jej produkcji wynosza ponad 533 miliony dolarow!

Prawdziwy Swiety Mikotaj byt biskupem, ale jego posta¢ w popkulturze pojawita si¢ dopiero
w 1823 roku w wierszu Clementa Moore’a ,,Wizyta Swietego Mikolaja”. Obecny wizerunek
brodatego pana w czerwonym stroju zawdzigczamy reklamie Coca-Coli z 1931 roku.

Najpopularniejszy renifer $w. Mikotaja, Rudolf, narodzil si¢ w 1939 roku. To wiasnie wtedy
Robert L. May na zlecenie sieci sklepéw Montgomery Ward napisat ksigzke o przygodach tego
czerwononosego zwierzaka. Ksigzka cieszyla si¢ ogromng popularno$cig i juz w pierwszych 7
latach od jej wydania wydrukowano i rozpowszechniono az 6 milionow egzemplarzy.

Najpopularniejsza piosenka $wigteczna na §wiecie, czyli White Christmas, powstala w 1941 roku.
Jednak dopiero rok pdzniej, kiedy Bing Crosby i Martha Mears wykonali ja w filmie ,,Gospoda
Swigteczna”, zyskata popularno$¢. Utwor zostal nawet nagrodzony Oscarem w Kkategorii
»najlepsza piosenka” na 15. Ceremonii Amerykanskiej Akademii Sztuki i Wiedzy Filmowe;.

Ozdoby choinkowe moga sporo kosztowaé, szczegélnie jesli sa wykonane ze szlachetnych
materialow. Najdrozsza bombka na $wiecie kosztuje tyle, co luksusowy jacht, czyli prawie 400
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tys. z. Wykonana jest z 18-karatowego biatego ztota, 1500 diamentoéw oraz 188 czerwonych
rubinéw. Wykonanie tego dzieta sztuki jubilerskiej zajeto prawie rok!

Kazdy kraj ma swoje wlasne zwyczaje §wiagteczne. Ciekawy obyczaj panuje w Wielkiej Brytanii.
Wrecza si¢ tam bliskim tzw. Christmas Crakers, czyli kartonowe rolki z niespodzianka
(najczesciej papierowa korong i matym podarunkiem), przypominajace kolorowe cukierki. Nazwa
podarunku pochodzi od sposobu otwierania paczki — dwie osoby ciaggng za dwa konce zawiniatka,
ktore otwiera si¢ z trzaskiem.

Coraz popularniejsze stajg si¢ podréze w okresie $wigtecznym. Ten trend dotart rowniez do
Polski. W 2016 roku az 7 mln Polakéw zdecydowalo si¢ na takg forme odpoczynku. Rodacy
wyjezdzali do miejscowosci w Polsce (najczgsciej gory) oraz za granice.

W Hiszpanii $wigta Bozego Narodzenia nieroztacznie kojarza si¢ z wielka loteria $wiateczng.
Coroczny konkurs El Gordo istnieje od 1812 roku i jest drugg najdluzej organizowang loterig na
$wiecie. Prawie kazdy mieszkaniec Hiszpanii chce wzig¢ w niej udziat. Nic dziwnego — w 2012
roku wygrana pierwszego stopnia wynosita 720 milionéw euro.

Az 73-metry wysokosci ma najwyzsza sztuczna choinka na §wiecie. Drzewko postawiono w
2016 roku w stolicy Sri Lanki. Choinke zdobig prawdziwe szyszki oraz ponad 600 tys. Swiatelek
LED. Kosztowata az 110 tys. dolarow.

Pierwsza kartka $wiateczna powstata w 1843 roku. Jej autorem byl brytyjski ilustrator John
Callcott Horsley. Datla ona poczatek catej tradycji wysytania zyczen swigtecznych. Najdrozsza
kartka Swiatecznazostata zakupiona na drodze licytacji za 100 tys. dolaréw. Nastepnie nabywca
wystat ja do... swojej babci.
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Swiateczne przepisy

Przepisy na swigteczne przysmaki zaczerpneliémy od Joli — przepisyjoli.com

SEROMAKOWIEC SWIATECZNY — NAJLEPSZY PRZEPIS NA DUZA BLACHE

Skladniki na ciasto kruche:

1 1 1/2 szklanki maki (1 szklanka=250 ml)
3 tyzki cukru pudru

125 g masta

1 zo6ttko

1 tyzeczka proszku do pieczenia

Skladniki na mas¢ makowa:

ok. 900 g masy makowej z puszki lub domowe;j
3-4 lyzki cukru pudru

4 76ttka

4 biatka

szczypta soli

Skladniki na mase serowa:

1 kg sera bialego zmielonego

1 szklanka cukru

4 jajka

200 g masta

1 budyn waniliowy lub $mietankowy bez cukru (40 g)

Dodatkowo:
blacha o wymiarach 22x33 cm
cukier puder do posypania

Wykonanie:

Do miski wsypatam make, cukier puder, masto pokrojone w kostke, dodatam zéttko 1 proszek do
pieczenia. Wszystko zagniatalam az powstato jednolite ciasto. Owingtam je w folie i schowatam
do lodowki, aby si¢ schtodzito. Tak przygotowanym ciastem wylepitam dno blachy i naktutam
widelcem. Spod wstawitam do piekarnika nagrzanego do temp. 180 stopni (gora-dot; bez
termoobiegu) i piektam przez ok. 15 min. Zrobitam warstwe makowa. Do bialek dodatam s61 i
ubitam. Do osobnej miski datam mas¢ makowa, z6ttka, cukier puder i zmiksowatam mikserem
do polaczenia si¢ sktadnikéw. Nastepnie potowe ubitych bialek dodatam do masy i tyzka lekko
wmieszatam. Potem drugg potowe i ponownie wymieszatam (juz nie miksujemy).
Przygotowatam warstwe¢ serowa. Do misy datam masto, cukier, jajka i utartam. Potem partiami
dodawatam ser caty czas miksujac az powstanie gltadka masa. Wsypatam budyn 1 zmiksowatam.
Na podpieczony spdd wytozylam mase makowa i wyro6wnatam. Na nig wylatam mase serowa.
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Catos¢ wstawitam do piekarnika nagrzanego do temp. 160 stopni (gora-dot; bez termoobiegu) i
piektam przez ok. 1 h i 30 min. (do lekkiego zarumienienia). Wystudzone ciasto posypatam
cukrem pudrem.
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DROZDZOWE PASZTECIKI Z KAPUSTA | PIECZARKAMI

Skladniki - Ciasto drozdzowe
250 g maki pszennej

25 g Swiezych drozdzy

1 jajko

100 ml cieptego mleka

2 tyzki oleju

1/2 tyzki soli

1 tyzka cukru

Skladniki - Farsz

500 g pieczarek

500 g kiszonej kapusty
1 cebula

3 tyzki oleju

sOl, pieprz

Dodatkowo
Jjajko rozktécone z tyzka mleka do posmarowania pasztecikow

Wykonanie:

Ciasto drozdzowe: Drozdze pokruszy¢ do miseczki, doda¢ cukier i rozetrze¢, az drozdze zrobig
si¢ plynne, nastepnie dodac 1 tyzke maki, mleko (ciepte, ale nie gorace), wymieszaé i odstawi¢ w
cieple miejsce zeby rozczyn zaczal pracowac. Do miski wsypaé make, dodaé s6l, wyroSnigty
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rozczyn, olej, rozktocone jajko 1 wyrobi¢ gtadkie ciasto (mozna uzy¢ miksera z hakiem).
Wyrobione ciasto przetozy¢ do nattuszczonej olejem miski, miske przykry¢ folig spozywcza lub
Sciereczka 1 odstawi¢ w cieple miejsce do wyrastania na ok. 40 min (ciasto powinno podwoic¢
swojg objetos¢).

Farsz: Kapuste pokroi¢ i obgotowac przez okoto 20 minut, nastgpnie odsaczy¢ na sicie 1
doktadnie odcisng¢ z wody. Cebule pokroi¢ w kostke. Pieczarki obrac i pokroi¢ w plasterki. Na
patelni rozgrzac¢ 3 tyzki oleju na rozgrzany olej przetozy¢ cebule 1 smazyc¢, az cebula zrobi si¢
szklista, nastepnie dodac pieczarki i smazy¢, az z pieczarek odparuje woda. Na koniec przetozy¢
na patelni¢ obgotowang kapuste, doprawié solg 1 pieprzem, wymieszac (jezeli farsz bedzie za
suchy doda¢ wiecej oleju). Farsz podsmazy¢ przez ok. 4-5 min, nastgpnie przestudzic.

Wyrosnigte ciasto drozdzowe przetozy¢ na podsypang maka stolnicg¢ 1 rozwatkowaé na duzy
prostokat. Na brzegu ciasta utozy¢ farsz i zwina¢ ciasto tak, zeby otulito farsz. Watek z ciasta
pokroi¢ na kawatki o szerokoSci ok. 2,5-3 cm (u mnie wyszto 15 szt.). Paszteciki przetozy¢ na
wylozong papierem do pieczenia blache (rozcigciem do dotu). Wierzch pasztecikow
posmarowac jajkiem rozktéconym z mlekiem. Blach¢ z pasztecikami wstawi¢ do piekarnika
nagrzanego do 200 stopni (grzanie gora i dot) i piec 10-12 min. Upieczone paszteciki wystudzi¢
na kratce.

Przepisy Joli

prawdziwie domowa kuchnia

PIERNIK SWIATECZNY “RAZ-DWA”

Skladniki:

4 tyzki MAJONEZU KIELECKIEGO WSP “SPOLEM” (wigcej informacji znajdziecie

tutaj: http://www .wspspolem.com.pl/produkty/majonez-kielecki/majonez-kielecki-tradycyjny-
500-ml/ )

2 tyzki powidet Sliwkowych
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2 jajka

1 szklanka cukru (1 szklanka = 250 ml)
2 tyzki kakao

2 szklanki maki

1 tyzka przyprawy do piernika

3/4 szklanki mleka

1 tyzeczka sody

Skladniki na polewe:
100 g czekolady gorzkiej
50 g czekolady mlecznej
1,5 tyzki masta

4 tyzki mleka

Dodatkowo:
Peretki do dekoracji (jadalne)
Keksowka o wymiarach 30x12 cm

Wykonanie:

Wszystkie sktadniki na ciasto powinny by¢ w temp. pokojowej. Do miski datam majonez
KIELECKI WSP “SPOLEM”, powidta, jajka, cukier, kakao, przyprawe do piernika i wszystko
zmiksowatam. Nastepnie dodatam make, zmiksowatam. Do mleka wsypatam sode 1
wymieszalam. Wlatam do pozostatych sktadnikow i1 ponownie wszystko zmiksowatam. Ciasto
wlozytam do piekarnika nagrzanego do temp. 180 stopni 1 piektam przez ok. 45 min. Gdy ciasto
wystyglto zrobitam polewe. W kapieli wodnej rozpuScitam wszystkie sktadniki caly czas
mieszajac. Polatam ciasto 1 posypatam peretkami.

¥l

nPrzepi_sy Toli
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SLEDZIE PROBOSZCZA — NAJLEPSZY PRZEPIS NA SLEDZIE Z GRZYBAMI

Skladniki:

4-5 ptatow Sledziowych a’la matias

1 stoiczek grzybkoéw marynowanych (ok. 200 g po odsaczeniu)
1/4 szklanki oleju (1 szklanka=250 ml)

1 cebula

2 tyzki soku z cytryny

1/2 peczka natki pietruszki

pieprz

Wykonanie:

Ptaty $ledziowe, jezeli sg za stone nalezy wymoczy¢ w wodzie przez kilka godzin (ok.5-6 h).
Grzyby (u mnie podgrzybki, ale mogg tez by¢ maslaki, pieczarki) pokroitam w kostke. Cebulg
pokroitam w piorka. Natke pietruszki drobno posiekalam.[s}:p]Do miski datam platy $ledziowe
pokrojone w kostke, marynowane grzyby, cebule, dodatam olej, sok z cytryny, cebule, pietruszke
1 doprawitam pieprzem. Wszystko dobrze wymieszatam i odstawitam do lodéwki, aby sig¢
,przegryzto”. Sledzie gotowe

SALATKA KAPITANSKA — PRZEPIS NA SAXATKE Z TUNCZYKIEM | ANANASEM

Skladniki:

1 woreczek ryzu (100 g)

1 puszka tunczyka w sosie wlasnym (ok.170 g)

1 mata puszka ananasa lub p6t duzej (ok. 230 g)

4 jajka

1 mala cebula

1,5 szklanki jogurtu naturalnego (1 szklanka=250 ml)
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3 tyzki majonezu
1 tyzeczka musztardy (u mnie rosyjska)
pieprz

Dodatkowo:
szczypiorek do posypania

Wykonanie:

Ryz ugotowatam wg przepisu na opakowaniu w osolonej wodzie, odcedzitam i1 wystudzitam.
Jajka ugotowatam na twardo, obratam 1 pokroitam w kosteczke. Cebule 1 ananasa tez pokroitam
w kostke. Tuficzyka odcedzitam i1 rozdrobnitam widelcem. W osobnej misce wymieszatam
jogurt, majonez, musztarde, pieprz i wymieszatam. Sos wlatam do pozostatych sktadnikéw i
wszystko pofaczytam. Gotowa satatke posypatam posiekanym szczypiorkiem i wstawitam do
lodowki.

RYBA W CIESCIE FRANCUSKIM

Skladniki:

opakowanie ciasta francuskiego
400 g filetoéw z dorsza

1 zabek czosnku

0,5 strgka czerwonej papryki
2 galazki szczypiorku

1 mata papryczka peperoni
0,5 peczka koperku

6 tyzek oleju

sOl, pieprz

1 z6ttko
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Wykonanie:

Rybe umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ w kawatki szerokosci okoto 4 cm. Papryke umy¢, oczyscic i
pokroi¢ w drobng kostke. Szczypior, czosnek 1 papryczke peperoni drobno posiekaé. Koperek
umy¢, osuszy¢ i posiekaé. Pokrojone warzywa przetozy¢ do miski, dodac sol, pieprz, oliwe 1
doktadnie wymieszac. Do tak przygotowanej marynaty wtozycC rybe 1 zostawic na okoto 15
minut. Po tym czasie ryb¢ wyjac z marynaty i odsgczyC. Ciasto francuskie rozwatkowac i
pokroi¢ na prostokaty. Na potéwce kazdego prostokata z ciasta uktada¢ kawatek ryby. Zoéttkiem
wymieszanym z odrobing zimnej wody posmarowac brzegi ciasta, ztozy¢ prostokat na pot i
zaklei¢ doktadnie brzegi ciasta. Wierzch ciasta posmarowac zottkiem. Jezeli zostat kawatek

ciasta francuskiego to mozna z niego wykroic jakie§ ozdoby. Rybe piec w piekarniku nagrzanym
do 200 stopni przez okoto 20 minut.

Przepisy Joli

prawdziwie domowa kuchnia
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CIEKAWOSTKI

Nuda
Tomasz Matczak, zrédlo ,,Szesciopunkt”

Jezyk polski jest bogaty w przystowia i powiedzenia. Wigkszo$¢ z nich jest spuscizng po
przodkach, wigc nierzadko wystgpujace tam stowa sg juz przestarzate. Jakkolwiek potrafimy
bezbtednie stosowaé powiedzenia, czyli dopasowac je do konkretu sytuacyjnego, to juz znaczenia
ich elementow sktadowych moga nie by¢ tak oczywiste.

Ostatnio zainteresowalem si¢ wyrazeniem nudy na pudy. Co to jest nuda wiem, ale czym sa owe
tajemnicze pudy? Okazuje sig, ze to liczba mnoga od rzeczownika pud. Dawniej pud byt miarg
wagi, cigzaru 1 masy uzywang w Carskiej Rosji, a takze w dawnym Krolestwie Polskim. Pud byt
réwny 40 funtom, czyli 16,38 kg. Oficjalnie miar¢ t¢ zniesiono w Polsce w 1918 roku, lecz
uzywano jej jeszcze na wsiach nawet po drugiej wojnie §wiatowej. Pud byt czyms sporych
rozmiardéw, wigc nasi przodkowie chetnie uzywali przeno$nego okreslenia czego$ na pudy, czyli
czegos$ bardzo duzo. Z pewnoscig przy powstawaniu powiedzenia nudy na pudy nie bez
znaczenia jest rym dwoch wyrazow.

Jan Brzechwa w wierszu pt. Sledz i dorsz pisat: Owszem tu sg takie nudy, Ze je$¢ mozna sél na
pudy.

W ten sposdb upowszechnilo si¢ w polszczyznie nieco zartobliwe powiedzenie nudy na pudy.
Myslg, ze przy obecnej mnogosci medidow nabiera ono szczeg6lnego znaczenia. Niestety,
nierzadko po wiaczeniu radia, telewizji czy podczas przegladania social mediow lub Internetu
mozna tylko wzruszy¢ ramionami i zacytowac pod nosem to powiedzenie.

Co innego Szes$ciopunkt!

Tutaj nigdy nie wieje nuda!

Dobre opowiesci” na YouTubie
Zrédto: BIP PZN

,Dobre opowiesci” to cykl szesciu autorskich, terapeutycznych basni dla dzieci stworzonych
przez Aleksandre Barczyk. Opowiadania majg nawigzywa¢ do dawnych audycji radiowych czy
nagran na kasetach magnetofonowych, ktoére pobudzaly wyobrazni¢ najmtodszych.

W ,,Dobrych opowiesciach” bohaterami sg pospolite rosliny, ktére czesto mijamy po drodze. Jak
pisze sama autorka: ,,Ich historie z jednej strony opowiedza o ich ro$linnej istocie, z drugiej za$
naszkicuja nieco nasz ludzki los i otworza nie tylko rozum, ale przede wszystkim serce”.
Nagrania sg dostepne na YouTubie pod linkiem:
https://www.youtube.com/channel/UCimAtNsHGdePGzM4ocNly1Q/videos. Autorkg opowiesci
jest Aleksandra Barczyk — absolwentka teatrologii Uniwersytetu Jagiellonskiego i Akademii
Praktyk Teatralnych w Gardzienicach, wspotzalozycielka Fundacji Wszyscy Obecni i1 dziataczka
spoteczna — szczegdlnie w obszarze udostegpniania kultury i sztuki w srodowiskach zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Dodatkowo wspoétpracuje ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno-
Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych i1 Stabowidzacych w Krakowie, prowadzac warsztaty

-1

cyrkowe z dzie¢mi z internatu. isgpProjekt zrealizowano w ramach programu stypendialnego

[l

Ministra Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego ,,Kultura w sieci”.
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