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WSTEP

POZIOMY TRUDNOSCI W PRZYGOTOWANIU POTRAW

tATWE

Sam dasz rade przygotowac potrawe.

SREDNIE

Potrzebujesz pomocy osoby dorostej w czesci zadan, zeby
przygotowac potrawe.

Osoba dorosta powinna Ci pomagac, przy przygotowaniu tej

potrawy.
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Gofry z bitg Smietang i dodatkami

SREDNIE

@ @ @ Potrzebujesz pomocy osoby dorostej w czesci zadan, zeby przygotowac potrawe.

Potrzebne sktadniki:

Oo0Oon

O

2 szklanki mleka

2 szklanki maki

2 jajka

1/3 szklanki oleju do masy

1/4 szklanki oleju do
wysmarowania gofrownicy

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

wsypac do miski

mikser

O0O00oao

1/2 tyzeczki cukru wanilinowego
1 $mietana kremdéwka 36% 500ml
2 Smietan-fix

1/2 szklanki cukru pudru

owoce do dekoracji

(np. brzoskwinie w puszce)

Jajka rozbic i oddzieli¢ z6ttko od biatka do dwéch réznych miseczek.

Do zéttka wsypac: make, olej, mleko, proszek do pieczenia, cukier wanilinowy

Zmiksowac wszystkie sktadniki do uzyskania jednolitej, gtadkiej masy.

Biatka z drugiej miski ubié na sztywng piane.

mieszac

Ny~

Ubitg piane przetozy¢ do miski z wczesniej zmiksowanymi sktadnikami.

Catos¢ delikatnie wymieszac tyzka do potaczenia sie wszystkich sktadnikéw.



pleczenie

¢

mikser

dekoracje

Przy tej pracy bedzie Ci potrzebna pomoc osoby doroste;.

Rozgrzang gofrownice smarujemy pedzelkiem zamoczonym w oleju. Potem
nalewamy ciasto do gofrownicy.

Gofry bedg gotowe kiedy przybiorg kolor lekko bragzowy. Dalej gofry nalezy
odtozy¢ do ostygniecia.

W gtebokim naczyniu musimy zmiksowaé ze sobga: Smietane kremodwke, 3
duze tyzki cukru pudru i 2 torebki Smietan-fix.

Ubijamy na sztywng mase. Trzeba pamietac, zeby nie miksowac za dtugo bo
Smietana moze sie zwazyc¢!

Owoce wyjgc z puszki i odsgczy¢ na sitku. Przy pomocy osoby dorostej kroimy
je w kostke.

Ubitg smietane natozy¢ tyzka na gofry i udekorowaé owocami.




wsypac do miski

mieszac

-

mikser

pleczenie

dekoracje







Ciasteczka cynamonowe z zurawing

SREDNIE
@ @ @ Potrzebujesz pomocy osoby dorostej w czesci zadan, zeby przygotowac potrawe.

Potrzebne sktadniki:

O 3/4 szklanki maki pszennej
1/2 masta roslinnego

1/2 szklanki cukru pudru

1 tyzka cynamonu

szczypta soli

Oooao

wsypac do miski

jedng mase.

mieszac

O0Oo0on

1 z¢6ttko

1/2 szklanki suszonej zurawiny
4 tyzki cukru

1 tyzeczka cynamonu

Do miski wsypujemy: make, masto, cukier puder, cynamon, sél oraz zéttko.

Skfadniki w misce zagniatamy rekoma az do potaczenia sie wszystkiego w

Do zagniecionego ciasta dodajemy zurawine. Wszystko razem tgczymy. W
> oddzielnej miseczce mieszamy 4 tyzki cukru z 1 tyzeczkg cynamonu.

kuleczki.

Tak przygotowane ciasto dzielimy na kilka porcji, z ktérych formujemy mate



ugnies¢

Mieszanke cukru i cynamonu wysypujemy na talerzyk. Gotowa kulke
obtaczamy w mieszaninie cukru i cynamonu. Lekko dociskamy, aby powstato
sptaszczone ciastko.

Odstawiamy na 1 godzine do lodéwki.

Przy tej pracy bedzie Ci potrzebna pomoc osoby doroste;.

Ciasteczka kftadziemy na blaszce wytozonej papierem do pieczenia. Tak
przygotowane ciasteczka wstawiamy do nagrzanego piekarnika do 180*C i
pieczemy przez 20 minut (do momentu az ciastka nabiorg ztotobrazowego

koloru).

10



wsypac do miski

ugniesc

mieszac

-

11

pieczenie







Biskwit z owocami i bitg Smietana

SREDNIE
Potrzebujesz pomocy osoby dorostej w czesci zadan, zeby przygotowac potrawe.

Potrzebne sktadniki:

O 1/2 szklanki maki pszennej O 2 $mietan-fix
O 2 jajka O 1/2 szklanki cukru pudru
O 1/2 szklanki biatego cukru O owoce do dekoracji (np. banan,

mandarynki, rodzynki)
0 1 s$mietana kremdwka 36% 500ml

mikser

Do miski wsypujemy cukier i jajka. Miksujemy sktadniki do uzyskania lekkiej
piany.

mieszac

.-

Nastepnie do masy dodajemy make. Wszystkie sktadniki mieszamy razem do
uzyskania jednolitej, gtadkiej masy.

koto
Na papierze do pieczenia rysujemy kota o S$rednicy 12-15cm. Bedzie

potrzebnych 8-9 takich okregéw. Do tego zadania dobrze sprawdzi sie maty
talerzyk lub spodeczek, ktéry bedziecie mogli samodzielnie obrysowad
otéwkiem na papierze. Papier uktadamy na blaszce.

13



tyzka

pieczenie

woda

dekoracje

Na tak przygotowane okregi wylewamy tyzkg gotowa mase. Trzeba
pamietac, zeby nie natozy¢ za duzo, bo wtedy biszkopty bedg za grube i
trudno bedzie je zgigc!

Przy tej pracy bedzie Ci potrzebna pomoc osoby dorostej.

Tak przygotowane biszkopty wstawiamy do nagrzanego piekarnika do
180*C i pieczemy od 5 do 8 minut (do momentu az biszkopty nabiorg
ztotego koloru).

Upieczone biszkopty zdejmujemy z blaszki i odwracamy na drugg strone
uktadajac dalej na papierze do pieczenia. Sciereczke, ktéra bedzie na tyle
duza aby zakryé wszystkie nasze biszkopty, moczymy w zimnej wodzie i
przykrywamy ciasto zeby ostygto, ale nie wyschto. Kiedy biszkopty nie bedg
juz gorgce mozemy zacza¢ je dekorowac.

W gtebokim naczyniu musimy zmiksowac ze sobg: Smietane kremoéwke, 3
duze tyzki cukru pudru i 2 torebki Smietan-fix.

Ubijamy na sztywng mase. Trzeba pamietac, zeby nie miksowac za dtugo bo
Smietana moze sie zwazy¢!

Owoce przy pomocy osoby dorostej obieramy i kroimy w kostke.

Za pomocg szprycy lub tyzeczki naktadamy pasek bitej Smietany na srodku
ostudzonego biszkoptu. Nastepnie ktadziemy kilka owocéw (okoto 3
kawatki) na smietane. Naktadamy drugg warstwe smietany na owoce, tak
by boki biszkoptu tez byty nig posmarowane. Biszkopt zginamy na pot.
Trzeba pamietac, zeby Smietana nie wyptyneta!
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dekoracje

Czekamy diuzszg chwile, zeby boki przykleity sie do $mietany i
dekorujemy pozostatymi owocami. Tak robimy z kazdym z biszkoptéw.
Na sam koniec mozemy gotowe juz Biskwity posypac cukrem pudrem.
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mikser

ol

koto

O

pieczenie

dekoracje

16

mieszac

-

tyzka

woda
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Murzynek

SREDNIE

@ @ @ Potrzebujesz pomocy osoby dorostej w czesci zadan, zeby przygotowac potrawe.

Potrzebne sktadniki ciasto:

O 2 szklanki cukru O 2 szklanki maki
O 1 kostka masta O 1 tyzeczka proszku do pieczenia
O 1 cukier wanilinowy O 10 tyzeczek kakao
O 5 jaj (osobno zdftko, z biatek ubié O 0,5 szklanki wody
piang) O orzechy

Potrzebne skfadniki polewa:

O % kostki masta
1 szklanka cukru
3 tyzki wody

3 tyzki kakao

O
O
O

mieszac

P

Cukier, cukier wanilinowy, kakao wsypac do garnka. Doda¢ wode, kostke
masta i zagotowac na matym ogniu ciggle mieszajgc. Odstawic do
ostygniecia.

siekane orzechy

W czasie kiedy masa stygnie przygotowaé orzechy- posieka¢ drobno.

PHoe 18




mikser

mieszac

Ny

pieczenie

Do zimnej masy czekoladowej wsypa¢ make z proszkiem do pieczenia.
Whic z6ttka. Wszystko razem zmiksowac na gtadka mase.

Biatka ubijamy na sztywng piane.

Do masy czekoladowej wsypujemy potowe przygotowanych wczesniej
orzechéw i piane z biatek. Wszystko doktadnie mieszamy razem tyzka (nie

mikserem!).

Nagrzewamy piekarnik do 180 stopni. Blache o wymiarach 24cm x 28cm
wyktadamy papierem do pieczenia i wlewamy naszg czekoladowg mase.
Ciasto pieczemy w nagrzanym piekarniku ok. 45min w temperaturze 160-
180 stopni
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gotowac

Polewa: Do garnka wsypujemy cukier i kakao. Dodajemy masto i wode.
Podgrzewamy na matym ogniu ciggle mieszajgc az do potaczenia sie
wszystkich sktadnikéw. Po upieczeniu ciasto lekko ostudzi¢, wyla¢ na nie
polewe i posypac pozostatymi orzechami

20



mieszac

-

mikser

pleczenie

siekane orzechy

ubijac

gotowac

24
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Chtodnik ogdrkowy

SO ..
Sam dasz rade przygotowac potrawe.

Potrzebne sktadniki:

O

6-8 ogorkéw gruntowych

duzy kubek jogurtu naturalnego

szklanka kefiru

zgbek czosnku/ 0,5 tyzeczki czosnku granulowanego
pot peczka koperku drobno posiekanego

2 tyzki drobno posiekanego szczypiorku

pot tyzeczki soku z cytryny

s6l morska i pieprz czarny do smaku

rzodkiewka do dekoracji

Oooooooao

trze€ na tarce

Ogoérki obieramy i Scieramy na tarce o duzych oczkach.

mieszac

Ny

Starte ogérki przedktadamy do miski i dodajemy czosnek, sl i pieprz, kefir
i oraz jogurt naturalny. Mieszamy.

mieszac

>

Odktadamy do dekoracji po pét tyzeczki i koperku i szczypiorku. Reszte
dodajemy do miski i mieszamy.

27



lodowka

Miske odstawiamy na godzine do lodéwki.

dekoracje

Gotowy chtodnik dekorujemy koperkiem i szczypiorkiem oraz rzodkiewka.

24



trzec na tarce

lodowka
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mieszac

-

dekoracje




makaron ryz

A

Dania z
makaronu i
ryzu






Makaron z truskawkami i serkiem waniliowym

o0 ..
Sam dasz rade przygotowacd potrawe.

Potrzebne sktadniki:

O 200g makaronu Swiderki
O 500 g umytych i obranych truskawek
O 200g serka waniliowego

gotowac

Makaron gotujemy w lekko osolonej wodzie, odcedzamy. Ugotowany
makaron przektadamy na talerz.

miksowac

Umyte truskawki wktadamy do miski. Odktadamy do dekoracji kilka
truskawek ok. 2-3 sztuki. Reszte miksujemy ma gtadkg mase.

28



dekoracje

Przygotowanym sosem truskawkowym polewamy makaron i
dodajemy serek waniliowy. Dekorujemy pozostatymi truskawkami.

21



gotowac

dekoracje
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mieso

Dania miesne



RYBA

Dania rybne



Ziemniak

©

Dania z

ziemniakow
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Dania

Wegetarianskie



zxj’i@

Potrawy

Wigilijne



Wielkanoc

@

Potrawy

Wielkanoche
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Babka Wielkanocna

SREDNIE

@ @ @ Potrzebujesz pomocy osoby dorostej w czesci zadan, zeby przygotowac potrawe.

Potrzebne sktadniki ciasto:

OO0 4jaja

O 1 szklanka cukru

O 1 cukier wanilinowy

O 1 szklanka maki pszennej

O 1/2 szklanki maki ziemniaczanej

O 1 tyzeczka proszku do pieczenia
mikser
gotowac

mikser

1 margaryna

1 tyzka butki tartej do posypania
formy

1 tyzka masta do wysmarowania
formy

Jaja zmiksowacé z cukrem i cukrem wanilinowym na puszysta mase.

Margaryne wrzucamy do rondelka i podgrzewamy na matym ogniu, od
czasu do czasu mieszajac, aby caty ttuszcz sie rozpuscit.

Make pszenng, ziemniaczang i proszek do pieczenia mieszamy razem.
Dodajemy do przygotowanych wczesniej jajek i miksujemy. Pod koniec

30

ubijania dodajemy wrzgcg margaryne i ponownie miksujemy.



pleczenie

Ciasto wla¢ do wysmarowanej mastem i wysypanej butkg tartg formy.
Wstawic¢ do nagrzanego (temperatura 200 * C) piekarnika. Po zapieczeniu

(ok. 10 min.) zmniejszy¢ temperature do ( ok. 180 * C) i piec przez okoto
45 minut.

Po wystudzeniu posypujemy cukrem pudrem, polewamy lukrem lub
czekoladg .
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mikser

pieczenie

30

gotowac

dekoracje
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