PROGRAM STYMULACIJI POLISENSORYCZNE)J
WEDLUG POR ROKU NA PODSTAWIE KSIAZKI
,,ROZWOJ DAJE RADOSC”” JACKA KIELINA

1. Lato w metodzie Porannego Kregu

Metoda porannego kregu ma oddziatywac na wszystkie zmysty cztowieka, aby catym sobg mogt
poczuc¢ dang pore roku. Dzi$ przedstawiam Wam lato. Prosze na chwile zamknga¢ oczy i wyobrazi¢ sobie
Wasze wakacje. Gdzie jestescie? Morze? GOory? Styszycie Spiew ptakow lub szumigcy strumyk? Czujecie
ciepto promieni stonecznych lub szorstki piasek pod stopami? Lato kojarzy nam sie zazwyczaj
z odpoczynkiem, przyjemnoscig. Dos¢ tatwo jest nam przywota¢ wspomnienia o nim oraz znéw przez
chwile przenies¢ sie wszystkimi zmystami w miejsce, gdzie spedziliémy nasze wymarzone wakacje.
Osoby ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi czasem nie sg w stanie samodzielnie zanurzyé stép
w piasku, zbiera¢ muszelek. Dlatego naszym zadaniem jest przybliza¢ im ten swiat, pokazywac i czynic
bardziej dostepng otaczajacg przyrode.

Latem oddziatujemy kolorem czerwonym, ktdry silnie pobudza i ozywia. Zywiot lata to ogien. Ma
w sobie olbrzymia moc przykuwania uwagi. Nawet dzieci, ktére nie potrafig na niczym zatrzymadé
wzroku, reaguja na ogien jakimé naboznym skupieniem. OgieA dostarcza im wielu wrazen. Swieci
i migoce, porusza sie i zmienia swoj ksztatt, grzeje. Wrazen muzycznych dostarcza nam grzechotka,
zapachowych zapach réz. By stymulowac zmyst smaku uzywamy wisniowej konfitury. Mozemy réwniez
zmieni¢ oswietlenie na czerwone poprzez pomalowanie zarédwki, bedzie to symbolizowato ogien.
Ponad to do zabawy uzywamy przedmiotow ktére kojarzg nam sie z latem: piasek, muszle, kamyki,
woda, stonce, ciepto, kwiaty, trawa itp.
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2. Aktywizacja zmystéw w metodzie Porannego Kregu ,,LATO”

Stymulacja dotykowa:

Dotykanie materiatéw, chust, wstazek o réznej strukturze w kolorze czerwonym. Moga to by¢ szale,
przescieradta, niepotrzebne ubrania. Dotykanie, manipulowanie piaskiem, muszlami. Dotykanie trawy,
wody, zabawa z rézng temperaturg, dotykanie cieptego lampionu — symbol ognia. Dotykanie kamieni.
Zabawa przedmiotami kojarzgcymi sie z latem. Zabawa powietrzem — suszarka (ciepto, zimne), zabawa
wiatrakiem.

Stymulacja stuchowa:

Stuchanie muzyki relaksacyjnej i z nagranymi odgtosami przyrody (szum morza, wiatru, lasu, Spiew
ptakéw, itp.), stuchanie nasilajgcych sie odgtosow (tgczenie z obrazem, zapachem), gra na
instrumentach, rozpoznawanie diwiekdéw (np. wydawanych przez instrumenty czy przedmioty),
reagowanie ruchem na uméwione sygnaty, pobudzanie lub wyciszanie muzyka. Dodatkowo stuchanie
odgtoséw przelewajacej sie wody, odgtosy rzucanych kamieni do wody, $piewanie piosenek o lecie.

Wozrok:
Obserwacja: palacego sie ognia — lampy, przedmiotdéw zwigzanych z latem. Obserwacja przesypujacego
sig piasku, obserwacja rzucanych kamykow do miski z woda.

Wech:

Masaz, inhalacje i wdychanie. Pobudzanie, orzezwianie, uspokajanie, odswiezanie zapachami
emitowanymi przez emiter zapachowy lub palgce sie swieczki. Wykorzystanie naturalnych zapachéw
do stymulacji (wachanie herbat zapachowych, lisci, kwiatéw itp.)

Smak:
Prébowanie produktéw spozywczych o okreslonych smakach, usprawnianie ruchdw warg i jezyka.

Aktywizacja poszczegdlnych zmystéw za pomocg bodicéw stosowanych w metodzie
porannego kregu przeprowadzana jest zawsze wedtug statego schematu, dzieki czemu dzieci uczg sie
identyfikowac dziatania i przewidywac zdarzenia, co ma znaczacy wptyw na rozwijanie u nich poczucia
bezpieczenstwa.
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W nawigzaniu do komunikacji alternatywnej (AAC) warto jest podczas takiej stymulacji szukac

motywatoréw dziecka, czyli przedmiotéw, aktywnosci, zapachéow, piosenek, dzwiekow, bodzcéw
wizualnych, ktére beda sie dziecku bardzo podobaty, co poznamy po jego sposobie reakcji © Dziecko
moze ozywic sie na dang aktywnosé, usmiechac sie, machac rekami itp. Warto jest obserwowaé jego
zachowania komunikacyjne. Szukanie motywatoréw w komunikacji jest bardzo wazne. Zazwyczaj od
tego zaczynamy naszg pracg. Jesli wiemy, co podoba sie dziecku zaktadamy, ze chetnie bedzie sie o to
upominac lub chetnie bedzie o tym rozmawia¢. Musimy pamieta¢, ze dla kazdego dziecka motywatory
moga byc inne. Zachecam podczas stymulacji polisensorycznej do obserwacji dzieci. Moze okazac sie,
ze stuchanie odgtoséw szumu morza lub zabawa piaskiem jest wtasnie najlepszym motywatorem dla
dziecka©

3. Przyktadowy przebieg zajec

Co jest potrzebne:

Wiersze i opowiadania o lecie, lampka, olejek i Swieca o zapachu rézanym, piosenka ,Morze”,
muzyka relaksacyjna z odgtosami lata, piasek, muszelki, kamyki, stolik do zabawy z zywiotami,
plastikowe butelki napetnione wodga, kilka Swieczek ztgczonych ze sobg, sztuczne ognie,
grzechotka, czerwona chusta, konfitury z wisni, czerwone tkaniny, kwiaty i inne motywy
zdobigce sale, urzagdzenia wibracyjno-wodne do stdp.

Przebieg:

1. Zapalenie lampki zapachowej (zapach rézany). Podchodzimy do kazdego dziecka eksponujgc
palgca sie swieczke. Zwracamy uwage na zapach i cechy ognia: ciepty, jasny.

2. Powitanie piosenka, w ktdrej wymienia sie imie kazdego dziecka. Podczas piosenki masujemy
dtonie dzieci oliwka o zapachu rézy. Zblizamy dton dziecka do nosa, by wyraznie poczuto
prezentowany zapach.

3. Opowiadania o porze roku potgczone z prezentowaniem materiatu przyrodniczego:

> czytanie wiersza barwnie opisujgcego te pore roku
» stuchanie piosenki ,,Morze” mowigcej o znakach lata: (piasku, muszelkach, wodzie
itp.), w trakcie piosenki eksponujemy wymienione w piosence , dary lata”.

4. Stuchanie szumu morza i rzeki — diwieki odtwarzamy kazdemu dziecku siedzgcemu
w kregu i jednoczesnie stymulujemy stopy dziecka za pomocg urzgdzenia wibracyjno-wodnego
by zblizy¢ dziecku odczucia jakich dostarcza kontakt z wodg w morzu.

5. Wyszukiwanie kamykéw i muszelek w piasku przez kazde dziecko. Wrzucanie ich do
wypetnionej wodg butelki, a nastepnie potrzgsanie butelkg i kojarzenie tego odgtosu
Z szumem morza.

6. Spotkanie z zywiotem — ogniem:

> prezentujemy palgcych sie jednoczesnie kilka $wieczek, by wzmocnic¢ efekt wielkosci
ptomienia
» eksponowanie sztucznych ogni

7. Muzykowanie na instrumencie — zabawy grzechotkg i préba samodzielnego zagrania przez
kazde z dzieci.

8. Zaktadanie czerwonej chusty kazdemu dziecku na gtowe przy muzyce relaksacyjnej
z odgtosami lata.

9. Zastosowanie bodZcéw smakowych — kazde dziecko prébuje konfitur z wisni. Poznajemy smak
stodki.

10. Gaszenie lampki zapachowej — kazde dziecko zdmuchuje ptomien sSwiecy i jednoczesnie

Spiewamy piosenke pozegnalng z wymienianiem imion kazdego dziecka.
Opracowata: Aneta Joanna Kope¢
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Opracowanie powstato dzieki wsparciu finansowemu Miasta Stotecznego Warszawa, Urzad Dzielnicy
Ochota w ramach projektu: Wspieranie komunikacji dzieci niepetnosprawnych z otoczeniem
z zastosowaniem metod AAC w osrodku dla dzieci niewidomych ze sprzezong niepetnosprawnoscig
w Stowarzyszeniu Tecza.

Bibliografia:
» Kielin J.: ,,Rozwdj daje rados¢” GWP 1999.
» Polkowska I.: ,Praca rewalidacyjna z dzie¢mi uposledzonymi umystowo w szkole zycia. WSiP 1998.
» Piszczek M. (2000) ,,Edukacja ucznidéw z gtebokim uposledzeniem umystowym”, Warszawa, CMPP-
P MEN.

e

Técza



