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,,Murzynek”

SREDNIE

@ @ @ Potrzebujesz pomocy osoby dorostej w czesci zadan, zeby przygotowac potrawe.

Potrzebne sktadniki ciasto:

2 szklanki cukru

1 kostka masta

1 cukier wanilinowy

5 jaj (osobno z6ttko, z biatek ubic
piane)

2 szklanki maki

1 tyzeczka proszku do pieczenia
10 tyzeczek kakao

0,5 szklanki wody

orzechy

Oood
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Potrzebne skiadniki polewa:

O % kostki masta
1 szklanka cukru
3 tyzki wody

3 tyzki kakao

OO O

Cukier, cukier wanilinowy, kakao wsypac¢ do garnka. Doda¢ wode, kostke
masta i zagotowad na matym ogniu ciggle mieszajgc. Odstawié¢ do
ostygniecia.




dekoracje

@ W czasie kiedy masa stygnie przygotowac orzechy- posiekaé drobno.

mikser
Do zimnej masy czekoladowej wsypaé make z proszkiem do pieczenia.
Whi¢ z6ttka. Wszystko razem zmiksowac na gtadka mase.

mikser

Biatka ubijamy na sztywng piane.

Do masy czekoladowej wsypujemy potowe przygotowanych wczesniej
orzechéw i piane z biatek. Wszystko doktadnie mieszamy razem tyzka (nie

mikserem!).

Nagrzewamy piekarnik do 180 stopni. Blache o wymiarach 24cm x 28cm
wyktadamy papierem do pieczenia i wlewamy naszg czekoladowg mase.
Ciasto pieczemy w nagrzanym piekarniku ok. 45min w temperaturze 160-

180 stopni




Polewa: Do garnka wsypujemy cukier i kakao. Dodajemy masto i wode.
Podgrzewamy na matym ogniu ciggle mieszajac az do potaczenia sie
wszystkich sktadnikéw. Po upieczeniu ciasto lekko ostudzi¢, wyla¢ na nie
polewe i posypac pozostatymi orzechami




dekoracje

mikser




,,DESER JOGURTOWY Z GALARETKA TRUSKAWKOWA”

SREDNIE

@ @ @ Potrzebujesz pomocy osoby dorostej w czesci zadan, zeby przygotowac potrawe.

Potrzebne sktadniki:

O 1 op.jogurtu naturalnego (340 g) O cukier puder
O 120 g biszkoptow O 1 op. galaretki truskawkowej

Przygotowac galaretke, wedtug przepisu na opakowaniu. Odstawié¢ do
zastygniecia.

mikser

Biszkopty zmiksowac¢ na drobno, najlepiej mtynkiem do kawy, badz rozbic¢
watkiem do ciasta.




dekoracje

Jogurt wymieszaé z cukrem pudrem. llos¢ cukru zalezy od tego jaki stodki ma
by¢ jogurt.

W szklance badZz kieliszku, utozy¢ warstwami pokruszone biszkopty,
nastepnie mase jogurtowg a na koniec pokrojong drobno galaret

www.c‘]aniun;ap:x:LjiC('.x':n.P|

Zrodto: http://danianaprzyjecia.blogspot.com/p/strefa-kibica.html
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Misiowe Pancakes

SREDNIE

Potrzebujesz pomocy osoby dorostej w czesci zadan, zeby przygotowac potrawe.

Potrzebne sktadniki:

Oooooooaoo

2 jajka

1 tyzeczka soli O 1 tyzka masta do smazenia
2 1/2 szklanki maki O 4 tyzki stotowe Nutella

1 1/2 szklanki mleka

2 tyzeczki proszku do pieczenia

1/2 szklanki masta roztopionego

2 tyzki cukru

1 tyzka ptynnej wanilii

(opcjonalnie)

W misce wymieszamy ze sobg make, mleko, sdl i jajka, proszek do
pieczenia. Dodajemy powoli roztopione masto. Nastepnie wsypujemy
cukier, wanilie i mieszamy, az uzyskasz gtadkiej masy.

Patelnie rozgrzewamy na srednim ogniu i dodajemy tyzke masta. Za
pomocag tyzki formujemy niedZwiedzia, tworzac duzy okrag i dwa mate
(uszy). Smazymy z obu stron, az przybiorg kolor lekko brazowy.

Wskazowka: Wlewajqc naszqg mase nalesnikowq do butelki, bedziemy
mieli wiekszq kontrole nad ksztattem naszych misiow pancakes i bedq one
lepiej uformowane.



dekoracje

Gotowe pancakes dekorujemy nutellg. Robimy oczy, usta i uszy
niedzwiedziowi.

Zrodto: https://www.kiwilimon.com/receta/desayunos/hotcakes/hot-cakes-de-ositos-con-nutella



,,Babka Wielkanocna”

SREDNIE

@ @ @ Potrzebujesz pomocy osoby dorostej w czesci zadan, zeby przygotowac potrawe.

Potrzebne sktadniki:

O 4jaja 0 1 margaryna

O 1 szklanka cukru O 1 tyzka butki tartej do posypania
O 1 cukier wanilinowy formy

O 1 szklanka maki pszennej O 1 tyzka masta do wysmarowania
O 1/2 szklanki maki ziemniaczanej formy

O 1 tyzeczka proszku do pieczenia

mikser

Jaja zmiksowac z cukrem i cukrem wanilinowym na puszystg mase.

Margaryne wrzucamy do rondelka i podgrzewamy na matym ogniu, od
czasu do czasu mieszajac, aby caty ttuszcz sie rozpuscit.

mikser
Make pszenng, ziemniaczang i proszek do pieczenia mieszamy razem.
Dodajemy do przygotowanych wczesniej jajek i miksujemy. Pod koniec
ubijania dodajemy wrzgcg margaryne i ponownie miksujemy.




dekoracje

Ciasto wla¢ do wysmarowanej mastem i wysypanej butkg tartg formy.
Wstawié do nagrzanego (temperatura 200 * C) piekarnika. Po
zapieczeniu (ok. 10 min.) zmniejszy¢ temperature do ( ok. 180 * C) i
piec przez okofo 45 minut.

Po wystudzeniu posypujemy cukrem pudrem, polewamy lukrem lub
czekoladg .




mikser

dekoracje




