SYGNALY UPRZEDZAJACE

Chce rozmawiac¢!!!

SN

1. Co to sa sygnaly uprzedzajgce?

Sygnaty uprzedzajgce to czynnosci, ktére my wykonujemy wzgledem dzieci, aby je o czyms$

uprzedzié. Uprzedzamy dziecko o tym, co sie wydarzy za chwile. Sygnaty zapowiadajace muszg by¢

adekwatne w stosunku do mozliwosci sensorycznych oraz poznawczych dziecka. Mogg to by¢:

sygnaty zapowiadajgce na ciele: komentarz stowny potgczony z dotykiem, dzwiekiem, ruchem,
np. ucisniecie pod paszkami z komentarzem ,w gére” przed podniesieniem/wzieciem na rece
dziecka

pokazywanie dziecku przedmiotow, ktore kojarzg sie z wykonywaniem danej czynnosci: np.
pokazanie kubka z komunikatem stownym ,,Bedziesz pit” WAZNE — przedmioty stuzace do
zapowiadania czynnosci powinny stuzy¢ tylko do zapowiadania, nie sg to przedmioty, ktérych
uzywamy wykonujgc dang czynnos¢, zaleca sie mie¢ dwa jednakowe przedmioty
pokazywanie dziecku przedmiotéw przyklejonych do podktadki

pokazywanie dziecku zdje¢ przedmiotow,

pokazywanie dziecku symboli ilustrujgcych dane czynnosci (symbole MoWik, symbole PCS)

uzycie gestu np. systemu MAKATON.

Dobdr sygnatéw uprzedzajgcych powinien by¢ indywidualny dla kazdego dziecka. Jak juz

pisatam nalezy uwzglednic¢ jego predyspozycje sensoryczne oraz poznawcze. Jezeli nasze dziecko

bedzie uprzedzane za pomocg sygnatow na ciele wazne jest by wybrac takie miejsca, ktore nie sg

nadwrazliwe na dotyk lub nie beda sprawiaty mu bdlu. W toku analizy sytuacji z dnia codziennego
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warto jest uprzedzac dziecko o tych, ktére budzg w nim szczegdlny lek, niepokdj, aby zwiekszy¢ jego

poczucie bezpieczenstwa.

2. Kiedy stosowac sygnaty uprzedzajace?

Sygnaty uprzedzajace stosujemy, aby zwiekszy¢ poczucie bezpieczeistwa dziecka zwtaszcza
podczas aktywnosci wymagajacych bliskiego kontaktu fizycznego oraz takich ktérych dziecko nie lubi,
ktore budzg w nim lek. Warto jest uprzedzac dziecko o czynnosciach pielegnacyjnych takich jak: zmiana
pozycji, zmiana pieluchy, kapiel, mycie zebdw, karmienie oraz o pozostatych rytualnych czynnosciach
dnia codziennego: spacer — zaktadanie butéw, ubieranie. Bardzo czesto informujemy réwniez dziecko
o zakonczeniu lub kontynuacji danej czynnosci uzywajac sygnatéw zapowiadajgcych ,jeszcze” oraz
,koniec”. Nalezy pamietac, aby uzywac sygnatéw uprzedzajgcych podczas czynnosci opiekunczych oraz

terapeutycznych.
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3. Tabelka z przyktadowymi sygnatami uprzedzajagcymi
W tabeli ponizej znajdujg sie przyktadowe czynnosci oraz sygnaty, ktore je zapowiadaja. Jak pisatam

wyzej dobdr sygnatéw zapowiadajgcych uwarunkowany jest wieloma czynnikami.

Przywitanie Uscisk dtoni
,Koniec” Sygnat na ciele: uci$niecie klatki piersiowej dziecka catg dionig
,Jeszcze” Sygnat na ciele - podwdjne uderzenie dtonig terapeuty w lewe

ramie podopiecznego

Podnoszenie/przenoszenie Sygnat na ciele — ucisk pod pachami

Zmiana pieluchy Sygnat na ciele - ucisk bioder

Positek Sygnat na ciele - dotkniecie ust tyzkg zamoczong w zupie
Spacer Dotkniecie podeszwag buta stopy dziecka

Picie Sygnat na ciele - dotkniecie ust czystg tyzka

Stymulacja zapachowa Sygnat na ciele — dotkniecie nosa

Czytanie ksigzki Przedmiot ksigzka w grubej okfadce

Stuchanie muzyki Przedmiot ptyta CD

4. Dlaczego uzywanie sygnatéw uprzedzajacych jest wazne?

Dziecko z wielorakg niepetnosprawnoscig bardzo czesto staje sie biernym obserwatorem
Swiata. Przez to, ze ma obnizony poziom rozumienia mowy oraz ograniczone mozliwosci motoryczne
do wyrazania swoich potrzeb jest niejako obstugiwany przez osoby, ktére go otaczajg. Prosze wyobrazi¢
sobie sytuacje, gdy czytacie swojg ulubiong ksigzke, a ktos nagle podchodzi do Was, bierze Was za
ramiona, sadza na krzesle i zaczyna karmic tyzkg z zupg — nie mowigc przy tym ani jednego stowa. Jakie
emocje to wywotuje? Pewnie kazdy z nas zaczatby protestowa¢, krzyczeé. Ta sytuacja jest wrecz
nieprawdopodobna dla nas, ale mozemy sobie wyobrazi¢, jak czujg sie osoby niepetnosprawne. Nalezy
pamietaé, ze osoby z niepetnosprawnoscig powinniSmy traktowac¢ z szacunkiem, tak samo jak
traktowalibysmy innych. Wypowiedzenie kilku stéw, pokazanie obrazka, zrobienie gestu to tak
niewiele, zajmuje chwile a moze przynies¢ wiele korzysci dla dziecka.

Dzieki uzywaniu sygnatow zapowiadajgcych dziecko:

e wie co sie bedzie dziato
e ma wieksze poczucia bezpieczeristwa
e zmniejsza sie poczucie leku

e |epiej rozumie mowe werbalng
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e ma wiecejdoswiadczen w innym modelu porozumiewania sie - dostepnym dziecku
oraz:

e jest dostosowany do dziecka (sposobu odbioru)

e moze mie¢ forme sygnatu na dziele, znaku przestrzennego, graficznego, gestu

e trzeba przygotowania partneréw (nauka strategii)

5. Schemat uzywania strategii stosowania sygnatoéw uprzedzajacych
Strategia stosowania sygnatéw uprzedzajgcych jest to zapis kolejno wystepujgcych etapow
dziatania, ktore wykonuje partner komunikacyjny w celu uprzedzenia dziecka o tym, co bedzie sie
dziato. Oczywiscie etapy mogg by¢ zindywidualizowane, ale powotujac sie na Panig Monike Jerzyk
przedstawiam Panstwu, te ktére najczesciej pojawiajg sie w jej praktyce terapeutyczne;j.
1. Ustawiamy sie w polu widzenia uzytkownika.
2. Wykonujemy sygnat uprzedzajacy.
3. Czekamy na reakcje uzytkownika indywidualnie do potrzeb uzytkownika (zasada 10
sekund).
4. Jezeli reakcja wystgpi - terapeuta przyjmuje ja (nazywa to co widzi, odpowiada
usmiechem na usmiech, itp.).
5. Ponowne wykonanie sygnatu uprzedzajgcego.
6. Jezeli reakcja wystapi — terapeuta przyjmuje ja.
7. Wykonanie uprzedzanej czynnosci.

Na zielono zaznaczytam bardzo wazne momenty w tej strategii, czyli oczekiwanie na reakcje
dziecka oraz przyjecie tej reakcji przez partnera komunikacyjnego. W strategii powtarza sie to dwa razy
zanim wykonamy czynnos$é, o ktérej uprzedzamy. Czekanie po wykonaniu sygnatu uprzedzajgcego jest
niezmiernie wazne, poniewaz daje szanse dziecku na naprzemienno$é, ktora jest podstawa
komunikacji. Daje mu réowniez mozliwos$¢ zauwazenia nas - partnera komunikacyjnego, uczy dialogu.
Odbiorca komunikatu musi mie¢ szanse na zareagowanie, a wiec bycie réwniez nadawcg informacji -

tak jak odbywa sie to w naszych codziennych rozmowach z wspétpracownikami, rodzing.

Opracowata: Aneta Joanna Kopec

Opracowanie powstato dzieki wsparciu finansowemu Miasta Stotecznego Warszawa, Urzad Dzielnicy
Ochota w ramach projektu: Wspieranie komunikacji dzieci niepetnosprawnych z otoczeniem
z zastosowaniem metod AAC w osrodku dla dzieci niewidomych ze sprzezong niepetnosprawnoscig
w Stowarzyszeniu Tecza.
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