ZABAWOWNIK TERAPEUTYCZNY

czyli kilka propozycji aktywnosci, ktore mozemy wykorzysta¢ w domowej terapii widzenia,
stymulacji zmystéw i ¢wiczeniach orientacji w przestrzeni

Na poczatek 3 ZASADY KOMFORTOWEJ ZABAWY:

1. Ograniczenie niepotrzebnych bodzcow
Dzieci niewidome i stabowidzgce nie sg w stanie ogarng¢ wzrokiem i zrozumie¢ informacji stuchowych
ptyngcych z otoczenia, dlatego nalezy pilnowaé, by w pomieszczeniu, w ktédrym przebywa dziecko nie byto
zbyt wielu bodzcéw stuchowych. Zadbajmy, zeby w mieszkaniu radio lub telewizor nie byty stale
wiaczone. Zbyt duza ilos¢ bodzcodw uniemozliwia zréznicowanie i rozpoznawanie dzwiekow, ktére czesto
dostarczajg naszym podopiecznym tych informacji, ktérych nie sg w stanie uzyskaé za pomocg wzroku.
Jezeli bawimy sie z dzieckiem, warto zadbaé, by w otoczeniu nie byto wzrokowego chaosu - niech to
bedzie na tle jednokolorowego dywanu/podtogi lub $ciany bez niepotrzebnych rozpraszaczy w postaci
potki z zabawkami. Z dzie¢mi niewidomymi bawimy sie w otoczeniu porzadku, nagromadzenie wokét
wielu przedmiotow utrudni im skupienie sie na pozgdanej przez nas aktywnosci.

2. Odpowiednie oswietlenie
Przy dzieciach z obnizong ostroscig wzroku ZAWSZE nalezy dba¢ o odpowiednie oswietlenie w
pomieszczeniu, w ktérym dziecko bawi sie, czy spozywa positki, by mogto by¢ aktywnym uczestnikiem
kazdej z czynnosci. Dzieciom ze znacznym uszkodzeniem widzenia organizujemy zabawy w zaciemnionym
pomieszczaniu, z uzyciem réznego rodzaju latarek, lampek i przedmiotéw btyszczgcych, odbijajgcych
Swiatto.

3. Stosowanie sygnatéw zapowiadajacych
Kazdy duzy czy maty cztowiek lubi wiedzie¢, co bedzie sie z nim dziato. Niestety wiele dzieci ze
sprzezonymi niepetnosprawnosciami i uszkodzeniem widzenia nie jest w stanie zobaczy¢ codziennych
sytuacji i przygotowac sie na nie. Dlatego tak wazng role odgrywa stosowanie pozawerbalnych sygnatéw
zapowiadajgcych. Mogg one pomadc dziecku przygotowac sie na nadchodzgce wydarzenia/czynnosci.
Jezeli pojawig sie watpliwosci jakie sygnaty sg uzywane na co dzien w Osrodku, w pracy z Panistwa
dzieckiem, zachecamy do kontaktu :)
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ZABAWOWNIK TERAPEUTYCZNY

BUTELKI SENSORYCZNE

To proste w wykonaniu zabawki, ktére wrecz hipnotyzujg i ciezko oderwaé od nich wzrok!

Jak wykona¢ takg pomoc?

1.

WERSJA PLYNNA - butelka wypetniona kolorowym ptynem z mienigcymi sie drobinkami.

Potrzebne beda:

przezroczysta butelka z nakretka,

gliceryna lub olej/oliwka dla dzieci,

zimna woda,

barwnik spozywczy lub farbki,

brokat, cekiny, koraliki

klej na gorgco lub ,,Kropelka” do zabezpieczenia butelki

Sposob wykonania

Do butelki wlewamy wode (do potowy lub % objetosci), zabarwiamy ja odrobing barwnika,

zakrecamy i barwimy wode potrzgsajgc butelka.

Nastepnie wsypujemy brokat i cekiny, znowu zakrecamy butelke i mocno mieszamy brokat z woda.
Dopiero teraz wlewamy odrobine gliceryny (na matg butelke 250ml jest to 1-1,5 tyzeczki gliceryny), dzieki
ktorej cekiny i brokat bedg wolniej opada¢ w wodzie. Znowu zakrecamy butelke i doktadnie mieszamy.
Jezeli nie mamy gliceryny, mozemy uzy¢ olej lub oliwke, by uzyskac¢ efekt oddzielania sie wody od warstwy
ttustej. Dla ciekawego efektu, zamiast wody zabarwic oliwke/olej poprzez wymieszanie ttustej substancji
z barwnikiem w oddzielnym naczyniu, zanim dodamy jg do butelki.

Dodatkowo mozemy wrzuci¢ do butelki drobiazgi, ktore znajdziemy w domu, np. muszelki, koraliki,

mate pompony lub druciki kreatywne.

Na koniec zabezpieczamy korek butelki klejem na goraco lub tzw. ,Kropelka”, by uniemozliwi¢ dziecku
otworzenie butelki.

Kolejnos¢ dodawania sktadnikdw jest bardzo istotna, poniewaz jezeli najpierw wsypiemy brokat i zalejemy
go woda lub gliceryng to powstang nam nieestetyczne grudki brokatu. Nie przesadzajmy réwniez z iloscig
gliceryny, jezeli dodamy jej za duzo, drobinki brokatu bedg poruszaé sie w niej zbyt wolno lub posklejaja sie.
Dlaczego nie polecam do wykonania tej pomocy stoika? Poniewaz szkto jest ciezkie, przez co trudniejsze
do utrzymania w dtoni dla dziecka. Istnieje takze ryzyko, ze dojdzie do sttuczenia stoika, co moze by¢
potencjalnie niebezpieczne lub przysporzy¢ nam sporo sprzatania.
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ZABAWOWNIK TERAPEUTYCZNY

2. WERSJA SUCHA — przyjemnie grzechoczaca

Potrzebne beda:

e przezroczysta butelka z nakretka,

e suche, sypkie produkty kuchenne: kasze réznego rodzaju, drobny
makaron, drobno lub gruboziarnista sdl, ryz (Swietnie sprawdzi sie
kolorowy - zabarwiony wczesniej barwnikami lub farbami i dobrze
wysuszony),

e posiadane w domu drobiazgi,

e klej na goraco lub ,Kropelka” do zabezpieczenia butelki

Sposob wykonania

Do butelki wsypujemy wszystko co grzechocze i co uda nam sie znalez¢

w kuchni — by¢ moze zalegajgce w szafce od dawna i czekajgce na
wykorzystanie do zabawy. Mozemy dorzucié¢ takze piasek, drobne kamyki,
koraliki, guziki, druciki kreatywne, skrawki potyskujgcych folii, cekiny, wstazki,
gumki recepturki, muszelki, mate zabawki lub figurki, ktére nie nadaja sie dla
maluchéw do bezposredniej zabawy. Ogranicza nas tylko wyobraznia :)

Mozna zachecié dziecko do aktywnego udziatu w tworzeniu takiej butelki, pod
odpowiednim nadzorem. Uwazajmy z brokatem, ktéry lubi niepostrzezenie sie
rozsypac i przenie$¢ na dtoniach w okolice oczu.

Gdy butelki sensoryczne sg gotowe, nie pozostaje nic wiecej, jak dobra zabawa!
e Mozna je podswietla¢ w ciemnosci i obserwowac jak woda miesza sie
z oliwka, co dziata niezwykle uspokajajgco i wyciszajgco
na podopiecznych, a takze zacheca do $ledzenia ruchu cekindw
i obiektow ptywajacych w wodzie;
e Mozna réwniez uzy¢ butelki wypetnionej suchymi produktami jak
grzechotki, by zagrac¢ na niej do ulubionej piosenki;
e Mozna zacheci¢ dziecko do poszukiwania konkretnych obiektéw
umieszczonych w butelce:
»Znajdz figurke kota/psa/krowy/myszy”,
»Znajdz niebieski pompon”,
»Policz ile jest czerwonych koralikéw”,
»W ktorej butelce woda jest niebieska”,
,Czy w twojej butelce sg cekiny w ksztatcie kota?” itp.
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ZABAWOWNIK TERAPEUTYCZNY

SCIEZKI SENSORYCZNE

Na pewno kazdy z nas ma w domu réznego rodzaju faktury, $cinki materiatéw i rézne “PrzydaSie”

pozostawione do wykorzystania na pdzniej. Wtasnie nadszedt ten czas i bardzo sie przydadzg, by zorganizowac
zabawe stymulujgcg zmysty!

Do wykonania mozna wykorzysta¢ m.in.:

skrawki materiatéw i bibuty, reczniki, pompony, wstazki, guziki, koraliki, pidrka,

tektura falista, cienki papier np. do pieczenia, folia bgbelkowa,

zmywaczki kuchenne, szczotka do mycia butelek, plastikowe korki od butelek, korki od wina, rézne sypkie
produkty kuchenne,

orzechy wtoskie, przechowywane od jesieni kasztany i zotedzie,

kamyki, muszelki, patyki, szyszki, gatazki, kora drzewa, piasek,

pitki i maty z wypustkami,

gabki, gumowa mata do wanny, wata,

wycieraczka z twardym wtosiem, papier $cierny, Srubki,

stare ptyty CD, koc ratunkowy, folia aluminiowa itp.

woreczki sensoryczne petne skarbdw,

dla odwaznych mogg to by¢ réznego rodzaju (brudzgce) masy plastyczne: sztuczny $nieg, piankolina,
piasek kinetyczny, ciecz nienewtonowska, zelowe pétptynne masy, hydrozel z jednorazowej pieluszki itd.

Mozemy wykorzystaé wszystko, co jest ciekawe sensorycznie!

Jednoczesnie zadbajmy o zréznicowanie bodzcow - niech nie bedg to tylko rzeczy twarde i zimne, ale tez
miekkie i przyjemne w dotyku, szeleszczace, btyszczace, o wyrazistych kolorach, klejgce oraz

o niestandardowej strukturze.

¢Oo
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ZABAWOWNIK TERAPEUTYCZNY

Propozycje wykonania:

1. Wktadamy wybrane przedmioty do niskich, ale szerokich pojemnikéw (mogg to by¢ 2-3 miski lub pudetka,
ktorych wypetnienie bedziemy po kolei zmieniac) i umozliwiamy dziecku obejrzenie tych przedmiotow,
dotkniecie i manipulowanie nimi (np. w pozycji na brzuchu lub boku w przypadku dzieci lezacych).
Pojemniki podktadamy réwniez pod stopy, ktére rzadziej majg okazje by¢ stymulowane zréznicowanymi
bodzcami.

2. Wszystkie suche elementy i pojemniki z brudzagcymi masami stawiamy na zabezpieczonym folig
(np. malarska) dywanie lub roztozonym na podtodze kocu i pozwalamy na swobodng zabawe, zachecajac
do samodzielnej manipulacji, co pozwoli wydtuzy¢é uwage wzrokowa na danym obiekcie. Jezeli dziecko
ma utrudniong mozliwosé czynnej manipulacji rekami, pomézmy mu w tym, prowadzac jego rece
lub nogi w trakcie zabawy.
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ZABAWOWNIK TERAPEUTYCZNY

Jak dodatkowo urozmaici¢ te zabawe?

¢Oo

Wykorzystujemy woreczki strunowe wypetnione zelowg substancjg z réznego rodzaju ,,skarbami”
(doktadny przepis na ich wykonanie znajdg Paristwo na str. 11 Zabawownika Terapeutycznego)

i manipulujemy ich temperatura:

- ogrzewamy woreczek w misce z cieptg wodg,

- schtadzamy wktadajac na chwile do zamrazarki;

Do miski z sypkimi produktami (groch, kasza, ryz itd.) wktadamy jeden lub kilka przedmiotéw

w intensywnym, kontrastowym kolorze. Takie poszukiwania to $wietny trening integracji sensorycznej,
ktory éwiczy takze oczy.

Dla dzieci niewidomych oraz o niskich mozliwosciach wzrokowych wybieramy obiekty réznigce sie
dotykowo od sypkiego wypetnienia;

Dajemy dziecku kubki, tyzki, pudetka i bawimy sie wspdlnie w przesypywanie produktéw z jednej miski
do drugiej (mozna réwniez rekami). Im wezsza naczynie, tym trudniej celnie trafic;

Jedli do przesypywania przygotujemy pojemniki wykonane z réznych tworzyw, przy okazji bedziemy mieli
zabawe dzwiekowaq, stuchajac jak np. ziarna fasoli brzmig uderzajgc o plastik, jak o szkto, a jak o metal.
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ZABAWOWNIK TERAPEUTYCZNY

ZABAWA SWIATLEM

Dla dzieci ze znacznie ograniczonymi mozliwosciami
wzrokowymi swietnie sprawdzg sie zabawy w zaciemnieniu, réznymi
zrédtami swiatta o zréznicowanym natezeniu i kolorze, przy zastonietych
roletach lub zastonach.

Jednak gwarantuje, ze zabawa
Swiattem to gratka dla kazdego,
matego i duzego!

Zdaje sie, ze dopiero co chowalismy
Swigteczne, choinkowe ozdoby,

a teraz mogg sie one bardzo
przydac. Rdéznego rodzaju
potyskujace taricuchy choinkowe,

. bombki (bez obsypujgcego sie
brokatu - to bardzo wazne, w trosce o bezpieczenstwo oczu dzieci) i inne
Swiecgce ozdoby - lampki, projektory, ozdobne Cotton Balls itp.

Dobrze sprawdzg sie rdwniez réznego rodzaju przedmioty, ktdre odbijajg
Swiatto - lusterka, materiat z cekinami, potyskujace folie, paztotka, stare ptyty
CD, przedmioty owiniete folig aluminiowa. Te wszystkie przedmioty mozna
oswietlac latarka, chociazby tg w telefonie. Ciekawy efekt mozna uzyskac
poprzez podswietlanie mienigcych sie brokatem i kolorowymi cekinami
ptynnych butelek sensorycznych.

Zachecam, by w tatwy sposéb wykonad lampion, umieszczajgc lampki (najlepiej zasilane na baterie)
w stoiku lub butelce — matowa butelka stworzy bardzo fajny efekt rozproszenia swiatta.
Podczas zabawy podgazajmy za dzieckiem, a samo pokaze nam co jest dla niego najbardziej interesujgce
wzrokowo, jak rowniez to, ktdry bodziec jest za mato wyrazisty lub zbyt intensywny.
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ZABAWOWNIK TERAPEUTYCZNY

STOLIK PODSWIETLANY/LIGHTBOX

Stolik podswietlany Swietnie sprawdzi sie w prostej stymulacji wzroku, jak réwniez pozostatych zmystéw.
Pomoze w fatwy i atrakcyjny sposéb poznawac ksztatty, figury i kolory, dzieki uzyskanemu kontrastowi oglagdanych
przedmiotéw do jasnego tta. Dodatkowym atutem bedzie redukcja bodZzcédw wzrokowych z otoczenia, ktére
mogtyby rozpraszac¢ dziecko. Zabawa rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowg, uczy rozpoznawania obiektow,

a takze éwiczy motoryke matg oraz pamiec¢ wzrokows.

Ta domowa wersja stolika podswietlanego, ktérego uzywamy w gabinetowej terapii widzenia, jest prosta
w wykonaniu i wygodna w uzyciu. Dzieki mobilnosci pudetka, mozemy postawié je na podtodze dla dziecka
poruszajgcego sie samodzielnie, umiesci¢ na tézku w zasiegu wzroku i rak lezgcego dziecka lub postawic¢
na kolanach, jezeli przebywa w wézku/siedzisku.

Czego zatem potrzebujemy do wykonania?

e przezroczyste duze pudetko do przechowywania
lub organizer z gtadka, matowg pokrywg
— najlepiej z wyzszymi brzegami, ktére ogranicza
przestrzen,
przez co nic nie bedzie nam z tego stolika
spadac,

e lampki choinkowe lub tasma LED,

e folia aluminiowa do odbijania swiatta w gére,

e tasma do zabezpieczenia pokrywy pudetka
przed zdejmowaniem jej przez dziecko, jezeli
wkfadamy
tam lampki, ktérych wtgcznik bedzie
poprowadzony
na zewnatrz.

Whnetrze pudetka poza pokrywa wyktadamy folig
aluminiowa, by odbijata Swiatto w gére. Wktadamy
do pojemnika lampki, ktére mamy w domu

i mozemy wykorzystac.

Przewdd prowadzimy na zewnatrz pudetka, by mie¢
swobodny dostep do wtacznika lub wtyczki.

Jezeli pokrywa pudetka jest przezroczysta, mozna
zmatowic jg papierem sciernym lub zastosowacé
mleczng okleine, by uzyskac efekt sttumenia swiatta
- wszystko zalezy od mozliwosci wzrokowych oraz
preferencji indywidualnych danego dziecka.

| gotowe!

Z uzyciem tak wykonanego stolika podswietlanego
mozemy bawic sie na wiele sposobdw, dostosowujgc
rodzaj zadania do indywidualnych mozliwosci

i potrzeb dziecka.
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ZABAWOWNIK TERAPEUTYCZNY
Propozycje aktywnosci z uzyciem stolika:

e rozsypujemy na stoliku sypkie produkty o drobnych ziarnach
(np. kasza manna, kus kus, butka tarta) i malujemy palcem;

e w odbitym swietle obserwujemy jak w butelkach
sensorycznych przelewa sie kolorowa, mienigca brokatem
woda i miesza z olejem lub przesypuja sie w niej koraliki;

e bawimy sie z uzyciem woreczkédw sensorycznych
wypetnionych zelowg substancjg i koralikami/ksztattami;

e ukfadamy na blacie kolorowe folie i obserwujemy jak mieszaja
sie barwy — taka zabawa swietnie pomoze w nauce koloréw
i znacznie jg uatrakcyjni;

e wysypujemy guziki i oddzielamy duze od matych, dobieramy
w grupy wedtug danego kryterium;

e tworzymy z twardego kartonu podstawowe ksztatty w kilku
egzemplarzach i rozmiarach (lub wykorzystujemy gotowe
figury, jezeli takie posiadamy) i bawimy sie w szukanie par,
grupowanie pod wzgledem wielkosci, uktadanie sekwencji;

e przygotowujemy pacynkii ogrywamy teatrzyk.

Pomystéw jest wiele, najlepiej przetestowac przedmioty, ktére
posiadamy w domu i sprawdzi¢ co budzi zainteresowanie dziecka.
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WORECZKI SENSORYCZNE PEXNE SKARBOW

Lub jak kto woli — SENSORYCZNY TABLET, ktéry ma na celu aktywowanie rgk i zapewnienie $wietnego
treningu wzroku! Dziecko w zaleznosci od jego mozliwosci wzrokowych podczas tej zabawy bedzie: przeszukiwac,
lokalizowaé, sledzi¢, przenosi¢ spojrzenie, manipulowac pod kontrolg wzroku oraz ¢wiczyé dopetnianie wzrokowe
oraz rozpoznawanie na podstawie fragmentu.

Do wykonania przydadzg sie:

e przezroczysty woreczek strunowy z grubszej folii,

e 7el do wtoséw, zel pod prysznic, szampon do witosow, mydto w ptynie
lub ptyn do mycia naczyn,

e brokat, cekiny,

e kolorowe, kontrastowe mate pompony, druciki kreatywne, stomki,
guziki, koraliki,

o figurki zwierzat, plastikowe ksztatty,

e tasma izolacyjna lub jakakolwiek tasma klejgca do zabezpieczenia
woreczka.

Sposéb wykonania

Woreczek strunowy wypetniamy wybrang przez siebie zelowg substancja.

Do woreczka dorzucamy niespodzianki - petna dowolno$é¢, czy beda to
obiekty do odszukania, jak mate figurki zwierzat lub ksztatty. Moze to by¢

po prostu sam zel z dodatkiem brokatu i cekindw, ktéry rowniez da wspaniaty
efekt. Przed zamknieciem torebki wypuszczamy cate powietrze znajdujace sie
we wnetrzu. Starannie zaklejamy brzegi woreczka mocng tasmg,

by zawartos¢ nie mogta wyciekac.

Taki woreczek z ukrytymi skarbami mozna da¢ dziecku do swobodnej zabawy, jak rowniez przyklei¢ tasma
do blatu siedziska/wdzka/stotu/podtogi lub stolika drzwi balkonowych (dodatkowy efekt podswietlenia).
Nie zostawiamy dziecka samego z takg zabawkg, bo przy uszkodzeniu torebki moze zrobic sie niezty batagan.
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ZABAWOWNIK TERAPEUTYCZNY
Jak uatrakcyjni¢ zabawe? i

1. Manipulujac temperatura:

e ogrzac zelowy woreczek w misce
z ciepfa wodg;

e schtodzi¢ wktadajgc na chwile
do zamrazarki (Swietnie przyda
sie rowniez jako zimny kompres
na $wiezo nabitego siniaka ).

2. Zwiekszajac trudnosé:

e zaproponowac dziecku oddzielanie
matych elementéw od duzych;

e zacheci¢ do wspdlnego rysowania
ksztattédw palcem;

e narysowac markerem na woreczku
dwa kofa i poleci¢ dziecku
“przeprowadzanie” guziczkow
z jednego do drugiego czy
pogrupowanie ich pod wzgledem
wielkosci lub koloru.

To bardzo prosty sposdb na zabawe zajmujaca dzieci na dtugo! Sensoryczny tablet stymuluje zmyst
wzroku i dotyku, zacheca dziecko do samodzielnej manipulacji i dotykania, przemieszczania obiektdw zatopionych
w zelowej substancji, co ¢wiczy koordynacje wzrokowo-ruchowsa.

Dzieci zazwyczaj z zafascynowaniem obserwujg jak elementy sie przemieszczajg, jak Swiatto odbija sie
w mienigcym brokatem zelu, jakie skarby mozna znalezé, a takze, ze mozna wyrysowac palcami rézne wzory.
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ZABAWA W SCHEMACIE WEASNEGO CIAtA

Umiejetnosé, ktdrg zawsze warto ¢éwiczyc to orientacja
w schemacie wtasnego ciata. Mozna éwiczy¢ z pomocg wierszykéw lub
piosenek.

e Mozna wskazywac wspdlnie poszczegdlne czesci ciata dziecka
jego reka lub jezeli dziecko nie ma takich mozliwosci
ruchowych po prostu dotykac konkretne czesci ciata i twarzy,
wyraznie je nazywajac.

e Mozna réwniez zaproponowac dziecku granie na
instrumentach réznymi cze$ciami ciata (reka, tokciem, stopa,
kolanem - wszystko zaleznie od mozliwosci i preferencji
dziecka).

e Dodatkowym wzmocnieniem moze okazad sie zabawa przed
lustrem, w bliskiej odlegtosci. Wtedy dziecko bedzie mieé
mozliwosé petniejszej obserwacji. Dla niektérych dzieci
to prawdziwie hipnotyzujgcy widok!

STOWARZYSZENIE

‘ . T E c z A Dorota Strachel, terapiawidzeniakopinska@tecza.org
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ZABAWOWNIK TERAPEUTYCZNY

Drodzy Rodzice!

Pamietajcie, ze kazdg z zabaw nalezy dostosowaé do mozliwosci i potrzeb Waszego dziecka, w szczegdlnosci jezeli
jest to dziecko o niskich mozliwosciach wzrokowych lub motorycznych.

Gdy pojawig sie jakie$ pytania lub watpliwosci, zachecam w imieniu wszystkich terapeutek widzenia

do indywidualnego kontaktu poprzez mail terapiawidzeniakopinska@tecza.org

Jezeli beda Panstwo zainteresowani kolejnymi propozycjami aktywnosci, prosimy o maila, a postaramy sie
podestaé inspiracje dostosowane do mozliwosci i potrzeb konkretnych dzieci.

Pozdrowienia dla wszystkich TQCZO ych podopiecznych!

Zrédta zdjed:

e prywatne archiwum

e darmowy hosting zdje¢ pixabay.com
e depositphotos.com

e http://capturingparenthood.com/

e http://www.acraftyliving.com/

e https://mynio.pl/

e https://karmionekultura.pl/

e http://www.naszebabelkowo.pl/

e https://domowa.tv/

e https://thepinterestedparent.com/
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