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STOWARZYSZENIE

TECZA Cwiczenia wzrokowe dla przedszkolakow

1. Przeszukiwanie wzrokowe — szukanie konkretnego obiektu na rozbudowanych obrazkach.
Zaczynamy od obrazkdéw, gdzie jest np. 5 elementdéw i stopniowo dajemy coraz bardziej
rozbudowane obrazki.

2. Przenoszenie spojrzenia z blizy do dali — mozna dowolnie dostosowywac do zainteresowan
dziecka. Przyktad: zabawa w zakupy, gdzie dziecko ma na kartce narysowane obrazki
przedmiotow/zdjecia przedmiotow, a nastepnie ma znalezé te obiekty porozktadane w
pomieszczeniu i zanies¢C w wyznaczone miejsce.

3. Dostrzeganie relacji przestrzennych — uktadanie zabawek jak na zdjeciu (rodzic moze zrobi¢
zdjecie na tablecie) np. mi$ siedzi na krzesetku, mis siedzi pod krzesetkiem, mi$ siedzi obok
krzesetka. Pierwszy etap to odwzorowanie relacji przestrzennych, kolejny etap to nauka
nazwania relacji przestrzennych werbalnie (nad, obok, w, na, pod itd.).

4. Spostrzeganie gtebi — r6znego rodzaju tory przeszkod, gdzie dziecko musi oceni¢ odlegtos¢
np. przejs¢ nad czyms.

5. Rozpoznawanie kolorow — zaczynajgc od 2 koloréw poprzez dodawanie kolejnych. Na
poczatku tylko dobieranie do siebie takich samych, a nastepnie ¢wiczenie nazywania tych
koloréw. Dzieci, ktére nie rozpoznajg kolorow mogg ¢wiczy¢ dobieranie obiektow ze wzgledu
na odcien (jasny, ciemny). Zaczynamy wtedy od dwoch kolorow (np. biaty-czarny; czerwony-
20fty), a nastepnie dodajemy kolejne.

6. Cwiczenia grafomotoryczne — polecane ksigzki: ,Program Frostig” M. Frostig i D. Horne oraz
.Percepcja Wzrokowa” Agnieszka Bala.

7. Cwiczenia migéni okoruchowych — zabawa w malowanie $ciany. Dziecko wyobraza sobie ze
jego oczy to pedzel i ma za zadanie pomalowac nimi sciane (wykonywanie odpowiednich
ruchow samymi oczami). Wykonywane ruchy: 1. poziome 2. pionowe 3. po skosie. Bardzo
wazne jest, aby dziecko w tym czasie nie poruszato gtowg. Mozna dziecku potozy¢ woreczek
na gtowie i podczas ,malowania” sciany ma go nie upuscic.



