Zabawa ,,Robimy kotleciki”
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Wersja | — lepimy kotleciki

Kotlecik moze by¢ zrobiony przez dziecko z ciastoliny, masy solnej, moze nim by¢ woreczek
rehabilitacyjny lub zrobiony przez nas, wypetniony ryzem, grochem itp. ggbka.

Mozliwa jest wersja wege kotlecika © i wtedy odpowiednio:
- kroimy warzywa na kotleciki
- ugniatamy warzywa na kotleciki.
Zaczynamy!
Kroimy migsko na kotleciki CIACH CIACH CIACH CIACH CIACH

- wyprostowane dtonie, rytmicznie, naprzemiennie krawedziami dtoni wykonujemy ruchy
krojenia.

Ubijamy miesko na kotleciki BACH BACH BACH BACH BACH
- uderzamy pigstkami.

Solimy i pieprzymy- SYP SYP SYP SYP SYP

- uruchamiamy paluszki.

Panierujemy, troche bulki troche jajka, troche butki troche jajka

- przektadamy kotlecik z rgczki do rgczki.
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Smazymy, SIUP na ,patelnie”, SIUP na patelnie SIUP na patelnie
- podrzucamy wysoko woreczek do gory.

Sprawdzamy czy miekki - KUJ KUJ KUJ KUJ KUJ KUJ KUJ

- rytmicznie klujemy paluszkami.

Juz gotowy! Zjadamy (na niby ©) MNIAM MNIAM MNIAM MNIAM MNIAM - ugniatamy
rgczkami.

Wersja Il - masazyk
Cata zabawe wykonujemy na ciele dziecka, na jego pleckach, ndézkach, swoimi rekoma.
Odpowiednio przy” panierowaniu” probujemy bujac¢, przechyla¢ dziecko z boku na bok.

Przy ,siup na patelnie” podrzucamy dziecko lub tylko jego nézki, do gory - dzieci to bardzo
lubig.

Mitej zabawy!

Pozdrawiam Hania Bajson
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