
 

Wierszyk - pokazywanka „Zabawa z misiem” 
 

 

             

Potrzebne przedmioty: 

Miś lub inna ulubiona zabawka np. piesek, lala 

Kubeczek plastikowy lub metalowy 

Łóżeczko np. pudełko po butach, koszyk, kuchenny pojemnik, łóżeczko-zabawka 

Kocyk np. chusteczka, kawałek materiału, ściereczka kuchenna  

Jak się bawimy:  

Pierwsza wersja: dziecko wykonuje określone przez rodzica ruchy 

Dziecko samo lub z pomocą dorosłego trzyma misia i wykonuje określone ruchy.  

Stopniowo zmniejszamy nasze podpowiedzi ruchowe. 



 

Druga wersja zabawy: dorosły siedzi na przeciwko dziecka, trzyma drugiego misia i 
wykonuje wierszyk. Dziecko trzyma własną zabawkę, naśladuje czynności. 

Cel zabawy: 

Miłe spędzenie wspólnego czasu 

Rozwijanie wspólnego pola uwagi, współdziałania 

Naśladowania gestów, czynności, dźwięków, słów 

Ćwiczenie pamięci i uwagi słuchowej, rozumienie kolejności zdarzeń 

Zabawę można uzupełnić np. o gesty Makatonu, zdjęcia, obrazki, symbole PCS 

Zabawa z misiem  

Hania  (tu imię dziecka) tutaj misia ma 

Misio skacze HOPSA  SA                   (misio skacze góra dół) 

Tańczy wkoło  TRA LA  LA                 (kręcimy misiem w kółeczko) 

Macha rączką PA  PA   PA                 (misio rusza łapką) 

Misio płacze U U U 

Chyba mleczka  damy mu                 (dajemy misiowi pić kubeczkiem) 

MNIAM  MNIAM   MNIAM 

Pełny brzuszek będzie miał               (dotykamy , gładzimy brzuszek misia)  

Teraz misio chce już spać 

Do łóżeczka go tu kładź                     (wkładamy misia do łóżeczka)  

Cicho CII misio śpi 

LULI  LULI   A  A  A  

Ciepły kocyk tutaj ma                          (nakrywamy misia kocykiem). 

 

Koniec! Miłej zabawy! 

Hania Bajson 
h.bajson@tecza.org 


