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WSTEP

POZIOMY TRUDNOSCI W PRZYGOTOWANIU POTRAW

tATWE

Sam dasz rade przygotowac potrawe.

SREDNIE

Potrzebujesz pomocy osoby dorostej w czesci zadan, zeby
przygotowac potrawe.

Osoba dorosta powinna Ci pomagac, przy przygotowaniu tej

potrawy.
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Biskwit z owocami i bitg Smietang









Gofry z bitg Smietang i dodatkami

SREDNIE

@ @ @ Potrzebujesz pomocy osoby dorostej w czesci zadan, zeby przygotowac potrawe.

Potrzebne sktadniki:

O 2 szklanki mleka

2 szklanki maki

2 jajka

1/3 szklanki oleju do masy

1/4 szklanki oleju do
wysmarowania gofrownicy

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
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mikser

Oooooao

1/2 tyzeczki cukru wanilinowego
1 $mietana kremdéwka 36% 500ml
2 Smietan-fix

1/2 szklanki cukru pudru

Owoce do dekoracji

(np. brzoskwinie w puszce)

Jajka rozbi¢ i oddzielié¢ z6ttko od biatka do dwdch réznych miseczek.

Do z6ttka wsypac: make, olej, mleko, proszek do pieczenia, cukier wanilinowy

Zmiksowac wszystkie sktadniki do uzyskania jednolitej, gtadkiej masy.

Biatka z drugiej miski ubi¢ na sztywna piane.

Ubitg piane przetozy¢ do miski z wczesniej zmiksowanymi sktadnikami.

Catosc¢ delikatnie wymieszac tyzka do potaczenia sie wszystkich sktadnikdw.



mikser

dekoracje

Przy tej pracy bedzie Ci potrzebna pomoc osoby doroste;.

Rozgrzang gofrownice smarujemy pedzelkiem zamoczonym w oleju. Potem
nalewamy ciasto do gofrownicy.

Gofry beda gotowe kiedy przybiorg kolor lekko brgzowy. Dalej gofry nalezy
odtozy¢ do ostygniecia.

W gtebokim naczyniu musimy zmiksowac ze sobg: Smietane kremdwke, 3 duze
tyzki cukru pudru i 2 torebki Smietan-fix.

Ubijamy na sztywng mase. Trzeba pamietac, zeby nie miksowac za dtugo bo
Smietana moze sie zwazyc¢!

Owoce wyjgé z puszki i odsgczyé na sitku. Przy pomocy osoby dorostej kroimy
je w kostke.

Ubitg Smietane natozy¢ tyzkg na gofry i udekorowaé owocami.




M
[l

N\
v/

“~—-

dekoracje







Ciasteczka cynamonowe z zurawing

SREDNIE
@ @ @ Potrzebujesz pomocy osoby dorostej w czesci zadan, zeby przygotowac potrawe.

Potrzebne sktadniki:

1 26ttko

1/2 szklanki suszonej zurawiny
4 tyzki cukru

1 tyzeczka cynamonu

O 3/4 szklanki maki pszennej
1/2 masta roslinnego

1/2 szklanki cukru pudru

1 tyzka cynamonu

Szczypta soli
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Do miski wsypujemy: make, masto, cukier puder, cynamon, sél oraz z6ttko.

Sktadniki w misce zagniatamy rekoma az do potgczenia sie wszystkiego w jedng
mase.

Do zagniecionego ciasta dodajemy zurawine. Wszystko razem taczymy. W
oddzielnej miseczce mieszamy 4 tyzki cukru z 1 tyzeczkg cynamonu.

Tak przygotowane ciasto dzielimy na kilka porcji, z ktérych formujemy mate
kuleczki.




kulki

Mieszanke cukru i cynamonu wysypujemy na talerzyk. Gotowg kulke
obtaczamy w mieszaninie cukru i cynamonu. Lekko dociskamy, aby powstato
sptaszczone ciastko.

Odstawiamy na 1 godzine do lodéwki.

Przy tej pracy bedzie Ci potrzebna pomoc osoby dorostej.

Ciasteczka ktadziemy na blaszce wytozonej papierem do pieczenia. Tak
przygotowane ciasteczka wstawiamy do nagrzanego piekarnika do 180*C i
pieczemy przez 20 minut (do momentu az ciastka nabiorg ztotobrgzowego
koloru).
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Biskwit z owocami i bitg Smietana

SREDNIE
Potrzebujesz pomocy osoby dorostej w czesci zadan, zeby przygotowac potrawe.

Potrzebne sktadniki:

O 1/2 szklanki maki pszennej O 2 $mietan-fix
O 2jajka O 1/2 szklanki cukru pudru
O 1/2 szklanki biatego cukru O Owoce do dekoracji (np. banan,

mandarynki, rodzynki)
O 1 3$mietana kremdéwka 36% 500ml

mikser

Do miski wsypujemy cukier i jajka. Miksujemy sktadniki do uzyskania lekkiej
piany.

Nastepnie do masy dodajemy make. Wszystkie sktadniki mieszamy razem do
uzyskania jednolitej, gtadkiej masy.

Na papierze do pieczenia rysujemy kota o Srednicy 12-15cm. Bedzie
potrzebnych 8-9 takich okregéw. Do tego zadania dobrze sprawdzi sie maty
talerzyk lub spodeczek, ktéry bedziecie mogli samodzielnie obrysowaé
otowkiem na papierze. Papier uktadamy na blaszce.




mikser

dekoracje
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Na tak przygotowane okregi wylewamy tyzkg gotowag mase. Trzeba
pamietac, zeby nie natozy¢ za duzo, bo wtedy biszkopty bedg za grube i
trudno bedzie je zgiac!

Przy tej pracy bedzie Ci potrzebna pomoc osoby dorostej.

Tak przygotowane biszkopty wstawiamy do nagrzanego piekarnika do
180*C i pieczemy od 5 do 8 minut (do momentu az biszkopty nabiorg
ztotego koloru).

Upieczone biszkopty zdejmujemy z blaszki i odwracamy na drugg strone
uktadajac dalej na papierze do pieczenia. Sciereczke, ktéra bedzie na tyle
duza aby zakry¢ wszystkie nasze biszkopty, moczymy w zimnej wodzie i
przykrywamy ciasto zeby ostygto, ale nie wyschto. Kiedy biszkopty nie
bedg juz goragce mozemy zaczaé je dekorowad.

W gtebokim naczyniu musimy zmiksowac ze sobg: Smietane kremodwke, 3
duze tyzki cukru pudru i 2 torebki $mietan-fix.

Ubijamy na sztywng mase. Trzeba pamietaé, zeby nie miksowac za dtugo
bo Smietana moze sie zwazyc!

Owoce przy pomocy osoby dorostej obieramy i kroimy w kostke.

Za pomocag szprycy lub tyzeczki naktadamy pasek bitej Smietany na srodku
ostudzonego biszkoptu. Nastepnie ktadziemy kilka owocéw (okoto 3
kawatki) na Smietane. Naktadamy druga warstwe smietany na owoce, tak
by boki biszkoptu tez byty nig posmarowane. Biszkopt zginamy na pét.
Trzeba pamietac, zeby Smietana nie wyptyneta!



dekoracje

Czekamy diuzszg chwile, zeby boki przykleity sie do $mietany i dekorujemy
pozostatymi owocami. Tak robimy z kazdym z biszkoptéw. Na sam koniec
mozemy gotowe juz Biskwity posypa¢ cukrem pudrem.
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dekoracje
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