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WIOSNA

Wiosng stymulujemy kolorem zielonym, ktéry kojarzy si¢ z sila tworzenia, wzrostu,
z procesem dorastania. Tesknota do zieleni jest symbolicznie postrzegana jako pragnienie
odnowy. Zielen tagodzi, przynosi zadowolenie, daje spokdj, uspakaja i odpreza. Zywiotem
wiosny jest ziemia. Ma zdecydowang barwe, specyficzny zapach, a ze wzgledu na swoja
strukture, wilgotno$¢ i temperatur¢ dostarcza dziecku ztozonych doznan dotykowych.
W przypadku dzieci niepetlnosprawnych, ktoére rzadko maja mozliwo$¢ obcowaé z tym
zywiotem jest to bardzo cenne przezycie. Mozna bawi¢ si¢ ziemig, nasypac ja do blaszki lub
innego pojemnika. Dziecka moze zanurza¢ w niej dlonie, stopy, wacha¢ ja. Wiodacym smakiem
jest gorzko-kwasny smak cytryny posypanej cukrem. Fundujemy réwniez dzieciom doznania
muzyczne przy pomocy zabaw z bebnem, ktory jest najlepszym zrédtem bodzcéw dzwickowo-
wibracyjnych. Podczas zabawy bgbnem mozemy ¢wiczy¢ naprzemienno$¢ i gra¢ na nim ,,Raz
Ty, raz ja’’. Zapach przypisany wiosnie to zapach cytrynowy. Dziala on antyseptycznie,
pobudza apetyt i ozywia. Zapach wykorzystujemy rozcierajac olejek na dtoni dziecka, zapalajac
lampke zapachowa. Manipulacja barwa odbywa si¢ poprzez zmiang calego wngtrza
pomieszczenia, w ktorym si¢ bawimy. Mozna bawi¢ si¢ z dzie¢mi zielonymi chustami,
wstazkami, paskami bibuly. Mozna zakrywaé dziecko, bawi¢ si¢ w akuku. Eksponujemy
wszystko to co kojarzy nam si¢ z wiosng: zielen, ziemia, trawa, liscie zielone, sadzonki, kwiaty,

motyle, odglosy owadéw, odglosy ptakow, ilustracje ptakow itd.
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ZYWIOL ZIEMIA
KOLOR ZIELEN
ZAPACH
cytrynowy
SMAK
cytryna z cukrem
INSTRUMENT BEBEN
REKWIZYTY _
ZIELONE WSTAZKI,
CHUSTY
GLOSKI 0




Symbole te sg dla nas inspiracja do pracy z dzieckiem, ktorej celem podrzgdnym jest stymulacja

1 aktywizacja poszczegolnych zmystow wptywajacych na rozwdj czlowieka.
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Stymulacja percepcji wzrokowej

aktywizowanie zmystu wzroku (do$wiadczanie bodzcéw wzrokowych)

rozwijanie spostrzegawczosci, koncentracji wzrokowej

wydtuzanie czasu koncentracji wzroku na bodzcach wizualnych

rozwijanie kierunkowosci spostrzegania (zdolnosci poruszania oczami we wszystkich
kierunkach i podazania wzrokiem za poruszajacymi si¢ przedmiotami)

rozwijanie pamigci wzrokowej (przewidywanie kolejnosci nastepujacych po sobie
czynnosci, przedmiotow, barw)

ksztalcenie analizy i syntezy wzrokowej

oddziatywanie za pomoca barw na nastrdj , samopoczucie i aktywizacj¢ dziecka
Stymulacja percepcji shuchowej

aktywizowanie zmystu stuchu

poszerzanie zasobu do$wiadczen w zakresie percepcji stuchowe;j

usprawnianie koncentracji na bodzcach stuchowych

zmniejszanie lgku przed dzwigkami nieznanymi

reagowanie na rozne sygnaty (szukanie zrodta dzwicku)

rozwijanie umiejetnosci roznicowania dzwiekdéw otoczenia i dzwigkdw mowy (dzwigki
réznych przedmiotoéw, instrumentoéw, dzwieki natury, gtos ludzki)

doswiadczanie znaczenia pojec: cicho-gtosno, dzwicki wysokie-niskie, szybkie-wolne,
przerywane-ciagle

rozwijanie pamigci, analizy i syntezy shuchowe;j

rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej i stuchowo-wzrokowe;j

aktywizowanie uczniow do wytwarzania dzwigkdéw przy pomocy réznych
przedmiotow, instrumentow, aparatu glosowego

oddzialywanie na samopoczucie i nastroj
Stymulacja percepcji dotykowe;j

zachgcanie ucznia do badania przedmiotéw o roznej fakturze (aktywizacja zmyshu
dotyku)

nabywanie réznych doswiadczen dotykowych (ciepto-zimno, sucho-mokro, szorstko-
gladko itp.) i laczenie ich z ré6znymi przedmiotami i sytuacjami (rozwijanie pamigci
dotykowe;j)

wyczuwanie poszczegolnych czgsci ciata w trakcie masowanie ich r6znymi materiatami
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Stymulacja percepcji wechowej

aktywizacja zmystu wechu
gromadzenie do§wiadczen wechowych (poznawanie rdznych zapachow)

poszukiwanie zrodla zapachu
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kojarzenie zapachu z r6znymi substancjami
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Stymulacja percepcji smakowej

aktywizacja zmystu smaku

rozwijanie percepcji smakowej (akceptacja nowego smaku, positku)
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reagowanie na okre$lony smak i nabywanie umiejetnosci roznicowania smaku
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Stymulacja zmyshu rOwnowagi

doswiadczanie ruchu
normalizowanie napi¢cia migsniowego
rozwijanie orientacji w schemacie ciata

rozwijanie orientacji przestrzennej
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wzbogacanie aktywnosci

Aktywizacja poszczegdlnych zmystow za pomoca bodzcow stosowanych w metodzie
porannego kregu przeprowadzana jest zawsze wedtug statego schematu, dzigki czemu dzieci
ucza si¢ identyfikowa¢ dziatania i przewidywac zdarzenia, co ma znaczacy wplyw na

rozwijanie u nich poczucia bezpieczenstwa.
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