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DOMOWE CWICZENIA PREBRAJLOWSKIE
Czesé 1
Drodzy Rodzice,

Chcielibysmy zaproponowa¢ Wam kilka ¢wiczen przygotowujgcych
dziecko z duzg dysfunkcjg wzroku do nauki brajla.

W dalszej czesci ,poradnika” zabawy bede miaty rowniez charakter
¢wiczen rozwijajgcych motoryke matg, rozwijajgcych percepcije
dotykowa, site i precyzje pracy dtoni.




‘ . mgr Jolanta Kobus-Kidyba
EF“E‘“‘EV%K Propozycja ¢wiczen prebrajlowskich i doskonalgcych motoryke mata

Zabawa z masg solng

Co bedzie Wam potrzebne?

Sol- 1 szklanka

Woda- 1 szklanka

Olej- 0,5 szklanki

Taca, miska, n6z, widelec itp.

Wszystkie sktadniki nalezy potgczy¢ ze sobg, dodanie oleju sprawia, ze
masa bedzie bardziej plastyczna.

Mozna dodaé rowniez kilku kropel barwnika spozywczego lub olejku
zapachowego.

Mase modelujemy wg witasnych upodoban:

ugniatamy,

odrywamy kawatki,

robimy z nich ruloniki,
rozptaszczamy dtonig,
kroimy drewnianym nozem,
ugniatamy widelcem,
odrywamy kawatki za
pomoca tyzki,

chowamy do miseczki itp.
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Cwiczenia orientacji w szesciopunkcie

Co bedzie Wam potrzebne?

e Pojemnik po 6 jajkach lub forma do pieczenia muffinek
e Drobne zabawki ktére zmieszg sie do otwordw np. kasztany,
zotedzie, dzwoneczki, korki, guziki itp.

Zadaniem dziecka jest wktadanie zabawek do poszczegolnych otwordéw
w pojemniku, uktad danych elementow utworzy konkretna litere.
Proponuje rozpoczecie zabaw od wrzucania zabawek do wszystkich
otwordw, potem wrzucanie ich do wybranego przez dziecko miejsca.

Ponizsza grafika pozwoli Panstwu zorientowac sie jak numerujemy
punkty brajlowskie.

Np. litera ,a” to punkt 1
Litera ,x” to punkt 1,2,4,5
Litera ,b” to punkt 1,2.
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Kazda litera brajlowska to okreslony uktad ,kropek”. My uktad kropek
przenosimy na uktad np. w pudetku, ktérego mozna dotkngc¢, zmienic,
samodzielne utworzyc.

W domu przygotowatam taki oto
pojemnik i kilka drobnych
przedmiotow.
Z jedng z podopiecznych
¥ ozdobitySmy wieczko pojemnika
, a szeleszczacg krepina.
Dziewczynka najpierw rwata jg na

drobne kawatki, lekko zgniatata i
przyklejata kawatki do pudetka.
~ Cwiczenia doskonality réwniez

- | prace paluszkow.
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Zaczynajgc zabawe zorientowang na nauke uktadu szescipunktu
brajlowskiego mozna najpierw wtozy¢ wszystkie zabawki do otworow,
nastepnie wyjgc¢ je i uktadac juz kolejno konkretne litery.

Proponuje aby pierwsze ¢wiczenia zwigzane byty z nieskomplikowanymi
literami jak:

A”- pkt 1
,B” pkt1i2
,K” pkt 1i 3 itp.
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Brajlowskie ,A”

Brajlowskie ,B”
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Brajlowskie ,K”
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Zabawy z pinezkami

Co bedzie Wam potrzebne?

» Tablica korkowa
» Sznurki, wstagzki, pinezki,

Zadaniem dziecka jest utozenie na tablicy korkowej ulubionego wzoru ze
sznurkdw a nastepnie przyczepienie go do tablicy za pomocg pinezek.
Poczatkowe zadania mogg byc tatwiejsze np. przypiecie pinezkami tylko
linii prostej, stopniowo zwiekszamy trudnos¢ tworzgc z dzieckiem
bardziej skomplikowana, krete wzory.
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Bl 1%
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Mozna wraz z dzieckiem tworzy¢ niespotykany uktad sznureczkdw,
ja tu przedstawia najprostsze rozwigzanie. Po przyczepnieniu
wstgzek przesuwamy palcami wraz z dzieckiem, aby zapoznato sie
z uktadem przyczepionych tam elementow.
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Kolejnym etapem pracy moze by¢ samodzielne przypinanie pinezek do
tablicy.

Takie zadania majg na celu:

e poprawe umiejetnosci motoryki matej,
¢ nauke dotykowego rozpoznawania przedmiotow,
e (Cwiczg tez wodzenie po linii oraz uczg jak wpig¢ pinezke,

Wszystkie wymienione umiejetnosci mogg by¢ potrzebne na
pozniejszym etapie nauki, gdy dziecko bedzie juz pracowato z
programem wg koncepcji Sally S. Mangold, na podstawie ktérego
wprowadzane sg kolejne litery brajlowskie.

Warto zwrd¢ uwage, ze na rynku dostepnych jest wiele rodzajow
pinezek, dziecko niewidome powinno moc dotkng¢ kazdego z nich, ze
wzgledu na zastosowanie réznych rodzajow chwytow.

Zachowajcie ostroznosc! Nie pozostawiajcie dziecka bez opieki.
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Talerz brajlowski

Jesli ktos juz w czytaniu dotykowym jest zaawansowany moze z
pomocg dorostego przygotowac takg ciekawg pomoc dydaktyczkg
jak talerz brajlowski.

Co bedzie potrzebne?
» Drewniany lub plastikowy talerz
» Napisy brajlowskie
» Dobry humor

Jest to zbior wyrazéw napisanych alfabetem brajla, przyklejonych do
jego sciany dajagcy mozliwos¢ zabawy w odczytywanie wylosowanego
przez dziecko wyrazu.




