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STOWARZYSZENIE

TECZA

Cwiczenia wzrokowe dla dzieci
funkcjonujacych na poziomie 1-2 rok zycia.

1. Rozpoznawanie obiektéw na zdjeciach — rodzic robi zdjecia zabawek/obiektow
codziennych np. kubek lub jedzenie. Jezeli nie ma mozliwosci wywotania zdjec
pokazujemy dziecku zdjecia na tablecie. Pierwszy etap to pokazywanie dziecku
zdjecia podczas zabawy/uzywania konkretnego obiektu np. kiedy dziecko pije z
kubeczka, to pokazujemy zdjecie kubeczka. Rozpoznawanie obiektéw
rzeczywistych na zdjeciach jest pierwszym etapem rozpoznawania obrazkdw.
Drugi etap to pokazanie dziecku zdjecia obiektu i poproszenie, aby nam go podato.
Kolejnym etapem jest wybér ze zdjecia konkretnego obiektu. Po wyborze przez
dziecko obiektu rodzic/opiekun daje mu odpowiednik rzeczywisty.

2. Dostrzeganie otworéw i celowanie do nich — najtatwiejsze sg sortery
jednoelementowe z kotem. Mozna samemu wykona¢ taki sorter z pudetka.
Dziecko ma za zadanie wcelowac np. pitkg ping pongowg do otworu. Kolejnym
etapem sg sortery dwuelementowe np. pitki pin pongowe i koreczki po wodzie.
Kiedy dziecko nie ma juz trudnosci z dopasowaniem ksztattu, to dajemy mu coraz
trudniejsze sortery.

3. Rozpoznawanie czynnosci na zdjeciach i nasladowanie ich — np. dziewczynka
pije, czesze wtosy, Spi itd.

4. Pietrzenie klockéw — z pomocg dorostego. Dorosty pomaga dziecku zbudowaé
wieze z 4-6 klockéw. Po zbudowaniu dziecko moze jg przewrdcic (zrobi¢ Bach!).

5. Zwierzaczki dajg buziaczki — zabawka wielkosci ok 3-5 cm porusza sie w 1.
poziomie 2. pionie 3. po skosie, a nastepnie wraca na srodek (na wysokosci nosa).
Kiedy zabawka znajduje sie juz na wysokos$ci nosa, to pomatu przyblizamy jg do
nosa, az go dotknie (kiedy dotknie nosa wydajemy dzwiek buziaczka). Ta zabawa
¢cwiczy umiejetnosci podgzania wzrokiem (Sledzenia) oraz konwergencje.



