JADLOSPIS 15.04.2019 - 19.04.2019

15.04.2019, poniedzialek

SNIADANIE Diety (zamienniki)
Zupa mleczna 200-220 ml

mleko napoj kokosowy
ptatki zytnie platki kukurydziane

Kanapki 3-4 szt.
pieczywo mieszane

masto olej kokosowy
poledwica sopocka poledwica drobiowa
serek ,,Twoj smak” ser kozi

pomidor, ogérek, papryka, satata
herbata owocowa, migta, cytryna

Alergeny: 1, 7

OBIAD Diety (zamienniki)

Zupa 250 - 300 ml
krupnik z kaszy jeczmiennej na wywarze zZupa warzywna
wloszczyzny 1 indyka

II danie
gotabki [90g] indyk
sos pomidorowy
ziemniaki [150 -250g]
OWOC

kompot wieloowocowy

Alergeny: 1,3,7,9




16.04.2019, wtorek

SNIADANIE
Zupa mleczna 200-220 ml

mleko

kaszka kukurydziana

Kanapki 3-4 szt.

pieczywo mieszane
masto

szynka drobiowa

dzem

ser topiony

pomidor, ogérek, szczypiorek, rzodkiewka,
herbata owocowa, migta, cytryna

Diety (zamienniki)

napoj kokosowy

olej kokosowy

ser kozi

Alergeny: 1, 7

OBIAD
Zupa 250 - 300 ml

z botwinki na wywarze warzywnym
z dodatkiem masta klarowanego

Il danie

indyk

sos brzoskwiniowy

ryz [150-250g]

suréwka z marchwi, jabtka [100-120g]
kompot wieloowocowy

Diety (zamienniki)

ziemniaki
marchew gotowana

Alergeny: 7,9




17.04.2019, Sroda

SNIADANIE Diety (zamienniki)
Zupa mleczna 200-220 ml

mleko napoj kokosowy
ptatki jaglane platki ryzowe

Kanapki 3-4 szt.
pieczywo mieszane

masto olej kokosowy
pasta z wedliny poledwica drobiowa
ser almette z ziotami ser kozi

ogorek kiszony, papryka, szczypiorek,

Alergeny: 1, 7

OBIAD Diety (zamienniki)
Zupa 250 - 300 ml

ros6t z makaronem makaron bez glutenowy
II danie

udko kurczaka [100-150g]
SOS warzywny

ziemniaki [150g-250]
mizeria [ 100-120g] marchew gotowana [100-120g]
kompot wieloowocowy

Alergeny: 1,3,7,9




18.04.2019, czwartek

SNIADANIE Diety (zamienniki)
Zupa mleczna 200-220 ml

mleko napoj kokosowy
ptatki kukurydziane

Kanapki 3-4 szt.
pieczywo mieszane

masto olej kokosowy
szynka drobiowa
serek zolty ser kozi

szczypiorek, pomidor, ogérek, papryka,
herbata owocowa, mig¢ta, cytryna

Alergeny: 1, 7

OBIAD Diety (zamienniki)

Zupa 250-300 ml
pieczarkowa — krem na wywarze
z wloszczyzny 1 masta klarowanego

II danie

kotlet z ciecierzycy klopsiki z mgkq ziemniaczang
sos szpinakowy

ryz [150- 250¢] ziemniaki

buraczki surowka z ogorka, pomidora

kompot wieloowocowy

Alergeny: 3,7, 9




19.04.2019, piatek

SNIADANIE Diety (zamienniki)
Zupa mleczna 200-220 ml
mleko napoj kokosowy

ptatki owsiane

Kanapki 3-4 szt.
pieczywo mieszane

masto olej kokosowy
szynka wieprzowa drobiowa
pasztet drobiowy

ser topiony ser kozi

pomidor, ogérek, papryka
herbata owocowa, mig¢ta, cytryna

Alergeny: 1, 7

OBIAD Diety (zamienniki)
Zupa 250-300 ml

pomidorowa z makaronem na wywarze z
wloszczyzny 1 masta klarowanego

II danie
kotlet z jaj kotlet z mgkq ziemniaczang
ziemniaki [150 -250g]
szpinak

kompot wieloowocowy

Alergeny: 1,3,7,9

Uwaga:
Uprzejmie informujemy, Ze zamieszczone na naszej stronie internetowej zestawy positkow moga ulec
nieznacznym zmianom, wynikajacym z przyczyn od nas niezaleznych.

Jadtospis przygotowata Monika Chojnowska, pracownik ds. zywienia.

Jadtospis zatwierdzony przez dr Joanng¢ Kalete, pediatre.



K Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach:

1 - zboza zawierajace gluten

2 - skorupiaki i produkty pochodne

3 - jajai produkty pochodne

4 - ryby 1 produkty pochodne

5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne
6 - soja i produkty pochodne

7 - mleko i produkty pochodne

8 — orzechy

9 - seler i produkty pochodne

10 - gorczyca i produkty pochodne

11 - nasiona sezamu i produkty pochodne
12 - dwutlenek siarki i siarczyny

13 - tubin i produkty pochodne

14 - mieczaki i produkty pochodne






